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Ralph Linton a déclaré que l'une des acquisitions scientifiques les plus impqrtantes

des temps modernes est la reconnaissance du fait de la culture.'.Jusqu'à ces tout

derniers temps, les psychologues mêmes n'étaient pas parvenus à comprendre que

tous les êtres humains, à commencer par eux-mêmes, se constituent et fonctionnent

dans un environnement qui est pour l'essentiel culturellement déterminé. La place

de la culture dans les études sur le traumatisme psychique a pris une importance

croissante au cours des dernières années, Avec l'apparitlon notamment des

concepts dans le contexte des relations entre résilience et culture' Et en tant que

lieu des représentations individuelles ef collectives, la culture sert d' étayage au

psychique et présente un facteur de protection essentiel, elle aide la per§onne a

gérer ces expériences terrifiantes et lui permet ainsi de surmonter les traumatismes

àn s'appuyant sur trois dimensions qui s' avère très importantes dans la constitution

de la culture comme le soulignent leS recherches faites dans le domaine, il s'agit de

la religion et le soutien §ocial en tant que valeur culturelle et aussi les coutumes et

les tiaditions. Ces dimensions qui contribuent dans le processus de résilience

peuvent procurer "le sen5" et "le lien" et "c'e5t à la Culture de SOUffler sur leS braises

de la résilience comme la bien préciser Boris Cyrulnik.
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