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ملخص
تهدف الدراســة إلى اســتعراض ومناقشــة بعض الدراســات العلمية التي تناولت أثر استراتيجية العصف الذهني 

على تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة الرياضيــة لبعــض الرياضــات مــن خلال بعــض المتــغيرات )الجنــس، المســتوى 

الهــدف قمنــا بجمــع مجموعــة  البرنامــج المطبــق(. ولتحقيــق هــذا  نــوع الرياضــة، حجــم العينــة، مــدة  الــدرا�سي، 

مــن الدراســات العلميــة التي لهــا علاقــة بموضــوع الدراســة، ولقــد تــم اســتخدم مــنهج تحليــل المحتــوى، حيــث تــم 

الاعتمــاد في جمــع المعلومــات على المنصــات الرقميــة والمكتبــات، والعينــة المختــارة تكونــت مــن 01 دراســات علميــة 

منشــورة ما بين 5102 و0202 في كل من مصر والعراق، إذ قمنا بعرضها بالطريقة العلمية ومناقشتها ومقارنتها 

ببعضهــا البعــض. تــم التوصــل إلى أن استراتيجيــة العصــف الــذهني استراتيجيــة تعليميــة ذات نجاعــة في تعليــم 

المهــارات الحركيــة الرياضيــة في أغلــب الرياضــات جماعيــة أو فرديــة ولــكلا الجنــسين الذكــور أو الإنــاث ومهمــا كان 

المســتوى الــدرا�سي مــن الابتدائــي إلى الجــامعي. في الأخير قدمــت الدراســة بعــض التوصيــات وهي: الاســتفادة مــن 

هــذه الاستراتيجيــة في تعليــم واتقــان المهــارات الرياضيــة على كل المســتويات والأطــوار التعليميــة للوصــول إلى أعلى 

مســتوى في الأداء المهارى، تشجيع الأســاتذة والمعلمين على اســتخدام أســاليب التعليم الحديثة منها استراتيجية 

العصــف الــذهني في المجــال الريــا�سي، إجــراء المزيــد مــن البحــوث والدراســات العلميــة المرتبطــة بالعصــف الــذهني 

خاصــة في المجــال الريــا�سي.

معلومات حول المقال

تاريخ الاستلام 2022-05-27

تاريخ القبول 2024-02-06

الكلمات المفتاحية
دراسات علمية
استراتيجية العصف الذهني
مهارات حركية رياضية

1 المؤلف المراسل

مقدمة
تضــع الــدول المتقدمــة التعليــم مــن أهــم أولوياتهــا، ولهــذا تجدهــا 

لتكويــن  وبرامــج  خطــط  لوضــع  ضخمــة  ميزانيــات  لهــا  تضــع 

مــع  يتمــا�سى  بمــا  التدريــس  وأســاليب  طــرق  وتطويــر  المــدرسين 

المرحلــة. متطلبــات 

إذ اهتــم الباحثــون بالتعليــم النشــط الــذي يجعــل المتعلــم هــو 

المبــادر والمســاهم في العمليــة التعليميــة وإعطائــه قــوة الاقتراح 

وتــرك المجــال لإبداعاتــه الفكريــة بالمســاهمة في إعطــاء الحلــول 

لعــدة مواضيــع بطــرق مختلفــة عــن المعهــود.

ومــن بين هــذه الأســاليب والطــرق استراتيجيــة العصــف الــذهني 

التي ســاهمت وبــشكل ملحــوظ في إعطــاء دور كــبير للمتعلــم في 

مــن  نــوع  وأعطــت  التعليميــة،  التعلميــة  العمليــة  في  المشــاركة 

الحريــة للمتعلــم للإبــداع والبنــاء على أفكار الآخريــن مــن خلال 

ابــتكار حلــول لمواضيــع كــثيرة في كل المجــالات العلميــة كالتســيير، 

مجــال  في  وحتى  العربــي  الأدب  الجغرافيــا،  الرياضيــات، 

الرياضــة، ولقــد اثبتــت بعــض الدراســات أن لهــذه الاستراتيجيــة 

دور كــبير في تعليــم وتنميــة بعــض المهــارات الحركيــة الرياضيــة 

الناشــئة. لــدى 

على  الضــوء  تســلط  التي  الدراســة  هــذه  باختبــار  قمنــا  ولهــذا 

أهميــة هــذه الاستراتيجيــة التي اســتعملت في الكــثير مــن المياديــن 

في الجزائــر إلا في مجــال الرياضــة لــم تجــد لهــا مكان لحــد الآن 

والقاعــات  الملاعــب  في  أو  التعليميــة  المؤسســات  في  ســواء 
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الريــا�سي. التدريــب  مجــال  في  أي  الرياضيــة 

مــن خلال دراستنــا هــذه سنــسعى لإظهــار تجــارب بعــض الــدول 

في  تطبيقهــا  وكيفيــة  الاستراتيجيــة  هــذه  اســتعمال  في  العربيــة 

ميــدان النشــاط البدنــي الريــا�سي ومــا هي النتائــج المتحصــل عليهــا 

مقارنــة ببعــض الأســاليب الأخــرى في بعــض الرياضــات الفرديــة 

كالجمبــاز والقفــز الثلاثــي والجماعيــة ككــرة القــدم، كــرة اليــد، 

التعليميــة،  الأطــوار  مختلــف  وفي  الطائــرة  والكــرة  الســلة  كــرة 

الثانــوي والجــامعي ولــكلا الجنــسين. الابتدائــي، المتوســط، 

الجانب التمهيدي1–
الإشكالية1–1–

تناولــت عــدة دراســات عربيــة استراتيجيــة العصــف الــذهني في 

تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة الرياضيــة، حيــث اختلفــت هــذه 

الدراســات في طريقــة تناولهــا حســب نــوع الرياضــة أو المهــارة أو 

أو  نــوع الجنــس  أو  التعلــيمي المطبــق  البرنامــج  أو  العينــة  حجــم 

المســتوى الدرا�سي لمجتمع الدراســة أو المعالجة الإحصائية ومن 

حيــث النتائــج المتحصــل عليهــا في نهايــة كل دراســة.

استنادا إلى ما سبق وعليه تتجسد إشكالية الدراسة في:

اســتخدام استراتيجيــة  العلميــة حــول  الدراســات  نتائــج  مــا هي 

الحركيــة  المهــارات  بعــض  تعلــم  على  وأثرهــا  الــذهني  العصــف 

منهجيــا؟ الدراســات  هــذه  تناولــت  تــم  وكيــف  الرياضيــة 

التساؤلات الفرعية1–1–
استراتيجيــة  اســتخدام  العلميــة  الدراســات  تناولــت  كيــف 

الرياضيــة  الحركيــة  المهــارات  بعــض  تعلــم  في  الــذهني  العصــف 

نــوع الرياضــة، حجــم العينــة،  نــوع الجنــس،  مــن حيــث المــنهج، 

ومدتــه. المطبــق  البرنامــج  الدراســة،  الــدرا�سي لمجتمــع  المســتوى 

في  العلميــة  الدراســات  هــذه  إليهــا  توصلــت  التي  النتائــج  هي  مــا 

الــذهني؟ العصــف  لاستراتيجيــة  تطبيقهــا 

الفرضيات 1–1–
تناولــت كل الدراســات العلميــة التي جمعناهــا المــنهج التجــريبي 

بعــض  تعلــم  الــذهني على  العصــف  اســتخدام  في دراستهــا لأثــر 

المهــارات الحركيــة الرياضيــة لكــن اختلفــت في المتــغيرات الأخــرى 

)نــوع الجنــس، نــوع الرياضــة، حجــم العينــة، المســتوى الــدرا�سي 

لمجتمــع الدراســة، البرنامــج المطبــق ومدتــه(.

هنــاك  أن  تؤكــد  نتائــج  إلى  العلميــة  الدراســات  هــذه  توصلــت 

تــأثير في اســتخدام العصــف الــذهني على تعلــم بعــض المهــارات 

الرياضيــة. الحركيــة 

أهمية الدراسة1–1–
تكمــن أهميــة الدراســة في إظهــار أثــر العصــف الــذهني في تعلــم 

وفي  الرياضــات  بعــض  في  الرياضيــة  الحركيــة  المهــارات  بعــض 

مختلــف المســتويات الدراســية مــن خلال تجــارب بعــض الــدول 

هــذا  تناولــت  التي  العلميــة  الدراســات  بتحليــل  وهــذا  العربيــة، 

الــدول. هــذه  في  الموضــوع 

أهداف الدراسة1–1–
التي  الأهــداف  مــن  مجموعــة  لتحقيــق  الدراســة  هــذه  اخترنــا 

يلي: فيمــا  تلخيصهــا  يمكــن 

مقارنــة استراتيجيــة العصــف الــذهني مــع بعــض الاستراتيجيــات 

الأخــرى في تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة الرياضيــة.

المهــارات  بعــض  تعلــم  في  الــذهني  العصــف  نجاعــة استراتيجيــة 

الحركية الرياضية مهما كان المستوى الدرا�سي أو نوع الرياضة.

المــنهج المناســب لتطبيــق استراتيجيــة العصــف الــذهني في ميــدان 

النشــاط البدنــي الريا�سي.

الاستراتيجيــة  هــذه  تطبيــق  خلال  مــن  عليهــا  المتحصــل  النتائــج 

التعليميــة.

الجانب النظري1–
مصطلحات الدراسة1–1–
البحث العلمي 1–1–1–

هــو اســتخدام الأســاليب العلميــة للوصــول إلى حقائــق جديــدة 

)أحمــد،  الإنســانية  المعرفــة  نمــو  في  والإســهام  منهــا  والتحقــق 

.)35 صفحــة   ،2009

هــو الإســتقصاء الــذي يتــميز بالتنظيــم الدقيــق لمحاولــة التوصــل 

مــن  والتحقــق  جديــدة،  علاقــات  أو  معــارف  أو  معلومــات  إلى 

المعلومــات والمعــارف والعلاقــات الموجــودة وتطويرهــا باســتخدام 

د.س.ن،  )مــروان،  مصداقيتهــا  في  موثــوق  منــاهج  أو  طرائــق 

.)11 صفحــة 

البحــث هــو وســيلة للدراســة يمكــن بواســطتها الوصــول إلى حــل 

والدقيــق  الشــامل  التــق�سي  عــن طريــق  وذلــك  لمشكلــة محــددة 

لجميــع الشــواهد والأدلــة التي يمكــن التحقــق منهــا والتي تتصــل 

بمشكلــة محــددة )مــروان، د.س.ن، صفحــة 11(.

التعريف الإجرائي 1–1–1–
العصــف  استراتيجيــة  تناولــت  التي  العلميــة  الدراســات  هي 

الــذهني كاستراتيجيــة تدريــس نشــطة في مجــال النشــاط البدنــي 
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الريا�سي والمنشورة بين سنوات 2015 و2020 

التعريف الاصطلاحي للمهارات الحركية1–1–1–
 لأغلــب 

ً
 وقبليــا

ً
 رئيســيا

ً
وتعــد المهــارات الحركيــة الأساســية متطلبــا

المهــارات المتعلقــة بالألعــاب الرياضيــة، وان الفشــل في الوصــول 

لتطــور  كحاجــز  يعمــل  المهــارات  لهــذه  والإتقــان  التطــور  إلى 

الرياضيــة  الألعــاب  في  اســتخدامها  يتــم  التي  الحركيــة  المهــارات 

.)6 صفحــة   ،2016/2015 )برقــوق، 

تتــميز بالسهولـــة والدقــة  القـــدرة على أداء عمــل حركــي بصــورة 

والرشــاقة والاقتصــاد في بـــذل الجهــد )نــوري، د.س.ن، صفحــة 

.)4

التعريف الإجرائي للمهارات الحركية الرياضية 1–1–1–
الحصــة  أثنــاء  المتعلــم  يمــارس  التي  الرياضيــة  الحــركات  هي 

أو الجماعيــة. الفرديــة  الرياضــات  أنــواع  مــن  نــوع  في  الرياضيــة 

تعريف استراتيجية العصف الذهني1–1–1–
تعــد طريقــة العصــف الــذهني مــن الطــرق الحديثــة التي تشجــع 

على التفــكير الإبــداعي وتطلــق الطاقــات الكامنــة عنــد المتعلــمين 

في جــو مــن الحريــة والأمــان وذلــك خلال جلســة قــصيرة، تســمح 

هــذه الطريقــة بظهــور كل الآراء والأفكار حيــث يكــون المتعلــم في 

والموضوعــات  القضايــا  في  وتــصلح  الموقــف،  مــع  التفاعــل  قمــة 

المفتوحــة )رضــوان، د.س.ن، صفحــة 11(.

التعريف الإجرائي لاستراتيجية العصف الذهني1–1–1–
هي استراتيجيــة تدريــس تجعــل مجموعــة مــن التلاميــذ أو الطلبــة 

عــن  رياضيــة  حركيــة  مهــارة  تنفيــذ  لكيفيــة  حلــول  عــن  تبحــث 

طريــق وضــع المخ في حالــة مــن الإثــارة والجاهزيــة للتفــكير في كل 

الاتجاهــات بحيــث يرحــب بكل الأفكار مهمــا كانــت ويقــوم قائــد 

المجموعــة بتسجيــل كل الأفكار على أن لا يســمح بنقــد وتقويــم 

هــذه الأفكار إلا في نهايــة الحصــة بواســطة المعلــم والــطلاب.

أهداف استراتيجية العصف الذهني 1–1–1–
تهدف جلسات العصف الذهني إلى تحقيق الآتي:

حل المشكلات حلا إبداعيا.

كسر الجمود لإيجاد البدائل.

توليد الأفكار وتحدي العقول. 

التدريب على سرعة التفكير.

التهيئــة الذهنيــة وجــذب الإنتبــاه )عبدالعظيــم، 2015، صفحــة 

.)47

القواعد الأساسية لاستراتيجية العصف الذهني1–1–1–
-ضرورة تجنب النقد للأفكار مهما كان نوعها.

أو  نوعهــا  كان  مهمــا  الأفكار  بكل  والترحيــب  التفــكير  -حريــة 

. ها مســتوا

-التأكد من زيادة كمية الأفكار المطروحة

)مركز-نون-للتأليــف- وتطويرهــا  الآخريــن  أفكار  على  -البنــاء 

.)141 صفحــة   ،2011 والترجمــة، 

خصائص العصف الذهني1–1–1–
محــددة  خصائــص  بعــدة  الــذهني  العصــف  استراتيجيــة  تتــميز 

وهي:

-الأصالــة: هي قــدرة الطالــب على إنتــاج الأفكار، وحــل مشــكلات 

مألوفــة بطريقــة غير مألوفــة

ويبــدي  ســاعات،  النشــط  الشخــص  يعمــل  أن  هي  -المثابــرة: 

اســتعدادا وتصميمــا على مواجهــة الاخفــاق، وأن تدفعــه النتائــج 

الجهــد. مضاعفــة  إلى  المرضيــة  غير 

الآخــرون،  يلاحظــه  لا  مــا  الفــرد  يلاحــظ  أن  على  الاســتقلال: 

ويبحــث عمــا هــو غير مألــوف، فيقلــب الأفكار، ويخمــن الحلــول.

-الاقتراب والابتعــاد: يقــرأ الشخــص النشــط ويــدون الملاحظــات، 

يبتعــد  ثــم  الآخــرون،  أنجــزه  مــا  الحلــول، ويطلــع على  ويتقمــص 

عــن الفكــرة التي يراهــا بكامــل أبعادهــا.

- التأجيــل والمباشــرة: لا يصــدر الفــرد الأحكام إصــدارا ســريعا، 

بــل يحــاول التفــكير في حلــول أخــرى، غير تلــك التي يبــدو لــه لأول 

مــرة.

بعــد  لتتخمــر  ذهنــه  في  الفكــرة  الفــرد  يترك  الفكــر:  -إشــراقة 

خائبــة. محــاولات 

-التحقق من صحة الحل: ويتم ذلك بالطرق الموضوعية.

نتيجــة  إلى  وصــولا  أخــرى:  أفكار  مــع  المعروضــة  الأفكار  -دمــج 

.)295-294 الصفحــات   ،2014 أ.،  )داود  جديــدة 

أركان العصف الذهني11–1–1–
ومراحــل  قواعــد  وفــق  محــددة  تنفيذيــة  خطــوات  يتبــع  منظــم: 

معينــة. وأســاليب 

إلى  المحــدودة  النمطيــة  الأفكار  ذاكــرة  مــن  يخرجنــا  إبــداعي: 

الواســعة. الإبداعيــة  الأفكار 

جماعي: تعتمد نتائجه على جهد جماعي.

استمطاري: تسارع طرح الأفكار ... واستدرارها.

كمي: التركيز على تجميع أكبر كم من الأفكار.
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مسعود بدة، د. بكاي  إسماعيل و د. مراد عايدي                                                       دراسة تحليلية للبحوث العلمية التي تناولت أثر العصف الذهني على تعلم بعض المهارات الحركية ... 

تفاعلي: بعض الأفكار تثير انتباه الآخرين لتوليد أفكار إبداعية 

جديدة )البارودي، 2015، الصفحات 40-39)

ولنجــاح عمليــة العصــف الــذهني فلا بــد مــن التأكــد مــن توافــر 

التاليــة: العناصــر 

-وضوح المشكلة لدى المشاركين وقائد الجلسة قبل البدء فيها.

-وضــوح مبــاديء وقواعــد العمــل والإلتزام بهــا مــن قبــل الجميــع 

بحيــث يأخــذ كل مشــارك دوره في طــرح الأفكار دون تعقيــب مــن 

أحــد.

خبرة قائــد النشــاط وقناعتــه بقيمــة أســلوب العصــف الــذهني 

الأفكار.  وتوليــد  الإبــداع  حفــز  في  المعرفيــة  الاتجاهــات  كأحــد 

(40 صفحــة   ،2015 )البــارودي، 

تعريف الرياضات الجماعية1––1–1–
هي نشاط ريا�سي ذو طابع جماعي يشترك فيه أكثر من شخص 

واحــد في جــو تنــاف�سي لتحقيــق هــدف جمــاعي مــشترك، ويحصــل 

فيهــا تفاعــل كــبير بين الرياضــيين، وهــذا التفاعــل ينتــج عنــه مــا 

تنظيــم  فيهــا  يتحقــق  حيــث  الجماعيــة،  بالديناميكيــة  نســميه 

علاقــة الفــرد الواحــد بالفريــق الــذي ينــتمي إليــه، وتنظيــم دقيــق 

لعلاقــة الفــرد بالخصــم )بوجليــدة، 2011، صفحــة 13(.

الرياضيــة  النشــاطات  بــاقي  عــن  الجماعيــة  الرياضــات  وتتــميز 

شكل  في  يكــون  الــذي  والتنــاف�سي  الجمــاعي  بطابعهــا  الأخــرى 

مقابلــة بين فريــقين متجانــسين يغلــب عليهــا الجانــب الترفــيهي أو 

الترويحي، وبقــوانين تضبطهــا وتحــدد صفــة الاتصــال المســموح 

بالخصــم. والاحــتكاك  الــزملاء،  مــع  بــه 

وهي كوســيلة تربويــة مهمــة تســاهم في التطويــر الإيجابــي للعديــد 

من الجوانب عند الفرد ســواء كانت جســميه نفســيه اجتماعية 

أو تربوية)سلوكية(.

عرض الدراسات العلمية التي تناولت استراتيجية 1–
العصف الذهني في تعلم بعض المهارات الحركية 
الرياضية والمنشورة بين سنوات ––1– و1–1–

العصــف  موضــوع  إلى  تطرقــت  التي  الدراســات  العديــد  هنــاك 

الــذهني كاستراتيجيــة تعليميــة في جميــع المجــالات ولكــن في بحثنــا 

وأثــره  الــذهني  العصــف  تناولــت  التي  للأبحــاث  سنتطــرق  هــذا 

في تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة في عــدة أنــواع مــن الرياضــات 

والفرديــة. الجماعيــة 

»تــأثير  بعنــوان:  دنيــا   أبــو  نبــوى  المجيــد  عبــد  نــورا  دراســة 

إســتخدام أســلوب العصــف الــذهني على تعلــم بعــض مهــارات 

الرياضيــه  التربيــه  كليــة  الثانيــه  الفرقــه  لطالبــات  اليــد  كــرة 

تــأثير  على  التعــرف  إلى  الدراســة  هدفــت  الســادات«  جامعــه 

اســتخدام استراتيجيــة العصــف الــذهني على التحصيــل المعــرفي 

وتعلــم بعــض المهــارات الأساســية لكــرة اليــد لــطلاب كليــة التربيــة 

خلال  مــن  وذلــك  التجــريبي  المــنهج  اســتخدم  حيــث  الرياضيــة 

التصميــم التجــريبي الــذي يعتمــد على القيــاس القــبلي والبعــدي 

وشــمل  ضابطــة،  والأخــرى  تجريبيــة  إحداهمــا  لمجموعــتين 

بطريقــة  عينــة  منهــم  اخــتيرت  طالبــة   108 الدراســة  مجتمــع 

عشــوائية مكونــة مــن 60 طالبــة قســمت إلى مجموعــتين مــن 30 

طالبــة واحــد تجريبيــة والثانيــة ضابطــة، ولقــد اســفرت النتائــج 

القــبلي  القيــاسين  بين  فــروق ذات دلالــة إحصائيــة  على وجــود 

والبعدي ولو بفارق طفيف في تحسن الأداء المهاري للمجموعة 

التجريبيــة الثانيــة )باســتخدام  استراتيجيــة العصــف الــذهني( 

إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  ووجــود  البعــدي  القيــاس  لصــالح 

بين  اليــد  كــرة  في  المعــرفي  التحصيــل  في  البعديــة  القياســات  في 

لصــالح  الثانيــة  والتجريبيــة  الأولى  التجريبيــة  المجموعــتين 

المجموعــة التجريبيــة الثانيــة )اســتخدام استراتيجيــة العصــف 

.  )401 صفحــة  د.س.ن،  )أبودنيــا،  الــذهني( 

الديــن  عــز  الديــن  كمــال  ومؤيــد  ا�سي  عوديشــو  اوديــد  دراســة 

استراتيجيــة  اســتخدام  »اثــر  بعنــوان:  يوســف  عمــر  وســعدي 

العصــف الــذهني في اكتســاب بعــض المهــارات الهجوميــة بكــرة 

اليد« هدفت الدراسة إلى الكشف عن اثر التدريس باستخدام 

المهــارات  بعــض  اكتســاب  في  الــذهني  العصــف  استراتيجيــة 

التجــريبي  المــنهج  الباحثــون  واســتخدم  اليــد  بكــرة  الهجوميــة 

وذلــك مــن خلال التصميــم التجــريبي على مجموعــتين احداهمــا 

لــكلا  البعــدي  القيــاس  مســتخدما  ضابطــة  واخــرى  تجريبيــة 

المجموعــتين وتكونــت عينــة البحــث مــن)36( طالبــا تــم اختيارهــم 

مــن بين طلبــة الســنة الدراســية الثانيــة كليــة التربيــة الرياضيــة 

بجامعــة دكــوك، وقــد قســموا إلى مجموعــتين بواقــع)18( طالــب 

لكل مجموعــة تــم اختيارهــم عشــوائيا عــن طريــق القرعــة وقــد تــم 

توزيــع استراتيجيــة التدريــس العصــف الــذهني والطريقــة المتبعــة 

)طريقــة القرعــة( على مجمــوعتي البحــث، وقــد توصلــت الدراســة 

درجــات  متوســط  بين  إحصائيــة  دلالــة  ذات  فــروق  وجــود  إلى 

الضابطــة  المجموعــة  درجــات  ومتوســط  التجريبيــة  المجموعــة 

في اكتســاب مهــارات )تمريــرة الدفــع للجانــب، التمريــر مــن فــوق 

أمامــا،  القفــز  مــن  التصويــب  التنطيــط،  الكتــف،  مســتوى 
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مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                               المجلد مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                               المجلد 2121،  العدد ،  العدد 0101،   ص ص )،   ص ص )149-149160-160( ، سنة ( ، سنة 20242024

التصويــب مــن الســقوط الأمامــي( ولصــالح المجموعــة التجريبيــة 

التي تدرس وفق استراتيجية العصف الذهني )يوســف، 2018، 

.)371 صفحــة 

مصطفــى  عمــرو  الهــواري،  ســعيد  حســن  محمــد  رانيــا  دراســة 

بعنــوان:  العــال   الســايح محمــد ومحمــود محمــد محمــود عبــد 

»أثــر اســتخدام أســلوب العصــف الــذهني على تعلــم المهــارات 

الأساســية في الكــرة الطائــرة لــدى تلاميــذ المرحلــة الابتدائيــة« 

استراتيجيــة  تــأثير  على  التعــرف  إلى  الدراســة  هدفــت  حيــث 

الطائــرة  للكــرة  الأساســية  المهــارات  تعلــم  في  الــذهني  العصــف 

الإعــداد(   – الإرســال  عــن  الدفــاع   – الإرســال   – الاســتعداد 

لــدى تلاميــذ الصــاف الســادس ابتدائــي ، ولقــد اســتخدم المــنهج 

التجــريبي وذلــك بتصميــم المجموعــتين الأولى ضابطــة والثانيــة 

تجريبيــة، إذ كان مجتمــع الدراســة عــدده 50 تلميــذ وتــم اختيــار 

 15 مــن  مجموعــتين  إلى  تقســيمهم  تــم  تلميــذ   30 مــن  عينــة 

تلميــذ ونتــج عــن ذلــك فاعليــة اســتخدام إستراتيجــيتي العصــف 

الــذهني والمحاضــرة في رفــع مســتوى الأداء المهــاري إذ تفــوق أفــراد 

العصــف  استراتيجيــة  وفــق  درســت  التي  التجريبيــة  المجموعــة 

وفــق  درســت  التي  الضابطــة  المجموعــة  أفــراد  على  الــذهني 

طريقــة التلــقين في مســتوى الأداء المهــاري وان تــأثير استراتيجيــة 

في  التلــقين  استراتيجيــة  مــن  الأفضــل  كانــت  الــذهني  العصــف 

 ،2015 )العــال،  الدراســة  عينــة  لــدى  العــلمي  التفــكير  تنميــة 

.)33 صفحــة 

دراسة سوار صلاح محي الدين بعنوان :« أثر استخدام برنامج 

الفنيــة  النــواحي  في تعلــم  الــذهني  تعلــيمي بأســلوب العصــف 

للوثبــة الثلاثيــة« هدفــت هــذه الدراســة إلى الكشــف عــن تــأثير 

استخدم استراتيجية العصف الذهني على تعلم النواحي الفنية 

التجــريبي  المــنهج  الباحثــة  اســتخدمت  وقــد   ، الثلاثيــة  للوثبــة 

باســتخدام التصميــم التجــريبي ذو القياســات القبليــة والبعديــة 

لملائمتــه  وذلــك  ضابطــة  والثانيــة  تجريبيــة  واحــدة  لمجموعــتين 

لطبيعــة هــذا البحــث، يبلــغ مجتمــع الدراســة 40 طالــب وطالبــة 

مــن طلبــة المرحلــة الدراســية الأولى للعــام الــدرا�سي 2019/2018 

في كليــة التربيــة البدنيــة والرياضيــة، جامعــة كرميــان وتــم اختيــار 

عينــة البحــث مكونــة مــن 30 طالــب وطالبــة بطريقــة عشــوائية 

المتحصــل  للمعلومــات  الإحصائيــة  والمعالجــة  التجريــب  وبعــد 

عليهــا توصلــوا إلى أن  اســتخدام استراتيجيــة العصــف الــذهني 

يؤثــر إيجابيــا على تعلــم النــواحي الفنيــة للوثبــة الثلاثيــة )محي-

. الديــن، د.س.ن، صفحــة 159( 

دراســة ســعيد غني نــور و اســراء عبــد الزهــرة ارخيــص  بعنــوان: 

»تــأثير استراتيجيــة العصــف الــذهني في تعلــم مهــارة الارســال 

الموجــه مــن الاعلى للعبــة الكــرة الطائــرة لــدى طلاب الصــف 

اســتعمال  البحــث  هــدف  كان  حيــث  الاعــدادي«  الرابــع 

استراتيجيــة العصــف الــذهني في تعلــم مهــارة الإرســال الموجــه مــن 

الأعلى الأمامــي للعبــة الكــرة الطائــرة لــدى طلبــة الصــف الرابــع 

تصميــم  ذو  التجــريبي  المــنهج  الباحثــتين  اســتخدم  إعــدادي، 

وقــد  والبعــد،  القــبلي  الإختبــار  ذات  المتكافئــتين  المجموعــتين 

قســموا  طالــب   158 أصــل  مــن  كعينــة  طالــب   12 اختيــار  تــم 

أن  إلى  توصلــوا  ولقــد  تجريبيــة  و06  ضابطــة   06 لمجموعــتين 

لاستراتيجية العصف الذهني تأثير ايجابي وفعال في تعلم الأداء 

الــفني ودقــة الارســال بالكــرة الطائــرة لــدى المجموعــة التجريبيــة 

وضعــه  الــذي  التجــريبي  المــنهج  وان  البعديــة  بالاختبــارات 

الباحثــان كان لــه التــأثير الــواضح لملامتــه مــع مســتويات الطلبــة 

وقدراتهــم وامكانياتهــم ومراعيــا للفروقــات الفرديــة وعنــد ادخــال 

الوســائل المتنوعــة داخــل الوحــدة التعليميــة للعصــف الــذهني 

في  المشــاهدات  ادراك  تنميــة  في  تســاهم  التعلــم  جعلــت عمليــة 

 ،2015 )ارخيــص،  والابــداع  التعلــم  عمليــة  وتثبيــت  الخيــال 

.)111 صفحــة 

6.4. دراســة صفــوت مبروك حشيــش بعنــوان: »تــأثير اســتخدام 

أســلوب العصــف الــذهني على مســتوى تعلــم بعــض المهــارات 

الأساســية في كــرة القــدم  لــطلاب الفرقــة الأولى بكليــة التربيــة 

الرياضيــة جامعــة الأزهــر« حيــث هدفــت الدراســة إلى التعــرف 

على تــأثير اســتخدام أســلوب العصــف الــذهني على تعلــم بعــض 

بكليــة  الفرقــة الأولى  لــطلاب  القــدم  في كــرة  المهــارات الأساســية 

المــنهج  الباحــث  اســتخدم  الازهــر،  جامعــة  الرياضيــة  التربيــة 

واختيــار  وتجريبيــة،  ضابطــة  المجموعــتين  لتصميــم  التجــريبي 

مقســمين  طالــب   120 عددهــا  العشــوائية  بالطريقــة  العينــة 

على مجموعــتين عــدد كل منهــا 60 طالــب مــن مجتمــع بــه 1300 

طالــب ولقــد توصــل الباحــث إلى أن التعلــم بواســطة استراتيجيــة 

إيجابيــة  نتائــج  على  الحصــول  إلى  أدت  قــد  الــذهني  العصــف 

للمهــارات  المتبــع  الأســلوب  مــن  أفضــل  تقــدم  وبنســب  وفعالــة 

في  المــقترح  التعلــيمي  البرنامــج  القــدم وأســهم  كــرة  في  الأساســية 

تــوفير الوقــت والجهــد وكان لــه دور إيجابــي في عمليــة التوجيــه 

كمــا  البرنامــج  تطبيــق  أثنــاء  الأخطــاء  تصحيــح  وكــذا  والإرشــاد 
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أســهم البرنامــج التعلــيمي المــقترح في زيــادة وعي الــطلاب، وأزالــة 

التدريســية  الأســاليب  اســتخدام  نحــو  نفوســهم  مــن  الخــوف 

الحديثــة وأن البرنامــج المــقترح باســتخدام استراتيجيــة العصــف 

 ، المســتخدم  التقليــدي  البرنامــج  عــن  إيجابــي  تــأثير  لــه  الــذهني 

وكان هــذا الأثــر واضح على تحســن مســتوى الأداء في المهــارات 

الأساسية في كرة القدم قيد البحث )حشيش، 2020(.

دراســة محمــد محمــود الصــغير ومحمــد أحمــد را�سي  بعنــوان: 

»فاعليــة استراتيجيــة العصــف الــذهني على دافعيــة التعلــم 

وهدفــت  العقلــة«  جهــاز  على  الحركيــة  الجملــة  أداء  ودرجــة 

الدراســة إلى التعــرف على تــأثير اســتخدام استراتيجيــة العصــف 

الــذهني على دافعيــة التعلــم ودرجــة أداء الجملــة الحركيــة على 

جهــاز العقلــة لــدى طلاب الفرقــة الثانيــة بكليــة التربيــة الرياضيــة 

بــنين بجامعــة الزقازيــق، حيــث اســتخدم المــنهج التجــريبي وذلــك 

مــن خلال التصميــم التجــريبي الــذي يعتمــد على القيــاس القــبلي 

ضابطــة،  والأخــرى  تجريبيــة  إحداهمــا  لمجموعــتين  والبعــدي 

وشــمل مجتمــع الدراســة 440 طالــب اخــتيرت منهــم عينــة عمديــة 

مكونــة مــن 50 طالــب قســم إلى مجموعــتين مــن 25 طالــب واحــد 

تجريبيــة والثانيــة ضابطــة، ولقــد اســفرت على ـــ تــأثير استرتيجيــة 

العصــف الــذهني تــأثيرا إيجابيــا على درجــة أداء مهــارات الجملــة 

المرجحــة  مــن  الكــب  طلــوع  )مهــارة  العقلــة  جهــاز  على  الحركيــة 

مــع  التلويــح   – الصغــرى  الخلفيــة  الحــوض  دورة   – الأماميــة 

ربــع لفــة للهبــوط(، ودافعيــة التعلــم كمــا يؤثــر أســلوب التعلــم 

أداء  درجــة  على  إيجابيــا  تــأثيرا  التقليديــة(  )الطريقــة  بالأوامــر 

مــن  الكــب  طلــوع  )مهــارة  العقلــة  جهــاز  على  الحركيــة  الجملــة 

المرجحــة الأماميــة – دورة الحــوض الخلفيــة الصغــرى – التلويــح 

دافعيــة  على  إيجابيــا  يؤثــر  لا  حين  في  للهبــوط(،  لفــة  ربــع  مــع 

إحصائيــة  بدلالــة  التجريبيــة  المجموعــة  أفــراد  وتفــوق  التعلــم 

على أفــراد المجموعــة الضابطــة في القياســات البعديــة في درجــة 

أداء الجملــة الحركيــة على جهــاز العقلــة )مهــارة طلــوع الكــب مــن 

المرجحــة الأماميــة – دورة الحــوض الخلفيــة الصغــرى – التلويــح 

مــع ربــع لفــة للهبــوط(، ودافعيــة التعلــم - تفــوق أفــراد المجموعــة 

تحســن  نســب  في  الضابطــة  المجموعــة  أفــراد  على  التجريبيــة 

القيــاس البعــدي عــن القــبلي في درجــة أداء الجملــة الحركيــة على 

جهــاز العقلــة )مهــارة طلــوع الكــب مــن المرجحــة الأماميــة – دورة 

للهبــوط(،  لفــة  ربــع  مــع  التلويــح  الخلفيــة الصغــرى –  الحــوض 

.)114 صفحــة   ،2019 )را�سي،  التعلــم  ودافعيــة 

برنامــج  »فاعليــة  بعنــوان:  المنعــم   عبــد  محمــد  شــادي  دراســة 

تعلــم  على  الــذهني  العصــف  أســلوب  باســتخدام  تعلــيمي 

هدفــت  البدنيــة«  المتــغيرات  وبعــض  الجمبــاز  مهــارات  بعــض 

استراتيجيــة  باســتخدام  تعلــيمي  برنامــج  تصميــم  إلى  الدراســة 

العصــف الــذهني لتعلــم بعــض المهــارات الجمبــاز وذلــك للتعــرف 

على تــأثيره على تعلــم بعــض مهــارات الجمبــاز )الدحرجــة الأماميــة 

اليديــن،  على  الوقــوف  المكــورة،  الخلفيــة  الدحرجــة  المكــورة، 

الوقــوف على الــرأس، القلبــة الجانبيــة على اليديــن( وكذلــك على 

المتــغيرات البدنيــة المرتبطــة بالمهــارات )تحمــل القــوة، الرشــاقة، 

عينــة  اختيــار  تــم  إذ  والتوافــق(،  الانتقاليــة  الســرعة  المرونــة، 

البحــث بالطريقــة عشــوائية مــن طلاب الفصــل الــدرا�سي الثانــي 

والبالــغ عددهــم 90 طالــب مــن أصــل مجتمــع بالــغ 114 طالــب 

وباســتخدام  الباحثــون  اعتمــده  الــذي  المــنهج  أن  إلى  وتوصلــوا 

أســلوب العصــف الــذهني في تطبيقــه على الــطلاب لــه أثــر واضح 

في تطويــر الأداء المهــاري وبعــض المتــغيرات البدنيــة )عبدالمنعــم، 

.)85 صفحــة   ،2016

دراســة كريــم عبــد الــغني عبــد جاســم وهجــوم إســماعيل جمعــة 

بعنوان :«أثر أسلوب العصف الذهني في تعلم بعض المهارات 

متوســط«  الثانــي  الصــف  لــطلاب  القــدم  بكــرة  الأساســية 

هدفت الدراســة إلى التعرف على تأثير أســلوب العصف الذهني 

في تعلــم بعــض المهــارات الأساســية بكــرة القــدم لــطلاب الصــف 

بالمــنهج  الدراســة  اســتعانت  الغــرض  ولهــذا  متوســط،  الثانــي 

التجــريبي، إذ تــم اختيــار عينــة البحــث بالطريقــة العشــوائية مــن 

طلاب الصــف الثانــي متوســط والبالــغ عددهــم 78 طالــب مــن 

أصل مجتمع بالغ 108 طالب وتوصلت الدراسة إلى تفوق أفراد 

العصــف  استراتيجيــة  وفــق  درســت  التي  التجريبيــة  المجموعــة 

الــذهني على المحموعــة الضابطــة التي درســت بالطريقــة الأمريــة 

)جمعــة، 2017، صفحــة 446(.

بعنــوان:  داود  ســليم  وســوزان  ســلمان  صــالح  إيــاد  دراســة 

في  الــذهني  والعصــف  المرقمــة  الــرؤوس  استراتيجــيتي  »أثــر 

في  القفــز  منصــة  على  الأماميــة  اليديــن  قفــزة  مهــارة  تعلــم 

على  التعــرف  إلى  الدراســة  هدفــت  للرجــال«  الــفني  المناســتك 

تعلــم  في  الــذهني  المرقمــة والعصــف  الــرؤوس  أثــر استراتيجــيتي 

طلبــة  لــدى  القفــز  منصــة  على  الأماميــة  اليديــن  قفــزة  مهــارة 

الصــف الثالــث في كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة. ولقــد 

اســتخدم المنهج التجريبي، إذ تم اختيار عينة البحث بالطريقة 
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أصــل  مــن  طالــب   36 عددهــم  والبالــغ  الطلبــة  مــن  العشــوائية 

تفــوق  التاليــة:  النتائــج  إلى  بالــغ 167 طالــب وتوصلــت   مجتمــع 

مجمــوعتي  على  المرقمــة  الــرؤوس  اســتعملت  التي  المجموعــة 

العصــف الــذهني والأســلوب التقليــدي تعلــم مهــارة قفــزة اليديــن 

² إ.، 2019، صفحــة 179(.  القفــز )داود  الأماميــة على منصــة 

الجانب التطبيقي 1–
المنهج المتبع 1–1–

اعتمــد الباحثــون في هــذه الدراســة على مــنهج تحليــل المحتــوى 

لنصــوص  ودقيــق  منظــم  بوصــف  يقــوم  أســلوب  هــو  الــذي 

الدراســة  موضــوع  تحديــد  خلال  مــن  مســموعة  أو  مكتوبــة 

وهدفهــا وتعريــف مجتمــع الدراســة الــذي سيتــم اختيــار الحــالات 

الخاصــة منــه لدراســة مضمونهــا وتحليلــه )المحمــودي، 2019، 

.)60 صفحــة 

أجــل معــرف  مــن  الدراســة  يلائــم طبيعــة  المــنهج  هــذا  أن  حيــث 

كيــف تناولــت هــذه الدراســات أثــر استراتيجيــة العصــف الــذهني 

في تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة ومــا هي النتائــج المتوصــل إليهــا

أدوات المستخدمة في الدراسة1–1–
والمواقــع  للمــجلات  الإلكترونيــة  البوابــة  على  الاعتمــاد  تــم 

الإلكترونيــة وبعــض قاعــدات المعطيــات لجمــع هــذه الدراســات

مجتمع الدراسة1–1–
الدراســات العملية التي تناولت استراتيجية العصف الذهني في 

تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة في الرياضــات الجماعيــة والفرديــة 

والمجتمــع غير معلــوم الحــدود

عينة الدراسة1–1–
تــم اختيــار عينــة قصديــة مكونــة مــن 10 دراســات علميــة تناولــت 

أثــر العصــف الــذهني على تعلــم بعــض المهــارات الحركيــة

عرض عينة الدراسة1–1–1–
يتمثــل مجتمــع الدراســة في الدراســات العلميــة التي تناولــت في 

متغيرهــا  وفي  الــذهني  العصــف  استراتيجيــة  المســتقل  متغيرهــا 

أنــواع  مــن  مجموعــة  في  الرياضيــة  الحركيــة  المهــارات  التابــع 

 10 على  العينــة  شــملت  حيــث  والفرديــة  الجماعيــة  الرياضــات 

دراســات عمليــة الجــدول رقــم )1( المــوالي يــوضح مجموعــة مــن 

العينــة. أفــراد  وصفــات  خصائــص 

جدول )01(: توزيع افراد عينة الدراسة.

الرتبةالنسبة  العددمتغيرات الدراسة
04402قبل 2018
06601بعد 2018 
/10100سنة النشر

01102ابتدائي
01102متوسط

01102ثانوي
07701جامعي

/10100المستوى الدرا�سي 
06601رياضة جماعية

04402رياضة فردية 
/10100نوع الرياضة

06601ذكور
01103إناث

03302مختلط
/10100الجنس

0550مصر
0550العراق

/10100البلد

 خصائص عينة الدراسة–1–1–1
العينــة،  بموصفــات  الخــاص   )01( رقــم  الجــدول  خلال  مــن 

كلهــا  كانــت  للدراســة  المعروضــة  الأبحــاث  نســبة  بــأن  نلاحــظ 

جديــدة لا يتعــدى مــدة نشــرها 10 ســنوات حيــث  التي نشــرت 

ســنة 2018 فمــا بعــد بلغــت نســبة %60 والتي تعــتبر أكبر نســبة، 

يمــر على نشــرها 5  لــم  بأنهــا أبحــاث جديــدة  الفئــة تتمتــع  هــذه 

ســنوات وهــذا مؤشــر على حداثــة الأبحــاث، والأبحــاث المتبقيــة 

على  دلالــة  وهي   ،  %  40 بنســبة  و2017   2015 بين  مــا  نشــرت 

أن اســتعمال استراتيجيــة العصــف الــذهني في المجــال الريــا�سي 

ليــس جديــد،  كمــا أن أغلــب الأبحــاث اختــارت المســتوى الجــامعي 

في عينة دراستها حيث بلغت النسبة %70  وهذا نظرا لنضجهم 

تقنيــات  بتطبيــق  يســمح  الــذي  الــدرا�سي  ومســتواهم  العــقلي 

أخــرى  جهــة  مــن  التعليميــة،  العمليــة  في  وإشــراكهم  حديثــة 

اختــارت بعــض الدراســات الفئــات الأخــرى بنســبة %30 لكل مــن 

)الثانــوي، المتوســط والإبتدائــي(، أي %10 لكل مســتوى وهــذا 

للتجريــب والتأكــد مــن إمكانيــة تطبيقــه على الفئــات الصغــرى، 

أمــا بالنســبة للجنــس فقــد تنوعــت إلا أن نســبة الذكــور كانــت 

الممارســة  الكــبيرة  النســبة  باعتبــار   60% بلغــت  إذ  كــبيرة 
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كل  أن  باعتبــار  العربــي  الوطــن  في  الرياضيــة خاصــة  للأنشــطة 

الدراســات عربيــة تليهــا الجنــس المختلــط أي الذكــور والإنــاث معــا 

)مختلــط( نســبة %30 ثــم في الأخير الإنــاث بدراســة واحــدة أي 

بنســبة %10 باعتبــار الخصوصيــة عنــد البلــدان العربيــة حيــث 

ممارســة الإنــاث محــدودة مقارنــة بالذكــور، أمــا مــن حيــث أنــواع 

فهي   60% بنســبة  مثلــت  الجماعيــة  فالرياضــات  الرياضيــات 

أكثر انتشــارا وشــعبية وتســتقطب الكــثير مــن الشــباب لممارستهــا 

مقارنة بالرياضات الفردية التي نسبتها %40 وهي أقل ممارسة، 

وجديــر بالذكــر أن كل هــذه الدراســات أجريــت في كل مــن مصــر 

والعراق بالتساوي وغير متوفرة على المستوى المحلي )الجزائر(.

مناقشة وتفسير الفرضية1–1–
الفرضيــة: للعصــف الــذهني أثــر في تعلــم بعــض المهــارات الحركية 

في البحــوث العلميــة حســب بعــض المتــغيرات )الجنــس، المســتوى 

الــدرا�سي، نــوع الرياضــة، حجــم العينــة، مــدة البرنامــج المطبــق(

جدول )02(: تحليل الدراسات

المجتمعالبلدالرياضة
العينة 

المستهدفة
الجنسالمدة )ساعة(العينة

إناث6024جامعي108مصر كرة اليد

مختلط3630جامعي140العراقكرة اليد

ذكورحوالي 10 ساعات30إبتدائي53مصر الكرة الطائرة

ذكور127,5ثانوي158العراقالكرة الطائرة

مختلط12016جامعي1300مصر كرة القدم

ذكور7827متوسط108العراقكرة القدم 

ذكور9022.5جامعي114مصر الجمباز

ذكور5015جامعي440مصر الجمباز

مختلط3018جامعي40العراقالوثب الثلاثي

ذكور366جامعي167العراقالجمباز

من خلال الجدول رقم )02( نلاحظ أن الدراسات التي تناولت كرة اليد تمثل نسبة )%33,33( من الرياضات الجماعية و)20%) 

من مجموع الدراسات نذكر منها دراسة نورا  ودراسة أويدي عوديشو أ�سي حيث أن إحداهما طبقت على جنس الإناث والأخرى 

طبقت على الجنسين الذكور والإناث معا، أما المستوى الدرا�سي فكان الجامعي لعينة الدراسة، أما حجم العينة فتراوحت بين 

36 و60 فرد، كما كان مدة تنفيذ البرنامج الكلية تراوحت بين 24 إلى 30 ساعة، أما الكرة الطائرة فتمثل نسبة )%33,33( من 

الرياضات الجماعية و)%20( من مجموع الدراسات التي تام عرضها للدراسة منها دراسة رانيا محمد حسن ودراسة سعيد غني 

نوري اللتين استعملتا جنس الذكور لكن الأولى كان مستوى العينة إبتدائي أما الثانية ثانوي، بالنسبة لحجم العينة تراوحت 

بين 12 إلى 30 فرد، أما مدة البرنامج المطبق فكانت متقاربة بين 7.5 و 10 ساعات إجمالا، وتأتي رياضة كرة القدم مثلت نسبة 

)%33,33( من الرياضات الجماعية و)%20( من مجموع الدراسات منها دراسة صفوت مبروك حشيش، ودراسة كريم عبد الغني 

وآخرون فطبقوا في دراستهم على عينة جنس مختلط بالنسبة لدراسة صفوت وجنس الذكور لدراسة كريم وآخرون، وتم تطبق 

الدراسة على المستوى الجامعي للدراسة الأولى ومستوى المتوسط للدراسة الثانية، أما حجم العينة فتراوحت بين 78 و120 وهذا 

ما يعكس شعبية هذه الرياضة والكم الكبير من الممارسين لها، حيث تم تطبيق البرنامج المعد بين 16 إلى 27 ساعة أما رياضة 

الجمباز التي تمثل )%30( من مجموع الدراسات و)%75( من الرياضات الفردية في دراسة محمد محمود وآخرون ودراسة إياد 

صالح وآخرون ودراسة شادي محمد عبد المنعم، إذ كان التطبيق على جنس الذكور في الدراستين والجنسين معا في الدراسة 

الثالثة  لعينة الدراسة أما المستوى الدرا�سي فلقد تم اختيار المستوى الجامعي لعينة الدراسة لكل الدراسات المعروضة في هذا 

النوع من الرياضة أما عن حجم العينة فتراواح بين 36 و90 فرد أما مدة البرنامج المطبق فكان بين 6 إلى 22.5 ساعة إجمالا وتأتي 



157

مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                               المجلد مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                               المجلد 2121،  العدد ،  العدد 0101،   ص ص )،   ص ص )149-149160-160( ، سنة ( ، سنة 20242024

دراسة واحد عن رياضة الوثب الثلاثي وهي دراسة سوار 

ممثلة )%10( من مجموع الدراسات المعروضة و)%25( من 

مجموع الرياضات الفردية التي استعانت بالجنسين لتنفيذ 

دراستها وتم تطبيقها على مستوى الجامعة على طلبة وطالبات 

الجامعة بعينة قوامها 30 فرد وبرنامج مدته 18 ساعة 

ذو  التجــريبي  المــنهج  اســتعمال  في  الدراســات  هــذه  كل  اتفقــت 

الدراســات  وطبيعــة  يتناســب  مــا  وهــذا  المتكافئــة،  المجموعــات 

إذ كان هدفهــا معرفــة أثــر تطبيــق استراتيجيــة العصــف الــذهني 

الرياضــات  مــن  لمجموعــة  الحركيــة  المهــارات  بعــض  تعلــم  على 

الفرديــة والجماعيــة، حيــث تــم قيــاس المســتوى المهــاري للعينــة 

في بدايــة الأمــر )القيــاس القــبلي(، ثــم إجــراء التجــارب أو التعلــم 

بالنســبة للمجموعــات الضابطــة  عــن طريــق حصــص تعليميــة 

المجموعــات  لكــن  )التقليديــة(  العاديــة  بالطريقــة  تعليمهــا  يتــم 

التجريبيــة فيطبــق عليهــا استراتيجيــة العصــف الــذهني في مــدة 

زمنيــة يحددهــا كل باحــث حســب نــوع الرياضــة، حجــم العينــة، 

المســتوى الــدرا�سي والجنــس مــع العلــم أن كل الدراســات اختــارت 

عينتهــا بطريقــة عشــوائية بالنســبة للمســتوى وعمديــة بالنســبة 

الضابطــة  المجموعــات  وتكافــؤ  المتــغيرات  لضبــط  للأفــراد 

رغــم  وموضوعيــة  دقيقــة  نتائــج  على  للحصــول  والتجريبيــة 

المســتوى  العينــة،  جنــس  العينــة،  حجــم  الرياضــات،  اخــتلاف 

البرامــج المطبقــة. مــدة  العينــة وكذلــك  الــدرا�سي لأفــراد 

واختلــف هــذه الدراســات في حجــم العينــة إذ كانــت أقــل عينــة 

كان  حيــث   158 مــن  مكــون  مجتمــع  مــن  فــرد   12 مــن  تتكــون 

الجنــس المستهــدف ذكــور مــن المســتوى الثانــوي، و مــدة التطبيــق 

لــم تتجــاوز 7,5 ســاعة في المجمــوع وهي مــدة قليلــة ولكــن بمــا أن 

غني  ســعيد  كدراســة  كافيــة  تكــون  أن  فيمكــن  صــغيرة  العينــة 

نــوري وآخــرون، أمــا أغلبيــة الدراســات كان حجــم العينــة يتراوح 

بين 30 و50 فــرد أي في كل مجموعــة بين 15 إلى 25 فــرد وهــذا 

طبــيعي خاصــة في الرياضــات الجماعيــة كدراســة رانيــا وآخــرون 

في رياضــة كــرة الطائــرة وإيــاد وأخــرون زدراســة أويــد وأخــرون في 

الجمبــاز  رياضــة  في  وآخــرون  محمــد  ودراســة  اليــد  كــرة  رياضــة 

ودراســة ســوار في رياضــة الوثــب الثلاثــي، وكانــت أكبر عينــة في 

رياضــة كــرة القــدم بـــ120 فــرد في دراســة صفــوت مبروك حشيــش 

إذ كانــت العينــة مختلطــة ذكــور وإنــاث ومســتوى العينــة جــامعي  

وقــد اســتعان الباحــث ببعــض الأســاتذة للمســاعدة في التطبيــق 

نظــرا للعــدد الكــبير في العينــة، كمــا اختلفــت كذلــك في المســتوى 

الــدرا�سي رغــم أن أغلبهــا اختــار المســتوى الجــامعي حيــث 70% 

مــن الدراســات اســتعانت بالطلبــة الجامعــيين منهــا مــثلا دراســة 

في  وآخــرون  كريــم  ودراســة  الجمبــاز  رياضــة  في  وآخــرون  إيــاد 

ســعيد  ودراســة  اليــد  كــرة  في  نــورا  ودراســة  القــدم  كــرة  رياضــة 

رياضــة  في  ســوار  ودراســة  الطائــرة  الكــرة  رياضــة  في  وآخــرون 

المســتوى  على  طبقــت  واحــدة  دراســة  وكانــت  الثلاثــي  الوثــب 

على  طبقــت  ودراســة  وآخــرون  رانيــا  دراســة  وهي  الإبتدائــي 

المســتوى المتوســط دراســة كريــم وآخــرون في رياضــة كــرة القــدم 

في  في دراســة ســعيد وآخــرون  الثانــوي ممثلــة  المســتوى  وأخــرى 

رياضــة كــرة الطائــرة، واختلفــت ايضــا في الجنــس، باختيــار 50% 

من الدراســات جنس الذكور في عينتها كدراســة رانيا وآخرون في 

رياضــة الكــرة الطائــرة ودراســة إيــاد وآخــرون في رياضــة الجمبــاز 

ودراســة كريــم وآخــرون في رياضــة كــرة القــدم كمــا اختــارت 30% 

مــن الدراســات الجنــسين معــا )ذكــور وإنــاث(، وذلــك في كل مــن 

دراســة ســوار في رياضة الوثب الثلاثي ودراســة أوديد وآخرون في 

رياضــة كــرة اليــد ودراســة صفــوت مبروك حشيــش في كــرة القــدم 

الدراســات  مــن   10% الأخير  وفي  الجماعيــة،  الرياضــات  في  أي 

أي دراســة واحــدة اســتعانت بجنــس الإنــاث وهي دراســة نــورا في 

رياضــة كــرة اليــد، الإخــتلاف كذلــك كان في مــدة البرنامــج المطبــق 

حيــث وافقــت الدراســتين إيــاد وآخــرون ودراســة ســعيد وآخــرون 

أقــل وقــت في التطبيــق تــراوح بين 6 و7,5 ســاعة الوقــت الــكلي 

للتطبيــق أي مــا نسبتــه %20 مــن الدراســات وتقاربــت مجموعــة 

إلى  بين 15  تراوحــت  التطبيــق حيــث  في وقــت  الدراســات 40% 

الجمبــاز  رياضــة  في  وآخــرون  محمــد  دراســة  مثــل  ســاعة   18

الباقيــة  والنســبة  اليــد  كــرة  رياضــة  في  وآخــرون  أوديــد  ودراســة 

مــن الدراســات فكانــت %40 تراوحــت مــدة الإنجــاز بين 20 إلى 

30 ســاعة كدراســة كريــم وآخــرون في رياضــة كــرة القــدم جنــس 

الذكــور، ودراســة أويــد وأخــرون ودراســة نــورا في رياضــة كــرة اليــد 

في مجملهــا  أتفقــت  أنهــا  إلا  الجمبــاز  في رياضــة  ودراســة شــادي 

على أن تكــون عــدد حصــص التطبيــق حصــتين في الأســبوع.

خاتمة
وفي الأخير بعــد عــرض هــذه الدراســات ومناقشتهــا وتحليلهــا مــن 

الــدرا�سي،  المســتوى  )الجنــس،  المتــغيرات  مــن  مجموعــة  حيــث 

نــوع الرياضــة، حجــم العينــة، مــدة البرنامــج المطبــق(، خلصــت 

الدراســة الحاليــة إلى أن هــذه الدراســات اتفقــت جميعهــا على 

التدريــس  استراتيجيــات  مــن  الــذهني  العصــف  استراتيجيــة  أن 
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المهــارات  تعلــم  في  نجاعتهــا  أثبتــت  حيــث  فعالــة  وهي  النشــطة 

أخــرى. تدريــس  وأســاليب  طــرق  بعــدة  مقارنــة  الحركيــة 

في  المنشــورة  الدراســات  مــن  لمجموعــة  اختيارنــا  خلال  ومــن 

تــأثير  تؤكــد  النتائــج  وكانــت كل  إلى 2020  مــن 2015  الســنوات 

النتائــج  تتــغير  ولــم  التعليميــة،  العمليــة  في  الاستراتيجيــة  هــذه 

ســواء عند تطبيقها على الرياضات الجماعية ككرة القدم، كرة 

اليــد، والكــرة الطائــرة أو في الرياضــات الفرديــة خاصــة الجمبــاز 

للمســتوى  ولا  العينــة  لحجــم  لا  يكــن  لــم  إذ  الثلاثــي،  والوثــب 

تــأثير  المطبــق  التعلــيمي  البرنامــج  مــدة  الجنــس ولا  الــدرا�سي ولا 

ســلبي في تطبيقهــا ونجاحهــا، أي لــم تؤثــر في النتائــج ومنــه فــإن 

ناجحــة. استراتيجيــة  الــذهني  العصــف  استراتيجيــة 

إقليميــة )عربيــة(  كلهــا  كانــت  التي  الدراســات  هــذه   ومــن خلال 

خاصــة مــن العــراق ومصــر  فلقــد لاحــظ الباحثــون غيــاب هــذا 

النــوع مــن الدراســات التي تناولــت استراتيجيــة العصــف الــذهني 

كاستراتيجيــة للتدريــس في حصــة التربيــة البدنيــة والرياضيــة على 

المستوى المحلي )الجزائر(، رغم سعي الدولة إلى تطوير أساليب 

التدريــس والإنتقــال إلى الأســاليب الحديثــة والنشــطة إلا أن هــذا 

النــوع مطبــق في بعــض المــواد الدراســية الأخــرى كعلــم النفــس، 

الأدب العربــي وغيرهــا في الجامعــة فقــط وهنــاك دراســات علميــة 

في هــذا الموضــوع،  ولكــن في حصــة التربيــة البدنيــة والرياضيــة لــم 

يطبــق بعــد على كل المســتويات.

 وحســب تحليلنــا لهــذه الإستراتيجيــة وطريقــة تطبيقهــا في هــذه 

الدراســات المعروضــة تــم تنفيذهــا بمعــدل ســاعتين في الحصــة 

أن  إذ  مدارســنا  في  متوفــر  غير  وهــذا  واحــد  نشــاط  الواحــدة 

مدتهــا  والثانــوي(  )المتوســط  الأساســية  المســتويات  في  الحصــة 

أقــل مــن ســاعتين مقســمة ســاعة نشــاط ريــا�سي فــردي وســاعة 

الحصــة  في  التلاميــذ  عــدد  عــن  ناهيــك  جمــاعي  ريــا�سي  نشــاط 

الــذهني  العصــف  وجلســات  يتعــدى(  أو  طالــب   40 إلى  )يصــل 

لكل  فرصــة  مــن  أكثر  وإعطــاء  الطلبــة  كل  مشــاركة  تتطلــب 

ففــي  للتطبيــق  اللازم  العتــاد  توفــر  عــدم  عــن  ناهيــك  طالــب، 

واحــدة،  اللعــب  ســاحة  في  أســتاذين  يــشترك  الحصــص  بعــض 

بالإضافــة إلى غيــاب حصــة التربيــة البدنيــة والرياضيــة في الطــور 

الإبتدائــي.

في  الجزائــر  في  الــذهني  العصــف  استراتيجيــة  فتطبيــق  ومنــه   

حصــة التربيــة البدنيــة والرياضيــة نجدهــا شــبه مســتحيلة في ظــل 

الظــروف. هــذه 

ومنه تو�سي الدراسة على ما يلي:

المهــارات  واتقــان  تعليــم  في  الاستراتيجيــة  هــذه  مــن  -الاســتفادة 

التعليميــة  والأطــوار  المســتويات  كل  على  الرياضيــة  الحركيــة 

)الإبتدائــي، المتوســط، الثانــوي والدارســات العليــا( للوصــول إلى 

المهــاري. الأداء  في  مســتوى  أعلى 

- اســتعمال هــذه الاستراتيجيــة في التدريــب الريــا�سي في رياضــة 

النخــب للإرتقــاء بمســتوى الرياضــيين.

التعليــم  أســاليب  اســتخدام  -تشجيــع الأســاتذة والمعلــمين على 

الحديثــة منهــا استراتيجيــة العصــف الــذهني في مجــال النشــاط 

الريــا�سي. البدنــي 

المرتبطــة  العلميــة  والدراســات  البحــوث  مــن  المزيــد  إجــراء   -

بالعصــف الــذهني خاصــة في مجــال النشــاط البدنــي الريــا�سي.

-إدراج هذه الاستراتيجية في المناهج والندوات الدراسية.

استراتيجيــة  في  والأســاتذة  للمــدرسين  تكوينيــة  أيــام  -برمجــة 

الــذهني. العصــف 

- تــوفير الظــروف الملائمــة في المــدارس والجامعــات لتطبيــق هــذه 

الإستراتيجيــة.
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Medical care in the primary treatment and prevention of obesity through sports 
and physical activity

Abstract
Obesity or overweightisconsidered one of the most important factorsleading to diseases of the 
cardiovascular system, which has a direct impact on public health, as itischaracterized by an 
excessive increase in the energy components stored on all lipids in the fat tissue.
Wewanted, throughthis intervention, to clarify the relationshipbetweenphysicalactivity and 
health and the extent to whichthisactivitycontributes to sustainableeconomicdevelopment, and 
ourconcern has been focused on demonstrating the negativeeffectsresultingfrom a currentlifestyle 
of movement and resultingfromtechnologicaldevelopment, cultural growth, unbalancedfood ...) 
And the effect of this pattern in the emergence and widespread of chronicdiseasesthat have become 
a threat to people’shealth, whichrequires real awareness of the effect of physicalactivityadapted 
for a preventive and therapeuticpurposethatcontributes to maintaininghealth

Keywords
Physical activity

obesity
health

chronic diseases
prevent

Prise en charge médicale en traitement et en prévention primaire de l’obésité par 
l’activité physique

Résumé
L’obésité ou l’excès de poids est l’un des facteurs les plus importants conduisant à des maladies 
du système cardiovasculaire, qui a un impact direct sur la santé publique, car il se caractérise 
par une augmentation excessive des composants énergétiques stockés sur tous les lipides du tissu 
adipeux. Nous avons voulu, par cette intervention, clarifier la relation entre l’activité physique 
et la santé et la mesure dans laquelle cette activité contribue au développement économique 
durable. Et l’effet de ce schéma dans l’émergence et la diffusion de maladies chroniques deve-
nues dangereuses pour la santé des personnes, ce qui nécessite une réelle prise de conscience 
de l’impact d’une activité physique adaptée dans un but préventif et curatif qui contribue au 
maintien de la santé      

      Mots clés
Activité physique

obésité
santé

maladies chroniques
prévention
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