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ملخص
إلى الوقــوف على طبيعــة التجــارب الإيمانيــة) الصوفيــة( في الفضــاءات الغربيــة مــن خلال رؤيــة  يــسعى المقــال 

الفيلســوف الألمانــي اريــك فــروم، الــذي يعتقــد أن المجتمعــات الغربيــة مجتمعــات التقنيــة والحداثــة والأنــوار قــد 

غرقــت في عالــم التشــؤ والمادة وفقــدت كل القيــم الإنســانية الحقيقيــة، فهي تعيــش حالــة اغتراب مضاعــف، وهي 

تتجــه إلى المجهــول، وقــد صــار الإنســان أحــادي البعــد عبــدا لمنتجاتــه فاقــدا للمــعنى، ولانتشــال الإنســان مــن هــذا 

الضيــاع حــاول فــروم بنزعتــه الإنســانية تقديــم ســبل خلاص الإنســانية وتحررهــا، والخلاص مرهــون بضــرورة 

العــودة إلى التجــارب الإيمانيــة والصوفيــة بكونهــا تتضمــن قيــم إنســانية حقيقيــة يمكــن أن تســاعد الإنســان على 

استرداد كرامتــه وكينونتــه المنســية والأمــل المفقــود. إنهــا سبيــل أي تغــيير في التاريــخ، هــذا الإيمــان الــذي تــم تحييــده 

تحــت ضغــط النزعــات العلميــة وقــد ادى هــذا النزوع للعلــم الجديــد إلى انهيــار القيــم الروحيــة، كمــا أن القيــم 

الإنســانية الســامية التي تتجــاوز الحاجيــات الماديــة فقــدت وزنهــا وتأثيرهــا، والإنســان المعاصــر اعتقــد انــه مطالــب 

الدينيــة في صورتهــا  للديــن وللتجــارب  العــودة  الديــن والممارســات الطقوســية، لكنــه اكتشــف أن  مــن  بالتحــرر 

الصوفيــة الروحيــة هي الأمــل الوحيــد لنيــل حريتــه.

معلومات حول المقال
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الاغتراب

 مقدمة إستشكالية

 )1980-1900(Erich Fromm سعى المفكــر الالمانــي اريــك فــروم

الفعليــة  الاســباب  على  للوقــوف  الانســاني  الوضــع  تفكيــك  إلى 

بــه إلى فقــدان إنســانيته وكرامتــه وكينونتــه في عالــم  التي ادت 

المعيــار  هي  الملكيــة  فصــارت  أنتجهــا،  التي  والتقنيــة  الاشــياء 

الوحيــد في تعريــف الإنســان وتحديــد قيمتــه بــل ماهيتــه، وهــذا 

والضيــاع  بــالاغتراب  يشــعر  المعاصــر  الإنســان  جعــل  الوضــع 

والقلــق وفقــدان الأمــل، لقــد صــار أحــادي البعــد عبــدا لمنتجاتــه 

فاقــدا للمــعنى، وفي ظــل هــذا الوضــع المأزوم حــاول اريــك فــروم 

وتحررهــا  الإنســانية  خلاص  ســبل  تقديــم  الإنســانية  بنزعتــه 

لاكتشــاف كينونتهــا الحقيقيــة المنســية، ولعــل الإيمــان والنزعــة 

الروحية)التصــوف( كمــا يــراه، هــو سبيــل البشــرية اليــوم، لأن 

في  البشــرية  عــزاء  أنهــا  أثبتــت  التاريــخ  عبر  الصوفيــة  التجــارب 

محنهــا، ولا أمــل للإنســان في معــزل عــن الإيمــان، فهــو ضــروري 

لأي تــغير اجتمــاعي في التاريــخ، هــذا الإيمان)الديــن( تــم تحييــده 

تــأثير النزعــات العلميــة. والتقليــل مــن دوره تحــت 

 وقــد ادى هــذا النزوع للعلــم الجديــد إلى انهيــار القيــم الروحيــة، 

كما أن القيم الإنسانية السامية التي تتجاوز الحاجيات المادية 

فقــدت وزنهــا وتأثيرهــا، والإنســان المعاصــر اعتقــد انــه مطالــب 

بالتحــرر مــن الديــن والممارســات الطقوســية، لكنــه اكتشــف أن 

العــودة للديــن وللتجــارب الدينيــة في صورتهــا الصوفيــة الروحيــة 

هي الأمــل الوحيــد لنيــل حريتــه، وهــو يلتقــي واعتقــاد بــول ريكــور 

الــذي يقــول:«متى لــم يعــد هنــاك اعتقــاد نتشبــث بــه، ولا بقــي بين 

أيدينــا مــا نؤمــن بــه، فــإن كل �شيء ســيتبخر ويتحــول إلى هبــاء 

منثور«)الاعتقــاد والانتقــاد،ص05(.

أزمــات  فــروم  إريــك  قــارب  كيــف  هــو  المشــروع  الســؤال  لهــذا 

أدت  التي  الفاعلــة  العوامــل  ومــاهي  المعاصــر؟  الإنســان 

يكــون  إنســانيته؟ وهــل يمكــن أن  إلى الانحــراف عــن  بالإنســان 

إلى  التملــك  مــن ضيــق  للخــروج  هــو سبيلــه  الإيمان)التصــوف( 

على  الدراســة  هــذه  في  وسنركــز  الكينونة)الإنســانية(؟  أفــق 
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التاليــة: النقــاط 

أولا: اغتراب الإنسان المعاصر في عالم التملك )الاشياء(.

ثانيا: جدل السوسيولوجي والسيكولوجي والديني. 

ثالثا: الإيمان )التصوف( في مقاومة التملك.

اغتراب الإنسان المعاصر في عالم 1–
التملك)الأشياء(

الإنســان هــو الكائــن الــذي يحيــا في افــق المــعنى، مــعنى يســتمده 

أفــق  واللغــوي،  والتــاريخي  والاجتمــاعي  الثقــافي  انتمائــه  مــن 

يســاعده على الاســتمرار والتحــرك في التاريــخ، وبــه يســمو عــن 

المســتمر  بانتمائــه  يشــعر  هوياتــي  كائــن  بكونــه  الأشــياء  عالــم 

للإنســانية، لكــن هــذا الكائــن فقــد المــعنى في هــذا العصــر، عصــر 

مــعنى  كل  مــن  المنفلتــة  المتجــاوزة  والتقنيــة  الفائقــة  الحداثــة 

وقيمــة إنســانية، وكأن الإنســان أنتــج عالــم مضــاد لعالــم المــعنى، 

إنــه عالــم الأشــياء والتقنيــة التي أنتجهــا وســرعان مــا انفلتــت منــه 

فصــار جــزءا منهــا يعيــش داخلهــا، لا يعي مايحــدث مــن حولــه، 

إنــه كائــن شــقي فــعلا بلغــة نيتشــه.

بالفيلســوف  دفــع  العصــر  إنســان  إليــه  آل  الــذي  الوضــع  هــذا   

النقــد  عبر  المأزوم  وضعــه  في  التفكــر  إلى  فــروم  إريــك  الألمانــي 

حريتــه  الإنســان  ســلب  الــذي  التــقني  المجتمــع  تعريــة  محــاولا 

وجعله عبدا لعالم الأشياء، إنسان انتصر للوجود على حساب 

  )Martin Heidegger ()كينونتــه التي تــم نســيانها حســب هيدجــر

)1889-1976، لأن »نســيان الوجــود كان بمثابــة السبــب الأكثر 

قــوة ومركزيــة في تحديــد انحطاطهــا لاحقــا« )هيدجــر، 2015(.

الإنســان  تحريــر  على  العمــل  هي  فــروم  بهــا  تكفــل  التي  والمهمــة 

ليعــود إلى ذاتــه مــرة ثانيــة ويمــارس كينونتــه الحقيقيــة، وتقديــم 

رؤى علهــا تســاعد الإنســان على اكتشــاف ذاتــه ووجــوده الأصيــل 

 ،)2007 )كارل،  Karl Jaspers)1883-1969م(  يــاسبرز  بلغــة 

الإنســان  مــع  أو  غيره  مــع  التواصــل  على  القــدرة  فقــد  إنســان 

كآخــر مختلــف فصــار كائــن دو بعــد واحــد )ألكسيــس كاريــل(، 

عبر  وجــوده  يــدرك  فصــار  والتملــك،  الاستهلاك  لعالــم  رهينــة 

الأشــياء التي أنتجهــا كوســيط ومــن ثــم زاد اغتراب الإنســان عــن 

إنســانيته، لقــد فعلــت الحداثــة فعلتهــا فحطمــت مقولــة المــعنى 

المرحلــة  إلى  عــودة  وهي  الكائنــات،  كل  بين  مســاوية  والأنســنة 

الأشــياء  عالــم  على  الســيطرة  ديكارت  جعــل  أيــن  الديكارتيــة، 

الكينونــة. ادراك  سبيــل 

انقــاذ  فــروم  يحــاول  الأصيــل  والوجــود  المســتلب  الوجــود  وبين   

الإنســانية بدايــة بتشخيــص أمــراض الحداثــة خاصــة الأمــراض 

مظاهــر  كل  بأنســنة  مرهــون  والخــروج  التقنيــة،  عــن  المتأتيــة 

الحيــاة مــن سياســة وتقنيــة وتملــك واقتصــاد وإعــادة الاعتبــار 

الاعتبــار  اعــادة  عبر  يــسترد  والمــعنى  والمــعنى.  الكينونــة  لمقولــة 

للديــن والنزعــة الإيمانيــة، هــذا الوضــع دفــع فــروم إلى توظيــف 

جملــة مــن المنــاهج والمقاربــات حيــث نجــده يعتمــد على المقاربــة 

والنقــد  والأنثروبولوجيــة  والسوســيولوجية  الســيكولوجية 

الفلســفي والتــاريخي، فهــو ســليل مدرســة فرانكفــورت المعروفــة 

بنقدهــا لكل مظاهــر الانحــراف الاجتمــاعي والعــلمي، لهــذا كانــت 

الإنســان  انتشــال  بآليــات  تتعلــق  منهــا  انطلــق  التي  الإشكاليــة 

المعاصــر مــن عالــم الأشــياء والتملــك والإلحــاد وإعــادة موضعتــه 

والأخلاق؟ والإيمــان  الكينونــة  أفــق  في 

جدل السيكولوجي والسوسيولوجي والديني1–
الرؤيــة  على  المعاصــر  الإنســان  لواقــع  فــروم  رؤيــة  ارتكــزت 

 Sigmundفرويــد مــن  انحــدرت  التي  الســيكولوجية 

Freud)1856-1939(، والمعــروف أن فرويــد مــن واضعي أســس 

التحليل النف�شي، وهو منهج يُعتمد في علم النفس بغية دراسة 

محــاولا  الســلوكية  تمظهراتهــا  خلال  مــن  النفســية  الظواهــر 

تفــسير وتأويــل تلــك الســلوكات لفهــم العالــم البــاطني واســتنباط 

داخــل  الفــرد  في  التحكــم  هي  الأسمى  الغايــة  وتبقــى  قوانينهــا، 

المجتمــع ومراقبــة علاقاتــه مــع ذاتــه ومــع غيره، لأن هــذا التيــار 

يعتقــد بإمكانيــة فهــم البنيــة النفســية لأفــراد المجتمــع ومــن ثــم 

توقــع ردود أفعالهــم مســبقا والتحكــم فيهــا وتوجيههــا، لكــن فــروم 

كان يــرى أن علــم النفــس المعاصــر في أزمــة ينــبغي تشخيصهــا، 

على  والمــر�شى  الطلبــة  عــزوف  هــو  الأزمــة  تلــك  تمظهــرات  ومــن 

.)1998 )فــروم،  النــف�شي  التحليــل  معاهــد 

وتوســعه  وانتشــاره  النفــس  علــم  ظهــور  لأســباب  فــروم  ويعــود   

التي  ألازمــات  إلى  الحياتيــة  والجوانــب  المعرفيــة  الحقــول  كل  في 

عاشــها الإنســان بسبــب الحــروب أولا التي خلفــت مــآ�شي كان مــن 

وثانيــا  والضيــاع،  والعزلــة  والخــوف  بالقلــق  الشــعور  مظاهرهــا 

ضغــط  تحــت  العامــة  الفضــاءات  عــن  الديــن  تحييــد  بسبــب 

الحداثــة والنزعــة العقلانيــة والتقنيــة المتطرفــة، وتراجــع الديــن 

كان سببــا في انتــاج إنســانية فاقــدة للمــعنى تشــعر بــالاغتراب في 

هــذا الوجــود، وعليــه فهــذا الوضــع النــف�شي والاجتمــاعي والــديني 

ســاهم في ظهــور التحليــل النــف�شي كحاجــة أنطولوجيــة ملحــة، 

فحــل المحلــل النــف�شي محــل رجــل الديــن والفلســفة والسياســة، 
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وهكــذا انتقلــت البشــرية مــن قداســة الديــن إلى قداســة المحلــل 

النفســاني، وهــذه الوضعيــة الهشــة التي عاشــها الإنســان الغربــي 

جعلتــه رهينــة لأنــاس غير متخصــصين يعبثــون بجســده وبوعيــه 

وبقيمــه، فكان هــذا الانــفلات سببــا في فشــل التحليــل النــف�شي 

على تقديــم حلــول واقعيــة للإنســان الغربــي )فــروم، 1998(.

عــن  كبديــل  تحــول  عندمــا  النــف�شي  التحليــل  أزمــة  وبــدأت 

التقديــس  درجــة  بلغــت  وطقوســا  دينــا  فصــار  الدينيــة  القيــم 

والدوغمــا، لأن المجتمــع صــار رهينــة الرؤيــة الفرويديــة لحياتــه 

التحليــل  أن  أي  الاجتماعيــة،  ولســلوكياته  الســيكولوجية 

عنــه،  الخــروج  يحــرم  الــذي  البراديغــم  بمثابــة  صــار  الفرويــدي 

وكل محاولــة للتحــرر وتقديــم تصــور مغايــر عــن الإنســان تدخــل 

.)2011 )قاســم،  التكــفير  دائــرة 

وأزمــة الإنســان الغربــي تضاعفــت مــع ســيطرة التحليــل النــف�شي 

وبلوغه درجة القداســة، وهذا كلام تلميذ فرويد نفســه)فروم(، 

لأن التحليــل النــف�شي عمــل على بــث الشــك في الأديــان وقدرتهــا 

على تمــكين الإنســان مــن الخــروج مــن أزمــة القلــق والضيــاع إلى 

في  النــف�شي  التحليــل  شــكك  لقــد  والطمأنينــة،  الاســتقرار  أفــق 

يعكــس  النــف�شي  التحليــل  أن  على  فــروم  تأكيــد  رغــم  الإيمــان. 

»وســيلة  النــف�شي  التحليــل  معــتبرا  النفســية،  فرويــد  شخصيــة 

لفهــم الذات...ووســيلة في فــن العيــش« )فــروم، فــن الإصغــاء، ت، 

2004(وإذا أردنــا فهــم طبيعــة التحليــل النــف�شي فينــبغي البحــث 

عــن أسســه داخــل شخصيــة فرويــد.

 ورغــم هــذا الموقــف الســلبي الــذي اتخــذه فــروم إلا أن التحليــل 

مــن  وتحليلهــا  الثقافــات  لمقاربــة  ضروريــا  منهجــا  يظــل  النــف�شي 

لأن   ،)2005-1913(Paul Ricoeur ريكــور  بــول  نظــر  وجهــة 

الإشكال لا يكمــن في المــنهج وفرويــد وإنمــا في طريقــة فهمنــا لبنيــة 

التحليــل النــف�شي، لأننــا لــم نفهــم التحليــل النــف�شي على أنــه آليــة 

فهــم  في  اعتمادهــا  يمكــن  التفــسير  في  هيرمينوطيقيــة  وطريقــة 

الــبنى الثقافيــة وعلاقتهــا بحياتنــا النفســية )بــول، 2003(. فهــو 

تقنيــة منهجيــة تســاعدنا على التحــرر مــن كل أنــواع الحتميــات 

الخارجيــة التي تضغــط على حياتنــا النفســية وتولــد لدينــا القلــق 

والشــعور بالعجــز، فينــبغي أن ننظــر للتحليــل مــن زاويــة ايجابيــة 

على أنــه سبيلنــا للخــروج مــن ضيــق القلــق إلى أفــق فــن العيــش 

.)1860-1788(Arthur Schopenhauerشــوبنهاور طريقــة  على 

والتحليــل النــف�شي في نظرنــا مكــن المجتمعــات الغربيــة المعاصــرة 

مــن فضح القــوى التي تتحكــم في حياتــه الاجتماعيــة عبر قوالــب 

ثقافية جاهزة، لكن فروم يعتقد أن التحليل النف�شي لم يتمكن 

ظــل  في  واجتماعيــا  ونفســيا  أخلاقيــا  متزن  إنســان  انتــاج  مــن 

ســيطرة التقنيــة وطغيــان عالــم الأشــياء وثقافــة الاستهلاك، هــذه 

الثقافــة التي أوهمــت الإنســان بإمكانيــة التحــرر وبلــوغ الرفاهيــة 

والســعادة في حالــة تنكــره للقيــم الدينيــة والروحيــة، لهــذا عمــل 

فــروم على اعــادة بنــاء مفهــوم التحليــل النــف�شي ليشــمل الظواهــر 

السوســيولوجية، وهــو مايطلــق عليــه بعلــم النفــس الاجتمــاعي 

خلال  مــن  الاجتماعيــة  الظواهــر  وتفــسير  فهــم  يحــاول  الــذي 

ربطهــا ببــاقي الظواهــر الاقتصاديــة والسياســية والثقافيــة، وهنــا 

التحليــل  بين  فيــه  يجمــع  لمــنهج  وأســس  نظريــة  انتــج  قــد  يكــون 

النــف�شي الفرويــدي والتفــسير المادي لماركــس، فــإذا كان فرويــد 

وعلاقاتــه  الفــرد  حيــاة  على  وتأثيرهــا  اللاوعي  قــارة  مكتشــف 

الــذي  هــو  إلى أن الإنســان  قــد أشــار  فــإن ماركــس  الاجتماعيــة 

يصنــع تاريخــه وأن الحيــاة النفســية )حــب، كــره، قلــق، وخــوف( 

تحركهــا الحاجــات الماديــة، ليصبــح دور علــم النفــس الاجتمــاعي 

مــاوراء  )فــروم،  للمجتمــع  الليبيديــة  البنيــة  تعريــة  محاولــة  هــو 

.)1994 الأوهــام، 

ســلوك  ربــط  فينــبغي  الاجتماعيــة  الشخصيــة  فهــم  أردنــا  إذا 

الأفــراد بالمعطيــات الثقافيــة لما لهــا مــن تــأثير كــبير على تشــكيل 

وعيهــم الفــردي والجــمعي، ولا ينــبغي التركيز على البعــد الغريــزي، 

وهــذا مــا حــاول توضيحــه فــروم مــن خلال تحليلــه لحالــة الكبــت 

الفــردي والاجتمــاعي، فالكبــت لــه علاقــة بظاهــرة النبــذ والعــزل 

الماديــة  وبالظــروف  أفــراده،  على  يمارســها  التي  الاجتمــاعي 

يمكــن  ولا  إليهــا،  ينــتمي  التي  والعقديــة  والسياســية  والثقافيــة 

مفهــوم  بنــاء  اعــادة  إلى  فــروم  يصــل  وهكــذا  غريزيــا،  تفــسيره 

الإنســان والمجتمــع، فالإنســان كائــن انثروبولــوجي يتــميز بحريــة 

العيــش  إلى  والميــل  والأنســنة  العقلنــة  على  والقــدرة  الارادة 

ماهــو  فيــه  يلتقــي  كيــان  عــن  عبــارة  المجتمــع  في حين  المــشترك، 

مــادي بماهــو روحي ويمــارس فيــه الفــرد علاقاتــه في أفــق الحــب 

التوفيــق  حــاول  قــد  فــروم  يكــون  التصــور  وبهــذا  والتعاطــف، 

بين التحليــل النــف�شي والتفــسير المادي أو بين فرويــد وماركــس 

 ،)1979 صفحــة  تحــرره،  وآفــاق  المســتلب  الإنســان  إ.،  )فــروم 

وهــذا هــو مفهــوم الشخصيــة الاجتماعيــة التي يركــز عليهــا فــروم 

في نظريتــه، فكل مجتمــع مطالــب بــأن يعمــل على تكويــن أفــراده 

الحريــة،  مــن  )الخــوف  والإيمــان  الحــب  أفــق  في  ايجابيــا  تكوينــا 

.)1979
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إن تحريــر الإنســان المعاصــر مــن ثقافــة التملــك مشــروط بإعــادة 

بنــاء الكــثير مــن المفاهيــم وتصويبهــا، وهــو العمــل الــذي قــام بــه 

بنــاء مفهــوم الفــرد وعلاقتــه بالمجتمــع وببنيتــه  أيــن اعــاد  فــروم 

الثقافيــة، وفي كل محطــات فكــره كان يــسير على خطــى مدرســة 

 ،)... أدورنــو،  تيــودور  مــاركيز،  هوركايمــر،  فرانكفورت)ماكــس 

مدرســة اعلنــت عــن أهدافهــا بصراحــة وهي العمــل على تحريــر 

الإنســان مــن كل مظاهــر التســلط والهيمنــة والتملــك، ووســيلتهم 

انتشــال  يمكــن  النقــد  وعبر   ،)1990 )ماركــس،  النقــد  ذلــك  في 

الإنســان مــن عالــم المادة وإعــادة موضعتــه في أفــق الكينونــة التي 

تكتشــف ذاتهــا مــن خلال علاقتهــا بالــغير والتواصــل معــه.

الإيمان )التصوف( في مقاومة التملك1–
بفعــل  الإنســان  فقدهــا  التي  الجماليــات  أن  فــروم  يعتقــد 

ســيطرة عالــم الأشــياء يمكــن العثــور عليهــا في الديــن والتجــارب 

يمنــح   )sacré(لوســاكري أو  الديــن  لأن  الروحية)الصوفيــة(، 

الإنســان القيــم التي تســمو بــه عــن عالــم التملــك، لهــذا ينــبغي 

أن يكــون هــو مصــدر القيــم وسبيلنــا للخلاص، فهــو الــذي يمكــن 

الإنســان من التمييز بين المقدس والمدنس)profane(، ولا غرابة 

أنــه  علمنــا  إذا  الديــن  مــن  فــروم  اتخــذه  الــذي  الموقــف  هــذا  في 

لقــى تربيــة دينيــة )أرثوذكســية(، فكان يؤمــن بــأن هويــة الفــرد 
َ
ت

ليســت معطــى اجتمــاعي وثقــافي فحســب وإنمــا تتحــدد بمقومــات 

وهــذا   ،)1998 مختــارة،  نصــوص  الحيــاة،  حــب  )فــروم،  دينيــة 

عــن ضــرورة  تدافــع  التي  اليهوديــة  في الأرثوذكســية  اكتشــفه  مــا 

الحفــاظ على الهويــة الأصيلــة، وسبيــل ذلــك هــو المحافظــة على 

استنــد  كلمــا  الإنســانية  للقيــم  خــزان  والديــن  الديــن،  وحــدة 

لأننــا  الأنطولوجيــة،  أزماتــه  تجــاوز  أمكنــه  كلمــا  عليهــا  الإنســان 

نجــد في الديــن »إجابــة على كل مشــاكل الوجــود الإنســاني التي 

،)2013 إ.،  )فــروم  الآن«  إلى  وجــدت 

أفــق  في  أفــراده  ضبــط  على  المجتمــع  يســاعد  الديــن  أن  كمــا 

القيــم المشتركــة، والمطلــوب أنســنة الديــن ليســتجيب لحاجياتــه 

الروحيــة والماديــة، وكل إنســان لــه ميــل طبــيعي للديــن، فينــبغي 

إعــادة تأويــل النصــوص الدينيــة لتصبــح وظيفــة الديــن انتشــال 

الإنســان مــن ظاهــرة التملــك وإعادتــه لكينونتــه الأصيلــة، وهنــا 

أن  اعتقــد  ماركــس  لأن  الديــن،  مــن  ماركــس  موقــف  يعــارض 

الديــن هــو سبــب تعاســة الإنســان، ومــا هــو إلا خرافــات تمكنــت 

من وعي الناس وارتقت إلى مرتبة القداسة، هذا الموقف رفضه 

لإحــداث  الروحانــي  بالعالــم  الاهتمــام  بضــرورة  ونــادى  فــروم 

التــوازن، ولــن يتــم الأمــر إلا إذا نظرنــا للديــن على أنــه تعــبير عــن 

هويــة الإنســان، والإنســان الذي«يحــاول أن يعيــش دون اعتقــاد 

وآفــاق  المســتلب  الإنســان  إ.،  )فــروم  أمــل«  دون  عقيمــا  يصبــح 

فــروم هــو ضــرورة  la foi عنــد  تحــرره، 1978(، أي أن الإيمــان 

إنســانية ليــس لهــا علاقــة بديــن أو معتقــد مــعين أو بفكــرة إلهيــة، 

ولكــن الإيمــان ضــروري لكــي ينفتــح الإنســان على عوالــم متعــددة 

تشــاركه  التي  الإنســانية  على  ينفتــح  الإيمــان  فــعبر  ومختلفــة، 

الألــم والأمــل، فهــو سبيلــه للعيــش المــشترك في أفــق الــسلام.

الديــن  بمــادة  بالاهتمــام  مطالبــة  المعاصــرة  المجتمعــات  وكل   

وينــبغي  الروحيــة،  أفرادهــا  حاجيــات  لإشــباع  برامجهــا  في 

الطقــوس  مــن  مجموعــة  مجــرد  أنــه  على  للديــن  ننظــر  لا  أن 

والســلوكات والمعتقــدات وإنمــا هــو قــوة محركــة للســلوك وميــل 

طبــيعي في الإنســان، فهــو هويتنــا التي فقدناهــا بنســيانا للديــن 

للديــن،  مكرســون  ونحــن  للديــن،  بعودتنــا  اســتعادتها  ويمكــن 

وهــذا الموقــف تأثــر فيــه فــروم بالصــوفي الألمانــي ايكهــارت الــذي 

بنــاء إيمانــه على حقيقــة وجــود الله  اســتطاع في رأي فــروم مــن 

كحقيقــة كليــة وإتحــاد الإنســان بــالله )إريــك، كينونــة الإنســان، 

مــن  التحــرر  قــدرة  يملــك  الــذي  هــو  المؤمــن  والإنســان   ،)2013

لا  الســعادة  بــأن  إيمانــه  مــن  مســتمدة  وقدرتــه  الأشــياء،  عالــم 

تســتفاد مــن امــتلاك الأشــياء، وفــعلا عمــل إيكهــارت على تحريــر 

فكــرة الله مــن التصــورات البشــرية، وهــذا الموقــف نجــده عنــد 

في  »رســالة  كتابــه  Baruch Spinoza)1677/1632(في  ســبينوزا 

 Spinoza,( »Traité théologico-politique  اللاهــوت والسياســة

1965(. وانتبــه ايكهــارت إلى ضــرورة التركيز على التملــك الــروحي 

بــدل تملــك الأشــياء، لأن التملــك الــروحي هــو عــزاء البشــرية اليــوم 

لتخــرج مــن هيمنــة العقــل الأداتــي. وعبر الإيمــان يمكــن للإنســان 

أن يكتشف الحقيقة التي فقدها في سيرورته نحو التقدم، لكن 

التقــدم في نظــر فــروم لا مــعنى لــه بعيــدا عــن الإيمــان وعــن القيــم 

الإنســانية التي تــشير إليهــا كل الأديــان التوحيديــة، وهــو يثــق في 

قــدرة الأديــان على قــول الكونــي وعلى تمــكين البشــرية مــن العيــش 

في سلام دائــم، فهي قــادرة على نقــل الإنســانية مــن أفــق الصــراع 

تؤكــد على  الوحــدة والتســامح، فكل الأديــان  أفــق  إلى  والتنافــر 

كرامــة الإنســان بكونــه غايــة الوجــود، لهــذا كلمــا ســعت حضــارة 

كلمــا  الغربيــة،  العلمانيــة  شــأن  الديــن  تهميــش  إلى  ثقافــة  أو 

ســاهمت في اغتراب الإنســان عــن ذاتــه وعــن حقيقتــه الروحيــة 

مــن  بــاسكال  وموقــف  يلتقــي  التصــور  وهــذا   .)Fromm, 1978(
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والشــقاء  التعاســة  مــن  الإنســان  خــروج  أن  يــرى  الــذي  الديــن 

.)Pascal, 1943( إلى الله عبر الإيمــان بالعــودة  مرهــون 

الأنــوار  أنتــج  الــذي  الإنســان  المعاصــر،  الإنســان  أن  ويبــدو 

مــرة  العــودة  بــاسكال وهــو  والحداثــة ومابعدهــا بحاجــة لمقولــة 

التي  الوعــود  في  الثقــة  فقــد  أن  بعــد  الإيمــان  إلى الله عبر  ثانيــة 

بالســعادة  يعــده  كان  الــذي  الأنــوار  عقــل  قبــل  مــن  لــه  قدمــت 

التي ستتحقــق على يــد العلــم وليــس الديــن )ايمانويــل، 2005(. 

لكــن الــذي حــدث هــو تحطيــم مقولــة الحقيقــة باســم المعرفــة، 

القيــم  مــن  تحلــل  في  للبيــع  قابــل  �شيء  مجــرد  المعرفــة  وصــارت 

الأخلاقيــة والإنســانية، وتــم رمــي الإنســان في العدميــة الفائقــة، 

1998(، وفي عالــم  عدميــة نيتشــه)موت الإلــه( )فاتيموجيانــي، 

الاستهلاك المفــرط، وفي عالــم الحريــة الوهميــة، وفي الأنــا المزيفــة 

والمشــوهة، هــذا الإنســان أطلــق عليــه فــروم بالإنســان المريــض 

طالما يتعامل مع ذاته تعامله مع الأشياء التي صنعها، والإنسان 

المريــض عاجــز على التواصــل مــع ذاتــه ومــع غيره، لكنــه في نفــس 

الوقــت مســؤول عــن الوضــع الــذي آل إليــه ومســؤول عــن الخــروج 

مــن هــذا الوضــع عبر العــودة إلى الإيمــان والتمســك بالأمــل.

 والأمل هو حالة نفسية داخلية تجعل الإنسان يشعر بإمكانية 

الإنســان  تدفــع  طاقــة  فهــو  ويستردهــا،  كينونتــه  يكتشــف  أن 

باســتمرار صــوب الوجــود الأصيــل، وينــبغي على الإنســان ادراك 

)إريــك،  تغــييره  والعمــل على  الفــردي والاجتمــاعي  وجــوده  زيــف 

والتفــكك  الانــحلال  مظاهــر  كل  مقاومــة  عامــل  إنــه   ،)1979

وفقدانــه يــؤدي إلى أمــراض اجتماعيــة يصعــب علاجهــا، والأمــل 

مرتبــط بالإيمــان، إذ لا يمكــن تصــور أمــل في معــزل عــن الإيمــان، 

بالضيــاع  الشــعور  هــذا  مــن  يخــرج  أن  للإنســان  يمكــن  ولا 

في  المعاصــر  الإنســان  سبيــل  فهــو  الإيمــان،  عبر  إلا  والاغتراب 

زمــن تأليــه العقــل الأداتــي، وبالإيمــان يمكــن التحــرر مــن عبــادة 

هــو بنفســه، أنتجهــا  التي  الأصنــام 

ذاتــه،  مــن  الإنســان  تحريــر  في  الإيمــان  بــدور  فــروم  آمــن  لقــد 

يعــد  لــم  يقــول:«متى  الــذي  ريكــور  لبــول  ثانيــة  مــرة  نعــود  وهنــا 

هنــاك اعتقــاد نتشبــث بــه، ولا بقــي بين أيدينــا مــا نؤمــن بــه، فــإن 

الاعتقــاد  )بــول،  منثــور«  هبــاء  إلى  ويتحــول  ســيتبخر  �شيء  كل 

.)2011 والانتقــاد، 

خاتمة
لهــا  المشكلــة  العناصــر  وعــرض  فــروم  لأطروحــة  تحليلنــا  بعــد 

يمكــن اســتنتاج بعــض النتائــج التي نــرى أننــا حققناهــا في هــذه 

ومنهــا: الدراســة 

 - الإنســان المعاصــر يعيــش حالــة اغتراب عــن كينونتــه متنكــرا 

وعالــم  التملــك  لمقولــة  خاضعــا  الإنســانية  وقيمــه  لكرامتــه 

الأشــياء التي أنتجهــا، فهــو يعيــش حالــة قلــق دائــم فاقــدا للأمــل 

الحداثــة(. اللامعقولة)عقــل  أحلامــه  ضحيــة  فهــو  وللمــعنى. 

- يــقترح فــروم لخــروج الإنســان مــن هــذه الأزمــات ضــرورة عــودة 

الإنســان إلى الديــن والاستثمــار في التجــارب الروحيــة والصوفيــة 

لــه وســندا في خروجــه مــن الكــثير مــن المحــن،  التي كانــت عونــا 

مؤكــدا أن التجــارب الإيمانيــة هي التي تجعــل الإنســان قــادرا على 

التواصــل مــع ذاتــه ومــع الآخــر.

- الإيمــان هــو الــذي يعطــي لحياتنــا مــعنى في هــذا الوجــود وعبره 

يمكــن أن نســتمر في التاريــخ صــوب الأفضــل.

- مقاومــة عالــم الأشــياء لا يتــم إلا عبر التجــارب الإيمانيــة التي 

تخلــق لدينــا التــوازن وتبعــث فينــا الجانــب الإنســاني.

مــن  الثقافــات  في كل  الصوفيــة  التجــارب  في  -ينــبغي الاستثمــار 

كحــق  الاخــتلاف  أفــق  في  التعايــش  لفضــاءات  التأسيــس  أجــل 

للجميــع. طبــيعي 
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Reading in the mystical experience in the philosophy of Erich Fromm

Abstract
The study aims to stand on the nature of faith experiences in Western spaces through the vision 
of the German philosopher Eric Fromm, who believes that Western societies, the societies of 
technology, modernity and lights, have been lost in the world of things, and have lost all true 
human values, that they live in a state of double alienation, and they are heading to the unknown 
, lacking meaning, and Fromm, with his human tendency, tried to provide ways to save humanity 
and liberate it, and salvation depends on the need to return to faith and mystical experiences, as 
they contain real human values that can help a person recover his dignity, his forgotten being, 
and lost hope.

Keywords
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technology
recognition

Une approche philosophique de l’expérience du soufisme dans le projet d’Erich 
Fromm

Résumé
L’étude vise à se positionner sur la nature des expériences de foi dans les espaces occidentaux à 
travers la vision du philosophe allemand Eric Fromm, qui estime que les sociétés occidentales, 
les sociétés de la technologie, de la modernité et des lumières, se sont perdues dans le monde 
des choses, et ont perdu toutes les vraies valeurs humaines, qu’ils vivent dans un état de double 
aliénation, et qu’ils se dirigent vers l’inconnu, dépourvus de sens, et Fromm, avec sa tendance 
humaine, a essayé de fournir des moyens pour sauver l’humanité et la libérer, et le salut dépend 
de la nécessité de revenir à la foi et aux expériences mystiques, car elles contiennent de vraies 
valeurs humaines qui peuvent aider une personne à retrouver sa dignité, son être oublié et son 
espoir perdu. C’est le chemin de tout changement dans l’histoire.
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