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ملخص
يكان الهدف من هذا البحث هو معرفة العلاقة بين مستوى الدافعية المحددة ذاتيا لدى الطالبات المنخرطات 

فــي الانشــطة الرياضيــة حديثــا وطبيعــة إدراك الجســد لديهــن، بحيــث إدراك الجســد يكــون امــا ســلبي او اجابــي 

مــن خــلال نظــرة الطالبــات لصــورة جســدهن او مــن خــلال اراء الاخريــن حســب تقديرهــن، وتــم اســتعمال مقيــاس 

نمــوذجBrière. Vallerand. Balis et Pelletier (995  ومقيــاس صــورة  الدافعيــة المحــددة ذاتيــا حســب 

الجســد الــذي اعدتــه ســامية محمــد صابــر محمــد عبدالنبــي ، بحيــث اجريــت الدراســة علــى عينــة مــن الطالبــات 

بجامعــة ســوق اهــراس وكان قوامهــا 80 طالبــة اعمارهــن بيــن )20-21( ســنة ممارســات لأنشــطة رياضيــة مختلفــة 

بصــورة منتظمــة تــم الانخــراط فيهــا حديثــا، وقــد اظهــرت النتائــج وجــود مســتويات منخفضــة فــي ادراك صــورة 

الجســد ومســتوى مرتفــع فــي الدافعيــة المحــددة ذاتيــا كمــا اظهــرت النتائــج وجــود علاقــة ســلبية بيــن الدافعيــة 

المحــددة ذاتيــا و طبيعــة ادراك صــورة الجســد.
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مقدمة 
إيجابيــة،  تكــون  الجســد قد  أن صــورة  بالذكــر،  الجديــر  مــن 

ينظــر  بحيــث   ،
ً
دائمــا ســلبية  تكــون  أن  بالضــرورة  وليــس 

الشــخص لجســده بحــب، وعلــى الرغــم مــن وجــود بعــض العيــوب 

فــي الجســم، إلا أنهــا لا تؤثــر علــى طريقــة تفكيــر الشــخص اتجــاه 

وجســمه. جســده 

كمــا ان معرفــة أن الجســم يتغيــر مــع مــرور الوقــت امــر مهــم، 

الجســد  صــورة  صحية لتحويــل  طــرق  اتبــاع  الممكــن  مــن  وأنــه 

الســلبية إلى إيجابيــة وبالنظــر لصــورة الجســد علــى انهــا الطريقــة 

التــي ينظــر بهــا الشــخص إلــى جســده، وطريقــة تفكيــره وشــعوره 

اتجاه جسده عند النظر إلى المرآة، ويشمل ذلك طول الجسد، 

ووزنــه، وشــكل بعــض الأجــزاء المعينــة فــي الجســم. قــد لا تنطبــق 

مــن  أنــه  حيــث  للجســم،  الفعلــي  الشــكل  مــع  الجســد  صــورة 

الممكــن أن يشــعر الشــخص أن جســده أكبــر أو أصغــر ممــا هــو 

عليــه بالصــورة الحقيقيــة، وهنــا قــد يحتــاج الأمــر بعــض الوقــت 

والجهــد إذا كنــا نشــعر بعــدم الرضــا عــن اجســادنا، أو نشــعر أن 

صــورة جســدنا تعيــق قدرتنــا علــى عيــش حيــاة عاديــة، أو تعيــق 

القيــام بالأشــياء التــي نرغــب فــي القيــام بهــا، أو أننــا مجبــرون علــى 

تنــاول الطعــام المقيــد أو غيــره مــن ســلوكيات الأكل أو التماريــن 

غيــر الصحيــة.

الذكــور  بيــن  الجســد  الــى صــورة  النظــرة  فــي  تبايــن  ولكــن هنــاك 

فــي  الانــاث  لــدى  الجانــب  بهــذا  الاهتمــام  يزيــد  حيــث   ، والانــاث 

نظرهــن غالبــا تعد صــورة الجســد الإيجابيــة مهمــة، لأن النســاء 

اللواتــي لديهــن صــورة إيجابيــة عــن أجســامهن يتمتعــن بصحــة 

المقابلــة،  الجهــة  فــي  بينمــا  غيرهــن،  مــن  أفضــل  وعقليــة  بدنيــة 

النســاء والإنــاث اللواتــي لديهــن صــورة ســلبية عــن أجســادهن، 

مثــل  النفســية،  الحــالات  ببعــض  أكثــر عرضــة للإصابــة  فإنهــن 

علــى  بشــكل ســلبي  يؤثــر  ممــا  الــذات،  احتــرام  تدنــي  الاكتئــاب، 

https://altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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الحيــاة. مــن مجــالات  العديــد 

مجــرد  مــن  أكثــر  هــي  والإيجابيــة  الصحيــة  الجســد  صــورة  إن 

بــل  يبــدو عليــه الجســم أو »عــدم كرهــك لنفســك«،  تحمــل مــا 

تعنــي صــورة الجســم الصحيــة تقبــل الجســم علــى مــا هــو عليــه، 

وعــدم محاولــة تغييــر الجســم ليناســب الشــكل الــذي يتوجــب أن 

يكــون عليــه، كمــا يعتقــد الشــخص، ومقاومــة الضغــط للســعي 

فــي وســائل الإعــلام،  نــراه  الــذي  وراء أســطورة الجســد »المثالــي« 

 لا تكــون صــور فعليــة 
ً
وعبــر الإنترنــت، وفــي المجــلات، والتــي غالبــا

حقيقيــة.

الاكثــر  الاســاليب  مــن  الريا�ضــي  النشــاط  ممارســة  كانــت  ولمــا 

الجســد اصبحــت  تغيــر صــورة  اهــم مســببات  علــى  لتأثيــر  امانــا 

تســتقطب الجنــس اللطيــف بشــكل لافــت مــن خــلال القاعــات 

طريــق  عــن  او  لهــن  المخصصــة  البدنيــة  واللياقــة  الرياضيــة 

الانخــراط فــي نــوادي متخصــص فــي الــوان مــن الرقــص الريا�ضــي 

الرشــاقة  وتحقيــق  الــوزن  انقــاص  يســتهدف  والــذي  الهوائــي 

ان  يجــب  النــوادي  او  القاعــات  هــذه  مثــل  الــى  التوجــه  ،ولكــن 

يكــون مدفوعــا بطاقــة تمكــن مــن مواجهــة الصعوبــات والعراقيــل 

الشــخصية والاجتماعيــة منهــا بصــورة مســتقلة لديهــن وهــذا هــو 

اســاس الدافعيــة المحــددة ذاتيــا وعلاقــة ذلــك بتقديرهــن لصــورة 

الجســد والر�ضــى عنــه مــن عدمــه ، وهــو مــا نحــاول ابــرازه فــي هــذا 

البحــث.

اشكالية البحث
ســعى علمــاء النفــس الريا�ضــي منــذ المحــاولات الاولــى لدراســاتهم 

النشــاطات  مياديــن  فــي  الحاصلــة  والتطــورات  التغيــرات  لفهــم 

فــي  الرياضييــن  علــى  وتأثيــر  تداعيــات  مــن  لهــا  ومــا  الرياضيــة 

علــى  العمــل  خــلال  مــن  وذلــك  المختلفــة،  والمســتويات  الأعمــار 

وبنــاء  الافــراد  فــي حيــاة  ايجابيــة  الريا�ضــي خبــرة  النشــاط  جعــل 

الشــخصية المتكاملــة ، وهــذا دون المســاس فــي البدايــة بالتطــور 

بيــن  مــا تعلــق بالعلاقــة  الطبيعــي للأفــراد الرياضييــن خصوصــا 

كبيــرة  وبدرجــة  الرياضيــة  الممارســة  تصاحــب  التــي  المتغيــرات 

الشــخصية والانفعــالات والدافعيــة ومــا تتركــه ممارســة الرياضــة 

الفــرد لشــخصيته.  اثــر علــى تصــور  مــن 

فــإدراك الفــرد لشــخصيته يبــدأ مــن ادراكــه لصورتــه الخارجيــة 

الاهتمــام  فــي  يبــدأ  المراهقــة  منــذ  فنجــده  الجســد،  صــورة  أي 

بمظهــره الخارجــي ومقارنتــه بالآخريــن او تقليــد بعــض المشــاهير 

فــي الثيــاب وقصــات الشــعر ولمــا اصبحــت الرياضــة طريقــة مــن 

مــن  تخلــو  تــكاد  طريقــة  انهــا  علــى  الجســد  قــوام  تعديــل  طــرق 

احتلــت  صحيحــة،  بصــورة  ممارســتها  تمــت  إذا  الســلبية  الاثــار 

هــذه الاخيــرة مكانــة عاليــة بحيــث فهــي تهــدف الــى تحســين جانــب 

مهــم مــن شــخصية الفــرد بحيــث يــرى )جليــل ابراهيــم الســعدات 

الوظيفــي  للجانــب   ،
ً
 نفســيا

ً
انعكاســا 2008( ان صــورة الجســد 

والعصبــي والشــكلي للجســم. هــذه الصــورة تعتبــر فكــرة الانســان 

 يحــدد 
ً
 عــن كونهــا ضابطــا

ً
عــن نفســه وعلاقتــه مــع البيئــة، فضــلا

الســلوك الــذي يمارســه الفــرد. عنــوان 

ويرتبــط رضــا الفــرد او عــدم رضــاه عــن صــورة جســده بمــا يصــدره 

الاخــرون مــن احــكام وتقييمــات ، ذلــك ان نمــط الجســد الجــذاب 

والمناســب والمثالــي مــن جهــة نظــر البيئــة التــي يعيــش بهــا الفــرد ، 

 علــى مــدى رضــا الفــرد او عــدم رضــاه عــن 
ً
 كبيــرا

ً
فتكــون لــه تأثيــرا

او  قريبــة  الفــرد  صــورة  كانــت  كلمــا  أي   ، الجســدية  جاذبيتــه 

كلمــا  المجتمــع  فــي  الســائد  المثالــي  الجســد  معاييــر  مــع  متطابقــة 

أشــعره ذلــك بجاذبيــة كلمــا اصبــح اكثــر شــعور بالرضــا عــن ذاتــه 

 كلما تباعدت 
ً
الجسدية على العكس من ذلك يعاني الفرد كثيرا

صــورة جســده المدركــة بالنســبة لــه عــن صــورة المثاليــة الســائدة 

فــي ثقافتــه حيــث تحمــل صــورة الفــرد عــن ذاتــه وينخفــض تقديــره 

(I.Elaine Allen, 2007( .لهــا

أشــار مورجــان 1980 إلــى وجــود عــدة اتجاهــات فــي علــم النفــس 

حــول  والدراســات  البحــوث  مجــال  فــي  المعاصــر  الريا�ضــي 

بالتفــوق  التنبــؤ  إمكانيــة  مجــال  وفــي  الرياضيــة  الشــخصية 

(2004 )عــلاوي،  الريا�ضــي. 

والتفــوق الريا�ضــي ليــس فقــط بتحقيــق الالقــاب والنتائــج الماديــة 

التــوازن  مــن  حالــة  الــى  الوصــول  طريــق  عــن  كذلــك  يكــون  بــل 

النف�ضــي و العاطفــي الوجدانــي الجالــب للمتعــة والســعادة جــراء 

مــا تتركــه الرياضــة مــن تغيــرات علــى الفــرد ، وهــذه التغيــرات يمكن 

ان تكــون بدرجــة كبيــرة علــى صعيــد صــورة الجســم ، فالباحثيــن 

عــن جســم مفتــول بالعضــلات او جســم نحيــف جــراء مــا يقومــون 

بــه مــن ثــورة ضــد الســمنة باعتمــاد التماريــن الرياضيــة كأســلوب 

الغالــب  فــي  ويكونــون  لــه  المصاحــب  التعــب  مــن  بالرغــم  آمــن 

مدفوعــون داخليــا لإرضــاء ذواتهــم بالرغــم مــن ان نظــرة المحيــط 

تلعــب دورا مهمــا الا ان التحديــد الذاتــي للمثيــرات يبقــى مســيطرا 

وهــو مــا حــاول انصــار الدافعيــة المحــددة ذاتيــا شــرحه مــن خــلال 

مفهومهــم للدافعيــة الرياضيــة 

 Woodworth وتعتبــر الدافعيــة الرياضيــة مهمــة، فقــد اقترحهــا 
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 ،fayniki فــي كتــاب علــم النفــس الديناميكــي، وكذلــك إســهامات

التــي   Nichols  ،Machiland Etckenson  ،Déci  ،Vallirand

بيــن  مــن  كبيــرة  مكانــة  يتبــوأ  موضــوع  الدافعيــة  مــن  جعلــت 

مواضيــع البحــث العلمــي فيمــا يتعلــق بمتغيــرات الخوض في غمار 

الممارســة الرياضيــة، وبالنظــر لتعــدد المدخــلات والمخرجــات التــي 

تمــس الجوانــب المختلفــة لــدى الفــرد الريا�ضــي وهــذا ســواء خلال 

الممارســة أو قبــل ذلــك. 

ومــا يجــب ذكــره حــول مخرجــات الممارســة الرياضيــة هــو الجانــب 

الصحــي والجمالــي المرتبــط بجســم الانســان فالرياضــة اصبحــت 

بنــاءا  الاخيــرة  الفتــرة  فــي  الكثيريــن  عنــد  حيــاة  ونمــط  اســلوب 

علــى توصيــات الطــب الحديــث الــذي يؤكــد اهميــة الرياضــة فــي 

رفــع كفــاءة الكثيــر مــن الاجهــزة المهمــة فــي الجســد وهــو مــا يؤثــر 

بــدوره علــى المظهــر العــام للجســم وهــذا قــاد بطريقــة مباشــرة الــى 

الاهتمــام بصــورة الجســد عنــد الذكــور والانــاث الا ان اهتمــام 

رئيســيا  دافعــا  منــه  يجعــل  ان  يمكــن  بصــورة جســدهن  الانــاث 

الرياضــة. لممارســة 

فالطفــل  الموجبــة  الجســم  بصــورة  النفســية  الصحــة  ترتبــط   

 
ً
حينمــا يكــون لديــه صــورة جســم صحيحــة وتقديــر ذات« موجبــا

)2007  ،Hildebrandt( فــي حيــاة ســوية.  » فإنــه ينمــو ويعيــش 

وتحقيــق  بإنجــاز  البالغيــن  لــدى  الجســم  عــن  الرضــا  ويرتبــط 

عــام.  بوجــه  الحيــاة  فــي  والســعادة  الشــخصية،  التفاعــلات 

)2007  ،Hwang(

وبنــاء علــى تلــك الدراســات فــإن أغلــب الفعاليــات لــدى الإنســان 

ذاتيــة  أســباب  للدوافــع  أن  حيــث  داخليــة  دوافــع  عــن  تنجــم 

للفعاليــات كمــا هــي عوامــل لهــا، »وموضــوع الدوافــع يشــتمل علــى 

جميــع العوامــل التــي تســبب فعاليــة أو ســلوك، وهــذا التحديــد 

يشــمل النشــاط الريا�ضــي كذلــك ويعتبــر موضــوع الدوافــع أهــم 

الموضوعــات التــي تهــم المربــي الريا�ضــي وأكثرهــا إثــارة لاهتمامــه فــي 

عملــه الريا�ضــي لمعرفــة العوامــل الداخليــة التــي تحــرك الريا�ضــي 

وتوجهــه لتحقيــق الأهــداف المتوخــاة.« )رمضــان، 2008،( 

خــلال  مــن  هــو  الســلوك  لفهــم  موقــع  أحســن  أن  منطلــق  ومــن 

مــع  التفاعــل  ونتيجــة  نفســه،  للفــرد  الداخلــي  المرجعــي  الإطــار 

البيئــة و مــع الأحــكام التقييميــة للآخريــن بشــكل خــاص يتكــون 

بنــاء الــذات مــن نمــط تصــوري منظــم، إذن فالفــرد لديــه القــدرة 

علــى الإدراك والاختيــار وصنــع القــرار والســيطرة علــى الســلوك 

(1996 )رمضــان،  مســؤولياته.  وتحمــل 

كمــا ينبغــي مراعــاة أن ســـلوك الفــرد لا يصــدر عــن حالــة دافعيــة 

 لعــدة دوافــع متداخلــة 
ً
 مــا يكــون الســلوك نتيجتــا

ً
واحــدة، فغالبــا

بعضهــا ببعــض أو نتــاج مجموعــة مــن الدوافــع. )عــلاوي، 2002)

الفــرد  أن  كمــا  الريا�ضــي،  النشــاط  لممارســة  الدوافــع  تتعــدد 

يرتبــط  مــا  مــن حاجــة، منهــا  أكثــر  الرياضــة لإشــباع  يمــارس  قــد 

 (2008 )إبراهيــم،  بالمتعــة.  الشــعور  مثــل  النفســية  بالعوامــل 

 وتعــد الدافعيــة بأنهــا طاقــة كامنــة فــي الكائــن الحــي، بحيــث تعمــل 

 تجــاه العالــم الخارجــي، ويتــم 
ً
 معينــا

ً
علــى اســتثارته ليســلك ســلوكا

 فــي عمليــة 
ً
ذلــك عــن طريــق اختيــار الاســتجابة المفيــدة وظيفيــا

تكيفــه مــع البيئــة الخارجيــة، و وضــع هــذه الاســتجابة فــي مــكان 

الأســبقية مــن بيــن الاســتجابات المحتملــة، ممــا ينتــج عنــه إشــباع 

لحاجــة معينــة والحصـــول علــى هــدف معيــن. )ســلامة، 999))

حيــث يؤكــد Vallerand 1993 فــي هــذا المجــال علــى أن مصطلــح 

مــن  التــي تســتعمل  البنيــة لافتراضيــة  تلــك  يعبــر عــن  الدافعيــة 

تنتــج  والتــي   
ً
معــا أو  والخارجيــة  الداخليــة  القــوى  وصــف  أجــل 

(valerand, 1993( الســلوك.  وإصــرار  والشــدة  الانطــلاق 

بيــن  الاحتــكاك  فيــه  يحــدث  كمحيــط  الجامعــة  الــى  وبالنظــر   

بينهــم  المقارنــة  مــن  يوســع  ممــا  ويومــي  كبيــر  بشــكل  الاقــران 

خصوصــا الطالبــات وبحكــم مســتواهم الثقافــي والتعليمــي الــذي 

يســمح لهــن بــادراك اهميــة ودور النشــاط الريا�ضــي فــي تحســين 

الكثيــر مــن الجوانــب فــي حياتهــن مــن خــلال الاطــلاع علــى نتائــج 

نطــرح  المنطلــق  هــذا  ومــن  الموضــوع،  هــذا  حــول  الدراســات 

التاليــة:  التســاؤلات 

-مــا مســتوى إدراك صــورة الجســد عنــد الطالبــات الجامعيــات 

فــي النشــاط الريا�ضــي حديثــا؟ المنخرطــات 

-مــا مســتوى الدافعيــة المحــددة ذاتيــا عنــد الطالبــات الجامعيــات 

المنخرطــات فــي النشــاط الريا�ضــي حديثا؟

-هــل توجــد علاقــة دالــة احصائيــا بيــن كل مــن الدافعيــة المحــددة 

فــي  المنخرطــات  الطالبــات  عنــد  الجســد  صــورة  وإدراك  ذاتيــا 

حديثــا؟ الريا�ضــي  النشــاط 

فرضيات البحث 1–
حديثــات  الطالبــات  عنــد  الجســد  صــورة  إدراك  -مســتوى 

ضعيــف. الريا�ضــي  النشــاط  فــي  الانخــراط 

حديثــات  الطالبــات  لــدى  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة  -مســتوى 

عالــي. الريا�ضــي  النشــاط  فــي  الانخــراط 

مســتوى  بيــن  احصائيــا  دالــة  عكســية  ارتبــاط  علاقــة  -هنــاك 
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الدافعيــة المحــددة ذاتيــا وإدراك صــورة الجســد لــدى الطالبــات 

الريا�ضــي. النشــاط  فــي  الانخــراط  حديثــات 

أهمية البحث 1–
فــي هــذا الموضــوع اهميتــه مــن اهميــة متغيراتــه  يكت�ضــي البحــث 

وهــي صــورة الجســد والدافعيــة المحــددة ذاتيــا وكذلــك الوســط 

الــذي تتفاعــل فيــه هــذه المتغيــرات، فالجامعــة تصبــح مــع مــرور 

الوقــت بالنســبة للطالبــات وســطا ملــيء بالضغــوط الناجمــة عــن 

الاهتمــام بالدراســة وكذلــك بعــض العــادات الســيئة كالخمــول 

والركــون للطــاولات فــي المدرجــات والمكتبــات وبالتالــي قلــة الحركــة 

توزيــع  برامــج  احياننــا  تفرضهــا  ســيئة  غذائيــة  عــادات  وكــذا 

امــا  لديهــن  الجســم  صــورة  علــى  ســلبا  يؤثــر  مــا  وهــو  الــدروس 

شــكلا او مــن حيــث الاداء، ولهــذا أردنــا تســليط الضــوء علــى هــذا 

الموضــوع.

أهداف البحث1–
نهدف من خلال تناول هذا الموضوع الى:

-تحديــد مســتوى الدافعيــة المحــددة ذاتيــا لــدى الطالبــات التــي 

اقبلــن حديثــا علــى الانخــراط فــي اي نــوع مــن الانشــطة الرياضيــة.

-معرفــة طبيعــة ومســتوى إدراك الطالبــات المنخرطــات حديثــا فــي 

النشــاط الريا�ضي لصورة جســدهن.

-تحديــد طبيعــة ودرجــة العلاقــة بيــن كل مــن الدافعيــة المحــددة 

العهــد  حديثــات  الطالبــات  عنــد  الجســد  صــورة  وإدراك  ذاتيــا 

الريا�ضــي. النشــاط  فــي  بالانخــراط 

مصطلحات البحث1–
الدافعية المحددة ذاتيا1–1–

هــي صــورة مــن صــور الدافعيــة الا ان الفــرد يلعــب فيهــا دورا فــي 

تحديــد العوامــل التــي تثيــر هــذه الدافعيــة لديــه مــن خلال الهدف 

تلــك العوامــل  مــن ممارســة ذلــك النشــاط دون تدخــل مصــدر 

بصورة مباشرة ، ويرى Deci et Rayan أن الحاجة للاستقلالية 

مــن الأســس الأكثــر أهميــة فــي تحقيــق الدافعيــة لممارســة النشــاط 

الريا�ضــي أو الاســتمرار فــي الممارســة ، ويســاهم كل مــن المــدرب 

والآبــاء فــي هــذا العنصــر بحيــث يمكــن لتدخــل الآبــاء أو المــدرب 

فــي اتخــاذ قــرار معيــن مــن طــرف الريا�ضــي تجــاه موقــف مــا يجعلــه 

يحــس أنــه لا يتمتــع بالاســتقلالية ومنــه فهــو يفتقــد لأهــم أســاس 

(Piché, 2004( مــن أســس الدافعيــة لمواصلــة النشــاط

صورة الجسد1–1–
تقييــم الفــرد للمظهــر الخارجــي لجســده مــن حيــث الشــكل العــام 

وملامح الوجه والرضا عن الجسد والاهتمام به. )فايد، 2006)

الفــرد  يكونــه  ســلبي،  او  ايجابــي  عقلــي  تصــور  او  ذهنيــة  صــورة 

لنفســه ويســهم فــي تكويــن هــذه الصــورة للخبــرات والمواقــف التــي 

يتعــرض لهــا الفــرد، وبنــاءا علــى ذلــك فــان صــورة الجســد قابلــة 

للتعديــل والتغييــر فــي ضــوء هــذه الخبــرات الجديــدة. )الدســوقي، 

(2006

الممارسة الرياضية1–1–
وهنا نقصد بها اي نشاط ريا�ضي تنخرط فيه الطالبات حديثا.

الانشطة الرياضية1–1–
النشــاط  مــن  نــوع  »بأنــه   T Bucher شــر  بيــو  »تشــارلز  عرفــه 

المنمــي لقــدرة الانســان الجســمية عــن طريــق الاجهــزة العضويــة 

التعــب.  ومقاومــة  الشــفاء  علــى  القــدرة  عنهــا  وينتــج  المختلفــة، 

)بومعــراف،2014)

الانخراط1–1–
هــي شــدة المشــاعر التــي تدفــع الــى المبــادرة لبــدء نشــاط واســتمرار 

فيــه )الرشــيد ،الفقــي،2021)

الإطار النظري1–
مفاهيم حول الدافعية المحددة ذاتيا1–1–

إن الأهميــة التــي تكتســبها مواضيــع الدافعيــة فــي مجــالات الحيــاة 

محــل  منهــا  جعلــت   ،
ً
خصوصــا والرياضيــة  المختلفــة  اليوميــة 

المصطلحــات  ببعــض  لارتباطهــا   
ً
نظــرا وهــذا  الباحثيــن  اهتمــام 

كالنجــاح والتفــوق ... وغيرهــا مــن مــآلات الممارســة الرياضيــة وهــو 

مــا عــدد المفاهيــم حــول الدافعيــة فــي المجــال الريا�ضــي ومنهــا:

 الدافعيــة هــي اســتعداد الريا�ضــي لبــذل جهــد مــن أجــل تحقيــق 

هــدف معيــن. )راتــب أ.، 2000)

فــي المجــال الريا�ضــي يمكــن أن  يبيــن هــذا المفهــوم أن الدافعيــة 

النشــاط،  فــي ممارســة  الخــوض  قبــل  الريا�ضــي  عــن حالــة  تعبــر 

 
ً
 أو خارجيــا

ً
وبالتالــي فهــي الباعــث الــذي يثيــر الريا�ضــي إمــا داخليــا

شــرط أن يرتبــط بهــدف محــدد وكذلــك مقــدار أو احتمــال تحقــق 

ذلــك الهــدف وهــذا مــا يرتبــط بمقــدار بــذل الجهــد الــكاف لذلــك.

 حــالات فــي الكائــن الحــي يســتنتج وجودهــا مــن أنمــاط الســلوك 

المختلفــة ومــن نشــاط الكائــن الحــي نفســه، وليــس معنــى هــذا أن 

وراء  حالــة  وإنمــا  نلاحظــه،  الــذي  الســلوك  نمــط  هــي  الدافعيــة 
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هــذا الســلوك، أي أنهــا الحالــة التــي تثيــر وتنشــط وتوجــه الســلوك 
نفســه وتعمــل علــى اســتمرار يتــه. )عــلاوي م.، 2004،( 

عليــه  والمحافظــة  وتوجيهــه  الإنســاني  الســلوك  إثــارة  عمليــة   
2004،ص163)  )ج.جيــرارد،  معيــن.  هــدف  لتحقيــق 

 Calderrelli,( .الطاقة التي تمكن الفرد من الوصول إلى الهدف 

(1986

 ويمثــل المخطــط التالــي نموذجــا عــن مفهــوم الدافعيــة المحــددة 

ذاتيــا حســب أنصــار نظريــة التحديــد الذاتــي 995).

 .(985 ذاتيــا  المحــددة  للدافعيــة  اول  نمــوذج  شــكل)01(: 

 (Legendre, 1993(

وظائف الدافعية في المجال الرياضي 1–1–
تنشيط السلوك1–1–1–

 تعتبــر الدافعيــة بمثابــة الطاقــة التــي تدفــع الريا�ضــي إلــى ممارســة 

ســوف  الريا�ضــي  أن  هـــو  نشــاط  بــأي  والمقصــود  نشــاط،  أي 

 يكــون مســتواه حســب شــدة وحــدّة الدافــع وتكــون 
ً
يســلك ســلوكا

طبيعتــه حســب الهــدف الــذي كان وراء تلــك الطاقــة »فــإذا كان 

الأفــراد يواجهــون العديــد مــن المشــكلات المختلفــة فــي حياتهــم، 

فــإن طريقــة تعاملهــم مــع هــذه المشــكلات تختلــف مــن فــرد لآخـــر 

 
ً
ســلوكا لاتخــاذ  معينــة  بطريقــة  توجهــه  التــي  هــي  الفــرد  ودوافــع 

)الخولــي ه.،  الــذات.«   لتحقيــق النجــاح وإثبــات 
ً
 خاصــا

ً
معرفيــا

 (2002

توجيه السلوك1–1–1–
فــي  المتعلــم  تشــجع  فهــي  للتعلــم  فـــعالة  عوامــل  الدوافــع  تعتبــر 

أنشــطته التعليميــة، وتــؤدي إلــى اختيــار نمــوذج النشــاط الــذي 

يرغــب الشــخص أداءهُ وبالتالــي فهــي توجــه الســلوك. )الخولــي، 

(2002

المحافظة على السلوك1–1–1–
فإنــه  نحــو الأداء  قــوي   بشــكل 

ً
الريا�ضــي مدفوعــا يكــون  عندمــا 

فإنــه  صعبــة  مواقــف  أو  الفشــل  لخبــرات  تعرضــه  مــن  بالرغــم 

يحــاول الاســتمرار فــي القيــام بالســلوك، كمــا أن الســلوك الــذي 

يجلــب لــه الرضــا والاستحســان والتحفيــز » هــذا حســب مصــدر 

وصيغــة الدافعيــة » فإنــه يجعلــه يســتمر فــي الســلوك علــى عكــس 

يتكــون  وبالتالــي  مرضيــة  غيــر  نتائــج  إلــى  يــؤدي  الــذي  الســلوك 

رابــط بيــن درجــة الدافعيــة )أهميــة الهــدف، الاســتمتاع، قيمــة 

المكافئــة( ومقــدار مــا يحققــه مــن خــلال الأداء.

صورة الجسد1–1–
ماذا نقصد بصورة الجسد؟1–1–1–

وتتكــون  جســمه،  عــن  الفــرد  يكونهــا  التــي  العقليــة  الصــورة  هــي 

هــذه الصــورة مــن الاحساســات الداخليــة والتفاعــل الاجتماعــي 

مــع الاخريــن والخبــرات الانفعاليــة، ويتطــور إدراك الفــرد لذاتــه 

لمــن  وادراكــه  جهــة،  مــن  ولجســمه  لصورتــه  ادراكــه  خــلال  مــن 

 لمراحــل 
ً
حولــه مــن جهــة أخــرى، ووضــع بانســون Banson تصــورا

التصــور  وهــذا  حياتــه  مراحــل  عبــر  لجســمه  للفــرد،  إدراك 

المتعاقبــة،  حياتــه  مراحــل  فــي  للفــرد  الادراكــي  بالنمــو  مشــروط 

فــوق  بعضهــا  يتراكــم  الظاهريــة  الــذوات  ان  بانســون  ويعتبــر 

.)2002 )ســليم،  الشــجرة.  جــذوع  فــي  تطبيقاتهــا  بعــض 

مميزات الرضى عن صورة الجسد1–1–1–
كان  إذا  الفــرد  فــان   2006 وآخــرون  الشــعراوي  الهــام  حســب 

وهــي:  المميــزات  مــن  بمجموعــة  يتميــز  الجســد  صــورة  عــن  راض 

(  2006 )الشــعراني، 

-تقبل الذات والاخرين والطبيعة.

-قــوة الدافعيــة النابغــة مــن حــب الحيــاة وتعتبــر حافــز للتفكيــر 

والابداع.

-تجدد مستمر في تقدير ما يستحسنه ويعجبه.

-التجديد والابتكار 

الملاحــظ ان الفتيــات التــي يشــعرن بعــدم الرضــا علــى اختيارهــن 

يبالغــن فــي تقديــر احساســهن وحجمهــا وتــراه الواحــدة منهــن اكثــر 

ســمنة عمــا هــو عليــه فــي الواقــع أي تتخيــل انهــا ســمينة، وتــرى انهــا 

 مــن الطبيعــي ، وهنــا ســوف تحــاول مــن انقــاص وزنهــا 
ً
اكثــر وزنــا

الصــورة  هــي  وتعــد  النحيــلات  مثــل  المثاليــة  الصــورة  الــى  لتصــل 

المثاليــة لجســد المــرأة هــي النحافــة ، وتعتبــره هــو الشــكل الــذي 

وبالتالــي  لديهــم  أكثــر جاذبيــة  ويكــون  والرجــال  الشــباب  يختــاره 
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 ان النحافــة تعــد ثقافــة العصــر 
ً
تشــعر بتحقيــق ذاتهــا وخصوصــا

الحالــي ومــن المعاييــر الجديــدة لجمــال المــرأة . )العيســوي، 2007)

الحياة الجامعية وعلاقتها بكل من الدافعية الذاتية 1–1–1–
التحديد وإدراك صورة الجسد

تفــرض الحيــاة الجامعيــة بمــا تحملــه مــن ضغــوط وواجبــات علــى 

الطالبــات نمــط حيــاة فــي الغالــب يكــون مضطربــا وغيــر متــوازن 

الطالبــات  تجــد  ولذلــك  والتغذيــة  الحركــة  حريــة  حيــث  مــن 

انفســهن فــي حالــة نفســية وجســدية غيــر مريحــة ومرفوضــة لــدى 

الكثيــرات منهــن، بحيــث يــرى حســين ســليمان ان التوتــر وعــدم 

الجســم  احتياجــات  مــع  الغذائــي  التمثيــل  لقلــة  نتيجــة  الراحــة 

اضافــة الــى تأثيــر الراحــة الذهنيــة والعقليــة وكذلــك قلــة ممارســة 

الأنشــطة البدنيــة ولذلــك يجــب الاهتمــام بالصحــة مــن خــلال 

الحفاظ على الوزن وذلك عن طريق ممارسة الانشطة البدنية 

 عــن التغذيــة الصحيــة اضافــة الــى الراحــة النفســية التــي 
ً
فضــلا

 بتفجيــر طاقــة وحيويــة. )ســليمان، 2005(، 
ً
تجعــل الفــرد دائمــا

وفــي هــذه الحالــة تجــد الطالبــات انفســهن فــي رحلــة البحــث عــن 

تغييــر الواقــع مــن تلقــاء انفســهن دون ايمــا تأثيــر خارجــي بصــورة 

مباشــرة ، فهــن مــن يحــدد اســلوب تغييــر هــذا الواقــع فمنهــن مــن 

علــى  التطبيــق  صعبــة  تكــون  والتــي  الغذائيــة  الحميــة  الــى  تلجــئ 

فــي  مــع واقــع الوجبــات الاجباريــة  الواقــع فهــن يصطدمــن  ارض 

الاقامــات الجامعيــة او عــدم امكانيــة احتــرام البرنامــج الغذائــي 

الدراســة  وقــت  مــع  الوجبــات  تنــاول  اوقــات  تزامــن  بســبب 

والواجبــات والمطالعــة ، فيكــون الاختيــار الامــن و الاكثــر فاعليــة 

بالرغــم مــن تغييــر الوقــت هــو الممارســة الرياضيــة دون أي الــزام 

مــا يجســد  وهــذا  ذاتيــا  تحديدهــا  تــم  اهــداف  عــن طريــق  وانمــا 

الريا�ضــي  النشــاط  لممارســة  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة  مفهــوم 

لهــدف تحســين ادراك صــورة الجســد .

النظريات المفسرة لصورة الجسد 1–
النظرية المعرفية:1–1–

صــورة  بنيــة  اســتقرار  عــدم  المعرفــي  الاتجــاه  فــي  البحــث  أثبــت 

الجســم، حيــث يمكــن أن يرجــع التقييــم لحجــم الجســم الحالــي 

دراســة  أظهــرت   
ً
فمثــلا الضغــوط،  إلــى  أو  ســالب  انفعــال  إلــى 

الســالب  المــزاج  أن   Kulbarlz et al., 1999 وآخريــن  كلبارلــز 

يزيــد مــن تقييــم حجــم الجســم لــدى النســاء اللائــي يعانيــن مــن 

وأردأ.  أســوأ  الجســم  صــورة  فيجعــل  الطعــام(  )شــره  البوليميــا 

(rean., 2002(

النظرية الاجتماعية1–1–
وتشــرح  تفســر  والثقافيــة  والاجتماعيــة  النمائيــة  النظريــات 

كيــف أن صــورة الجســم تنمــو وتتطــور، وأن فهــم تلــك النظريــات 

لــدى  الســالبة  الجســم  صــورة  تتكــرر  لمــاذا  فهــم  علــي  يســاعد 

الأشــخاص البــدن، ولقــد ركــزت النظريــات النمائيــة علــى أهميــة 

تنمــو  أثنائهــا  وفــي  هامــة،  كفتــرة  والمراهقــة  الطفولــة  مرحلــة 

وتتطــور صــورة الجســم، وأن هنــاك عوامــل مثــل : »وقــت البلــوغ« 

الــذي يســهم فــي نمــو صــورة الجســم، وتهــدف النظريــات الثقافيــة 

والاجتماعيــة إلــى عقــد المقارنــة الاجتماعيــة والوســائل الثقافيــة 

والجمــال  الخارجــي  والمظهــر  الهيئــة  بخصــوص  الاجتماعيــة، 

 )Rean., 2002( نمــو وتطــور صــورة الجســم.  فــي  كعوامــل هامــة 

 مفهوم النشاط الرياضي–1
أي  أنــه  علــى  البدنــي  النشــاط  العالميــة  الصحــة  منظمــة  تعــرّف 

ــب 
ّ
حركــة مــن حــركات الجســم تنتجهــا العضــلات الهيكليــة وتتطل

حــركات  كل  إلــى  البدنــي  النشــاط  ويشــير  الطاقــة.  اســتهلاك 

الجســم ولا ســيما أثنــاء وقــت الفــراغ أو عنــد الانتقــال مــن مــكان 

وإليــه أو فــي إطــار عمــل الفــرد. ويســاهم النشــاط البدنــي المعتــدل 

فــي تحســين الصحــة. ــف 
ّ
والمكث

وتشــمل الطرق الشــائعة لممارســة النشــاط البدني الم�ضــي وركوب 

العجــلات والرياضــة وممارســة  الهوائيــة واســتخدام  الدراجــات 

الأنشــطة الترفيهيــة والألعــاب الحركيــة ويمكــن ممارســتها بصــرف 

النظــر عــن مســتوى المهــارات وبغــرض اســتمتاع الجميــع بهــا.

وقــد ثبــت أن النشــاط البدنــي المنتظــم يســاعد علــى الوقايــة مــن 

الأمــراض غيــر الســارية مثــل أمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة 

تدبيرهــا  وعلــى  الســرطان  أنــواع  مــن  والعديــد  الســكري  وداء 

الــدم  ضغــط  فــرط  مــن  الوقايــة  علــى  يســاعد  كمــا  العلاجــي. 

والحفــاظ علــى وزن الجســم الصحــي ويمكــن أن يحســن الصحــة 

والرفاهيــة. الحيــاة  ونوعيــة  النفســية 

فوائد ومخاطر ممارسة النشاط الرياضي1–1–
يعــود النشــاط البدنــي المنتظــم مثــل الم�ضــي أو ركــوب الدراجــات 

ممارســة  أو  الرياضــة  أو  العجــلات  اســتخدام  أو  الهوائيــة 

بهــا.  يُســتهان  لا  صحيــة  بفوائــد  الحركيــة  الترفيهيــة  الأنشــطة 

ممارســته  عــدم  مــن  أفضــل  البدنــي  النشــاط  بعــض  وممارســة 

علــى الإطــلاق ويمكــن للأشــخاص أن يمارســوا النشــاط البدنــي 

مــن  المزيــد  ممارســة  خــلال  مــن  بســهولة  بــه  المو�ضــى  بالقــدر 

.
ً
نســبيا بســيطة  بطــرق  اليــوم  مــدار  علــى  النشــاط 
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الرئيســية  الخطــر  عوامــل  مــن  عامــل  هــو  البدنــي  والخمــول 

الناجمــة عــن الأمــراض غيــر الســارية ويــزداد  المســببة للوفيــات 

خطــر الوفــاة بنســبة تتــراوح بيــن %20 و%30 لــدى الأشــخاص 

مقارنــة  الكافــي  بالقــدر  البدنــي  النشــاط  يمارســون  لا  الذيــن 

الكافــي. بالقــدر  البدنــي  النشــاط  يمارســون  الذيــن  بالأشــخاص 

منهجية البحث والاجراءات الميدانية1–
منهج الدراسة1–1–

كل  مســتويات  لوصــف  اساســا  تهــدف  الدراســة  لكــون  نظــرا 

الدافعيــة المحــددة ذاتيــا  مــن ادراك صــورة الجســد و مســتوى 

النشــاط  فــي  المنخرطــات  الطالبــات  لــدى  بينتهمــا  والعلاقــة 

الدراســات  هــذه  لمثــل  الانســب  المنهــج  فــان  حديثــا  الريا�ضــي 

كمــا  الظاهــرة  يصــف  الــذي  المنهــج  وهــو  الوصفــي،  المنهــج  هــو 

فــي الواقــع وصفــا يعتمــد علــى الظــروف المحيطــة بالظاهــرة  هــي 

اكثــر  مــن  الوصفــي  المنهــج  »يعتبــر  فيهــا،  الفاعلــة  والمتغيــرات 

مناهــج البحــث اســتخداما وخاصــة فــي مجــال البحــوث التربويــة 

والاجتماعيــة والرياضيــة، ويهتــم البحــث الوصفــي بجمــع اوصــاف 

.)2002 المدروســة«)باهي،  للظاهــرة  علميــة  دقيقــة 

المجتمع وعينة الدراسة 1–1–
بشــكل  طالبــة   200 بـــ  تقــدر  عينــة  علــى  المقياســين  توزيــع  تــم 

ومنــذ  رياضيــا  نشــاطا  تمارســين  هــل  عبــارة  وجــود  مــع  عشــوائي 

متــى؟ وعلــى اســاس الاجابــة علــى العبارتيــن تــم الاكتفــاء بإجــراء 

الدراســة على الطالبات التي كانت اجاباتهن تســتجيب للشــروط 

المســطرة فــي البحــث وهــي الانخــراط فــي اي نشــاط ريا�ضــي حديثــا 

والتــي كان عددهــا 80 طالبــة. مــن أصــل 800 طالبــة

ادوات الدراسة1–1–
تمــت الاســتعانة فــي هــذه الدراســة بمقيــاس إدراك صــورة الجســد 

من اعداد ســامية محمد صابر محمد عبد النبي والذي يحتوي 

)27( عبــارة تتــوزع علــى بعديــن:

 ،
ً
ســالبا أو   

ً
موجبــا يكــون  والــذي  لجســمه  الفــرد  إدراك  الأول: 

التاليــة:  العبــارات  علــى  ويشــتمل 

 ،21 ،20 ،(9  ،17 ،16 ،13 ،12 ،10 ،9  ،7 ،6 ،5  ،4 ،2 ،(

.26  ،25  ،24  ،23

والثانــي: إدراك الفــرد لجســمه مــن خــلال آراء الآخريــن كالأســرة 

والأصدقاء والزملاء، ويشتمل على العبارات التالية: 3، 8، ))، 

.27 ،22 ،(8 ،(5 ،14

، لا(
ً
وتقع الإجابة في ثلاثة مستويات هي: )نعـم، أحيانا

»لا«  و  بدرجتيــن   »
ً
»أحيانــا و  درجــات،  بثــلاث  »نعـــم«  وتقــدر 

بدرجــة واحــدة، وذلــك فــي العبــارات الموجبــة ))، 2، 7، 10، ))، 

.)27  ،25  ،24  ،22  ،16

وتعكس الدرجات في العبارات السالبة )3، 4، 5، 6، 8، 9، 12، 

.)26 ،23 ،21 ،20 ،(9 ،(8 ،17 ،(5 ،14 ،13

 EMS28 المقيــاس الثانــي هــو مقيــاس الدافعيــة المحــددة ذاتيــا

حيــث تــم تصميــم هــذا المقيــاس فــي صيغتــه الاصليــة مــن طــرف 

 ( Brière. Vallerand .Balis et Pelletier( مجموعة من الباحثين

المجــال  فــي  الدافعيــة  درجــة  لقيــاس  وذلــك   (995 ســنة  وذلــك 

الريا�ضــي وفــق مفهــوم 

نظريــة التحديــد الذاتــي ويتميــز هــذا المقيــاس عــن باقــي المقاييــس 

التــي تــم تصميمهــا لنفــس الغــرض بكونــه يعطــي صــورة عــن درجــة 

الدافعيــة مــن حيــث هــي ذاتيــة التحديــد وليــس المصــدر، ويظــم 

المقيــاس ثلاثــة أبعــاد، حيــث يضــم البعــد الاول وهــو الدافعيــة 

امــا  عبــارة   12 الخارجيــة  الدافعيــة  وبعــد  عبــارة   12 الداخليــة 

البعــد الثالــث وهــو اللادافعيــة فيحتــوي علــى 04 عبــارات. 

الاســتاذ  طــرف  مــن  العربيــة  اللغــة  الــى  المقيــاس  ترجمــة  وتــم 

الدكتــوراه. اطروحــة  فــي  اســتعماله  وتــم   )2010 فاتــح  )عبدلــي 

عرض النتائج1–
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الاولى–1–1

عرض النتائج1–1–1–
حديثــات  الطالبــات  عنــد  الجســد  صــورة  إدراك  مســتوى 

ضعيــف. الريا�ضــي  النشــاط  فــي  الانخــراط 

جدول)01(: قيم المتوسطات الحسابية والانحراف المعياري للعينة في حول صورة الجسد

المتوسط 
الفر�ضي

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

متوسط الخطأ 
المعياري

عدد العينة

54.0053,12503,3046836947,80التقييم الكلي لإدراك صورة الجسد
المصدر الباحثين
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جدول )02(: قيمة اختبار دلالة الفروق بين متوسط إدراك صورة الجسد والمتوسط الفر�ضي

المتوسط الفر�ضي = 54
 T درجة الحريةقيمةSig. )bilatéral(مجالات الثقة 95 %الفرق

الدنياالقصوى
-1,6104-,1396-,79020,87500-2,368ادراك صورة الجسد

تحليل ومناقشة النتائج1–1–1–
مــن خــلال النتائــج المبينــة فــي الجــدول رقــم 02 نلاحــظ انــه توجــد 

فــروق دالــة احصائيــا حيــث قــدر مســتوى المعنويــة بـــ 0.02 وهــو 

أصغــر مــن مســتوى الدلالــة 0.05 مــع قيمــة T بـــ )-2.368(، ومــن 

خلال نتائج الجدول رقم 01 يتبين ان متوسط العينة في إدراك 

الفر�ضــي  المتوســط  مــن  أصغــر  وهــو   53.125 الجســد  صــورة 

للمقيــاس والمقــدر بـــ 54 وعليــه فــان الفرضيــة الاولــى والتــي نصــت 

الرياضيــة  الانشــطة  فــي  الانخــراط  الطالبــات حديثــات  ان  علــى 

ضعيــف هــي صحيحــة.

يمكــن ارجــاع ذلــك الــى كــون تدنــي مســتوى إدراك صــورة الجســد 

الانشــطة  فــي  للانخــراط  دفعهــن  الــذي  هــو  الطالبــات  لــدى 

الرياضيــة مــن اجــل تحســين صــورة الجســد، فغالبيــة الطالبــات 

اللاتــي يدركــن صــورة الجســد بشــكل ســلبي يلجــأن الــى البحــث عــن 

طــرق مختلفــة لتحســين صــورة جســدهن ويجــدن فــي ممارســة 

المثقفــة  الطبقــة  مــن  لكونهــن  وهــذا  الامــن  الطريقــة  الرياضــة 

واطلاعهــن علــى اهميــة الرياضــة مقارنــة بالطــرق الاخــرى ما يمكن 

ان ينجــر معهــا مــن اضــرار كمــا توصلــت دراســة حســين ســليمان 

ان الانــاث أكثــر عرضــة للخجــل والقلــق ولديهــن حساســية مــن 

بمقارنــة  يقمــن  الفتيــات  لان  المناســبات  مختلــف  فــي  الظهــور 

الــوزن والرشــاقة وتناســق الجســد.  مــن حيــث  اجســادهن 

يمكــن  الجســم  اجهــزة  مختلــف  علــى  اهميــة  للرياضــة  ان  كمــا 

المثقفــات  غيــر  مــن  غيرهــن  مــن  أكثــر  عليهــا  الاطــلاع  للمثقفــات 

ومنهــا:

الــدوري  كالجهــاز  الحيويــة  الجســم  اجهــزة  اداء  -تحســين 

والعضلــي.  والعصبــي  والتنف�ضــي 

بأمــراض  الاصابــة  فــرص  مــن  الاقــلاع  او  تفــادي  علــى  -تســاعد 

الدمويــة.  والاوعيــة  القلــب 

-المحافظة على الوزن المناسب للفرد وإنقاص الوزن الزائد. 

التــي  والاربطــة  والاوتــار  الجســم  )مفاصــل  اداء  ورفــع  تقويــة 

 . ) عمهــا تد

-تســاعد علــى زيــادة كفــاءة عمليــة حــرق المــواد الغذائيــة وتحويلهــا 

الــى طاقــة نافعــة. 

-تساعد على زيادة مقاومة الجسم للتعب والتوتر العصبي. 

-زيادة الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي من خلال التخلص 

من الضغط العصبي وبالتالي يعمل على الراحة 

-وسيلة فعالة ومفيدة للترويح عن النفس وقضاء وقت الفراغ. 

عمــل  وتحســين  الشــيخوخة  اثــار  مــن  التقليــل  علــى  -تســاعد 

الكبــر.  عنــد  الحيويــة  الوظائــف 

والشــعور  جديــدة  خبــرات  لتجربــة  فرصــة  الرياضــة  -توفــر 

الذاتيــة.  والاهميــة  بالاطمئنــان 

الــذات  ولتأكيــد  الاســتطلاع  حــب  رغبــة  لإشــباع  فرصــة  -توفــر 

النفــس.  عــن  والتعبيــر  والمحــاكاة  والتقليــد 

المشــاعر  فــي  والتحكــم  والاخــاء  الامانــة  مثــل  صفــات  -تنمــي 

الطبيعيــة  والاصالــة  والشــجاعة  والتلقائيــة  والتبعيــة  والقيــادة 

والتعــاون والعدالــة  والصــدق 

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 1–1–
عرض النتائج 1–1–1–

حديثــات  الطالبــات  لــدى  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة  مســتوى 

عالــي. الريا�ضــي  النشــاط  فــي  الانخــراط 

جــدول)03(: قيــم المتوســطات الحســابية والانحــراف المعيــاري 

للدافعيــة المحــددة ذاتيــا

المتوسط الفر�ضي
المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

متوسط الخطأ 
المعياري

عدد 
العينة

112.0098,075010,714681,1979480التقدير الكلي للدافعية المحددة ذاتيا
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أ.د. العلوي عبد الحفيظ وأ.د. عبدلي فاتح                                                                                              العلاقة بين مستوى الدافعية المحددة ذاتيا وطبيعة إدراك صورة الجسد ... العلاقة بين مستوى الدافعية المحددة ذاتيا وطبيعة إدراك صورة الجسد ... 

جدول)04(: قيمة اختبار دلالة الفروق بين متوسط الدافعية المحددة ذاتيا والمتوسط الفر�ضي

المتوسط الفر�ضي = 54
مجالات الثقة 95 %متوسط الفرق)Sig. bilatéral(درجة الحرية  t قيمة

الدنياالقصوى
-11,540616,3094 --11,624790.00013,92500 -الدافعية المحددة ذاتيا

تحليل النتائج1–1–1–
يتبيــن مــن خــلال النتائــج فــي الجــدول رقــم 04 ان متوســط الفــرق 

بيــن المتوســط الحســابي للدافعيــة المحــددة ذاتيــا والــذي قــدر بـــ 

98.07 حســب الجــدول رقــم 03 والمتوســط الفر�ضــي للمقيــاس 

دلالــة  اختبــار  قيمــة  ان  كمــا   )  13.92  -  ( كان   112 بـــ  المقــدر 

الفــروق T كانــت ) - 11.624 ( وبمســتوى معنويــة 0.000 وعليــه 

فــان الفــروق دالــة احصائيــا عنــد 0.05 وتشــير الــى ان متوســط 

العينــة فــي الدافعيــة المحــددة ذاتيــا اقــل مــن المتوســط الفر�ضــي 

وعليه فان الفرضية الثانية غير صحيحة الا ان العودة لنتائج 

الدافعيــة  بعــد  متوســط  ان  نجــد  للمقيــاس  الجزئيــة  الابعــاد 

الفر�ضــي  المتوســط  مــن  اعلــى  وهــو   57.82 كان  ذاتيــا  المحــددة 

بـــ 48.00 وعليــه يمكــن ارجــاع اقبــال الطالبــات  للبعــد والمقــدر 

علــى الانخــراط فــي الانشــطة الرياضيــة بدافــع داخلــي حيــث يــرى 

كامــل راتــب ان يتضــح الدافــع الداخلــي عندمــا نلاحــظ الاقبــال 

ريا�ضــي  لفريــق  الانضمــام  او  الريا�ضــي  النشــاط  ممارســة  علــى 

بدافــع الرغبــة والحــب فــي الممارســة وتســتنر هــذه الرغبــة مــادام 

النشاط والاداء الريا�ضي يمثل له خبرة جيدة والواقع ان الفرد 

عندمــا يقبــل علــى ممارســة النشــاط الريا�ضــي يشــعر بالســعادة 

لأنــه يمــارس النشــاط الــذي يريــده ويرغــب فيــه ، وهــذه الســعادة 

تفــوق الحصــول علــى مكســب مــادي او مكافــأة خارجيــة. )راتــب 

ك.، 1990) 

 كمــا انــه يمكــن لعوامــل اخــرى ان تلعــب دورا فــي رفــع الدافعيــة 

للأقبــال علــى الرياضــة حيــث تــرى تهانــي عبدالســام ان عنصــر 

الوقــت  وبمــرور  الثقافيــة  الظواهــر  وراء   
ً
كليــا يختبــأ  الرياضــة 

وبتقــدم الحضــارات فــان الرياضــة النســوية تؤكــد نفســها وبقــوة 

كبيــرة غامــرة للفــرد والجماعــة فــي حالــة مــن الانفعــال العاطفــي 

 يمكــن للعبــة الشــطرنج 
ً
الهائــل يظهــر كنتيجــة لممارســتها فمثــلا

 ان لا علاقــة لمــا بنمــو وازدهــار 
ً
ان تســتحوذ وتبهــر المتفــرج علمــا

 لقيمتهــا 
ً
الثقافــة ولكــن بمجــرد وضــوح ) إنّ اللعبــة جميلــة ( تبعــا

الثقافيــة فــان لهــا مــن القيــم الجماعيــة التــي لا يمكــن الاســتغناء 

والاخلاقيــة  والعقليــة  البدنيــة  للميــزات  ان  الممكــن  ومــن  عنهــا 

والوجدانيــة للرياضــة النســوية ان ترفــع مــن قيمتــه الــى المســتوى 

الثقافــي كمــا فــي كــرة القــدم وكذلــك ان المهرجــات والاحتفــالات 

للرياضــة  المــرأة  فحاجــة  الثقافيــة  الوجــوه  احــدى  الشــعبية 

هــي  الاسا�ضــي  وهدفهــا  اهميتهــا  ولهــا  انســانية  حاجــة  النســوية 

الجنــس  فــي  اختلــف  مهمــا  فــرد  كل  ينشــدها  التــي  الســعادة 

والعقيــدة واللــون فهــي النتيجــة الجانبيــة لحيــاة تتســم بالاتــزان 

فلــه مكانــه متميــزة فــي جعــل الحيــاة متزنــة مــا بيــن العمــل والراحــة 

فتكتمــل الحيــاة فــي معناهــا وتــزداد فــي رونقهــا بالرياضــة النســوية 

 واكثــر بهجــة
ً
فتصبــح اكثــر اشــراقا

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة 1–1–
عرض النتائج1–1–1–

مســتوى  بيــن  احصائيــا  دالــة  عكســية  ارتبــاط  علاقــة  هنــاك 

الدافعيــة المحــددة ذاتيــا وإدراك صــورة الجســد لــدى الطالبــات 

الريا�ضــي. النشــاط  فــي  الانخــراط  حديثــات 

جدول)05(: قيمة معامل الارتباط بين الدافعية المحددة ذاتيا وإدراك صورة الجسد

الدافعية المحددة ذاتيا
-,318**قيمة الارتباطالدافعية المحددة ذاتيا وإدراك صورة الجسد

)Sig. bilatérale(004,
N80

جدول)06(: قيمة معامل الارتباط بين بعد إدراك صورة الجسد من خلال المعني والدافعية المحددة ذاتيا

بعد إدراك صورة الجسد من 
خلال المعني

-,338**قيمة الارتباطالدافعية المحددة ذاتيا
)Sig. bilatérale(002,

N80
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جدول )07(: قيمة معامل الارتباط بين بعد الدافعية الداخلية وإدراك صورة الجسد

بعد الدافعية الداخلية
-,278*قيمة الارتباطإدراك صورة الجسد

)Sig. bilatérale(013,
N80

تحليل ومناقشة النتائج1–1–1–
مــن خــلال نتائــج الجــدول رقــم 05 نلاحــظ ان قيمــة الارتبــاط بيــن 

الدافعيــة المحــددة ذاتيــا وادراك صــورة الجســد لــدى الطالبــات 

حديثــات الانخــراط فــي النشــاط الريا�ضــي قــدرت بـــ ) - 0.318 ) 

العلاقــة  فــان  الســلبية  وهــي دالــة عنــد 0.05 وبالنظــر لإشــارتها 

لصــورة  منخفــض  ادراك  وجــود  ان  علــى  تــدل  حيــث  عكســية 

الجســد يقابلــه مســتوى مرتفــع مــن الدافعيــة المحــددة ذاتيــا و 

مــن  لــكل  الداخلــي  التقييــم  خــلال  مــن  وذلــك  صحيــح  العكــس 

ادراك صــورة الجســد مــن خــلال المعنــي او الدافعيــة الداخليــة 

كأبعــاد جزئيــة وهــو مــا تؤكــده نتائــج الجدوليــن رقــم 06 و رقــم 

الجســد  ادراك صــورة  بعــد  بيــن  الارتبــاط  ان  نلاحــظ  07 حيــث 

بصــورة كليــة و الدافعيــة المحــددة ذاتيــا مــن خــلال بعــد الدافعيــة 

وادراك  ككل  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة  و  جهــة  مــن  الداخليــة 

صــورة الجســد مــن خــلال بعــد الادراك مــن خــلال المعنــي كانــت 

علاقــة دالــة عكســية ايــن كان الارتبــاط فــي الحالتيــن ســلبي وذو 

دلالــة احصائيــة .

الانخــراط  الــى  باللجــوء  العكســية  العلاقــة  هــذه  تفســير  يمكــن 

المنخفــض  او  الســلبي  الادراك  بســبب  الريا�ضــي  النشــاط  فــي 

لصــورة الجســد لان صــورة الجســد عبــارة عــن خبــرة شــخصية 

نفســية قابلــة للتعديــل والتطويــر ، ومــدى ادراك الفــرد لجســمه 

علــى  تؤثــر  أجســامنا  لصــورة  مفهومنــا  ومــن  نحــوه  وحساســيته 

 ،)1996 )كفافــي،  الآخريــن  مــع  ســلوكنا  وعلــى  الذاتــي  ســلوكنا 

القيــام ببعــض الســلوكيات اليوميــة  وهــذا التعديــل يســتوجب 

التــي مــن شــأنها تحســين صــورة الجســد وادراكهــن لــه ممــا يرفــع 

وبالنظــر  انتظامــا  الاكثــر  الانشــطة  نحــو  الاتجــاه  درجــة  مــن 

للرياضــة علــى انهــا مــن الانشــطة المرتبطــة بنــوع مــن الحريــة فإنهــا 

تكــون اقــل اثــارة للضغــوط واكثــر تعزيــزا لمفهــوم تعزيــز الــذات ، 

و يعتقــد أن احتــرام الــذات لــه تأثيــر معــزز علــى ســلوك المشــاركة 

لدفــع  الدوافــع  أحــد  أيضًــا  هــو  الــذات  واحتــرام  الرياضيــة، 

المشــاركة الرياضيــة ، وصــورة الجســد لهــا تأثيــر إيجابــي كبيــر علــى 

احتــرام الــذات، لتحســين درجــة المشــاركة الرياضيــة بيــن طــلاب 

صــورة  إنشــاء  كيفيــة  إلــى  فقــط  ننتبــه  ألا  يجــب   ، الجامعــات 

الجســم الصحيحــة فــي طــلاب الجامعــات المعاصريــن ولكــن يجــب 

أيضًــا ألا نتجاهــل تحســين احترامهــم لذاتهــم، يبــدو أن هــذا يشــير 

ا بيــن صــورة الجســد 
ً
إلــى أن احتــرام الــذات قــد يلعــب دورًا وســيط

أيضًــا أن صــورة  يعتقــد   ،  )Peng, 2017( الرياضيــة.  والمشــاركة 

الجســد للطالبــات الجامعيــات يمكــن أن تلعــب دورًا فــي ســلوك 

التمريــن البدنــي مــن خــلال الكفــاءة الذاتيــة وأن صــورة الجســد 

بشــكل  الذاتيــة  الكفــاءة  بمســتوى  تتنبــأ  أن  أيضًــا  يمكــن  هــذه 

مباشــر وإيجابــي، ممــا يشــير إلــى أن الكفــاءة الذاتيــة قــد تلعــب 

دور الوســيط فــي الــدور بيــن صــورة الجســد والمشــاركة الرياضيــة. 

.)2015  ،Annesi(

فــي مفهــوم صــورة الجســد وفــي   
ً
 مؤثــرا

ً
 ان الســمنة تعتبــر عامــلا

 وبتالــي ينعكــس علــى 
ً
مفهــوم الــذات ممــا يولــد لــدى الفــرد احباطــا

يكــون  مــا  غالبــا  الســلوك  هــذا   ،)1990  ،Quillon-H( ســلوكه. 

بالتوجــه نحــو الحميــة الغذائيــة او ممارســة الرياضــة.

الاستنتاجات 1––
مــن خــلال عــرض النتائــج الخاصــة بمعالجــة اســتجابات العينــة 

لــكل مــن مقيــاس الدافعيــة المحــددة ذاتيــا ومقيــاس إدراك صــورة 

الجســد فــي ضــل الفرضيــات ومناقشــتها انهــا تحققــت ويمكــن ان 

نســتنتج مــا يلــي:

هنــاك مســتوى إدراك ســلبي لصــورة الجســد بدرجــة منخفضــة 

مــن الطالبــات حديثــات الانخــراط فــي الانشــطة الرياضيــة.

كانــت  الداخلــي  بعدهــا  فــي  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة  مســتوى 

فــوق المتوســط لــدى الطالبــات حديثــات الانخــراط فــي الانشــطة 

الرياضيــة

مــن  اقــل  كانــت  الكليــة  صورتهــا  فــي  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة 

الخارجيــة الدافعيــة  بعــد  تأثيــر  الــى  يرجــع  وهــذا  المتوســط 

وإدراك  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة  بيــن  عكســية  علاقــة  توجــد 

يدفــع  الجســد  لصــورة  الســلبي  الادراك  ان  اي  الجســد  صــورة 

الرياضيــة. الانشــطة  فــي  الانخــراط  الــى  بالطالبــات 

 توصيات واقتراحات––1
بمــا  الصغــر  منــذ  الرياضيــة  الممارســة  ثقافــة  نشــر  علــى  العمــل 
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لتنميــة مســتوى  الناشــئات وهــذا  اوســاط  فــي  القيــم  بــه  تســمح 

علــى  تأثيــر  مــن  لهــا  لمــا  الرياضــة  نحــو  ذاتيــا  المحــددة  الدافعيــة 

النفســية. الصحــة 

العمــل علــى ابــراز اهميــة تقبــل صــورة الجســد فــي اطارهــا الصحــي 

وليــس حســب النمــاذج المــروج لهــا فــي الاعــلام والمجــلات 

مــن  للرفــع  الجســد  صــورة  تقبــل  بأهميــة  الناشــئات  توعيــة 

لديهــن  البدنيــة  الــذات  إدراك  مســتوى 

الابعــاد  بيــن  الربــط  شــئنها  مــن  التــي  البحــوث  نحــو  التوجــه 

الانــاث لــدى  الرياضيــة  الممارســة  إطــار  فــي  والبدنيــة  النفســية 

المراجع
أسامة كامل راتب ـ عبدربه إبراهيم. النمو والدافعية، دار الفكر العربي، مصر.2008، ط). )

أسامة كامل راتب، علم النفس الريا�ضي ـالمفاهيم والتطبيقات دار الفكر العربي، مصر ،2000، ط2. 2

بومعــراف نســيمة تأثيــرات النشــاط البدنــي الريا�ضــي فــي تحقيــق التوافــق النف�ضــي الاجتماعــي للمراهــق، مجلــة الدراســات والبحــوث . 3

الاجتماعيــة، جامعــة الوادي، الجزائر،2014

ج.جيــرارد ـ ب. روبــرت. إدارة الســلوك فــي المنظمــات. )رفاعــي محمــد رفاعــي وإســماعيل علــي، المترجمــون(، دار المريــخ، الســعودية . 4

2004،

جابر عبد الحميد، علاءالدين كفافي. معجم علم النفس والطب النف�ضي، دار النهضة العربية القاهرة،1996. 5

جمــال فايــد. صــورة الجســم وعلاقتهــا ببعــض انمــاط التفاعــلات الاجتماعيــة لــدى التلاميــذ فــي مرحلــة الطفولــة المتأخــرة. مجلــة . 6

كليــة التربيــة عــدد60، المنصــورة.2006

حسن حسين سليمان. السلوك الانساني والبيئة الاجتماعية بين النظري والتطبيق، بيروت لبنان.2006. 7

انور الخولي. الأساليب المعرفية وضوابطها في علم النفس، دار الكتاب الحديث، مصر،.2002. 8

رمضان ياسين.. علم النفس الريا�ضي، دار أسامة الأردن،2008، ط). 9

ســليمة محمــد علــي الرشــيد وفوزيــة أحمــد الفقــي، فاعليــة برنامــج تدريبــي مقتــرح لتنميــة مهــارات التدريــس الإبداعــي لــدى معلمــات . 10

ى العلــوم فــي مدينــة الزيتــان وتأثيــره علــى الانخــراط الكامــل للمتعلميــن فــي عمليــة التعلــم. مجلــة جامعــة ابهــا ليبيــا، المجلــد 20، 

العــدد 4،2021 

عبد الرحمان العيسوي. سيكولوجيا العنف المدر�ضي والمشاكل السلوكية: دار النهضة العربية. بيروت. 2007. ))

القذافي رمضان. الشخصية، منشورات الجامعة المفتوحة. ليبيا،1996، ط). 12

13- كامل اسامة راتب، دوافع التفوق في النشاط الريا�ضي، دار الفكر العربي، القاهرة،1996. 13

مجــدي الدســوقي. المرجــع فــي المناهــج للبحــث فــي علــم النفــس وفنيــات كتابــة البحــث العلمــي. الاســكندرية: دار المعرفــة الجامعيــة. . 14

مصــر ،2006

محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الريا�ضي، مركز الكتاب الحديث. مصر ،2004. 5)

محمد حسن علاوي، مدخل في علم النفس الريا�ضي، مركز الكتاب للنشر مصر،2004، ط4 . 16

محمد حسن علاوي مدخل الى علم النفس الريا�ضي، مركز الكتاب للنشر. مصر ،2008. 17

محمــد عبدالحفيــظ اخــلاص ومصطفــى حســين باهــي، طــرق البحــث العلمــي والتحليــل الاحصائــي فــي المجــالات التربويــة والنفســية . 8)

والرياضيــة: مركــز الكتــاب للنشــر. القاهــرة مصــر، 2002، ط2

مريم سليم، الهام الشعراني. الشامل في المدخل الى علم النفس: دار النهضة العربية، بيروت.2006. 9)

مريم سليم. علم النفس النمو: دار النهضة العربية، بيروت،2000. 20

مصطفى حسين باهي ـ أمينة إبراهيم سلامة، الدافعية ـنظريات وتطبيقات، مركز الكتاب للنشر. مصر،999)، ط). 21

هشام محمد الخولي. الأساليب المعرفية وضوابطها في علم النفس، دار الكتاب الحديث، مصر ،2002. 22



101

مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                  المجلد مجلة الآداب والعلوم الاجتماعية                                                                                                                                                                  المجلد 2020،  العدد ،  العدد 0202،   ص ص )،   ص ص )90-90102-102( ، سنة ( ، سنة 20232023

23. Calderrelli, S., & autres, e. (1986, P404). sport et psychologie. Rome: Institut de médecine de sport.

24. D Hildebrandt .))2007(( .Relationship between Body Image and Self-Esteem of Ninth and Twelfth Graders .:www.

uwstout.edu/lib/theis/2007.  

25. D., Sontag, L., Salvato, R. Newman .)2006( .Psychosocial As-pects of Body Meas and Body Image Among Rural 

American Indian Adolescents . , Journal of Youth and Adolescence V. 35, N. 2 P. 265.275 – 

26. J. J., and Mareno, N. Annesi  .)2015( .Improvement in emotional eating associated with an enhanced body image 

in obese women: mediation by weight-management treatments  ’effects on self-efficacy to resist emotional cues to 

eating . .J. Adv. Nurs. 71, 2923–293. 

27. J., Norman, G., Zabinski, Calfas, K. and Patrick, K. Hwang  .)2007( .Body Image and Self-Esteem Among Ado-

lescents Undergoing an Intervention Targeting Dietary and Physical Activity Behaviors  .J Adolese Health, 40 )3( 

.251-245

28. Nan Langowitz , Amanda Elam , Monica Dean I.Elaine Allen .)2007( .Report on Women and Entrepreneurship”The 

Global Entrepreneurship Monitor.» 

29. Piché, S. )2004,P41(. : Précurseurs Motivationnels De Performances Sportive et Scolaire . laval: Université de Laval .

30. Quillon-H .)1990( .inadolescent , La physioloiogie 1 , adolescent .CEPL ., paris 

31. R Legendre .)1993 ( .Dictionnaire actuel de l’éducation. 

32. valerand, R. J. )1993,P108.(. Introduction a la Psychologie de la motivation. Montréal: études vivantes.

33. X. T., Chen, Y. J., and Zhu, X. W Peng  .)2017( .Effect of social network site appearance comparison on depres-

sion:the chain mediating role of body image satisfaction and self-esteem  .J. Clin. Psychol. 25, 959–962. 



102

أ.د. العلوي عبد الحفيظ وأ.د. عبدلي فاتح                                                                                              العلاقة بين مستوى الدافعية المحددة ذاتيا وطبيعة إدراك صورة الجسد ... العلاقة بين مستوى الدافعية المحددة ذاتيا وطبيعة إدراك صورة الجسد ... 

 The relationship between the level of self-determined motivation and the nature of 
body image perception among students who are newly involved in sports activities

Abstract
The aim of this research is to find out the relationship between the level of self-determined 
motivation among students who are newly involved in sports activities and the nature of their 
body awareness, so that body awareness is either negative or positive through the students’ view 
of their body image or through the opinions of others according to their appreciation. A self-
determined scale of motivation according to the Brière model. Vallerand. Balis et Pelletier 1995 
and the body image scale prepared by Samia Muhammad Saber Muhammad Abd al-Nabi, So that 
the study was conducted on a sample of female students at the University of Souk Ahras, and its 
number was 80 students between the ages of (20-21) years who practiced various sports activities 
on a regular basis that they have recently been involved in, and the results showed the presence 
of low levels in the perception of body image and a high level in self-determined motivation as 
well. The results revealed a negative relationship between self-determined motivation and the 
nature of body image perception.

Keywords
self-determined motivation

 body image perception 
female students

 sports
engage in a type of activity

La relation entre le niveau de motivation autodéterminée et la nature de la 
perception de l’image corporelle chez les étudiantes récemment engagées dans des 
activités sportives

Résumé
L’objectif de cette recherche est de découvrir la relation entre le niveau de motivation autodéter-
minée chez les étudiants qui sont récemment impliqués dans des activités sportives et la nature 
de leur La nature de la perception de l’image corporelle, de sorte que la perception de l’image 
corporelle soit négative ou positive selon le point de vue des étudiantes. De leur image corporelle 
ou à travers les opinions des autres selon leur appréciation. Une échelle de motivation autodé-
terminée selon le modèle de Brière. Vallerand. Balis et Pelletier 1995 et l’échelle d’image corpo-
relle préparée par Samia Muhammad Saber Muhammad Abd al-Nabi, Ainsi, l’étude a été menée 
sur un échantillon d’étudiantes à l’Université de Souk Ahras, et son effectif était de 80 étudiantes 
âgés de ( 20-21) ans qui ont pratiqué régulièrement diverses activités sportives auxquelles ils 
ont récemment participé, et les résultats ont montré la présence de niveaux faibles dans la per-
ception de l’image corporelle et également d’un niveau élevé de motivation autodéterminée. Les 
résultats ont révélé une relation négative entre la motivation autodéterminée et la nature de la 
perception de l’image corporelle.  

      Mots clés
motivation autodéterminée

perception de l’image 
corporelle
étudiantes

sports
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