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Résumé
L’étude vise a révéler la relation entre I’ajustement psychologique et I’auto-efficacité chez les femmes
atteinte du cancer du sein, d’un échantillon de 36 femmes atteintes du cancer du sein, en utilisant «la méthode
descriptive » et a partir de ’application de 1’échelle d ’ajustement psychologique et I’échelle d’auto efficacité,
les résultats ont été pris comme suit:
- Présence d’une relation de corrélation positive et statiquement significative entre 1’ajustement
psychologique et I’auto efficacité
- Présence des différences statiquement significative entre 1’ajustement psychologique et I’auto
efficacite selon la durée de la maladie
- Absence des différences statiquement significative entre 1’ajustement psychologique et ’auto

efficacité selon le niveau didactique
Mots clés : ajustement psychologique, auto efficacité, cancer du sein

Summary

This study aims to investigate the relationship between Psychological adaptation and self-efficacy
among breast cancer women. Its sample consisted of 36 patients .two questionnaires are used: Psychological
adaptation and self-efficacy questionnaires.

The results are:

- There are statistical significant correlation between the Psychological adaptation and self-efficacy
among breast cancer women.

- There are statistical significant differences in Psychological adaptation and self-efficacy on the duration
of illness among breast cancer women.

- There are statistical significant differences in Psychological adaptation and self-efficacy on the level of
education among breast cancer women.

Keywords : Psychological adaptation, self-efficacy, Cancer du sein
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