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 طبيعة النشاط العقلي لدى الفرد ذوالتنظيمةالسيكوسوماتية
 

 شربُ بؿمد الصغبّ -      
 فاسي آمػاؿ -                                                

 2جامعة  سطيف                       
 

 :الملخص

التنظيمة السيكوسوماتية م بٔ تببْ نوعية النشاط العقلي كطبيعتو لدل الفرد ذإتهدؼ دراستنا 
 .انطلبقا من تببْ معبُ النشاط العقلي الذم يتبناه الفرد الذم يعيش التنظيم السيكوسومابٌ

-بكاكؿ تفسبّ سبّكرة ىذا النشاط،  كابػلل الذم بودث فيو،  من خلبؿ دراسة برليلية دينامية
بٔ كيفية حدكث الاضطرابات إاقتصادية لطبيعة التناقض السيكوسومابٌ كمصبّ الطاقة كصولا 

 السيكوسوماتية
 

 : النشاط العقلي،  التنظيمة السيكوسوماتية،  الطاقة النفسية.مفاتيح الدراسة
 

    Le résume : 

    Notre étude montre la qualité et la nature de fonctionnement mentale  adopté  par  

une personne qui vit une organisation psychosomatique. 

    Nous essayons d'expliquer lefonctionnement mentale et leurs processus dans 

l’organisation psychosomatique, à travers une étude psychanalytique dynamo-

économique du paradoxe psychosomatique et le problème d’énergie psychique dans 

l’appariation des troubles psychosomatiques. 

Les clés d’étude : le fonctionnement mentale,l’organisation psychosomatique, 

l’énergie psychique. 
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 : تعريف النشاط العقلي
كنقصد بو النظاـ العقلي، أك النظاـ ابؼعيشي للفرد، أما على أساس برليلي فهوبؾموعة السبّكرات 

البٍ تدؿ على  كيفية التفكبّ أثناء  كضعيات حياتية،  من أجل حل الصراع  كالعمليات النفسية،  
 -اقتصادمإطار كالتأقلم معو،  كالذم بىضع للعديد من الأسس كابؼبادئ تفسر في

،يعتمد على طبيعة الاستثارات الطاقوية، كمبدأ التعقيل كالارصاف النفسي بُ القياـ يدينامك
 بعملو.

 
 الاستثارة الطاقوية: 
ف النشاط البيولوجي كالسيكولوجي ذكطبيعة ظواىرية معقدة كمتغبّة، متنوعة كمتداخلة،  بُ تتابع إ

ذكطابع خارجي كداخلي،  بدعبُ أف الإنساف يتأثر بدحيطو ابػارجي كإطاره الداخلي النفسي،  
 ىذا التأثر بىلق طاقة.

ية تركز على عمل كبررر الطاقة ذات فابؼقاربات ابغديثة الفيزيائية كالبيولوجية،  كالتحليلية النفس 
نساف على أساس طاقوم حركي، فتعتبر الطاقة قول الصلة ابعسمية أكالنفسية فهي تدرس الإ

 [07]مسبقة تقوـ بتحريك ا﵀رؾ كالذم يعتبر ابعسم
حاكؿ  1892مفهومالاستثارة كمرجع لعمل أك نشاط ابعهاز النفسي كبُ سنة  Freudاستعمل 

 [09].الربط ببْ النشاط النفسي الذم يكوف دعمو عصبي كترسخو جسدم
فقد استعمل مصطلح الاستثارة بُ الكثبّ من مؤلفاتو،  بطريقة جد كاسعة بُ  Marty Pأما لدل 

تفسبّ الاضطراب السيكوسومابٌ، حيث يرل أف الاستثارة جوىرىا جسدم، تتكوف كترسى فيها 
 [06]العواطف داخل ابعسم.

إف استعماؿ مفهوـ الاستثارة الطاقوية يدؿ على بؾموع الظواىر ابؼعقدة،  تكوف جد بضيمية ذك 
طبيعة جسدية،  بدعبُ ذك سند حقيقي عصبي ىرموب٘ نابذة عوامل خارجية اك داخلية،  فهي 
 القاعدة الاساسية لكل السبّكرات ابؼتعلقة بالكائن الانساب٘،  فتكوف الوحدة السيكوسوماتية البٍ
تكوف بؿرؾ للظواىر العقلية السلوكية كابعسدية: لدينا ابؼخطط التابٕ الذم يشرح الطاقة 

 الاستثارية:
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 Excitationالذم يدؿ على كلمة   Eإف تدفق الطاقة أك الاستثارة الطاقوية الذم يرمزبؽا بابغرؼ
 قد تظهر على ثلبثة أكجو :

قد تكوف على أساس نفسي على شكل عواطف بطريقة مباشرة أك غبّ مباشرة  كذلك عن  -
 كتكوف تلك العواطف مرتبطة بتمثيلبت.طريق تدخل النواقل العصبية، 

 على مستول سلوكي بطريقة غبّ مباشرة من خلبؿ التفريغ ابغركي.-
 [07] .على مستول جسدم بطريقة غبّ مباشرة من خلبؿ الفيزيولوجية كلتفريغ ابعسدم -
 

 الثنائية السيكوسوماتية والنشاط السيكوسوماتي: -
على نظرية فركيد للنزكات كىذا ما يعتمد عليو بيار ماربٌ إف مفهوـ النشاط السيكوسومابٌ يعتمد 
 بُ تفسبّ النشاط العقلي السيكوسومابٌ.

 

 نظرية النزوات:
إف نظرية فركيد  بُ النزكات، تعتمد على معطيات نفسية بعيدة عن الأصل البيولوجي، فبَل بُ 

النزكة قوة كاندفاعة لا تقهر، كعملية دينامية البٍ توجو النفس بكو ابؽدؼ ابؼرج كمثلب لدينا   
 النزكات العدكانية.-النزكات ابعنسية 

 استثارة

جانب 
 جسدي

 

جانب 
 سموكي

جانب 
 نفسي

مخطط يشرح الظواهر الاستثارية 
 [07]للطاقة 
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موضوع، فمبدأ اللذة يؤدم ابٔ تفريغ كل ىذه كل نزكة بؽا مصدر الاستثارة الطاقوية كىدؼ ك   
الاستثارات النزكية، فالاستثارة جوىرىا النزكة البٍ تبَجم على شكل عواطف،  قد تكوف مصحوبة 

 بتمثيلبت عقلية.
برتوم النزكة على بؿتول لنظاـ الوعي ا﵀سوس، أكللمعاش الانفعابٕ، فالعاطفة ىي البَبصة النفسية 

مثيلبت أكصور عقلية للؤشياءأكالكلمات،  كيكوف استذكار الادراؾ للبستثارة،  موجهة بت
كتفاعلبتو مسجل على شكل آثار ذاكراتية البٍ تظهر بُ ما قبل الشعور مثلب : لدينا تواجد 

اك ما يقابل كلمة  Rكالتمثيلبت ذات رمز بحرؼ Affectكالبٍ تساكم كلمة Aلعاطفة ذات الرمز 
Représentation از النفسي كما يلي:تتواجد بُ ابعه 
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 الغريزة:
الغريزة ليست ىي النزكة كابما النزكات ىي نظاـ يستند بُ منطلقاتو على مبدأ الغريزة،  البٍ تعتبر 
نظاـ للمتطلبات كابغاجات الفيزيولوجية ابعسدية، فالغريزة كالنزكة مرتبطاف بالاستثارة الطاقوية 

 العقلي السيكوسومابٌ.فهما متداخلتاف بدا يسمى بالنشاط 
 

 
 [07]النزوي لتفسير السيكوسوماتي –المخطط الغريزي 

 
 عدم انتظام الاستثارة الطاقويةوالتفكك السيكوسوماتي:

بٔ عدـ البَابط النفسي ابعسدم،  كاستمرار ىذا النشاط إإف عدـ انتظاـ الاستثارة الطاقوية يؤدم 
بٔ ابعانب إبٔ التفكك السيكوسومابٌ،  كيكوف عدـ الانتظاـ الطاقوم راجع إالغبّ ترابطي يؤدم 

 بٔ  ابعانب النوعي.إحياف الكمي  كبُ بعض الأ
فالاضطرابات الكمية للبستثارات الطاقوية  تتميز بخلل أك زيادة بُ كمية الطاقة،  تصطدـ 

ثارات الطاقوية أكتسيل بدجموع الوظائف السيكوسوماتية، حيث يقوؿ ماربٌ عندما تتفرغ الاست
شيئا فشيئا بودث توازف،  كلكن عندما تكوف الاستثارات الطاقوية شديدة،  كمتكررة،  كمتزايدة، 

. فمن كجهة [06] تتكاثف  كتنشئ حالة من الضغط  البٍ تؤدم ابٔ عدـ الانتظاـ فيختل التوازف
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تؤدم ابٔ  انهيار للقول نظر اقتصادية الصدمات قد بزلف تدفق طاقوم بُ ابعهاز العقلي، أك 
النزكم جوىره عدكاب٘ اك شبقي  -الاستثارية أك الاثنبْ معا،  كبُ الاخبّ يكوف التدفق الغريزم

يدؿ على  Tفيظهر ابؼخطط التابٕ: ملبحظة حرؼ  [05] الذم يكوف ابؼشكل ابؼركزم للجسدنة
 Traumatismeكلمة صدمة أك

 
 

 [07] الاستثاراتالطاقويةمخطط يمثل دور الصدمات في التدفق 
 

فالقصد بالتفكك السيكوسومابٌ، ىو بعد النفس عن ابعسدم، الذم يرجع ابٔ عدـ القياـ 
التنظيم النفسي بعملو،  كبالتابٕ تكوف ىناؾ استثارة طاقوية تعمل على أساس معارض، كىذا 

سبّ الطاقة التفكك يظهر على مستول التمثيلبت  كالعواطف،  كعدـ ترابطهما كعجزبنا بُ ت
 ابؼبَاكمة أك تصريفها.يظهر ابؼخطط التابٕ
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 [07] مخطط التفكك السيكوسوماتي وظهور الجسدنة
 

إف ىذا التفكك السيكوسومابٌ يرجع ابٔ مفهوـ جد متداكؿ بُ الأدبيات التحليلية ألا كىومبدأ 
متباينة بُ النشاط التعقيل كظهور ابػلل على أساس عملية الارصاف العقلي،  فهويعتبر كخاصية 

 السيكوسومابٌ.
 
 la mentalisationتعريف التعقيل: 

يوصف بدجموعة من العمليات النفسية البٍ تقود الاستثارات الغريزية،  من أجل انتاج تفكبّ 
للتعببّ اللغوم، فهو بؾموعة من السبّكرات،  البٍ تتعلق بالنشاط ابؼوجود بُ ابؼوقعيتبْ الأكبٔ 

أساس ما قبل الشعور كالأثار الذاكراتية،  أك على أساس الأنا كالكمونات  كالثانية، إما على
 العقلية.

من  Edouard Claporedeفهو مبدأ يصف تواجد التفكبّ كابؼشاعر،  ظهر أكؿ مرة من طرؼ 
 [04].75 الى 72عاـ 

الكمية  اما ماربٌ فعرؼ مبدأ التعقيل بأنو يتعلق بدحددات كأبعاد ابعهاز النفسي،  من الناحية 
 كالكيفية للتمثيلبت الفردية.
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فالتعقيل يضم بُ طياتو معبُ ابغركة أك الفعل أك التشكيل العقلي، فهو يرتكز على القطب 
النفسي كالقطب العقلي، أم متصل بالتمثيلبت ذات ابؼستول العقلي كىي بدكرىا ترتبط 

ابػاصة بالفرد، فالكيفية بالعواطف ذات ابؼستول النفسي، حيث يعابِ كمية ككيفية التمثيلبت 
 [05]تبَجم بالتلوين العاطفي    كتنوعو،  اما الكمية فتدؿ على قدرة الفرد بُ  ابهاد بسثيلبت.

 
 سيميولوجية التعقيل:

تعتمد سيمولوجية التعقيل على مفهومبْ أساسبْ للدلالة عليو،  الأكؿ ىومبدأ عدـ   التعقيل 
démentalisationla ما الثاب٘ على عجز التعببّ الانفعابٕ أككمابظاه  ،sifeneos   سيفنيوز

'AlexithymieL حيث يرل Duparc François (2001)  أف مصطلح عدـ التعقيل يقبَب من
  فإذا، la dépense des penséesالتفكيركابؼتمثل بُ مصطلح استنفاذ    Bionو Klein Mمصطلح 

كاف ابعهاز النفسي لايعمل بالصورة العادية،  كابؼلبئمة بُ أكقات معينة من أجل التكيف،  
بودث استنزاؼ فكرم فيظهر عدـ التعقيل أكالتعقيل السيئ. فالتعقيل لا يعرؼ إلا بعكسو فيظهر 

فهو ناتج .اما ابؼصطلح الثاب٘ ىو الاليكسيتيما أك عجز التعببّ الانفعابٕ،  [03]ابػلل يتببْ الفرؽ.
 كجد دؿ على التعقيل السيئ أك عدمو. فإذاعن عدـ التعقيل 

 يعتمد ابؼصطلح على أربع عناصر أساسية كالبٍ تعد عوامل لإحداثو كىي:
 عدـ القدرة أك ابؼعرفة كالتعببّ عن الانفعالات.-
 ا﵀دكدية للحياة ابػيالية،  كخاصة فقر الأحلبـ.-
 ة كابغالية.ابؼيل إبٔ العيش بُ الأحداث الآني-
 [04]كصف الأشياء بدقة كالأحداث كالأعراض ابعسدية.-
 
 عجز التعقيل وأسبابس: 

قد يكوف عجز التعقيل بُ أغلب ابغالات ثانوم،  كقليلب ما يكوف أكبٕ حيث الفقداف التكويبِ 
 للتعقيل بقده نادرا.

السنوات،  نستطيع بسيز  فعجز التعقيل الثانوم جد منتشر،  يبَاكح ما ببْ الدقيقة ابٔ العديد من
 أربع أسباب بـتلفة بؽذا العجز كىي:
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 قمع العواطف كالتمثيلبت.-
 .الأساسيحدكث الاكتئاب -
 فيض كتفجر الاستثارة الطاقوية أكاحتباسها.-
 [05]جسدم.-كجود اضطراب نفس-

 إبٔعجز التنظيم ابؼتعلق بالبنية، كالذم بيتد  إبٔكما قد يكوف عجز التنظيم التعقيلي راجع 
مراحل النمو كالتطور الفردم،  كقد يكوف سبب ىذا العجز بيولوجي أك نفسي، أكصدمات 

عدـ التفاعل الأكبٕ ابػاص  إبٔىرموب٘،  أك راجع  اختلبؿجنينية، أكخلل خلقي عصبي،  أك 
 بالعلبقة أـ/طفل.

 
 التعقيل والجسدنة:

عقيل يتحدد من خلبؿ عجز التعقيل، فهويفسر ابعسدنة على أساس عجز يرل ماربٌ أف الت
الفقر ابؽوامي كالتفكبّ العملي ابؼمزكج بابغابٕ كالآب٘، فالفرد كأنو منقطع  إبٔالتعقيل الذم يرجع 

عن لا شعوره، كما يلبحظ عليو التأقلم الزائد مع ا﵀يط، لا يوجد مركنة بُ التفكبّ، فابؼرض 
عندما يكوف ىناؾ عدـ القدرة على الفعل أكالنشاط،  كعدـ الاكتماؿ البنيوم  حسب ماربٌ يأبٌ

للجهاز النفسي الذم بىلف عدـ اكتماؿ دفاعي للكمونات العقلية، كما أف النكوص يكوف 
الفرد مع ابؼوضوع،  بدكف كجود علبقة  التحاـمتجو بكو مستول دفاعي أكبٕ حيث يكوف 

 [07]يلة البٍ تصبح بيضاء.موضوعية،  كخاصة العلبقات التحو 
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 [07]الجدول العيادي التشخيصي للتعقيل:
 نوعية التعقيل سيئة نوعية التعقيل جيدة 

طريقة استعمال 
 التفكير

التعببّ الذابٌ الشخصي الذم يعبر عن -
 رغبات الفرد

يقص قصص حياتية بالطريقة البٍ -
 عاشها.

صراعات داخلية كميكانيزمات دفاع، -
ىوامي، أبنية ابؼفهوـ لا عقلبنية،  تسرب 

 .تبرير

 تفكبّ عملي.-
ابؼبادئ الثانوية  إبٔتفكبّ عقلبب٘ بىضع -

 اكالسبّكرات الثانوية.
 عقلبنية تبريرية كلكن غبّ دفاعية.-
بررير خطابي لغوم للؤفعاؿ اكالنشاطات لكل -

 .كالأحداث الأشياء

 التعبيرالشفوي

خطاب مصور، استعارم، ذك دلالة -
...النحو          كالصرؼ .صية،شخ

 اكشكل اللغوم.
حسب ابغالات بقد لياقة بُ الكلبـ،  -

احتشاـ،  متحفظ، رزين، دراما مثلب بُ 
 حالات ابؽيستبّيا.

الفرد بوكي على قصتو بكلمات ذات  -
 دلالة انفعالية عاطفية

صمت عندما يصل ابٔ الاثارات  -
 كيتكلم بلغة العرض النفسي.

س نبرة الصوت،  فهي لا يستعمل نف-
 تتغبّ من موضوع ابٔ آخر.

لا يستعمل التحديدات ابػارجية بل -
ابؼعطيات الداخلية البٍ بؽا صلة عاطفية،  

 بدلا من كصف الاحداث فقط.

صعوبة التحدث عن الذات، تعببّ فقبّ، -
 .حيادم، عاـ

بقده جد موجو،  كبُ بعض الاحياف يكوف  -
تعببّ غبّ جد ثرثار من اجل التفريغ لكن 

عاطفي استعماؿ كلمات كمعطيات مستوحاة 
 من الوسط الاجتماعي.

الفرد يتحدث عن قصة حياتو ككانو يتحدث -
 عن قصة شخص أخر.

صمت فراغي، بقد الفرد ينظر كينتظر كلمة -
ابؼختص، فيقوؿ لا شيء اك لزمات شفوية مثلب 

 يقوؿ رانا بخبّ مثل الاخرين.
كاف يستعمل نفس نبرة الصوت مهما  -

 ابؼوضوع.
يستعمل برديدات خارجية غبّ متناىية، -

 ككصف للؤحداث كالواقع بدلا من العواطف.
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الانفعالات 
 العواطف

 تعببّ بفلوء بالعواطف.-
 الكثبّ من التغبّات العاطفية.-
 تظاىرات انفعالية مرتبطة بالتمثيلبت.-
القدرة على التعببّ عن حدكث استذكار -

 الصراع.

 الاحساساتالقليل من -
 القليل من التغبّات العاطفية.-
صعوبة التعببّ عن الانفعالاتأك التظاىرات -

الانفعالية الشديدة مثل الضحك كالبكاء بدكف 
 بؿتول بسثيلي مرتبط بالضغط الداخلي كالادراؾ.

 عدـ القدرة على التعببّ عن التجارب.-

التعبير 
 الجسدي
 والسلوكي

مات تعببّ حركي عصابي، بسسرحي لز -
 حركية اصفرارية.

 تغبّات جسدية اثناء ابؼراحل ابػطابية.-
نظرات كملبمح تدؿ على ابؼعاش -

 النفسي.
 ابياءات كىو امات ذات دلالة نفسية-
 
 
 
 
 قلق مصحوب بتمثيلبت.-

 .استثمار مفرط للحركة-
 ضغط ليس مرتبط بابؼعاش النفسي ابػاص.-
ضغط مرتفع بُ العضلبت، فنجد الاشارات -

كالابياءات ابؼرتبطة بضعف تعببّم، ىيجاف غبّ 
 حركي بُ بعض الاحياف.

تعببّ اثناء ابغديث كلكن غبّ مرتبط بأعراض -
 عصابية.

 عدكانية موجهة مبدئيا للعضلبت.-
 تعببّات فارغة للببيات كالنظرات.-
حصر اك قلق عائم منتشر مع الاستغراب -

 كالاستبهار.
عضلية غبّ تظاىرات عصبية إعاشية كعصبية -

 متوقعة،  ليس بُ أكانها.
عدـ انتظاـ الشهقة، السعاؿ، التنهد،  حكة -

 الرقبة،  التثائب.

 طريقة العيش
 لديو علبقات خاصة شخصية.-
، التكيف يكوف مع بـتلف الوضعيات-

 مع صعوبات التكيف

لديو علبقات كثبّة لكن سطحية.كلا يستطيع -
 التفريق ببْ علبقة سطحية كعلبقة عميقة

 بُ الوضعيات لا يستطيع الا اف يكوف فعاؿ.-
 يقوـ بالأفعاؿ بطريقة آلية مع نشاط عملي.-
عدـ القدرة على استثمار الاخرين،  تبعية -

 بدكف مشاركة كجدانية، اك تقمص كجداب٘.
 
 

 
 ىفوات زلات لساف-

 تفكبّ عملي آبٕ كحابٕ كاكتوماتيكي-
 لاشعور-
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الانتاجية 
 اللاوعية

 
 الهوام

 نسياف التذكر-
اعراض كبظات عصابية مثل الفوبيا  -

كالوسواس، دفاعات اغراءات تبرير، برفظ 
مقاكمة تثبيط مشاعر الكره اك الشعور 

 .بالذنب
 انتاج خيابٕ كىوامي.-

 مثالية الانا اكبر من الانا ابؼثابٕ-
 
 
 لا توجد ىوامات اكقليلة.-

 ما قبل الشعور
 
 

 الغلاظة 
 

 ابؼوجودةالعديد من التمثيلبت -
 

 ترابط الافكار بُ طياتها الاعراض

لا يوجد اكالقليل من التمثيلبت ا كتوجد -
بسثيلبت سطحية اك مقلصة ا كبسيطة،  نابذة 

 .عن الادراؾ ابػارجي مثل بسثل الاشياء
 نقص كثغرة بُ التفكبّ-

يوجد ترابط ببْ الافكار  كالوظيفة - السيولة
 الرمزية

 غياب الوظيفة الرمزيةلا يوجد البَابط الفكرم ك -

توازف بُ نشاط ما قبل الشعور بُ الوقت  الديمومة
 كالنشاط بُ ابعهاز النفسي

لا يوجد توازف بُ نشاط ماقبل الشعور بُ الوقت 
 كعمل ابعهاز النفسي.

 الاصابة

اصابة نابذة عن التمثيل         -
كالعواطف كىي اصابة نفسية. كبُ بعض 

جسدية رمزية الاحياف ىناؾ تظاىرات 
مثل العمى ابؽستبّم اكتظاىرات نفسية 

 تعبر عن معاناة جسدية

لا توجد اصابة نابذة عن التمثيلبت كمرتبطة 
بالعواطف ابؼمثلة،  فالإصابة عضوية ذات تعببّ 
نفسي نابذة عن بـلفات ابعهاز النفسي كابؼعاش 
كطريقة العيش فيو كالاكضاع ابغياتية ابؼؤبؼة الغبّ 

طريقة رمزية عاطفية انفعالية تؤدم معبر عنها ب
 ابٔ اللببـرجية فتظهر ابعسدنة

 الاحلام

احلبـ ليلية مرمزة اين توجد الازاحة -
 كالتكثيف.

الغرابة الغبّ معتادة للحلم ككجود -
 .السبّكرات الثانوية

احلبـ فضة تكرارية، عملبتية، لا يوجد فيها -
 التكثيف كالازاحة.

يعايشو الفرد بُ  لا يوجد فيها غرابة بل ما-
 .النهار يعيده بُ الليل كما ىي مصور بُ النهار
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