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  : مݏݵص

فɺو يؤثر . واجه اݝݨتمعات اليومأك؄ف المشاɠل טجتماعية الۘܣ تʇعت؄ف التنمر المدر؟ۜܣ واحدا من 

بالإضافة إڲʄ ذلك فإن ɸذا . وʉسȎب لɺم مشاɠل نفسية واجتماعية خط؈فة التلاميذعڴʄ عدد كب؈ف من 

ݍݰل ɸذه المشɢلة و . الدرا؟ۜܣ وسلوكɺم التلاميذالنوع من التنمر يمكن أن يؤدي إڲʄ تأث؈ف سلۗܣ عڴʄ أداء 

وأولياء أمورɸم بأɸمية  التلاميذلإيجاد حلول فعالة وتوعية  دارس واݝݨتمعات العمل معايجب عڴʄ الم

 .التعامل بإيجابية واح؅فام ךخرʈن

التنمر المدر؟ۜܣ Ȗشمل Ȗعزʈز ثقافة المسؤولية ظاɸرة بالذكر أن اݍݰلول لمشɢلة ɸنا اݍݨدير و 

عڴʄ  التلاميذȖܨݨيع  ساتذةيمكن للأ  كما لفردي،عڴʄ المستوى ا ولياءوכ  والتلاميذ כساتذةكة ب؈ن المش؅ف 

ومن الضروري أن تɢون ɸناك آليات . طرق غ؈ف عنيفةȋالتعب؈ف عن أفɢارɸم ومشاعرɸم بطرق إيجابية و 

بالإضافة إڲʄ ذلك يجب عڴʄ المدارس توف؈ف الدعم النفؠۜܣ . للإبلاغ عن التنمر ومعاقبة المتورط؈ن

 ʏالتنمرالܸݰايا والمتو  للتلاميذوטجتماڤ ʏن  .رط؈ن ࢭʈشارȘشمل اݍݨلسات الفردية مع المسʇ ذا يمكن أنɸ

 .العمل لتعزʈز مɺارات التواصل לيجاȌي وحل الصراعات ورشاتأو 

 عڴʄ المستوى اݍݨماڤʏ يجب أن تتخذ المدارس إجراءات حازمة لݏݰد من التنمر وȖعزʈز بʋئةأما 

شɢل عام بخطورة التنمر ياء כمور واݝݨتمع Ȋيجب أن يتم توعية أول بحيث .Ȗعليمية صديقة ومح؅فمة

عمل لأولياء  اتتحقق من خلال تنظيم حملات توعية وورشي أن يمكنɸذا و . وضرورة دورɸم ࢭʏ مɢافحته

 .وتوف؈ف موارد لدعم المدارس ࢭʏ تنفيذ برامج مɢافحة التنمر

  .عيةالتداعيات، المشكلات טجتماالتنمر، المدرسة، التلميذ،  :ɠلمات مفتاحية
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Abstract: 

School bullying is one of the biggest social problems facing societies today. It affects a 

large number of students and causes them serious psychological and social problems. In 

addition, this type of bullying can lead to a negative impact on students’ academic 

performance and behavior. To solve this problem, schools and communities must work 

together to find effective solutions and educate students and their parents about the 

importance of interacting positively and respecting others. 

It is worth noting here that solutions to the problem of school bullying include 

promoting a culture of shared responsibility between teachers, students, and parents at the 

individual level. Teachers can also encourage students to express their thoughts and feelings 

in positive and non-violent ways. It is necessary to have mechanisms to report bullying and 

punish those involved. In addition, schools must provide psychological and social support to 

students who are victims and involved in bullying. This can include individual sessions with 

counselors or workshops to enhance positive communication and conflict resolution skills. 

At the collective level, schools must take firm measures to reduce bullying and 

promote a friendly and respectful educational environment. So, parents and society in 

general must be made aware of the danger of bullying and the necessity of their role in 

combating it. This can be achieved by organizing awareness campaigns and workshops for 

parents and providing resources to support schools in implementing anti-bullying programs. 

Keywords: Bullying, school, student, repercussions, social problems. 

Résumé : 

Le harcèlement scolaire est l’un des plus grands problèmes sociaux auxquels sont 

confrontées les sociétés d’aujourd’hui. Elle touche un grand nombre d’étudiants et leur cause 

de graves problèmes psychologiques et sociaux. De plus, ce type de harcèlement peut avoir 

un impact négatif sur les résultats scolaires et le comportement des élèves. Pour résoudre ce 

problème, les écoles et les communautés doivent travailler ensemble pour trouver des 

solutions efficaces et sensibiliser les élèves et leurs parents à l’importance d’interagir 

positivement et de respecter les autres. 
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Il convient de noter ici que les solutions au problème du harcèlement scolaire incluent 

la promotion d'une culture de responsabilité partagée entre les enseignants, les élèves et les 

parents au niveau individuel. Les enseignants peuvent également encourager les élèves à 

exprimer leurs pensées et leurs sentiments de manière positive et non violente. . Il est 

nécessaire de disposer de mécanismes permettant de signaler les cas d’intimidation et de 

punir les personnes impliquées. De plus, les écoles doivent apporter un soutien 

psychologique et social aux élèves victimes et impliqués dans du harcèlement. Cela peut 

inclure des séances individuelles avec des conseillers ou des ateliers pour améliorer les 

compétences en communication positive et en résolution de conflits. 

Au niveau collectif, les écoles doivent prendre des mesures fermes pour réduire 

l'intimidation et promouvoir un environnement éducatif convivial et respectueux. Ainsi, les 

parents et la société en général doivent être sensibilisés au danger du harcèlement et à la 

nécessité de leur rôle pour le combattre. Cela peut être réalisé en organisant des campagnes 

de sensibilisation et des ateliers pour les parents et en fournissant des ressources pour aider 

les écoles à mettre en œuvre des programmes de lutte contre le harcèlement. 

Mots clés : Harcèlement, école, élève, répercussions, problèmes sociaux. 

 مقدمة:  

. ࢭʏ جميع أنحاء العالم التلاميذʇعد التنمر المدر؟ۜܣ مشɢلة اجتماعية خط؈فة تواجه الكث؈ف من 

ʈمكن أن يɢون التنمر المدر؟ۜܣ ناتجا عن العديد من العوامل مثل טضطرابات النفسية للأطفال، أو و 

ڈا ل العمل معا لمɢافحة ɸذه يجب عڴʄ اݝݨتمع والمدارس وכɸوعليه . الضغوط טجتماعية الۘܣ يواجɺوٰ

 .التلاميذة وحماية المشɢل

عڴʄ כطفال، حيث يمكن أن يؤدي إڲʄ انخفاض ا تأث؈ف التنمر المدر؟ۜܣ يمكن أن يɢون مدمر ف

قد ʇعاɲي כطفال المتنمرʈن من مشاɠل نفسية طوʈلة כمد و . تحصيلɺم الدرا؟ۜܣ وتدɸور ܵݰْڈم النفسية

 .عيةوصعوȋات ࢭʏ بناء العلاقات טجتما

من الضروري Ȗعزʈز الوڤʏ حول مشɢلة التنمر المدر؟ۜܣ وتوف؈ف الدعم النفؠۜܣ وטجتماڤʏ وعليه 

جب أن تɢون ɸناك برامج توعية ࢭʏ المدارس ودورات تدرȎʈية للمعلم؈ن ولذا و . للأطفال الذين ʇعانون منه

  .والمشرف؈ن لمساعدٮڈم عڴʄ التعامل مع حالات التنمر Ȋشɢل فعال

المدر؟ۜܣ من المشكلات טجتماعية الۘܣ تؤثر Ȋشɢل كب؈ف عڴʄ تطور ونمو כطفال  التنمرʇعت؄ف ولɺذا 

وʉعت؄ف التنمر المدر؟ۜܣ ظاɸرة ȖسȎب الكث؈ف من ךثار السلبية عڴʄ الܸݰايا مٔڈا الضعف . والشباب
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التعامل مع  يجب عڴʄ اݝݨتمع والمدارس وأولياء כمور . النفؠۜܣ وטɲعزال وحۘܢ טنتحار ࢭȊ ʏعض اݍݰالات

أحد ךثار اݍݵط؈فة للتنمر المدر؟ۜܣ ɸو و  .ɸذه المشɢلة بجدية واتخاذ לجراءات اللازمة لݏݰد مٔڈا ومعاݍݨْڈا

فالأطفال والشباب الذين يتعرضون للتنمر قد ʇعانون من . כثر النفؠۜܣ السلۗܣ الذي ي؅فكه عڴʄ الܸݰايا

يجب عڴʄ المدارس توف؈ف الدعم . اب والقلقانخفاض ࢭʏ مستوى الثقة بالنفس وقد يصابون بالاكتئ

النفؠۜܣ وלرشاد اللازم للܸݰايا والتأكد من أٰڈم يحصلون عڴʄ الدعم الɢاࢭʏ للتغلب عڴʄ التأث؈فات 

 .النفسية السلبية للتنمر

يؤدي التنمر المدر؟ۜܣ أيضا إڲʄ טɲعزال טجتماڤʏ وعدم المشاركة ࢭʏ כɲشطة المدرسية كما أنه 

فالܸݰايا قد ʇشعرون Ȋعدم الرغبة ࢭʏ التفاعل مع ךخرʈن وقد يتجنبون المشاركة ࢭʏ . وטجتماعية

لذا يجب عڴʄ المدارس إɲشاء . כɲشطة المدرسية وɸذا يؤثر Ȋشɢل سلۗܣ عڴʄ تطورɸم טجتماڤʏ والعاطفي

כɲشطة الذين ʇعانون من التنمر وȖܨݨيعɺم عڴʄ المشاركة ࢭʏ  التلاميذبرامج وأɲشطة ٮڈدف إڲʄ دعم 

 .المدرسية وטجتماعية

. من الضروري أيضا أن يتوڤʄ כɸل وأولياء כمور بأɸمية التعامل مع مشɢلة التنمر المدر؟ۜܣو 

يجب علٕڈم טستماع إڲʄ أطفالɺم والتحدث معɺم عن تجار٭ڈم ࢭʏ المدرسة وتقديم الدعم النفؠۜܣ 

يه כطفال ࢭʏ حال Ȗعرضوا للتنمر إڲʄ اݍݨɺات يجب علٕڈم أيضا توج. والعاطفي لɺم ࢭʏ حال Ȗعرضوا للتنمر

 .اݝݵتصة الۘܣ يمكن أن تدعمɺم وتقدم لɺم اݍݰلول المناسبة للتعامل مع ɸذه المشɢلة

  :أɸمية وأɸداف الدراسة. 1

  :أɸمية الدراسة. 1. 1

تأث؈فات . دراسة التنمر المدر؟ۜܣ Ȗعت؄ف مشɢلة اجتماعية ɸامة Ȗستحق טɸتمام والدراسة العميقة

لنفسية لتنمر المدر؟ۜܣ تمتد لȘشمل العديد من اݍݨوانب ࢭʏ حياة כطفال والمراɸق؈ن، بما ࢭʏ ذلك الܶݰة اا

إذا لم يتم التصدي لɺذه المشɢلة Ȋشɢل فعال فإن آثارɸا السلبية يمكن أن . وטجتماعية وכداء כɠادي׿ܣ

 .Ȗستمر طوال حياة כفراد المتضررʈن

o ور الܶـݰة النفسـية للܸـݰايا يمكـن أ :من الناحية النفسـيةɸتـد ʏب التنمـر المدر؟ـۜܣ ࢭـȎسـȘن ي

بالإضـــافة إڲـــʄ ذلـــك قـــد يـــؤثر التنمـــر عڴـــʄ الثقـــة بـــالنفس لـــدى כطفـــال . وزʈـــادة مســـتوʈات القلـــق وטكتئـــاب

 .والمراɸق؈ن وʈؤدي إڲʄ اɲعزالɺم وفقدɸم لروح טنتماء

o ور ا :مــن الناحيــة טجتماعيــةɸتــد ʄه قــد يــؤدي التنمــر المدر؟ــۜܣ إڲــʈشــوȖلعلاقــات טجتماعيــة و

يمكن أن يؤثر التنمر أيضـا عڴـʄ قـدرة כطفـال والمـراɸق؈ن عڴـʄ التواصـل وȋنـاء . ت لدى الܸݰاياصورة الذا

 .علاقات ܵݰية مع ךخرʈن
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o اديميــةɠالمدرســة ونقــص : مــن الناحيــة כ ʏتراجـع أداء الܸــݰايا ࢭــ ʄقـد يــؤدي التنمــر المدر؟ــۜܣ إڲــ

ɸذا يمكن أن يؤثر عڴʄ فـرص כطفـال والمـراɸق؈ن ࢭـʏ . ة ࢭʏ כɲشطة الدراسيةࢭʏ اݍݰضور والمشاركة الفعال

 .الوصول إڲȖ ʄعليم جيد والنجاح ࢭʏ حياٮڈم المستقبلية

وȋناء عڴʄ مـا سـبق يجـب أن تواجـه اݝݨتمعـات والمـدارس التنمـر المدر؟ـۜܣ بجديـة وȖعمـل عڴـʄ اتخـاذ 

ــه ــة لمɢافحتــ ــة وכ . إجــــراءات فعالــ ــذ والطلبــ ــة التلاميــ ــرار التنمــــر توعيــ ــاء بأضــ ــ؈ن وכســــاتذة وךبــ طفــــال والمعلمــ

ماعيــة وȖعزʈــز כخلاقيــات לيجابيــة والȘســامح ۂــȊ ʏعــض اݍݵطــوات الضــرورʈة لݏݰــد مــن ɸــذه المشــɢلة טجت

 .المɺمة

  :أɸداف الدراسة. 2. 1

ــܣ تواجـــه اݝݨتمعـــات اليـــوم،  دراســـة التنمـــر المدر؟ـــۜܣ Ȗعـــد واحـــدة مـــن أɸـــم القضـــايا טجتماعيـــة الۘـ

  .يث ʇعاɲي العديد من التلاميذ من التعرض للتنمر ࢭʏ بʋئة المدرسةح

o  التلاميــــذ ʄــ ــبابه وتأث؈فاتــــه عڴــ ــۜܣ وتحليــــل أســ ــر المدر؟ــ ــد مــــدى انȘشــــار التنمــ ــة تحديــ ɸــــدف الدراســ

 .واݝݨتمع Ȋشɢل عام

o افحتـهɢتحديد כساليب الفعالـة للوقايـة مـن التنمـر المدر؟ـۜܣ وم ʄـم . ٮڈدف الدراسة أيضا إڲɺف

ــɢلة أســــباب الت ــة لɺــــذه المشــ ــية لإيجــــاد حلــــول جذرʈــ ــف مــــن اݍݵطــــوات כساســ ــه ʇعت؄ــ ــة التصــــدي لــ ــر وكيفيــ نمــ

 .טجتماعية

 ʄـا عڴـɸالتلاميـذ والمـدارس فقـط، بـل تمتـد أيضـا لتأث؈ف ʄمية دراسة التنمر المدر؟ۜܣ عڴـɸلا تقتصر أ

طفيـــة وʈـــؤثر عڴـــʄ فـــالتنمر المدر؟ـــۜܣ يمكـــن أن يـــؤثر عڴـــʄ ܵـــݰة التلاميـــذ النفســـية والعا. اݝݨتمـــع Ȋشـــɢل عـــام

وȋالتــاڲʏ، يجــب أن نــدرس ɸــذه المشــɢلة Ȋشــɢل شــامل ونبحــث عــن اݍݰلــول . تحصــيلɺم الدرا؟ــۜܣ Ȋشــɢل ســلۗܣ

 .المناسبة الۘܣ يمكن أن تؤدي إڲʄ تحس؈ن البʋئة المدرسية واݝݨتمع Ȋشɢل عام

  :مفاɸيم الدراسة. 2

  :مفɺوم التلميذ. 1. 2

  :Ȗعرف التلميذ ࡩʏ اللغة. 1. 1. 2

  لامذة وتلاميذ ت ج، -تلميذ 

  . طالب العلم :تلميذ 

 تلميذ اݍݵباز :خادم يتعلم صنعة أو حرفة :تلميذ 
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  :Ȗعرف التلميذ ࡩʏ טصطلاح. 2. 1. 2

ــة، ــة أو الدوليــ ــة العرȋيــ ــات ال؅فبوʈــ ــʏ כدبيــ ـــب ࢭــ ــذ والطالـ ــ؈ن اصــــطلاڌʏ التلميــ ـــرق بــ ــة فـ ـــد جــــرى  ثمــ ولقـ

الفــرد الــذي يتــاȊع دراســته ࢭــʏ المرحلــة טبتدائيــة أو  :العــرف وحۘــܢ القــانون عڴــʄ أن يُقصــد باصــطلاح التلميــذ

 .לعدادية

  .إݍݸ....ݨامعةع دراسته ࢭʏ المرحلة الثانوʈة، اݍɸو الفرد الذي يتاȊ: بʋنما الطالب

  :مفɺوم المدرسة. 2. 2

المدرسة ۂʏ مؤسسـة اجتماعيـة Ȗعكـس الثقافـة الۘـܣ ࢭـʏ اݝݨتمـع، وتنقلɺـا للأطفـال ࢭـʏ شـɢل مɺـارات 

ـــادات  ــ ــة والعــ ـــ ـــد כخلاقيــ ـــ ــــل القواعـ ــه الطفـــ ـــ ــتعلم فيــ ــ ــــغر يـــ ـــاڤʏ مصـــ ــ ــام اجتمــ ــ ــ ــــق نظـ ـــــن طرʈـــ ــارف عــ ـــ ــة ومعــ ـــ خاصــ

  .وطرق بناء العلاقات مع ךخرʈنטجتماعية وטتجاɸات 

ــة ــإن مفɺـــــوم المدرســـ ــ ــه فـ ــ ــاء : وعليـ ــــد مـــــن כعضـــ ــه اݍݨديـ ــ ــداد جيلـ ــ ـــأɸا اݝݨتمـــــع لإعـ ــة أɲشــ ــ ــʏ مؤسسـ ۂـــ

 ʏـذا اݍݨيـل ࢭــɸ دمـج ʄحيـاة اݝݨتمـع، للعمـل عڴـ ʏة الـوف؈فة ࢭــʈشـرȎشـطة الɲכ ʏم المشـاركة ࢭـɺالفعـال؈ن لتعلـيم

ـــفة، وط ـــــث الفلســــ ــار، مـــــــن حيــ ــ ــا للأفɢـــ ــه وفقـــــ ــ ــع وتكييفـــ ـــ ــة، اݝݨتمــ ــ ــة المنݤݨيـــــــة التعليميـــ ــ ـــداف المؤسســـ ــا لأɸــــ ـــ بقــ

وטجتماعيــة الۘــܣ أɲشــأٮڈا اݍݰɢومــة، أو اݝݨتمــع للعمــل عڴــʄ تثقيــف و୒عــداد כفــراد ࢭــʏ إطــار بــرامج ومنــاݠݮ 

  .محددة

ــــل  ــة، Ȗعمـ ــ ــئة טجتماعيـ ــ ــʏ التɴشـ ــــل ࢭـــ ــــق وظيفـــــة اجتماعيـــــة تتمثـ ـــاڤʏ لتحقيـ ــʏ بنـــــاء اجتمــ ــة ۂـــ ــ والمدرسـ

ـــع بنــــاءات اجتما ــة مـ ـــاندة ومتفاعلــ ــهمȘسـ ــتقرار اݝݨتمــــع وȋقائــ ــوازɲي لاســ ـــل تــ ــʏ تɢامـ ــة أخــــرى ࢭــ حمــــداوي، . (عيــ

 )16، ص2015-2016

ومــن خــلال مــا ســبق Ȗعرʈــف المدرســة عڴــʄ أٰڈــا المؤسســة أو المنظمــة الۘــܣ Ȗعمــل عڴــʄ توجيــه العمليــة 

التعليمية بالطرʈقة الܶݰيحة وɸذا ɸو أسـاس قوٮڈـا، حيـث يتمثـل دورɸـا כسا؟ـۜܣ ࢭـʏ اݍݰفـاظ عڴـʄ ال؅ـفاث 

  .قاࢭʏ وقيم اݝݨتمع ونقله كما ɠان معروفاالث

: ɸو Ȗعليم القراءة والكتابة من جيل إڲـʄ جيـل، واسـتخدام כسـاليب القديمـة مثـلالمدرسة  ɺدفف 

  .التدرʉس المدرسة ۂʏ البʋئة التعليمية الۘܣ تتعامل مع التɴشئة السليمة للطفل
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ورʈة ومɺمة ࢭʏ اݍݰفاظ عڴʄ وحسب مفɺوم فردیناند بواسون للمدرسة ۂʏ مؤسسة اجتماعية ضر 

  .عملية التواصل ب؈ن כسرة والدولة، من أجل إعداد جيل جديد يتم دمجه ࢭʏ اݍݰياة טجتماعية

  

  

 

  :مفɺوم التنمر. 3. 2

  :Ȗعرʈف التنمر ࡩʏ اللغة. 1. 3. 2

مِــر الرجــل غضِــب وســاء خلقــه، نمــرَ تنم؈ًــفا
َ
عــȎس وســاء : غضــب وســاء خلقــه، وغ؈ــفه وعــȎس، تنمــر: ن

ر لا تنكر وȖغ؈ف واعده لأن النمـ: وȖسبه بالنمر ࢭʏ خلقه أو لونه، تمدد ࢭʏ الصوت عند الوعيد، ولفلانخلقه 

 )211، صفحة 1956معلوف، . (نلقاه إلا متنكرا غضبان

  :Ȗعرʈف التنمر ࡩʏ טصطلاح. 2. 3. 2

ســلوك عــدواɲي ʇســȎب כذى عــن عمــد، وʈحــدث حـــدوثا : "ʇعــرف صــبڍʏ بــن ســعيد التنمــر عڴــʄ أنـــه

  )409، ص2020عوʈض اݍݰارȜي، ". (تكررا لف؅فات من الوقت، وȘʈسم Ȋعدم توازن القوى م

وʉعـــرف عڴـــʄ أنـــه إيقـــاع כذى عڴـــʄ فـــرد أو أك؆ـــف بـــدنيا أو نفســـيا أو لفظيـــا، وʈتضـــمن كـــذلك الْڈديـــد 

ت بالأذى البدɲي أو اݍݨس׿ܣ بالسلاح وטب؅قاز أو مخالفة اݍݰقوق المدنية أو العمل ضمن عصابات ومحـاولا 

 .القتل أو الْڈديد وʈضاف إڲʄ ذلك التحرش اݍݨɴؠۜܣ

 ʏعرفه رجۗܣ وسڴʇ حيثRegby & sell )1993 ( ون جسميا أوɢاد متكرر يɺأن التنمر ظلم أو اضط

نفسيا لܨݵص أقل قوة من جانب ܧݵص آخر أك؆ف قوة أو مجموعة من כܧݵاص وʈختلف الظلم الذي 

ى ࢭـــʏ أن التنمـــر نـــاتج عـــن عـــدم تـــوازن ࢭـــʏ القـــوة بـــ؈ن المتنمـــر يحدثـــه التنمـــر عـــن غ؈ـــفه مـــن أنـــواع الظلـــم כخـــر 

 )Regby & sell, 1993, p239. (بالإضافة إڲʄ شرط تكرار الظلم أو טضطɺاد) الܸݰية(والمتنمر عليه 

ســلوك Ȗســبقه نيــة مبʋتــه وقصــد متعمــد : "وɸــو أيضــا حســب بطــواف جليلــة وخلــوࢭʏ محمد عبــارة عــن

، ٭ڈـدف إخضـاعه قسـرا أو ج؄ـفا، ࢭـʏ إطـار علاقـة غ؈ـف متɢافئـة، يـنجم )يةالܸـݰ(بإيقاع כذى والضـرر بـأخر 

 ʄالسيطرة عڴ ʄمواقف ٮڈدف إڲ ʏذا כخرعٔڈا أضرار جسيمة ࢭɸ)." ،ʏ212، ص2020بطواف وخلوࢭ(  

بأنــه ذلــك الســلوك الــذي يحصــل مــن عــدم التــوازن بــ؈ن المتنمــر والܸــݰية : كمــا ʇعــرف التنمــر أيضــا

واللفظــي وלذلال Ȋشــɢل عــام ومــن أمثلــة ذلــك دعــوة أو Ȗســمية الطفــل باســم وɸــو يتضــمن לيــذاء اݍݨســ׿ܣ 

 .أو لقب لا يحبه، أو العمل عڴɲ ʄشر إشاعات عليه



  
  بوسكرة عمر  ،   عبد السلام سليمة
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ڈم ) Gilbert 1999"(جل؄فت"أما  ف؅فى أن الباحث؈ن يختلفون ࢭـȖ ʏعرʈـف التنمـر، ولكـن الغالبيـة مـٔ

ه شـــخص مـــا أضـــعف منـــه، أو اصـــغر منـــه، أو يصــفونه علـــى أنـــه أذى جســـ׿ܣ أو لفظـــي يقـــوم بــه المتنمـــر تجـــا

. م بأعمــال رغــم إرادتــهاقـل شعبة، أو اقل شعورا بالأمن، من خلال الضرب أو التعنـف أو الطلـب منـه القيــا

 )12، صفحة 2012خوج أسعد، (

  :مفɺوم المشكلات טجتماعية. 4. 2

ـــرف ـــورɲس فرانـــــك:( عــ ــه بـــــنفس) لــ ــال لـــ ــ ــʏ مقـ ــة ࢭـــ ــ ـــكلات טجتماعيـ ــة  المشــ ــ ــʏ اݝݨلـ ــه ࢭـــ ــ ـــر لـ ــــوان، ɲشــ العنـ

ʏــ ـــ ــة ۂـ ــ ـــكلات טجتماعيــ ــأن المشـــ ــ ــاع بــ ـــ ــة لعلــــــم טجتمـ ــ ــف مــــــن :" כمرʈكيــ ـــ ـــدد كب؈ـ ــۛܡ لعـــ ـــلوك ســــ ــــعوȋة أو ســـ أيــــــة صــ

  )16، ص 2003اݍݨولاɲي، ". ( כܧݵاص نرغب ࢭʏ إزالته أو تܶݰيحه

ڈديـدا نمـط مـن السـلوك ʇشـɢل ٮ:" ࢭȖ ʏعرʈفه للمشɢلة טجتماعية إڲʄ أٰڈـا" poplinبوȋلان "وʈذɸب 

  )16، ص 2011لسمري، اݍݨوɸري، ا". (لݏݨماعات والمؤسسات الۘܣ يتɢون مٔڈا اݝݨتمع

للمشــكلات טجتماعيــة يؤكــدان عڴــʄ أٰڈــا ɠــل " لــورɲس فرانــك وȋــوȋلان" والملاحــظ أن Ȗعرʈــف ɠــل مــن

ســلوك غ؈ــف ســوي يصــدر عنــد عــدد مــن כܧــݵاص، حيــث ٱڈــدد ɸــذا כخ؈ــف اســتقرار اݝݨتمــع، ممــا يتطلــب 

للمشـكلات טجتماعيـة "  minisمي؇ـق" ل لتܶݰيح כوضاع الغ؈ف سـوʈة وࢭـɸ ʏـذا السـياق نجـد Ȗعرʈـفالتدخ

الذي يحمل العلماء والباحث؈ن ࢭʏ مجال علم النفس وعلم טجتماع مسؤولية تحديد طبيعة ɸذه المشكلات 

ــأن المشــــكلات טجتماع ــا بقولــــه، بــ ــاء علٕڈــ ـــا والقضــ ــبا٭ڈا للــــتمكن مــــن علاجɺـ ــʏوالكشــــف عــــن أســ ــة ۂــ ــة :" يــ حالــ

  )20، ص 2011اݍݨوɸري، السمري، ".(اجتماعية يتم تحديدɸا وȖعرʈفɺا من خلال البحث العل׿ܣ

وࢭʏ المقابل نجد Ȋعض العلماء يذɸبون ࢭȖ ʏعرʈفɺم للمشكلات טجتماعية عڴʄ أٰڈا انحراف يحدث 

  :العلماء نجد ɠل من داخل اݝݨتمع يɢون مصدره الفرد ثم يمتد عڴʄ مراحل إڲʄ اݍݨماعة، ومن ب؈ن ɸؤلاء

انحــراف يــتم داخــل اطــار اݝݨتمــع، وʈــدور ࢭــʏ :" بقولــه أن المشــكلات טجتماعيــة" lemarteليمــرت " 

  )11، ص 1982غيث، " (دوائر تبدأ من الفرد وتɴتࢼܣ إڲʄ اݍݨماعة

أي :" ࢭــȖ ʏعرʈفــه للمشــكلات טجتماعيــة عڴــʄ أٰڈــا" لنــدبرج"نجــد أن " ليمــرت"بالإضــافة إڲــʄ مــا قدمــه 

وك انحراࢭــʏ ࢭــʏ اتجــاه غ؈ــف موافــق عليــه مــن الدرجــة، مــا ʇعلــو فــوق اݍݰــد الȘســامڍʏ، ومثــل ɸــذا الســلوك ســل

ـــاɲي الــــ ـــالف أو اݍݨـ ـــع بإصــــلاح اݝݵـ ــة اݝݨتمـ ــʄ حمايــ ـــام ٱڈــــدف إڲــ ــʄ فعــــل عـ ــاوز حــــدود الȘســــامح يــــؤدي إڲــ ذي يجــ

  )12ص ، 1982غيث، ". (وتحذير ɠل اɲسان من טنحراف الذي يتعدى نقطة معينة لن يȘسامح فيه

  :التنمر المدر؟ۜܣ. 3
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  :مفɺوم التنمر المدر؟ۜܣ. 1.3

لقد بدأ البحث ࢭʏ ظاɸرة التنمر المدر؟ۜܣ منذ مطلع سبعينات القرن العشرʈن، ولقد شاع Ȗعرʈف 

ɸذه الظاɸرة عڴʄ أٰڈا أعمال عدوانية متعمدة تقوم ٭ڈا مجموعة أو فرد مرارا وتكرارا عڴʄ امتداد وقت 

 .                                                                                                                دفاع عن نفسɺا Ȋسɺولةمع؈ن ضد ܷݰية لا يمكٔڈا ال

و ɸـــو כب المؤســـس للأبحـــاث حـــول التنمـــر ࢭـــʏ المـــدارس ) Dan Olweus(حيـــث ʇعـــرف دان ألـــوʉس 

ب تلميــذ أو أك؆ــف باݍݰــاق כذى بتلميــذ آخــر، تــتم بصــورة التنمــر المدر؟ــۜܣ ɸــو أفعــال ســالبة متعمــدة مــن جانــ

الْڈديـد التـوȋيخ، الشـتائم، : متكررة ،و طوال الوقت، و يمكن أن تɢون ɸذه כفعال السـالبة بالɢلمـات مـثلا

و يمكن أن يɢون بالاحتɢاك اݍݨسدي ɠالضرب، الدفع، الرɠل، وʈمكن أن تɢون دون استخدام الɢلمات أو 

ــ ــة أو : لالتعـــرض اݍݨســــدي مثــ ــه مــــن اݝݨموعــ ــد وȖعمــــد عزلــ ــة بقصــ ــف اللائقــ ــه، טشــــارات الغ؈ــ ــ؈ف بالوجــ التكشــ

  )                                                                                                         14، ص2019ابراɸيم ،..(رفض טستجابة لرغبته

  :أشɢال التنمر المدر؟ۜܣ. 2.3

  :التنمر اللفظي. 1. 2.3

وʉشــمل الْڈديـــد وלغاظـــة والܦــݵرʈة وטســـتفزاز والتعليقـــات غ؈ـــف اللائقــة والْڈديـــد بقصـــد לيـــذاء  

الܸݰية، عن طرʈق الܦݵرʈة والتقليل من شأن ךخرʈن وانتقادɸم، والȘشɺ؈ف وטب؅قاز وטٮڈامات الباطلة 

الـــذات لـــدي الܸـــݰية حيـــث يمـــارس التنمـــر وלشـــاعات، و୒طـــلاق Ȋعـــض כلقـــاب يɢـــون لɺـــا تـــأث؈ف عڴـــʄ تقـــدير 

 .أمام مجمعة من כفران

  :التنمر اݍݨسدي. 1. 2.3

وʈأخـــذ أشــɢال مختلفـــة مثــل اللطـــم والضـــرب  ɸــو اتصـــال بــدɲي يقصـــد Ȋــع إيـــذاء الܸـــݰية جســديا

ــا مــــن طـــــرق  ــية وغ؈فɸـــ ــات الܨݵصــ ـــفع والطعــــن وتخرʈــــب الممتلɢـــ ـــديد والعــــض، اݍݵـــــدش، والعنــــف والصــ الشـ

المــادي، وࢭــɲ ʏعظــم اݍݰــالات لا ʇســȎب التنمــر اݍݨســدي أذى كب؈ــفا للܸــݰية لأنــه يــؤدي إڲــʄ לيــذاء البــدɲي أو 

 .التعاطف مع الܸݰية

  : التنمر اݍݨɴؠۜܣ. 1. 2.3

ــة  ــ ــɺم أو الɺوʈـ ــʄ جɴســـ ـــاءً عڴـــ ڈدف כفـــــراد بنــ ـــذي ʇســــْـ ــر الــ ــو نـــــوع مـــــن أنـــــواع التنمـــ ــۜܣ ɸـــ ــر اݍݨɴؠـــ التنمـــ

ڈا مرا مـن أشـɢال التمي؈ـق وטضـطɺاد الـذي يقـوض حيث ʇعد التنمر اݍݨɴؠۜܣ شكلا مد. اݍݨɴسية الۘܣ يتȎنوٰ

وʈتعرض כܧـݵاص للتنمـر اݍݨɴؠـۜܣ ȊسـȎب عوامـل عديـدة مثـل توجɺـاٮڈم اݍݨɴسـية . كرامة وحقوق כفراد

، 2009أبـــو غـــزال، . (وتفضـــيلاٮڈم، ظـــاɸرٮڈم اݍݨɴســـية، وأدوار اݍݨـــɴس التقليديـــة المفروضـــة عڴـــʄ اݍݨɴســـ؈ن

  )90ص
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يـــتم تنفيـــذ ذلـــك مـــن . فوʉـــع כفـــراد و୒ݍݰـــاق כذى النفؠـــۜܣ ٭ڈـــمإذ يـــتم اســـتخدام التنمـــر اݍݨɴؠـــۜܣ ل؅

ـــرʈة  ــات العنصـــ ــʏ ذلــــــك الɢلمــــ ـــ ــــا ࢭـ ــۜܣ، بمــ ــوʈه النفؠــــ ــ ــــف والȘشــ ــــوة والتخوʈــ ــʄ القــ ـــ ـــد عڴـ ـــلال טســــــتخدام المعتمـــ خـــ

يمكن أن يȘسȎب التنمر اݍݨɴؠۜܣ ࢭʏ تأث؈فات سلبية عڴʄ ܵݰة . وטنتحال اݍݨɴؠۜܣ والْڈديد بالعنف اݍݨɴؠۜܣ

. القلـــق وטكتئـــاب واضـــطرابات כɠـــل وانخفـــاض تقـــدير الـــذات والعزلـــة טجتماعيـــةالܸـــݰايا، بمـــا ࢭـــʏ ذلـــك 

  :ولمواجɺة ɸذه المشɢلة أو الظاɸرة) 2020مشعل، (

 سـامحȘـز ثقافـة التنـوع وטح؅ـفام والʈعزȖ اݝݨتمـع ʄميـة . يجب عڴɸبأ ʏܨـݨيع الـوڤȖ إذ يتطلـب ذلـك

ʈسية اݍݵاصة وحرɴته اݍݨʈوɸ تملك ʏالتعب؈ف عٔڈااح؅فام حقوق الفرد ࢭ ʏته ࢭ. 

  س للتخفيـف مـن التمي؈ـقɴسية وتفضيلات اݍݨɴة اݍݨʈوɺحول ال ʏز التعليم والوڤʈعزȖ يجب أيضا

 . والتم؈ق القائم عڴʄ اݍݨɴس

 مرتكبيه ʄعاقب عڴȖؠۜܣ وɴز القوان؈ن والسياسات الۘܣ تحظر التمي؈ق اݍݨʈعزȖ أن يتم ʏبڧɴي . 

 ي للܸـــݰايا لɲــأث؈فات النفســـية الضـــارة يجـــب تـــوف؈ف الـــدعم النفؠـــۜܣ والقـــانو لمســـاعدة ࢭـــʏ تجـــاوز التـ

 .للتنمر اݍݨɴؠۜܣ

 ذا النوع من التمي؈قɸ ٰڈاء୒ؠۜܣ وɴعمل جميعا كمجتمع لݏݰد من التنمر اݍݨɲ يجب أن. 

  سـية أوɴْڈم اݍݨʈـوɸ غـض النظـر عـنȊ ،نʈسامحا واح؅فاما ودعما للآخرȖ ون أك؆فɢيجب علينا أن ن

ة آمنـــة ومتعاطفـــة يمكـــن للأفـــراد أن ʇعʋشـــوا حيـــاة طبيعيـــة فقـــط مـــن خـــلال خلـــق بʋئـــ. تفضـــيلاٮڈم اݍݨɴســـية

ݰية دون التعرض للتنمر اݍݨɴؠۜܣ   .وܵ

  :أسباب التنمر المدر؟ۜܣ. 3.3

  : العوامل الܨݵصية. 1. 3.3

يمكـن إرجـاع أســـباب التنمــر לلك؅فونـــي إلــى عـــدة أســباب مٔڈـا أســباب فرديــة تتعلـــق بــالمتنمر نفســه 

بالضــحية، فمــن جɺــة المتنمـر فɺــو يݏݨــأ إڲـʄ العنــف للتخفيـف مـن التــوتر والقلـــق مــن جɺــة ومــن جɺــة أخــرى 

ڈداف  الـذي ينـتج عـن عـدم الثقـة بـالنفس، وȋالɴسبة للضـحية فـإن عــدم الثقــة بــالنفس تزʈــد مــن ɲســبة اسـْ

  )        226.، ص2021بن دادة، بن فرʈحة،(ךخـرʈن لـه لعدم قدرته عڴʄ الرد 

  : כسباب טجتماعية. 2. 3.3
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ـــــقي  ـــــق الع؇ــ ـــدليل، ) 2004(وفــ ـــ ــة التـ ـــ ــة الوالدیــ ـــ ـــــرة والمعاملــ ــــل ɠالأســ ــــا כســـــــباب اݝݰيطـــــــة بالطفـــ ــܣ ٭ڈـــ ـــ ʇعۚــ

ـــائيات  ـــاق الفضـ ـــرʈة، جماعــــة الرفـ ـــدین، الظــــرف כسـ ــد مــــن الوالـ ــاب واحــ ــاـلطلاق، وغيــ ــة ɠـ المشــــكلات العائليــ

  .يديا وغ؈فɸاوالمواقع والܶݰف، الظروف البيȁية المدرسية طرق السوشيال م

  

  

  : כسباب المدرسية. 3. 3.3

وۂـــȖ ʏشـــتمل عڴـــʄ السياســـة ال؅فبوʈـــة، اݝݰـــيط اݍݨـــوɸري والرفـــاق ࢭـــʏ المدرســـة ودور المـــدرس وعلاقتـــه 

بالطالب والعقاب، فالعنف الذي یمارسه المدرس عڴـʄ التلميـذ أيمـا ɠاـن نوعـه، لـن یـؤدي إڲـʄ إذعانـه، إلا أن 

ــ ـــوف؈فة مـــــن כحيـــ ــة الــ ــʏ الكميـــ ـــرʈنیـــــؤدي ࢭـــ ـــر عڴـــــʄ ךخــ ــʄ التمـــــرد والعنـــــف والتنمــ ، ص 2021أميطـــــوش،" (ان إڲـــ

  ).213-212.ص

  :כسباب المتعلقة بالألعاب לلك؅فونية. 4. 3.3

تلــك כلعــاب الۘــܣ Ȗعتمــد عــادة عڴــʄ مفــاɸيم مثــل الشــدة اݍݵارقــة وܥــݰق כعــداء واســتخدام عمــوم 

ــ ــد ترȋــــوي، لɺــ ــار دون أي مقصــ ــنقط وטنتصــ ــʄ الــ ــيل أعڴــ ــʄ ذاك الطــــرق لتحصــ ذا نجــــد المــــراɸق؈ن المــــدمن؈ن عڴــ

، ɸ2019اشـم ،(النمط من כلعاب ʇعت؄فون اݍݰياة اليومية بما فٕڈا اݍݰياة المدرسية امتداد لتلـك כلعـاب 

  ).205ص

  :أثار التنمر المدر؟ۜܣ. 4.3

 ʄــ ــاء مـــن قبــــل والـــدٱڈم إڲــ ــʄ כبنــ ــر اللفظـــي والرمــــزي ســـلوك ســــلۗܣ يـــؤدي وقوعɺــــا عڴـ ــد التنمــ حيـــث ʇعـ

وعدم טعتماد عليه كطاقة . ر نفؠۜܣ واجتماڤʏ علٕڈم مما قد ʇعوق نموɸم النفؠۜܣ وטجتماڤʏإحداث ضر 

ــʏ مجتمـــع أفضــــل ــئة ســــليمة ʇســـاɸم ࢭــ ــاء تɴشـ ــئة כبنــ ــاء وتɴشـ ــʏ المســـتقبل، لأن بنــ ــة ࢭــ ــة التنمــــر . منتجـ فممارسـ

ـــل العائلــــة وأي خلــــل ࢭــــ ـــل داخـ ــʄ وجــــود خلـ ــدٱڈم يــــدل عڴــ ــاء مــــن قبــــل والــ ــʄ כبنــ ــي والرمــــزي عڴــ ــة اللفظــ ʏ العائلــ

ســيحدث خلــلا ࢭــʏ اݝݨتمــع ɠلــه فتɴشــئة כبنــاء لʋســت تɴشــئة فجائيــة بقــدر مــا ۂــʏ تتاȊعيــة تبــدأ منــذ الــولادة 

وࢭــʏ ظــل غيــاب المعلومــات الدقيقــة وלحصــاءات الرســمية حــول ظــاɸرة التنمــر . وتتــدرج لبلــوغ مراحــل أخــرى 

ســـباب وجودɸــا ولمواجɺـــة ɸــذه الظـــاɸرة عڴــʄ כبنــاء لا يمكـــن تحديــد ݯݨـــم الظــاɸرة وأنواعɺـــا وتصــɴيفاٮڈا وأ

يجب أن تɢون دراسات معمقـة ࢭـʏ مختلـف التخصصـات ࢭـʏ علـم טجتمـاع، علـم الـنفس، القـانون تɴـتج عٔڈـا 

  .سن Ȗشرʉعات للتصدي لɺا
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يتعلــق التنمــر داخــل اݝݨتمــع Ȋشــɢل أسا؟ــۜܣ ࢭــʏ البʋئــات : البʋئــات טجتماعيــة الۘــܣ يحــدث فٕڈــا التنمــر. 4

 : ךتية

1.4 .ʋئة التعليميةالب :  

حيث ينȘشر التنمر ࢭʏ الɴسق المدر؟ۜܣ أو ࢭʏ اݍݰقل اݍݨامڥʏ من قبل التلاميذ ب؈ن Ȋعضɺم البعض 

  .أو من قبل כساتذة اتجاه التلاميذ

  : بʋئة العمل. 2.4

 .وʈظɺر التنمر ࢭʏ محيط כسرة من قبل أحد الزوج؈ن اتجاه ךخر أو من قبل ךباء اتجاه أبنا٬ڈم

  : טف؅فاضية البʋئة. 3.4

وʈنȘشر ع؄ف مواقع التواصل טجتماڤʏ والɺواتـف يɢـون فٕڈـا التنمـر عڴـʄ شـɢل ٮڈديـد، الشـتم وعـن 

    https://www.b-sociology.com:النيڴʏ ࢭʏ(طرʈق استخدام فيديوɸات بدافع اب؅قازي 

 : خصائص ظاɸرة التنمر. 4.4

لتنمري، ر والمتنمـر عليـه والمشـاɸد وفيمـا تتم؈ق ظاɸرة التنمر بȘشɢلɺا ع؄ف ɠل من المتنمر، الفعل ا

 :يڴʏ أبرز خصائصɺم

 : خصائص المتنمرʈن. 1. 4.4

o ستخدمون القوة مق؅فنة بالعدوانʇ. 

o الܸݰية ʄيمنة والسيطرة عڴɺال ʄيميلون إڲ. 

o ولة ومندفع؈نɺسȊ غضبونʇ. 

o مɸܷݰايا ʄيحاولون إلقاء اللوم عڴ. 

o مɸالتعاطف نحو ܷݰايا ʄيفتقرون إڲ. 

o ة يـأتون مــن أســʈي القا؟ــۜܣ ولــدٱڈم مشــكلات أســرɲســتخدم العقــاب البــدȖ ص 2012أبــو الــديار، (ر ،

45 ،46( 

  : خصائص الفعل التنمري . 2. 4.4

 : يȘسم الفعل التنمري بمجموعة من اݍݵصائص ومن أبرزɸا ما يأȖي

o  ــتمر مــــن ـــق نمــــط مســ ــة خلـ ـــك Ȋغيــ ـــفة متكــــررة وذلـ ـــا يحــــدث بصـ ــديا أو معنوʈـ ــر ســــواء ɠـــاـن جســ التنمــ

 .לيذاء
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o ــ ــا يرʈـــد فعلـــه وكيـــف يرʈـــد أن لابـ د مـــن تـــوفر نيـــة לيـــذاء، فـــالمتنمر لديـــه تخطـــيط وترتʋـــب مســـبق لɺـ

 .يفعله

o ون المتنمر دائما أقوى من الܸݰية سواء من الناحية البدنية أو טجتماعيةɢي. 

o ʏسية والمتمثلة ࢭʋون الفعل التنمري من ثلاث عناصر رئɢد : يتɸالمتنمر والܸݰية وقد يتوافر المشا

 )274، ص 2018شرȋت وأبو الفضل ومحمد، . (وحيɴئذ ʇس׿ܢ تنمرا خفيا أولا

 

 : خصائص المتنمر علٕڈم. 3. 4.4

o والقلق واݍݵوف وسوء تقدير الذات اݍݶݨل. 

o טجتماعية العزلة 

o م الضعفɺالدفاع عن أنفس ʄاݍݨسدي وعدم القدرة عڴ. 

o 312، ص 2022عامر، (بالفشل والسلبية وفقدان الثقة بالنفس  טحساس( 

  :العلاج واݍݰد من ظاɸرة التنمر. 5 

يمكــن أن نبــدأ بمنــع التنمــر כســري ࢭــʏ . لطــرق عــلاج وحــد مــن ظــاɸرة التنمــره الراســة نتعــرض ࢭــɸ ʏــذ

يجب أيضا اݍݰرص عڴʄ ترȋية כبناء ࢭʏ بʋئة . البʋت، فحظر اسْڈزاء الطفل وتقليل شأنه مɺما ɠانت صفاته

ɸذا يمكن تحقيقه بتعزʈز ثقة الطفل بنفسه وك؄فيائه وقوته . مرܵݰية خالية من العنف وטسȘبداد والتن

  .الܨݵصية وȖعزʈز قيمته الذاتية الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ تم؈قه الܨݵظۜܣ ولʋس عڴʄ ضعف ךخرʈن

 ʏشاشات التلفزة أو مواقع التواصل טجتماڤ ʄده כطفال عڴɸشاʇ كما يجب مراقبة اݝݰتوى الذي

ــۜܣء والعنيـــــف وל  ــر اݝݰتــــوى المؠــ ــاء . بــــلاغ عنــــهوحظــ ـــداقة مــــع כبنـــ ــة صـ ــاء علاقـــ ـــا بنــ ــة أيضـ ــور المɺمــ ومــــن כمـــ

 حۘܢ ʇشعروا بالراحة لݏݨوء إلينا
ً
  .والتواصل الدائم معɺم وترك باب اݍݰوار مفتوحًا دائما

يجـب . يمكننا أيضا توف؈ف כلعاب الۘܣ تطور القدرات العقلية للطفل وטبتعاد عـن כلعـاب العنيفـة

 ʄــ ــع تـــدرʈب כطفـــال عڴـ ــɺم، مــ ڈم بأنفسـ ـْـ ــية وثقـ ــة والنفسـ رʈاضـــات الـــدفاع عـــن الـــنفس لتعزʈـــز قـــوٮڈم البدنيـ

  .إرشادɸم بأن الɺدف مٔڈا ɸو الدفاع عن النفس فقط ولʋس ممارسة العنف

أمــا بالɴســبة للمقارنــة بــ؈ن כطفــال، فيجــب أن نتوقــف عــن المقارنــة بطرʈقــة مؤذيــة للطفــل تقلــل مــن 

يجــب أيضـا متاȊعــة ســلوك כطفــال ࢭــʏ ســن . لۘــܣ تحفـز الطفــل عڴــʄ التفــوق شـأنه وɲعتمــد المقارنــة לيجابيــة ا

  .مبكرة وال؅فك؈ق عڴʄ تܶݰيح السلوكيات اݍݵاطئة
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ȋالإضـــافة إڲـــʄ ذلـــك يجـــب اســـتغلال وقـــت الفـــراغ واســـȘثمار الطاقـــات والقـــدرات اݍݵاصـــة للأفـــراد ࢭـــʏ و 

  .الذاتية برامج وأɲشطة Ȗعود علٕڈم بالنفع وتمنحɺم טح؅فام טجتماڤʏ والقيمة

ــا يɴبڧـــʏ . يجـــب أيضـــا تقوʈـــة الـــوازع الـــديۚܣ للأفـــراد وزرع כخـــلاق לɲســـانية ࢭـــʏ قلـــوب כطفـــالكمـــا  كمـ

إذا ɠاـن ɸنــاك أي . علينـا טسـتماع إڲـʄ المعلمـ؈ن والمرشــدين טجتمـاعي؈ن ࢭـʏ المـدارس والتواصــل الـدائم معɺـم

كمـا . المدرسـة أو أɸـل כطفـال المتنمـرʈن علامة للتنمر عڴʄ الطفل، يجب التحدث معه ٭ڈدوء والتواصل مع

  .يɴبڧʏ أن نقدم الܨݵص المتنمر أو الܸݰية إڲʄ أخصاǿي نفؠۜܣ أو اجتماڤʏ للمساعدة

ولا يɴبڧــʏ أن نɴؠــۜܢ أɸميــة وجــود مرشــد اجتمــاڤʏ ࢭــɠ ʏــل مدرســة لتعزʈــز التواصــل ࢭــʏ حــال العنــف أو 

ة כسـرة وכطفــال إطـلاق حمــلات يجـب عڴــʄ اݍݰɢومـات ومنظمــات حقـوق לɲســان ومؤسسـات حمايــ. כذى

  .توعية لɢافة כعمار Ȗسلط الضوء عڴʄ سلوكيات التنمر وȖܨݨيع כفراد عڴʄ التصدي لɺا

  :خاتمة. 6

ــار  ـــدة טنȘشــ ــɢلة اجتماعيــــة م؅قايـ ــۜܣ مشــ ــر المدر؟ــ ــد التنمــ ــة، ʇعــ ــة الراɸنــ ــفات טجتماعيــ ــل التغ؈ــ ــʏ ظــ ࢭــ

ــاره ــʄ حيــــاة כطفــــال لا يمكــــن إنɢــ ــا الســــلۗܣ عڴــ ــة . وتأث؈فɸــ ــية واجتماعيــ ــار نفســ ــʏ آثــ ــȎب ࢭــ ــۜܣ يȘســ فــــالتنمر المدر؟ــ

  .خط؈فة عڴʄ طلابنا الصغار، يمكن أن Ȗستمر معɺم طوال حياٮڈم

إن التنمر المدر؟ۜܣ ʇعد واحدا من أك؄ـف المشـاɠل الۘـܣ يمكـن أن يواجɺɺـا כطفـال ࢭـʏ المـدارس، حيـث 

أو التصــرفات العنفيــة أو حۘــܢ ʇعــاɲي الطــلاب مــن التنمــر بصــور مختلفــة، ســواء عــن طرʈــق כلفــاظ الســʋئة 

ʏبعاد טجتمـــاڤȘالعديـــد مــن العوامـــل مثـــل טختلافــات טجتماعيـــة والثقافيـــة . טســ ʄلة إڲــɢـــذه المشـــɸ عــودȖو

  .وعدم טح؅فام وعدم التفاɸم ب؈ن כطفال

إن آثار التنمر المدر؟ۜܣ عڴʄ כطفال تɢون مدمرة، حيث ʇعاɲي الܸݰايا من انخفاض ࢭʏ التحصيل 

بل ولʋس כمر ɸنـاك فـإن Ȋعـض اݍݰـالات تصـل . ܣ والرغبة ࢭʏ טنخراط טجتماڤʏ والقلق وטكتئابالدرا؟ۜ

لــذلك يجــب أن ɲعمــل جميعــا عڴــʄ مɢافحــة ɸــذه المشــɢلة وتــوف؈ف بʋئــة Ȗعليميــة آمنــة ومثڴــʄ . إڲــʄ حــد טنتحــار

  .لتطوʈر כطفال

  :العمل عڴʄ مايڴʏ التنمر المدر؟ۜܣ يجب أو ظاɸرة ݍݰل مشɢلةو 

o شمل כسر والمدارس واݝݨتمعأȖ ودا جماعيةɺن نبذل ج . 

o سامحȘقيم טح؅فام والتعاون وال ʄة للأطفال وال؅فبية عڴʈتوف؈ف برامج توعو ʏبڧɴي . 
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o  ــائح ـــوف؈ف نصـــ ــة وتــ ــر اݝݰتملـــ ــالات التنمـــ ــع حـــ ــة التعامـــــل مـــ ــز الـــــوڤʏ بكيفيـــ ــــا Ȗعزʈـــ يجـــــب أيضـ

  .مالمتضررʈن والشɺود، لɢي ʇشعروا بالأمان والدع تلاميذلل

ــره  ــبق ذكــ ــد جميعــــا ومــــن خــــلال مــــا ســ ــع (يجــــب أن نتحــ ــة بجميــ ــات ال؅فبوʈــ ــع، المؤسســ כســــرة، اݝݨتمــ

وتحقيــق Ȗغي؈ــف إيجــاȌي ࢭــʏ حيــاة  )التنمــر المدر؟ــۜܣ(لمشــɢلة لɺــذه الظــاɸرة أو ا للتصــدي.....) أنواعɺــا وتوجɺاٮڈــا

  . כطفال

ــ ـــ ــــر فـ ــʄ التنمــ ـــ ــع عڴـ ــ ـــــݰيح إذا لــــــم ينمنــ ـــــɢل ܵـ ـــــدم Ȋشـ ـــع أن يتقـ ــــن لأي مجتمـــ ــــاف لا يمكــ ــۜܣ و୒نصــ ـــ المدر؟ـ

إن وقف التنمر المدر؟ۜܣ ʇعۚܣ خلق مستقبل أفضل للأجيال القادمة وتمك؈ن כطفال من تحقيق  ،الܸݰايا

  .إمɢاناٮڈم بدون خوف أو ترɸيب

 :السياق اݍݰاڲʏ لظاɸرة التنمر المدر؟ۜܣ، من الممكن اق؅فاح عدة توصيات Ȗشملɸذا ȋناء عڴʄ و 

  المدارس و ʏܨݨيع التوعية والتثقيف ࢭȖ כطفال، مع ʄا عڴɸاݝݨتمع بمسألة التنمر وتأث؈ف

ʏدور التكنولوجيا ووسائل التواصل טجتماڤ ʄال؅فك؈ق عڴ. 

  ـــدخل ــر والتـــ ــ ــʄ علامــــــات التنمــ ـــرف عڴــــ ــʏ التعـــ ـــ ـــي؈ن ࢭـ ــ ــــوظف؈ن المدرسـ ــ؈ن والمــ ـــ ــــز دور المعلمـ Ȗعزʈــ

 .تلاميذالفوري لمعاݍݨْڈا والتأكد من توف؈ف بʋئة آمنة وداعمة لل

 ــال  تنفيـــذ بــــرامج تثقيفيــــة ــة التعامـــل مــــع כطفــ ــاء כمـــور حــــول كيفيــ ــة للأɸــــل وأوليــ وتدرȎʈيـ

 .المعنف؈ن ودعمɺم عاطفيا ونفسيا

  لتــوف؈ف دعــم ومســاعدة ʏܨــݨيع التواصــل الفعــال والمفتــوح بــ؈ن المدرســة واݝݨتمــع اݝݰڴــȖ

 .إضافية للأطفال الذين يواجɺون التنمر

  ܨݨيعȖن وʈجراءات صارمة لمعاقبة المتنمر୒לبلاغ عن أي حالات تنمروضع سياسات و. 

  ــــذه التوصــــياتɸ والمق؅فحــــات ʏــ ــة Ȗســــاɸم ࢭــ ــة وداعمــ ــية آمنــ ــة مدرســ ــق بʋئــ ــʏ خلــ ــɺم ࢭــ قــــد Ȗســ

  .معاݍݨة ظاɸرة التنمر المدر؟ۜܣ وتحس؈ن تجرȋة כطفال ࢭʏ التعليم

  :قائمة المراجع. 7

ى عينة من السلوك التنمري وعلاقته باضطراب صورة اݍݨسد لد). 2020. (صبڍʏ بن سعيد عوʈض اݍݰارȜي )1

 .9، ع 27 לɲسانية، ممجلة جامعة تكرʈت للعوم . المراɸق؈ن ذوي صعوȋات التعلم

ب؈فوت، المطبعة  01والعلوم، الطبعة  ךداب، م݀ݨم المنجد ࢭʏ اللغة و )1956(: لوʉؠۜܣ الʋسوڤʏ معلوف )2

 .الɢاثوليكية

3( ʏجليلة بطواف، ومحمد خلوࢭ) .مية: التنمر). 2020ɸ1ع ,11اݍݰوار المتوسطي، م  مجلة. التناولات المفا. 

4) Rigby , K & Slee, P, (1993), dimensions of interoersonal relation ameng australin choldern and 

implication for psychological welle-being the jouvnal of social psychology, vol 133 (1). 
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5) https://mafahem.com/ 2023نوفم؄ف  25: تارʈخ الزʈارة يوم   

6) https://www.starshams.com/2022/10/blog-post_32.html. 
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 .2011כردن،
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 .38-1واجتماعية،إɲسانية 
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 .ثية والɴشر الدوڲʏ بالقاɸرةللاسȘشارات البح

العنف ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ وعلاقته بالتɴشئة כسرʈة، رسالة ماجست؈ف ࢭʏ علم טجتماع  ،)2016(: حمداوي طيب )17

 .، اݍݨزائر02לجرام، جامعة وɸران 

 التنمر المدر؟ۜܣ لدى). 2018. (شرȋت، أشرف محمد وأبو الفضل، محفوظ عبد الستار ومحمد، سل׿ܢ محمد السيد )18

 ).2. (مجلة العلوم ال؅فبوʈة. طلاب المرحلة الثانوʈة

خصائص الܨݵصية وטجتماعية لدى عينه من ܷݰايا سلوك التنمر والܸݰايا ). 2022. (عامر، الشيماء بدر )19

 ).15. (مجلة اݍݵدمة النفسية. المتنمرʈن من أطفال الدمج

  

 
 


