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ص  : م

 
ي لدى  دف البحث إ معرفة ر دراك ا ا ن  ركية  تحس لعاب ا اثر استخدام 

ب ن للتدر ن عقليا القابل لة  الباحثون  ، حيث استخدمطفال المعاق المن التجر لملائمته مش

ا  قة ع من متوسطي التخلفسنة ) 11 -9(طفلا 20البحث، ع عينة قوام شوائية، ثم قمنا العق بطر

ن  افئت ن مت م إ مجموعت ل مجموعة  10بتقسيم ي  موعة ،ةالضابطة والتجر حيث خضعت ا

ي اصة بالتجر ختبارات ا ي ومجموعة من الوحدات ة ا تطبيق مجموعة من  ر الإدراك ا ا

ا الباحثون بأنفس حة أشرف ع تطبيق ا ،أممالتعليمية المق س موعة الضابطة اعتمدنا  تدر ا ا

ا إحصائيا تم الوصول إ أن استخدام  ام ومعا عد جمع النتائج ا نامج التقليدي، و لعاب ع ال

ركية ترفع من ي ا ر ن عقلياالإدراك ا ا اضیة للمتخلف ، لذلك نو بتصمیم برامج حركیة ور

ر  دراكية التطو ن عقالقدرات  ك ع سية  للمتخلف ركيةليا بال  .لعاب ا

ركية : لمات مفتاحية ي -لعاب ا ر ب-دراك ا ا ن للتدر ن عقليا القابل   .المعاق
  

Abstract:  

The research aims to know the effect of the use of motor skill games to improve 

motorsensory perception in mentally handicapped children who are able to train, The researchers 

used the experimental approach to respond to research issues, on a sample of 20 averages mentally 

                                           
 

 aida.hamoudi@univ-mosta.dz: يميل،  حمودي  عايدة   : المؤلف المرسل* *



ب ن للتدر ن عقليا القابل ي لدى فئة المعاق ر دراك ا ا ن  ركية  تحس لعاب ا  اثر استخدام 
 

29 

 

handicapped children )9-11( years, which is chosen at random, then we divided them into two equal 

groups 10 in each, control and experimental group, where the experimental group was subjected to 

the application of a set of tests of sensory and motor perception, and of a set of teaching units 

offered supervised by the researchers themselves; while the control group studied with the 

traditional program, once the raw results collected and treated statistically, It was found that the use 

of motor skills increased the sensory and motor perception of the mentally handicapped, we advise 

you, therefore, designed a kinetic and sports program to develop cognitive sensory capacities for 

mentally handicapped children who are able to train by focusing on motor skill games. 

Keywords: motor skills games - motor sensory perception-Mentally handicapped 

trainer. 

Résumé : 
La recherche vise à connaître l'effet de l'utilisation des jeux de motricité pour améliorer la 

perception sensorielle motrice chez les enfants handicapé mental entraînable, Les chercheurs ont 

utilisé l'approche expérimentale pour répondre aux problématiques de la recherche, sur un 

échantillon de 20 enfants de )9-11(  ans handicapés mentaux moyens qui est choisi au hasard, puis 

nous les avons divisés en deux groupes égaux 10 dans chacun, groupe témoin et expérimental, où le 

groupe expérimental était soumis à l'application d'un ensemble de tests de perception sensorielle et 

motrice, et d'un ensemble d'unités d'enseignements proposés encadrés par les chercheurs eux-

mêmes; tandis que le groupe témoin a étudié avec le programme traditionnel, une fois les résultats 

bruts collectés et traités statistiquement, Il a été constaté que l'utilisation des jeux de motricités 

augmentait la perception sensorielle et motrice des handicapés mentaux, nous vous conseillons 

donc conçu un programme cinétique et sportif pour développer les capacités cognitives sensorielles 

pour les enfants handicapé mental entraînable en se concentrant sur les jeux de motricité 

Mots clés : Jeux de motricité -perception sensorielle motrice - handicapé 

mentalentraînable  . 

 البحث مقدمة 

ما عندمة عامة والوالدين بصفة خاصة لا توصف سان بصفإن  ئون بمولود  افرح ين

ذه الفرحة لا  ة عندما  يتقدر بأجديد،و م لكب ن خيبة أمل انت و  معاقا،غ قادر ليولد الطففرحة 

سبة مما  وعاجزا ع ام بنفسه ،وذلك لأسباب وراثية أو مك عض أوجل الم النمو  يؤثر عتأدية 

ت حالة العوق الطبي عا  ناختبارا م،،واعت م و ءكما جاالله سبحانه و نبلونّكم " محكم كتابه الكر

ية ("فتنه بالشر وا ياء  ن م، ش مع ) 35القران الكر ع وعليه فان أسعد الناس من استطاع أن 



  

يم    ،حمودي  عايدة اش برا ي جمال،حر  مقرا
 

30 

 

ي و اضطراب   ر عاقة  عدم التوافق ا ا دراك علته، قد تبدو آثار  باه ونقص   ن

ي ر ، أسامة راتب، (ا و ن أنور ا عاقة العقلية ال تكمن   ،)188،1998أم عاقات  ومن ضمن 

ي عن  اء المتد ا بمعامل الذ ع ع داء الوظيفي للقدرات الوظيفية  ر قبل  70ز دال   درجة يظ

قر الطفل المتخلف عقليا إ القدرة ع التمي حيث يفت)41،2001س محمد سلامة شاش، (سنة،8سن 

ي و نقص  الكفاءة الوظيفية  ر دراك ا ا ل  سية وذلك يرجع إ مشا ات ا ن المث ب

مكن أن تلعب  ركيللقدرات العقلية ،و ن تلك القدرات حيث يرى  ةلعاب ا ا  تنمية وتحس  دورا كب

Adler  اجا و وسيأن اللعب مرآة  ؤكد العالم ت الطفولة ، و لة من خلاله يدرك العالم من حوله و

ون  عاقة  ي يتحرر من قيود  بياجية ع ضرورة وجود دافع داخ يدفع الطفل المعاق إ التعلم ل

ي  )50،1981سيلدبي ،كمال زاخرر لطيف، (اللعب سلوك حيوي و فطري  ر شاط ا عد ال نا  و

سيا  حياة المكيف مثابة المد ادفة لتأخذ دورا رئ شطة ال خل الطبي المؤدي للممارسة الفعلية للأ

ركية والعمل ع نمو القدرات  دف حل المشكلات ا ات المتعددة و ر المتخلف عقليا باستخدام ا

ن عقليا انيات المتخلف ركية  حدود إم سية ا نية وا يم، ( الذ يد ابرا   ).27،1997مروان عبد ا

ي المكيف  لا يمكن إخراج حصة  ر شاط ا ركية بدون استعانة بال عد أحد الألعاب ا ال 

شاط عوامل إتقان اللعب و ال تصبغ خاء  ال س ع السرور و المرح و  ،كما ينظر ) 1994با(بطا

أحد الوسائل ذات  ا أيضا  امة،  دافإل ة و التعليمية ال بو ا بقدر وافر   إ بالإضافةال ام إس

ركية و البدنية  ن الوظائف ا   ،) 35،صفحة 1987علاوي (تنمية وتحس

سبة و  حتياجات بال م  اء  فإنه من أ سو ة للأطفال  يو حتياجات ا ان اللعب أحد  ذا 

عمل ع إشباع  ن حيث  عض للأطفال المعاق ي من  عا ا  و ذه الفئة   ل حاجات وميول ورغبات  مشا

ي، ومن خلال الواقع المعاش ر دراك  داء ا ا قيقي  عمليات التعلم و التوافق و ز ا وال

ن عقليا  ي الناتج عن قصور  القدرات العقلية للمتخلف ر   .ا ا

ن عقليا و إجراء مقابلات  ارات الميدانية المتكررة لبعض المراكز الطبية للمتخلف و ضوء الز

ساعد  تنمية  ركية المكيفة ال  شطة ا ن ع المراكز لاحظنا غياب برامج  صية مع المسئول

ا وضع  ن القدرات العقلية، فاختيار موضوع البحث كما سبق الذكر لم يكن وليد الصدفة،م وتحس

ن القدرات المتبقية لدى فئة  ي المكيف، تنمية وتحس ر شاط ا ن بصمة علمية  مجال ال المتخلف

ا  ا و تحسي عمل ع تنمي ناسب وتلك القدرات  ي مكيف ي شاط حر م وضع  عقليا، فإن من الم

تمع ، ن  ا ذه الفئة من المعاق قيقة اختيار موضوع الدراسة و بالإضافة إ العمل ع دمج  و ا

انب ا و ا ب وجيه و ا س ي والمشاعر لإختيار موضوع البحث أسباب عديدة، نذكر م لعاطفي الوجدا

س  م  بتحس مشة ال تحتاج ا مد يد المساعدة ل ذه الفئة الم ا إتجاه  ياشة ال يحمل ن ا الباحث

انيات  ذه الفئة إم شه، بالإضافة ا أن ل ع ن بمعانات المتخلف عقليا  والواقع المأساوي الذي  المعني

ا وكذا د ستفادة م ة يمكن  تمع، وقدرات كب ساؤل  نطرح ذاالمنطلق منمج المتخلف عقليا  ا ال
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ن عقليا استخدام  لالعام  طفال المتخلف ي لفئة  ر دراك ا ا ركية تحسن  لعاب ا

ب  ن للتدر   ؟) تخلف عق متوسط(القابل

ساؤلات الفرعية   :ال

ختبار القب و  - ن  ناك فروق ذات دلالة إحصائية ب دراك ا ل  ختبار البعدي  اختبارات 

ية؟    ي للعينة التجر  حر

ختبار ألبعدي - ية   ن العينة الضابطة والعينة التجر ناك فروق ذات دلالة إحصائية ب  للإدراكل 

ي؟   ا حر

حة رفعت من مستوى  - طفال المت دراكل الوحدات التعليمية المق ي لفئة  ن عقليا ا حر خلف

ب  ن للتدر   ؟ )تخلف عق متوسط(القابل

  :الفرضيات

ن :الفرضية العامة ن عقليا القابل طفال المتخلف ي لفئة  ر دراك ا ا ركية تحسن  لعاب ا

ب    ).تخلف عق متوسط(للتدر

  :الفرضيات الفرعية 

خت - ختبار القب و ن  ختبار ألبعدي للعينة ناك فروق ذات دلالة إحصائية ب بار ألبعدي لصا 

ية   .  التجر

ية   -   ية لصا العينة التجر ن العينة الضابطة والعينة التجر ناك فروق ذات دلالة إحصائية ب

  .ختبار ألبعدي

ن عقليا - طفال المتخلف ي لفئة  دراك ا حر حة رفعت من مستوى  الوحدات التعليمية المق

ب ا ن للتدر  ).تخلف عق متوسط(لقابل

داف   :البحث  أ

دف العام ركية  معرفة تأث استخدام :ال نلعاب ا ي لدى فئة   فيتحس ر دراك ا ا

ن عقليا ن للتدرب المتخلف   ).تخلف عق متوسط(القابل

  :داف الفرعية

نال- اصلة ب ختبا كشف عن الفروق ا ختبار ألبعدي  اختبارات ختبار القب و ر ألبعدي لصا 

ية ي للعينة التجر  .  دراك ا حر

ية  القياس البعدي لأثر ال- ن العينة الضابطة والتجر اصلة ب ركية كشف عن الفروق ا لعاب ا

ن للتدرب ن عقليا القابل ي لفئة المتخلف ر دراك ا ا  ).طتخلف عق متوس( تنمية 

مية ن عقليا :البحث أ طفال المتخلف ن  حقل رعاية  تص ن وا د العامل مية البحث  تزو تكمن أ

ر  ن وتطو ركية  تحس لعاب ا ا إ توضيح فاعلية  ذا الدراسة العلمية الذي تطرقت  مضمو

ن عقليا، مع توظي طفال المتخلف دراكية ا حركية لدى  وسيلة من القدرات  لعاب  ذه  ف 
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م   سا ركية  لعاب ا يل المستخدمة  المراكز الطبية ،بالإضافة إ أن عملية تفعيل  وسائل التأ

تمع ن عقليا  ا ذه الفئة من المعاق   .دمج 

  :إجراءات البحث

ية: البحث من ما تجر ن إحدا وأخرى ضابطة  استخدم الباحثون المن التجر باستخدام مجموعت

  .لملائمته طبيعة البحث

ون مجتمع البحث من :مجتمع البحث نا )تخلف عق متوسط(طفلا متخلف عقليا 60يت ، وقد اخ

اء 30 عد تطبيق اختبار الذ قة عشوائية  اختبار جودا نوف (طفلا من متوسطي التخلف العق بطر

 .، ودراسة الملف الط ) لرسم رجل

عاقة المصاحبة للتخلف العق المتوسط تم اختيار عينة عد إق: عينة البحث  طفال ذوي  صاء 

ا  قة عشوائية ،ثم قمنا 20قوام ن  طفلا من متوسطي التخلف العق بطر م إ مجموعت بتقسيم

ن  افئت بة ا تطبيق  10مت موعة التجر ية ،حيث خضعت ا ل مجموعة الضابطة والتجر  

ختبار  حة مجموعة من  ي ومجموعة من الوحدات التعليمية المق ر اصة بالإدراك ا ا ات ا

موعة الضاب م ،أما ا ا الباحثون بأنفس اأشرف ع تطبيق س نامج  طة اعتمدنا  تدر ع ال

  .التقليدي

م  حل : أدوات البحث سا ذا البحث ع نحو أفضل استخدم الباحثون أدوات  من أجل إنجاز 

لت ية مش جن ية و عض المصادر والمراجع بالعر دف وشملت أدوات البحث ع  ه والوصول إ ال

حة، عيمية مق ي، وحدات  ر دراك ا ا صية، اختبارات    . المقابلات ال

ات ي للمتغ جرا ن عقليا من ذوي لإعاقات المصاحبة سواء : الضبط  عاد المتخلف قام الباحثون بإ

ور والسن  انت إعاقة س واحد ذ ،كما أشرف  سنة) 11 -9(حسية، أو حركية، أفراد العينة من ج

انية ية و نفس الظروف الزمنية والم عليم العينة التجر ا تم دراسة الملف الص   الباحثون ع  ،وأخ

ل حالة   .ل

ساسية- رك:الدراسة  شاط وا ثارة لما لدى الطفل المعاق من قدرة وحب لل واستخدام ذلك  ة،اس

ن القدرات  ركيةلتحس سية ا لعاب دراكية ا ذه  ، مع إشباع حاجاته للمتعة والسرور، قسمت 

داف ركية ا ي المكيف، وقد حرصنا ع تحقيق  ر شاط ا عليمية لل حة ضمن وحدات  المق

داف  ذه  ص  شودة ما أمكننا ذلك، وتت سية نحالم ركية د القدرات  و تنمية بنو الرئ دراكية ا

ه، مجال المزاوجة  سم و تمي الات التالية مجال توازن وقوام الطفل، مجال تصور ا المدرجة تحت ا

ي المكيف وفقا  ر شاط ا ركية، مجال التحكم البصري، وتم تقسيم الوحدات التعليمية لل دراكية ا

بية البدنية والر امج ال ذه الوحدات ع أن للأسس العلمية ل طفال، وقد وضعت  عليم  اضية  

سبوع الواحد، تحتوي ع  02حصة، بمعدل  16تنفذ   عليمية   دف  ةحركي العابوحدة  تحقق ال

زء  ذا ا نامج، وعموما يتضمن  سية من ال داف الرئ ي المنتظر خلال الوحدة ومن ثم تحقيق  جرا
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ركية خاصة ن  لعاب ا نات التآزر ب سم، وكذا التحكم الدقيق، وتمر بالاتزان، و إدراك أجزاء ا

شكيلات ال واستخدام ال ش نات إدراك  ن واليد، وتمر تلفة  الع ال ا حساس بالأش المتنوعة لتنمية 

عات( دراكية ...)الدوائر، المر دف إ تنمية القدرات  ل العاب  ا  ش ل للأطفال ة ا حركي، 

ن للتدرب نيا القابل ن ذ   .المعاق

  :دراكية ا حركيةسس العلمية للاختبارات المستخدمة 

دول رقم  ختبارات ) 01(ا   دراكية ا حركيةيو صدق وثبات 

حصائية س    المقاي

 ختبارات

ثبات  2ع 2س 1ع 1س

 ختبار

صدق 

 ختبار

 0.95 0.91 0.516 1.67 0.51 1.67 ن اختبار الم فوق خط ملو 

اختبار الم ع 

  لوحة التوازن  

  

 

 0.92 0.86 0.51 2.67 0.81 2.33 أماما

 0.96 0.93 0.51 1.67 0.51 1.67 خلفا

 0.90 0.82 0.54 1.5 0.51 1.67 جانبا

حلقات  10اختبار الوثب داخل 

 .من نفس اللون 

1.67 0.51 1.83 0.40 0.64 0.80 

ة ر الو اختبا  0.99 0.99 0.40 2.17 0.63 2 ثا 20ثب لف

اختبار رمي الكرات  بطاقات 

 )5،4،3،2،1(مرقمة من

1.5 0.54 1.5 0.54 0.32 0.56 

ا  0.98 0.98 2.40 2.83 0.40 2.83 اختبار رمي الكرة والتقاط

ع  0.79 0.63 0.63 2.33 0.77 2 اختبار عبور الموا

 0.42 0.18 0.40 1.83 0.40 1.83 اختبار كروس و

ري المتعرج  0.81 0.66 0.51 1.67 0.54 1.5 اختبار ا

دول رقم حصائية المدونة  ا ن من خلال النتائج  ختبارات صادقة فيما ) 01(لقد تب أن 

ن  ه مؤشرات الصدق  ال انحصرت ما ب ذا ما تو ى قيمة و  0.42وضعت لقياسه و  أع  0.99أد

رتباط  ت ا مجال معامل  ذه القيم ت رتباط سالبا دل ذلك ع  1]-،1+ [قيمة و  ان معامل  ، فإذا 

ات علاقة عكسية ب ن المتغ رتباط موجبة دل ع وجود علاقة أن العلاقة ب يجة معامل  انت ن نما إذا 
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ات  ن المتغ ا  )1998،223محمد حسن علاوي، محمد نصر الدين رضوان، (طردية ب والنتائج المتحصل عل

  .تدل ع وجود ارتباط تام 

ختبارات القبلية باستخدام دلالة الف ية   ن الضابطة والتجر ت س العي   " ت"روقنتائج تجا

دول رقم  ختبارات ) 02(ا ية  نتائج   ن العينة الضابطة والتجر س القائم ب يو مدى تجا

  "ت"القبلية باستخدام اختبار دلالة الفروق 

حصائية س    المقاي

  ختبارات

العينة 

  الضابطة

العينة 

ية   التجر

" ت"

ة  سو   ا

  " ت"

دولية    ا

درجة 

ة  ر   ا

دلالة 

  الفروق 

  2ع  2س  1ع  1س

    0  2.12  1.5  0.70  1.5  اختبار الم فوق خط ملون 

  

  

2,09  

  

  

  

  

  

  

19  

  

  

  

  

  

  غ دال

  

اختبار الم ع 

  لوحة التوازن 

  غ دال  0.31  0.99  2.1  1  2  أماما

  غ دال  0  0.64  1.6  0.63  1.6  خلفا

  غ دال  0  2.57  1.5  0.52  1.5  جانبا

حلقات  10اختبار الوثب داخل 

  من نفس اللون  

  غ دال  0  1.15  1.7  0.48  1.7

ة    غ دال  0.22  1.31  2.3  1.43  1.2  ثا 20اختبار الوثب لف

اختبار رمي الكرات  بطاقات 

  )5،4،3،2،1(مرقمة من

  غ دال  0.68  1.55  1.3  0.52  1.5

ا    غ دال  1.03  1.15  2.7  0.57  2.4  اختبار رمي الكرة و التقاط

ع    غ دال  0.36  1.08  2.7  0.49  2.6  اختبار عبور الموا

  غ دال  0.45  0.80  1.6  0.52  1.5  اختبار كروس و

ري المتعرج    غ دال  0.68  1.17  1.7  0.52  1.5  اختبار ا

دولية" ت"إن جميع القيم  ة أصغر من القيمة ا سو  0.05عند مستوى الدلالة  2.09ال بلغت  ا

ة ودر  ر ا  9جة ا س ل ن المتوسطات ل اصلة ب ن المتوسطات والفروق ا ة ب أي عدم وجود فروق معنو

سية  ختبارات القبلية من حيث القدرات ا ن عين البحث   س ب ناك تجا دلالة إحصائية ،ف

ركية   .ا

ختبار القب والبعدي لعين البحث  عرض وتحليل ومناقشة نتائج 
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دول  ختبار القب والبعدي لعين البحث) 03(رقم ا ن نتائج   يب

يت لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية للاختبار البعدي لدى العينة ) 03(دول رقممن خلال ا

ى قيمة ل  ة " ت"الضابطة حيث قدرت أد سو ة " ت"وأع قيمة  0.43 –ا سو ا 1.44ا ل تلك القيم 

د ولية ال قدرت ب " ت" اقل من قيمة ة  0.05عند مستوى الدلالة  2.26ا ر ، )1–ن(ودرجة ا

ت لنا وجود  ى قيمة ل فروق دالة إحصائيا لاختبار البعدي لو ية حيث قدرت أد " ت"لعينة التجر

ة  سو ة " ت " وأع قيمة ل  2.73ا سو ا اك من قيمة  6.24ا ل د ولية ال "ت " تلك القيم  ا

ة  0.05عند مستوى الدلالة  2.26قدرت ب  ر  ).1 –ن (ودرجة ا

  

 
ساسية ة   التجر

ية العينة الضابطة  العينة التجر

حصائية   الوسائل 

  

 ختبارات

ختبارات 

 القبلية

ختبارات 

 البعدية
 ت

 

ختبارات 

 القبلية

ختبارات 

 البعدية
 ت

 
 ع 2س 1ع 1س 2ع 2س 1ع 1س

ر الم فوق اختبا

 خط واحد
1.5 0.70 1.6 0.66 0.36 1.5 2.12 3.4 0.66 5.79 

اختبار 

الم ع 

لوحة 

 التوازن 

 5.22 0.69 2.9 0.92 2.1 0.22 1 2.3 01 2 أماما

 2.90 0.54 2.1 0.64 1.6 -0.43 0.5 1.5 0.63 1.6 خلفا

 4.44 0.48 1.6 0.25 1.5 1.03 0.71 1.8 0.52 1.5 جانبا

الوثب داخل  اختبار

حلقات من نفس 10

 اللون 

1.7 0.48 1.7 0.5 0 1.7 1.15 2.7 0.5 3 

 2.73 0.82 3.3 1.31 2.3 1.44 0.64 1.7 1.43 1.2  20اختبار الوثب مدة 

اختبار رمي الكرات  

بطاقات مرقمة 

)5,4,3,2,1( 

1.5 0.52 1.6 0.48 0.36 1.3 1.55 2.7 0.5 6.24 

اختبار رمي الكرة 

 اوالتقاط
2.4 0.57 2.5 0.52 0.41 2.7 1.15 3.7 0.5 4.11 

ع  3.68 0.51 3.6 1.08 2.7 -0.43 0.52 2.5 0.49 2.6 اختبار عبور الموا

 3.00 0.86 3.1 1.80 1.6 0.43 0.48 1.6 0.52 1.5 اختبار كروس و

ري المتعرج  3.59 0.56 2.6 1.17 1.7 0 0.5 1.5 0.52 1.5 اختبار ا
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  :ائجمناقشة النت

ركية للألعاب  ن عقليا ونلاحظ ا ي لدى فئة المعاق ر دراك ا ا ي  تنمية  مردود إيجا

دول رقم  ختبار القب والبعدي للعينة ) 02(من من خلال ا ن  أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

ختبارات حي ية وال تفوقت ع العينة الضابطة فيما يخص جميع  ا التجر ذه العينة طبق عل ث أن 

لعاب ح باستخدام  نامج المق ركيةال   .ا

ا تتفق مع دراسة حنان أحمد رشدي عسكر    ا نرى أ صل عل ال ) 1990(من خلال النتائج ا

لعاب  ركيةأكدت ع دور  الية مع  ا ركية للطفل، وتوافقت الدراسة ا ارات ا ن الم ع تحس

اج د اء ومحمد عبيد )  1992(أحمد عبد العال عماشة راسة اب ودراسة لي حامد صوان، دراسة سعدية 

ا ع إن  1982 ارات " وال أسفرت نتائج ات والم نيا العديد من ا ب والتوجيه يكسب المعاق ذ التدر

ركية  ي وخاصة  حركة اليدين " ا ر ي من ضعف التآزر ا عا نيا  ما أن المعاق ذ ن ركز و والقدم

يم وآخرون  ت دراسة فيوليت فؤاد ابرا ي ك و شيط خلية التفك والدقة وال ن ت الباحثون ع تمار

يم ، ( لعاب  ) 22،2001فيوليت فؤاد إبرا ركيةإ أن الوحدات التعليمية باستخدام  ي  ا ثر ايجا
ُ
ا أ ل

ذا ن عقليا ،  طفال المتخلف صديقة ع ( ل من دراسة صديقة ع يوسف  ماأكدت عليه  تجاوب 

ان محمد ليث )2000يوسف ،  ان محمد ليث، ( ، ودراسة ج ي  )1999ج ر شاط ا ، حيث أكدوا أن لل

ر ذلك التحسن  ي، وقد ظ ر دراك ا ن التوافق و ركية أثر  تحس لعاب ا ا  المكيف وع رأس

ركية ع ا لعاب ا موعة الضابطة، وعليه جليا  تطبيق  ية ع عكس ا موعة التجر

لعاب  ركيةستخلص الباحثون أن استخدام  ي ا ر دراك ا ا ن  أعطى أثرا إيجابيا  تحس

ن عقليا   .لدى فئة المعاق

مو    ة لصا ا عة من خلال النتائج اختبار الم ع اللوحة والذي يو وجود فروق معنو

ية لعاب  التجر حة ال تتضمن  صص المق ركية  والذي يرجعه الباحثون إ ا ن ا لفئة المعاق

ن والتحكم  ي  تحس ا دور إيجا ان ل دية   طوط والمقاعد السو عقليا مثل العاب الم ع ا

ية ان  .والسيطرة ا

دول رقم    ية والضا) 03(نلاحظ من ا ن التجر ت بطة  اختبار الوثب  للاختبار البعدي للعي

فسر ذلك حسب ما أشار إليه  ية قد حققت أفضل النتائج مقارنة بالعينة الضابطة و أن العينة التجر

رايل  ساوي  )  1974(شو تم فيه ال ركية  إطار وسط محدد و ة ا ر عطي قيمة ل أن اللعب 

ذه الدراسة ات والثبات والتوازن ،وتوافقت  ر يم بامع دراسة مص ا ن إبرا ) 1988(طفي حس

  ).1994(ودراسة جاسم محمد النايف 

ية استطاعت تحقيق تطور جيد أما  اختبار    موعة التجر سم نلاحظ أن ا ن أجزاء ا عي

لعاب  حة ال تضمنت ع  صص المق ي وذالك راجع إ ا ركيةوأك متوسط حسا ت  ا ال حس

جزاء المتماثلة االمعاق عقليمن قدرة و  ن  دراك العلاقات الثنائية ب   .بأجزاء جسمه ،و
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موعة  ية حققت اك تطور من ا موعات التجر ر أن ا ركة يظ أما  اختبار تقليد ا

حة ال احتوت ع  ركة وذلك من خلال تأث الوحدات التعليمية المق الضابطة  درجات تقليد ا

ن ع ل ألعابتمار ركية   ش ش  ا سم، و ة من ا طراف العلو ي   ر ت من التحكم ا حس

ب بالطفل إل التمثيل والتقمص حيث يقوم الطفل   اندورا أن اللعب يذ ذا الشأن دولار وميلر و

ستمر إ أن يصبح قادر ع ترجمة النموذج  ون موضوع التقدير لديه و ص قد ي اة ال لعبته بمحا

  .هالذي يقلد

ع و ن  اختبار عبور الموا ية جاءت الفروق دالة إحصائيا ب موعة التجر موعة ا وا

ية الضابطة لصا  موعة التجر لعاب سعد عبد الله دا ما يتفق مع دراسةا  وال أكدت ع أن 

ركية  ت من و الطفل بجسمه  الفراغ،ووعيه بالأشياء ال لا تا البصري،  وجد  مجالهحس

سبة للأشياء  الفراغ ات جسمه بال   .والتحكم  حر

ا،)5،4،3،2،1(أما  اختبار رمي كرات  بطاقات مرقمة      جاءت الفروق  ، رمي كرة و التقاط

ن  ية دالة إحصائيا ب موعة التجر موعة الضابطة لصا ا يةوا موعة التجر ذا ما أكده عبد  ا و

رأة والدقة الرحمن سليمان أ اليقظة وا اصة تن الكث من الصفات العقلية  اضة ا عبد ( ن الر

ساسية للنمو )2001الرحمان سيد سليمان، عد من المتطلبات  ب  ،وتنمية التوافق  التصو

ي ل ر دراك ا ا ي للألعاب المستخدمة  تنمية  يجا ثر  ذا راجع إ  ي،و ر دى فئة ا

ن قيد البحث والالمعا ا أو  ق سم أثناء حركة بمفرد م ع التحكم  أطراف ا ت من قدر حس

  .مجتمعة

تاجات   :ست

ركيالقبلية و البعدية لصا  - دراك ا ا ن اختبارات  وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

ة   .ختبارات البعدية للعينة التجر

رت أن  - ا أظ ن عقليا النتائج المتحصل عل ي لدى فئة المعاق ر دراك ا ا  . ناك تحسن  

ي  القبلية و البعدية  - ر دراك ا ا ن اختبارات  عدم  وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

 .للعينة الضابطة 

ي  تنميته و   - ا أثر ايجا ان ل ن عقليا  دراالوحدات التعليمية المطبقة ع فئة المتخلف ن  ك تحس

ي ر   . ا ا

ن عقليا  - سية  للمتخلف دراكية ا ركية اثر  تنمية القدرات   .للألعاب ا

  :التوصيات 

ن عقليا - طفال المتخلف ي لدى  ر دراك ا ا ن  ركية قصد تحس لعاب ا  .استخدام 

ي المكيف  - ر شاط ا لة  مجال ال طارات المؤ ن  و  .تمام بت
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ن عقليا توظيف   - ي المكيف داخل المراكز الطبية للمتخلف ر شاط ا  ..وتفعيل ال

ي المكيف   - ر شاط ا اصة لممارسة حصة ال زة ا ج دوات والوسائل و  .توف 

داف ومحاولة   - دف الوحدة التعليمية لا يتضمن الكث من الوجبات و ون  التأكيد ع أن ي

دف  ك ع  ن عال دف سية  أو  ن القدرات ا الة التعليمية وتحس رتقاء با ك لضمان 

ستوعب من طرف المعاق  صيغة مختلفة إن لم  سية و داف الرئ ن عقليا  تكرار   .دراكية للمتخلف

ادفة من قبل الباحث لتحقيق أفضل النتائج  مختلف  - امج المقننة المتضمنة الوحدات ال اعتماد ال

انيات المعاق التخصصات  م  .وال تتما وقدرات و

عاقة   - عاقة و مختلف درجات وأنواع  عمال  مجال  تلف   .إجراء بحوث مماثلة 
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