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ص:   م

والأعراض الم التوافق ن ب العلاقة طبيعة عن الكشف إ الية ا الدراسة دف

التوافق من ل ن س ا ن ب الفروق معرفة وكذا ي، الابتدا التعليم أساتذة لدى وسوماتية السي

مقياس بتطبيق قمنا ذلك ولتحقيق الدراسة، عينة أفراد لدى وسوماتية السي والأعراض الم

منالتوا الم وسوماتيةإعدادفق السي الأعراض ومقياس (إعدادالباحث بان و حسن ) 2008ع

) ا قوام عينة الدراسة198ع طبيعة من وانطلاقا عشوائية، قة بطر ا اختيار تم وأستاذة أستاذ (

ارتباطية علاقة وجود إ الدراسة توصلت الإحصائية ة المعا عد و الوصفي، المن ع الاعتماد تم

وا الم التوافق من ل ن ب إحصائية دلالة ذات التعليم عكسية أساتذة لدى وسوماتية السي لأعراض

ل ن س ا ن ب احصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إ توصلت كما ، المسيلة بولاية ي الابتدا

وسوماتية. السي والأعراض الم التوافق  من

لمات- وسوماتيةالتوافقالمفتاحية: ال السي الأعراض ،   .الم

Abstract: 

The current study aims to reveal the nature of the relationship between Professional 

Adjustment and Psychosomatik symptoms with teachers of Primary Education, as well as 

knowing the diffrences between the two genders in both; Professional Adjustment and 
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Psychosomatik symptoms among members of the study sample. To achieve this, we have 

applied the Professional Adjustment scale prepared by the researcher, and the 

Psychosomatik symptoms scale prepared by Ali hassen (2008) on a sample of 198 male and 

female teachers who were randomly selected. Based on the nature of the study, the 

descriptive approchwas used. After the statistical treatment, the study concluded that there is 

a statistically significant correlation inverse relationship between each of the Professional 

Adjustment and Psychosomatik symptoms among the teachers of Primapry Education in 

M’sila. It also found that there are no statistically significant differences between the two 

genders in both; Professional Adjustment and Psychosomatik symptoms. 

KeyWords: Professional Adjustment – Psychosomatik symptoms. 

Résumé ;  

Cette étude vise à mettre en évidence la relation entre la compatibilité 

professionnelle et la troubles psychosomatiques chez les professeurs 

d’enseignement primaire et expose les différences entre les sexes chez les 

membres d’échantillon d’étude au niveau la compatibilité professionnelle et la 

troubles psychosomatiques, Pour y parvenir nous avons appliqué l’échelle de la 

compatibilité professionnelle préparée par le chercheur et l’échelle de la troubles 

psychosomatiques préparée par Ali hassen (2008) à un échantillon d’étude 

composé de 198 professeurs choisis aléatoirement et dans cette étude nous 

avons adopté l’approche descriptive, notre étude a trouvé une forte corrélation 

inverse,statistiquement significative entre la compatibilité professionnelle et la 

troubles psychosomatiques chez les professeurs d’enseignement primaire de la 

wilaya de Msila. Cependant les résultats ont démontré qu’il n’y pas des 

différences statistiquement significatives entre les deux sexes au niveau la 

compatibilité professionnelle et lala troubles psychosomatiques 

Mots clés ; la compatibilité professionnelle, la troubles psychosomatiques . 
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  مقدمة

طة خر ا دور تأخذ أن ا ل ان ما ا أ ن اليق ن ع ية ا الأمم أدركت ضارةلقد ا

داثة، وا امل الت ع القائمة بية بال إلا ة، ضار وا ة، شر ال والتنمية ، العل والتقدم سانية، الإ

نحو  ا ووج ا، ود ج ركزت ال تلك وتقدما، نجاحا الأمم أك أن القول يمكن وعليھ والتطور،

م والتعامل بالتعليم تمام الا خلال من سان، الإ ثمار القرار،الاس اتخاذ ات مستو أع ع عھ

الأسرة بدأتھ الذي المشوار لتكمل المسؤولية ذه من ا كب قسطا تتحمل ا ا مستو بجميع والمدرسة

التفك  ع ن قادر م وجعل م، ذوا التفك ع م ا مستو افة شء ال بمساعدة وذلك بية، ال

اليو  م مسؤوليا وتحمل م، والمستقبلية.مجتمع  مية

أستاذ دون و ، الأستاذ فاعلية مدى ع عتمد وي تر نظام أي التعليمية العملية نجاح إن

طبيعة ما "و دافھ، أ تحقيق علي نظام أي ستطيع لا امل ل ش دوره ي ذ متدرب متعلم

تكتمل لا ا فإ م والتقو والتنفيذ التخطيط تتمثل الأستاذ منعمل ن مع مستوى توافر إذا إلا

الأستاذ كفاءة أن ع والتعليم بية بال ن والمشتغل ن الباحث أغلب يتفق إذ لديھ، ام الم ذه إتقان

والإ  البيداغو ن و الت : ما ن ت أساس ن دعامت ع عتمد س التدر ذاعدادوفاعلية و نة، للم

و  نا و ت ومإعداديتطلب يداغوجيا و اديميا أ وإكسابھا تخصصھ، مواد إتقان من الأستاذ يمكن نيا

النفسية صائص ا من قدر توافر تتمثل الثانية والدعامة س، التدر نة لم اللازمة ارات الم

فرص من د وتز س التدر فن ممارسة ارة للم د تم الأستاذ لدى (السيد،والاجتماعية نجاحھ."

ص 1999 ،353 . (  

الم م أ ن ب اإن كفاءةؤشرات ع تدل الذيالأستاذل المصط ذا ، الم توافقھ وفعاليتھ

تھ بي ونات وم عملھ، عن الفرد رضا عكس و و ره مظا وأحد ، العام التوافق من "جزءا عد

يرتبط الم التوافق لان ذلك وجھ، أكمل ع امھ بم الفرد لقيام ضروري أمر و و بزملائھ، وعلاقتھ

ال عمل،عملبالنجاح ال العمل ئة ب مع وتكيفھ الفرد، تفاعل عن تج ت ال العملية و والتوافق

، سو س و غا التوازن".(أبو من قدر أك لتحقيق واجتماعيا ونفسيا نيا وم ماديا ص2009ا ،426-

427 (  

التناسق ال أش من ل ش و ف ، التنظي السلوك مجالات م أ الم التوافق عد المتبادلكما

الفرد،  أو نة للم سواء وظيفي عائد أفضل تحقيق إ بدوره يؤدي والذي نية، الم تھ ي و الفرد ن ب

التوافق عد كما ، ل ك المجتمع كيان ع يؤثر التا و شء ال حياة ع يؤثر للأستاذ الم والتوافق

سان. للإ النفسية ة ال ونات م من أصيلا جزءا  الم

نةنإ ومثقلةم مليئة ن م و المعاونة، ن بالم المعروفة ن الم من الفئة تلك إ ت ت س التدر

لذلك  و ارات، والم الكفاءات من عالية ات مستو تتطلب معقدة فنية نة م ا أ كما بالواجبات،
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ع سلبا تؤثر ال المنغصات من ا وغ والمطالب، الأعباء من بالعديد الأستاتزخر وعتوافق ذ

النفسية الله،تھ ص2009.(عطا ص ة689-690، بو ال المنظومة حالة ع ذلك صدق و ، (

ل يا بال أو لة، المؤ ة شر ال بالموارد الأمر علق سواء ل المشا من العديد تتخبط وال ة، زائر ا

، المرحلةأو البيداغوجية الدراسة يل س ع أخذنا ولو التقنية، العديدالموارد ل فس الابتدائية،

سدي وا اللفظي العنف شار وان ، المدر سرب وال الرسوب، معدلات ارتفاع الضاغطة المواقف من

المواعيد قصر مع الدراسية امج ال وكثافة نوح، وا م، أنفس التلاميذ أو والتلاميذ، الأساتذة ن ب

ا وغ المتكررة، والاعتصامات ا، ل المخصصة ذهالزمنية ل والتنظيمية، البيداغوجية ل المشا من

النفسية.(الأحسن، تھ ع سلبا وتنعكس للأستاذ الم التوافق ع تؤثر قد والضغوط ل المشا

ص 2015 القلق192، أعراض ور ظ خلال من ع) ما ذا و وسوماتية السي والاضطرابات والاكتئاب

ي الانجل ي المر (عنھ عوامل)Arnauldأرنولد أحد و س التدر يئة أعضاء عند التوتر "إن قائلا

" العمل ضغوط ادة وز الم التوافق ت ،عدم أجر ال والنفسية ة بو ال الدراســـات أشار كما

حيث  ، الم التوتر من نوع من عامة بصفة عانون ناء است دون الأساتذة ل أن إ طـــــانيا ر و ا أمر

ن ب ما عادل90إ30أن ما ا أمر ،و الم الضغط من عانون ن يطاني ال الأساتذة من %80 %

والعلائقي من النف التوافق وعدم النفسية ة ال عدام ا ع دالة أعراض من عانون الأساتذة

إحصائيات عام2001حسب اغو شي ن المعلم اتحاد ا أجرا دراسة و حوا1987، أن % 57وجد

وم نة، الم مع التوافق عدام ا بھ س جسدي مرض من عانون الأساتذة مرض 33ن من عانون %

، (مر نة الم التوتر بھ س ص2001نف ،280 .(  

إلا عامة، بصفة والمجتمع الأستاذ حياة ع الدراسة ات متغ مية أ سبق ما خلال من نلمس

تحظ لم ا فإ ا وخطور ا مي أ من الرغم ع ئةانھ الب ن الباحث طرف من ا ال تمام بالا ى

و  ة، زائر فا ما إعليھ و و المجال، ذا والبحوث الدراسات من العديد إجراء تقت اجة ا ن

التوافق ل ن ب القائمة العلاقة طبيعة بحث إ ا ف ارتأينا ال الدراسة ذه خلال من إليھ دف

وسوماتية السي والأعراض للعمليةالم خدمة بمثابة ون ت قد وال ي، الابتدا التعليم أساتذة لدى

 . ا ا مستو بمختلف ة بو ال وللإدارة المختلفة، ا وجوان ا بأطراف   التعليمية

الية:-   الإش

الأستاذ لقيام ضروري أمر و ف ، الم توافقھ التعليم نة م الأستاذ نجاح مؤشرات ن ب من ان

ع عملھ ام عناصربم محصلة و الم التوافق أن ما و منھ، مطلوب و ما وحسب وجھ أكمل

العمل، وساعات العمل وجماعة والإشراف، قية ال وفرص العمل ومحتوى الأجر : مثل العمل

مشاركةفالأستاذوظروفھ، وأك وحماسا، إنتاجية وأك عملھ، عن رضا أك نيا م المتوافق

المدرسية شاطات ذاال للمسؤولية،و وتحملا عطفا وأك وتلاميذه، وزملائھ رؤسائھ مع تفاعلا وأك ،

الدراسات. من العديد عليھ أكدت   ما
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) العبيدي القيام2009كدراسة وع النجاح ع المعلم يحفز الم التوافق ان ا ا ف توصل وال (

) الضر ودراسة وجھ، أكمل ع عكسية2010بواجبھ ارتباطية علاقة وجود ا ا ف توصل وال ،(

الضغوط ن ارتباطوالأساليبب وعلاقة ، النفسية الضغوط ة مواج الرضا الايجابية ن ب عكسية ية

ة، النفسية،(صب والضغوط ص2014،وآخرونالوظيفي ص ،363-364) الرجي ودراسة (2017،(

مرحلة معل لدى النفسية والصلابة الم التوافق ن ب طردية علاقة وجود ا ا ف توصل وال

. الأسا   التعليم

الم التوافق أن يت سبق اللأستاذمما إ يحةيقود بصورة الذاتية قدراتھ ستغلال

ل المشا من فيعد التوافق سوء .أما النف امل الت وإ ياة، ا متطلبات ة ومواج ذاتھ تحقيق وا

إلىأن ديثة ا الإحصائيات ش حيث والقرح80المعقدة، القلبية ات النو : مثل العصر أمراض ٪من

إلىأسبا عود الأمراض من ا وغ الدم محمود،وضغط مصطفى الإمام ). التوافق عدم وإ نفسية  ب

  ) 26 ص،1987

من ستلزم التعليم نة م أن ما حيثالأساتذةو من المستمر، المعر والتقدم النمو، حتمية

، العل البحث وأساليب ة، بو ال والطرق الأساليب بأحدث والإلمام ، التكنولو التطور عة متا

المشكلا  حل مة والعملوالمسا المجتمع، ع للانفتاح إضافية قرارات واتخاذ ة، بو وال اديمية الأ ت

النمائية، ن المتعلم وخصائص حاجات معرفة ع والقدرة ة، المتغ الأوضاع مع والتكيف خدمتھ، ع

قد مجتمعة المطالب ذه ل ا، حل ومحاولة م مشكلا يص و م، بي الفردية الفروق ومراعاة

ع ون عت ،الأستاذبئا الم توافقھ وسوء معاناتھ إ يؤدي قد مما عليھ الضغوط ادة ز م س و

التوتر أعراض عليھ ر تظ قد حيث لديھ، سدية وا النفسية الة ا ع بدوره ينعكس قد والذي

با الإصابة مثل سدية ا الأعراض إ إضافة ثارة، الاس وسرعة والاكتئاب، والإحباط و،والقلق لر

والقرحة. النصفي   والصداع

الأطباء من العديد عتقد و ن ذا المستمر بالطب المتخصص التعرض بأن ي وسوما السي

، (العسكر ة. العضو للإصابةبالأمراض الأسا العامل عت والضغوط، التوتر   ) 26ص،2000الات

ل ش فقد لذا ضاغطة نة م التعليم نة م اعتبار و سبق ما خلال لمامن نظرا تمام ا موضوع ت

الم التوافق سوء حالة عن ينجر الإصابةللأساتذةقد حد إ تصل سلبية آثار من

وسوماتية سي سدية–باضطرابا ا الة ا ع النفسية الة ا اس ع ا إليھ–أي توصلت ما ذا و

المشعان د عو كدراسة الدراسات، من الكث وجود2000فعلا ت أثب وسوماتيةوال سي اضطرابا

د ز أبو يلة ن ودراسة ت، و بال المتوسط التعليم مرحلة مدر أن 2002لدى إ ا ف توصلت ال

دي ز الدين ناصر توصل كما ، العص از وا ض ال از ا باضطرابات تنفرد ن المدرس  2004فئة

مختلف بأمراض مصابون با تقر ن المدرس ثل أن إ ناصردراستھ رى و باستمرار، ا م عانون و ة

المرتبطة ا م خصوصا الأمراض ة ك أن زائري ا للمدرس النفسية ة ال قضية دي ز الدين
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ن الع وأمراض ساسية، ا مثل ة بو ال مة لةالإصابةبالم مش صوص ا وع الصوتية بال وا

النف عنالضغط ناجمة القولون)، ) الغليظ الأمعاء العمل.بمرض اد   والإج

الط المجال اء ا ا يقدم ال ر التقار تو نأن كما ب يوميا60- 40ما ددين الم من %

عيادة والأطباءع وسوماتية سي اضطرابات من نأنعانون ب من75-50ما لالأمراض% ب

ا رإترجعأنواع تقر ش و ، والضغوط بالتوتر مرتبطة ان أخر عوامل الصنا الطب ميدان

ترجع العمل عن التغيب حالات من جدا ة كب اويأساساإسبة وسوماتيةش راف(.سي ،بو

ص 2015 ،76 (  

الم التوافق عن دراسة إجراء اجةإ ا تت السابق العرض بالأعراض من وعلاقتھ

ي الابتدا التعليم أساتذة لدى وسوماتية لة  السي مش تحديد يمكن ثم ومن ة، زائر ا ئة الب

التالية: الدراسة ساؤلات  ال

الم- التوافق ن ب ارتباطية علاقة توجد وسوماتيةوالأعراضل ي السي الابتدا التعليم أساتذة لدى

؟ المسيلة  بولاية

فروق- توجد بولايةدرجةل ي الابتدا التعليم أساتذة لدى الم لمتغ التوافق عزى المسيلة

) س )ذكر،ا   أن

فروق- توجد المسيلة الأعراضدرجةل بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى وسوماتية السي

) س ا لمتغ )عزى  ذكر،أن

  الدراسة:فرضيات-

الم- التوافق ن ب ارتباطية علاقة يوالأعراضتوجد الابتدا التعليم أساتذة لدى وسوماتية السي

 المسيلة؟بولاية

فروق- توجد لمتغ درجةلا عزى المسيلة بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى الم التوافق

) س )ذكر،ا   أن

فروق- توجد عزىالسالأعراضدرجةلا المسيلة بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى وسوماتية ي

) س ا )لمتغ   ذكر،أن

الدراسة:- داف   أ

: ع التعرف إ الية ا الدراسة   دف

الم-1 التوافق من ل ن ب بولاية والأعراضالعلاقة ي الابتدا التعليم أساتذة لدى وسوماتية السي

 المسيلة

(درجةالفروق-2 س ا لمتغ عزى ال المسيلة بولاية التعليم أساتذة لدى الم ور،التوافق ذ

 إناث)

لمتغ الأعراضدرجةالفروق-3 عزى ال المسيلة بولاية التعليم أساتذة لدى وسوماتية السي

) س ور،ا   إناث)ذ
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الدراسة:- مية   أ

التوافق بموضوع الية ا الدراسة والأعراضتم التعليمالم أساتذة لدى وسوماتية السي

النتاج وع الأستاذ ع مباشر تأث من ا ل لما ات، المتغ ذه مية بأ الباحث من إيمانا ي، الابتدا

التوافق ع والدراسات البحوث من العديد نتائج تؤكد حيث ة، زائر ا المدارس والتعلي بوي ال

أسا كعامل خلالالم من ذلك ت و نية، والم الاجتماعية ياة وا الدراسة الفرد لنجاح

الم  الأداء تحقيق ع ذلك وأثر الم التوافق مستوى ورفع تنمية دف ت أجر ال البحوث

والدافعية ، الاجتما   ،للإنجازوالتفاعل

مش عا ا أ ا إل اجة وا الدراسة مية أ كذلك ز والت وسوماتية السي الأعراض لة

من ا ع ينجر وما التعليمية، المراحل ل س التدر يئة أعضاء ع ا وأثر ا سلبيا نلمس بدأنا

كفاءة وضعف التوافق وذلكسوء ن المدرس ال وأداء الأعراض ذه مستوى تحديد خلال من

العلاقة طبيعة عن الكشف وكذا الأساتذة ا م ي ذه عا ل الم والتوافق الأعراض ذه ن ب ط تر ال

  الفئة.

الدراسة:- يم   مفا

-: الم  التوافق

العام:- ف نأالتعر م بن يم إبرا ملائمة)2001(عرف انية بإم الفرد "شعور بأنھ الم التوافق

د  ير ما لھ يحقق العمل بأن وشعوره معھ، التواصل ورغبتھ العمل لمقتضيات النف وضعھ

داف بأنصية،كأ وشعوره عامة، بصفة ومرؤوسيھ ورؤسائھ زملائھ عن الفرد رضا إ بالإضافة

يتمنا ما لھ يح ي العمل مجال ذاالمستقبل داف ولأ لعملھ بالولاء شعوره ا وأخ حياتھ، ه

نأ،العمل ص2001".(الم ،80 (  

ف- يالتعر د:الإجرا ج من الدراسة، عينة أفراد بھ يقوم "ما الدراسة ذه الم بالتوافق يقصد

وكذا ا، شغلو ال نة الم متطلبات ومع م ذوا مع التوافق ع م قدر يتمثل الظروفمبذول

حسب و العمل، ئة ب والاجتماعية التعليمإجرائياالمادية أستاذ ا عل يتحصل ال بالدرجة

لذلك". المعد الم التوافق مقياس ع ي   الابتدا

السيكوسوماتية-   :الأعراض

العام:- ف (عرف التعر ن سو شار وسوماتيةالأعراض)1779ر االسي ا بأ ف ون ت حالات

ائية ال الاثار و انفعالية، اضطرابات ا سية رئ بصفة راجعة سم ا ية و الت ات التغ

والصراع صية ال ن ب لھ انفصال لا الذي التفاعل أي والعقل، سم ا ن ب الوثيق للاتصال

الت ذه و أخرى، ناحية من المستقل العص از وا ناحية من لاالانفعا ال الأعضاء تتأثر ات غ

للتوجيھ سلامة،الإراديتخضع أحمد ترجمة ن، سو شار .(ر والقولون ن الرئت ص1979مثل ،434 (  
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ف- يالتعر مقياس:الإجرا ع المسيلة بولاية ي الابتدا التعليم أستاذ ا عل يتحصل ال الدرجة

المعدالأعراض وسوماتية (السي بان و حسن ع قبل  . )2008من

  

  السابقة:الدراسات-

المصادر ن ب من عد ف الباحث، ا عل اعتمد ال ة النظر لفية ا السابقة راسات الدّ ل ش

صبة تناولناا ون وسي داف، الأ وتحديد الفرضيات وصياغة الية الإش بلورة ساعد ال

ن فئت إ ا تقسيم من انطلاقا السابقة راسات   للدّ

:الفئة أخرى الأو ات ومتغ الم التوافق تناولت ال   الدراسات

-) ك ك المرش:)Kirck.1990دراسة لدى الم التوافق " عنوان ا الدراسةأمر دفت وقد دين"،

الثقافية، لفية ا ، العل ل المؤ : التالية ات بالمتغ م تأثر ومدى المرشدين رضا مدى معرفة ا

اديالتخصص طبقتالرضاالأ االوظيفي قوام عينة ع بالمدارس 324الدراسة عملون مرشدا

للت سوتا م مقياس استخدم وتم يا، فرجي النتائجالابتدائية ا الدراسة وتوصلت ، العمل وافق

أثر 93التالية: وجود عدم ا توصلت كما م، عمل عن جدا راضون أو راضون اما المرشدين من % 

الثقاف لفية وا ، العل ل والتخصصيللمؤ ادية الرضاالأ ،دافعية .(الصعب ،2009الم

  ) 93ص

سفيان- بوعطيط ا):2012(دراسة وعلاق الاجتما التغ ظل صية ال القيم " عنوان

) من الدراسة عينة ونت ت وقد " الم النفس80بالتوافق علم قسم أساتذة من وأستاذة أستاذ (

امعة الاقتصادية عوأساتذة،سكيكدة1955أوت20والعلوم بجامعة السياسية ،نابةالعلوم

أد الباحث استخدم الاسوقد القيماة بانة اس المتمثلة المحو تمارة : محاور ثلاث ا ا قسم وقد ر،

صية ال بالبيانات يتعلق بالقيمالاول فيتعلق ي الثا المحور أما او ، يتعلق أخ والذي الثالث المحور

ولتحقيق ، الم دافبالتوافق الأ توصلت وقد ، التحلي الوصفي المن استخدام تم دراسةالدراسة

الدراسة.إ عينة أفراد لدى الم والتوافق صية ال القيم ن ب موجبة ارتباطية علاقة وجود

ص2017زروقة، ( ،147(  

-) ازي الم): 2013دراسة التوافق ومستوى الذات فاعلية مستوى ع التعرف ا دفت وال

ومالأداءوجودة ا المدارس المصادر غرف معلمات دفتلدى كما ية، الغر الضفة إية

لية ال الدرجة ن ب العلاقة طبيعة عادتحديد الذوالأ فاعلية س وجودةلمقاي الم والتوافق ،الأداءات

) ا عدد عينة ع الدراسة المصادر45وطبقت غرف معلمات من معلمة مقياس) استخدام تم كما ،

ومقيا الم التوافق ومقياس الذات جودةفاعلية بيھإعدادمنالأداءس ومن ، مالباحثة النتائجأ

االمتوصل وجودةإل الم التوافق مستوى : منالأداءماي وجود80أقل ، فر كمستوى %

الدراسة. عينة أفراد لدى الم والتوافق الذات فاعلية ن ب ارتباطية   علاقة
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-) وجوديال شارما الدراسة):Sharma et Godiyal .2015دراسة التوافقإدفت مستوى معرفة

دف كما ند، بال اصة وا ومية ا ة الثانو المدارس معل لدى الفروقإتالم معرفة

طبق وقد س، ا لمتغ تبعا الم التوافق (مستوى ع الدراسة ومعلمة116ت معلم م ) أ ن ب ومن ،

المتوصل االنتائج : ماإل المدارسي معل ن ب الم التوافق ات مستو ومية،ساوي وا اصة ا

توصلت مسإكما احصائية دلالة ذات فروق لمتغوجود تبعا الم التوافق ولصاتوى س ا

والشيخ(الإناث. ص2017حمود،مالرجي ،35 (  

-) محمود والشيخ الرجي لدى):2017دراسة الم بالتوافق ا وعلاق النفسية الصلابة " عنوان

عد ما التعليم مرحلة الباطنة"بمحافظةالأسامعل الدراسةجنوب دفت عإ، التعرف

عد ما التعليم مرحلة معل لدى الم والتوافق النفسية الصلابة ن ب محافظةبالأساالعلاقة

عمان سلطنة الباطنة عينجنوب ونت ت وقد ،) من الدراسة (306ة م م ومعلمة، معلما ور 178) ذ (،

ولتحقيقإناث)128( داف، تمأ كما الارتباطي، الوصفي المن استخدام تم مقيا إعدادالدراسة

ع ما وتطبيق الم والتوافق النفسية ماأفرادالصلابة خصائص من التحقق عد الدراسة، عينة

ية، وم النفسيةالسي الصلابة ن ب احصائيا ودال طردي ارتباط وجود الدراسة نتائج ت أو وقد

الدراسة. عينة أفراد لدى الم   والتوافق

أخرى.الثانية:الفئة ات ومتغ وسوماتية السي الاضطرابات تناولت ال   الدراسات

وساندرماندراسة- شور :Ranchor et Sanderman 1991(را الدراسة) معرفةإدفت

مركز (العصابية، صية ات بمتغ ا وعلاق الضغوط عن الناتجة وسوماتية السي الاضطرابات

الوضع الدخل، الاقتصادية، الاجتماعية، الة (ا الديمغرافية ات والمتغ الذات) تقدير التحكم،

) من الدراسة عينة ونت ت وقد ،( و(117الوظيفي أن ذكر،128) عم ) ن ب ما م مقابل تم وقد

ضغوط1984- 1970( س تق ال الاختبارات من مجموعة م عل وطبقت ، اتأحداث) ومتغ ، ياة ا

ن ب للمقارنة نالأفرادصية و جيدة، ة ب يتمتعون اضطرابات الأفرادالذين م لد الذين

عام و وسوماتية، أثرا1984سي للضغوط أن النتائج رت وسوماتية.اظ السي الاضطرابات ور   ظ

-) يم ابرا ع يم ابرا الاضطرابات):1992دراسة ببعض ا وعلاق ياتية ا الضغوط " عنوان

،" وسوماتية عضإالدراسةدفتالسي ور وظ ياتية ا الضغوط ن ب العلاقة مدى توضيح

عينالأمراض ع يقية ام دراسة خلال من وذلك وسوماتية نالسي وسوماتي السي المر من ة

وعدد المر مجموعة ، ن مجموعت من الدراسة عينة ونت وت قطر، بدولة العام حمد شفى بمس

) ا ع40أفراد موزعة ضا مر عة) (أر بمعدل مرضية ومجموعة10فئات فئة، ل ل أفراد اء) الأسو

) من أيضا ونت ت تحلي40ال أسلوب الباحث استخدم وقد ، فرد ن) ب الفروق دلالة لمعرفة التباين ل

عةالفئات عنالأر الدراسة نتائج وأسفرت ياتية، ا بالضغوط التأثر ببعض م عض للمر

) الدلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق و(0.01وجود المر0.05) لصا (

ياتية. ا بالضغوط م تأثر ن وسوماتي   السي
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ماندل- ياة:)Mandal .et.al.1992(وآخروندراسة ا وأحداث المبكرة الطفولة ات خ " عنوان

الدراسة دفت ن" عادي اص وأ ن وسومات سي ومر بالسرطان ن مصاب ور تأث إلذ دراسة

المبكرة الطفولة ات ونتوأحداثخ ت وقد ، ي سوما و السي والمرض السرطان تطور ع ياة ا

من الدراسة ا60عينة تقسيم منإذكراتم ون وتت ية التجر المجموعة ن ور20مجموعت الذ من

و ، بالسرطان ن المصاب المجموعة20الراشدين ، ي وسوما سي باضطراب ن المصاب ور الذ من

وشملت نالأفرادمن20الضابطة اءالعادي علاقةالأسو ناك : ماي الدراسة نتائج رت أظ وقد ،

الط ات خ ن ازب ل المنا والقمع ول ورت ال مستوى ضوء السرطان داية و الضاغطة فولة

ن تب ، السرطانيةأنالفسيولو العينة عرضمأفراد بيوت أك الأفرادمن طفولة ات ا ف

ن ب العلاقات وخاصة ناضطرابا . الأبو   والطفل

-) النيل أبو السيد ا:)1994دراسة علاقة " المعنوان بالتوافق وسوماتية السي لاضطرابات

حول تتمحور ال الستة بحثھ فروض ة اختبار ا خلال من دف ان وقد " عاد الصناعة  أ

ن ت عي ن ب الفروق ودراسة وسوماتية، السي بالاضطرابات علاقتھ الم ماالتوافق يةإحدا تجر

تمثوأخرى  حيث ، (الأولضابطة من ون تت فرد25عينة والثانية) ن وسوماتي السي المر من

) من25تمثل فردا اءالأ ) المسو من مجموعة ذلك استخدم وقد الاستعدادات، مقياس و س قاي

صت وت ، ي السوسيوم والاختبار ، ورنل وقائمة ، ة المعنو الروح ومقياس ، اصة ا والقدرات

أن ائية ال بالاضطراباتالنتائج علاقة ا ل الم بالتوافق اصة ا والنوا العوامل

النيل .(أبو وسوماتية ص1994،السي ص ،335-337 (  

-) المشعان د عو ن:)2000دراسة المدرس لدى نية الم الضغوط مصادر " المتوسطةعنوان المرحلة

ت ، ت" و ال بدولة سمية ا النفسية بالاضطرابات ا (وعلاق من الدراسة عينة مدرس746ونت من)

) م و(377بي ور ذ ( إناث)369) م م و(363، ن ي و ال من مقياس383) استخدام تم وقد أجانب، (

النفس الاضطرابات ومقياس نية الم ن–الضغوط ب ة ر جو فروق عن الدراسة وكشفت جسمية،

والا  ، الم والتطور ، الم العبء ات متغ ن س النفسا حصل-ضطرابات حيث الإناثجسمية،

متوسطات ن،أعع ي و ال غ من جسمية النفس والاضطرابات الضغوط مصادر ور الذ من

الدراسة توصلت مصاإكما ن ب احصائية دلالة وذات ايجابية ارتباط معاملات الضغوطدوجود ر

النفس والاضطرابات نية   .جسمية-الم

عب- ام (دراسة ميد ا وسوماتية):2007د السي بالاضطرابات نية الم الضغوط علاقة " العنوان

الدراسة دفت العلائقيةإ" المصادر ذات نية الم الضغوط ن ب العلاقة طبيعة ع التعرف

أسا من عينة شملت ميدانية دراسة خلال من وسوماتيةوذلك السي التعليموالاضطرابات تذة

المس بولاية الباحثيالمتوسط قام وقد ، احتوتإعدادبلة حيث ا تقني مع الدراسة ي الأداةالأوأدا

العلائ عضالمصادر تضمنت والثانية الم للضغط الاضطراباتالأعراضقية ع الدالة

وسوماتية، ار إالنتائجوأشارتالسي علاقة العلائقيةوجود المصادر ذوي الم الضغط ن ب تباطية
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كما وسوماتية السي توالاضطرابات عدمأو نوجودالنتائج ب احصائية دلالة ذات  أفرادفروق

الدراسة بالاضطراباتإدراكعينة التأثر درجة و ، الم للضغط العلائقية المصادر

 . الدرا والتخصص س ا ي لمتغ عزى عنھ الناتجة وسوماتية  السي

  

الميدانية:- الدراسة   إجراءات

الاستطلاعية: الدراسة   أولا:

اختبار ع الاستطلاعية الدراسة ود ا ت انص للدراسة الإجرائية يم المفا ضوء

من الم التوافق مقياس ع الاعتماد تم فقد والثبات الصدق حيث من الدراسة أدوات صلاحية

ومقياسإعداد (الأعراضالباحث، بان و حسن ع إعداد من وسوماتية ونت 2008السي ت وقد ،(

منعينة الاستطلاعية بولاية40الدراسة ي الابتدا التعليم أساتذة من وأستاذة   المسيلة.أستاذ

الدراسة:- أدوات   وصف

-: الم التوافق   مقياس

التالية: للاعتبارات ة زائر ا ئة الب س المقاي من عدد توفر رغم الم التوافق مقياس ناء ب   قمنا

ع - تطبق لم المتوفرة س المقاي مختلفة.أغلب عينات ع بل ي الابتدا التعليم  أساتذة

مع - تتعامل الية ا الدراسة أن ن ح ( أن أو (ذكر واحد س ج مع تتعامل س المقاي عض

ن. س ا  كلا

من - ل طو وقت ستغرق ف لة طو س المقاي   دقيقة. 50إ 35عض

التوافق مقياس ناء و الدراسة داف أ تحقيق أجل النظري ومن الأدب ا الرجوع تم الم

الباحث، ا م استفاد ال الدراسات ذه ن ب ومن الدراسة، بموضوع المتعلقة السابقة والدراسات

) الرواحية (2016دراسة شموري دراسة ،(2017) ان ف دراسة ،(2010) الشاف دراسة ،(2002 .(  

) من الأولية صورتھ المقياس ون ت عبارة45وقد أصبح) ثم عاد، أ عة أر ع موزعة ،

) من ون يت عدد 39المقياس يتضمن عد ل سية، رئ عاد أ عة أر ع موزعة التحكيم، عد عبارة (

عاده  أ ع ا أرقام حسب الم التوافق مقياس عبارات ع توز يو التا دول وا العبارات من

عة:   الأر

  

  

  

) رقم مقيا01جدول عبارات ع توز يو عة): الأر عاده أ ع ا أرقام حسب الم التوافق  س

البعد المقياس  رقم عاد العبارات  أ   المجموع  أرقام

العمل  01 ئة و نة الم طبيعة عن الرضا   15  15-14- 13-12-11-10-9- 8-7-6-5-4-3-2-1  عد
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ي  02 الذا   7  22-21-20-19- 18-17-16  البعد

الاجتما  03   10  32-31-30-29-28-27-26- 25-24-23  البعد

الاقتصادي  04   7  39-38-37-36- 35-34-33  البعد

ــــارة  39  المجموع ــــــ ــــــ ـــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ   عبـــــــــــ

المقياس:- يح ت قة  طر

عة أر المقياس عاد: شمل الأ العملعد ئة و نة الم طبيعة عن ،رضا الاجتما البعد ي، الذا البعد ،

عدد يقدر حيث والسلبية، الإيجابية العبارات ن ب موزعة المقياس وعبارات الاقتصادي، البعد

) الإيجابية (26العبارات السلبية العبارات عدد يقدر ن ح تقدير )،13)، تم عينةو أفراد استجابة

لي سلم وفق الم التوافق مقياس ع وفقالدراسة متدرج وزن عبارة ل ل عطى و البدائل ي ثلا ارت

" ليكرت (Likartمقياس (دائما3-2-1" :-أحيانا–)، التا دول ا مو و كما ب ت ال ع   أبدا)

) رقم يو02جدول بديل): ل ل المعتمدة والدرجة الم التوافق مقياس  بدائل

الاستجابة   أبدا  أحيانا  دائما  بديل

  1  2  3  الدرجة

ا، يتمتع ال الم التوافق درجة ع نحصل المقياس عبارات ل ع المستجيب درجات جمع عند

ن ب ما اوح ت المقياس درجات فان و117وعليھ درجة درجة.39كأع ى   كأد

للمقياس- ية السيكوم صائص  :ا

الصدق   :أولا:

ا ساق الا حساب ق طر عن المقياس صدق من حقق التّ جرى والذي لقد للعبارات، لداخ

معامل وكذا للمقياس لية ال والدرجة العبارات ن ب سون ب الارتباط معامل حساب ع عتمد

ا:  إل المتوصل النتائج يو التا دول وا للمقياس، لية ال والدرجة عاد الا درجات ن ب   الارتباط

) رقم دول معاملات03ا والدرجةالارتباط): عبارة ل ن نب و للمقياس لية عادال الأ درجات

لم لية ال الموالدرجة التوافق   قياس

  

  

  

  

  

  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة

01  0.33**  14  0.64**  27  0.36**  
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02  0.45**  15  0.73**  28  0.59**  

03  0.59**  16  0.53**  29  0.51**  

04  0.41**  17  0.49**  30  0.66**  

05  0.36**  18  0.38**  31  0.78**  

06  0.28*  19  0.52**  32  0.45**  

07  0.69**  20  0.65**  33  0.70**  

08  0.71**  21  0.52**  34  0.68**  

09  0.50**  22  0.41**  35  0.55**  

10  0.55**  23  0.76**  36  0.53**  

11  0.69**  24  0.48**  37  0.49**  

12  0.22*  25  0.37**  38  0.27*  

13  0.66**  26  0.53**  39  0.34**  

الأول  ي  البعد الثا الثالث   البعد ع  البعد الرا   البعد

0.57**  0.49**  0.61**  0.45**  

) عند دال **0.01=α * ،() عند   )α=0.05دال

رقم( دول ا من معاملات03يت جميع للمقياسارتباط):أن لية ال بالدرجة ،العبارات

للمقياس لية ال بالدرجة عاد الأ ارتباط (ومعاملات الدلالة مستوى عند إحصائيا ) α=0.01دالة

للمقياس.)، α=0.05و( الداخ ساق الا صدق ع مؤشرا عت   ما

الثبات   :ثانيا:

وكذا كرونباخ لألفا الثبات معامل ق طر عن المقياس ثبات من التأكد قةتم التطبيقطر

التطبيق ا:وإعادة إل المتوصل النتائج يو التا دول   وا

  

) رقم معامل04جدول ن)كرونباخ-ألفا): التطبيق ن (ب سون ب عادومعامل التوافقللأ مقياس

  الم

  

  

المقياس  عاد سو   أ ب كرونباخ  ن معامل ألفا   معامل
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العمل ئة و نة الم طبيعة عن الرضا الأول:   0.81  **0.70 البعد

ي الذا البعد ي: الثا   0.68  **0.59  البعد

الاجتما البعد الثالث:   0.77  **0.63  البعد

الاقتصادي البعد ع: الرا   0.58  **0.50  البعد

للمقياس لية ال   0.71  **0.60  الدرجة

من (يت رقم دول (04ا ن ب تراوحت المقياس عاد لأ كرونباخ ألفا معامل قيمة أن :(0.58 (

و( قيمة ى كأع0.81كأد المقياس،قيمة) عاد لأ ن التطبيق ن ب الارتباط معامل قيمة تراوحت ن ح

(0.50من( إ قيمة ى كأد كأع0.70**) كرونباخقيمة،**) ألفا معامل قيمة يخص فيما أما

(ل بـــ قدرت فقد ل ك (0.71لمقياس ن التطبيق ن ب الارتباط معامل قيمة بلغت ن ح ، ذا**0.60) )و

المقياس ع تمتّ يؤكد وصلاحيتھما الثبات من مرتفعة للدراسةللاستخدامبدرجة ائية ال العينة مع

الية.   ا

السيكوسوماتية:- الأعراض   مقياس

المقياس:-   وصف

) سنة بان و حسن ع أعده مقياس والاختبارات)،2008و س المقاي من عدد ع الاطلاع عد

ا: م أ من ان وال   النفسية

عام الصادرة وسوماتية والسي العصابية للنوا ديدة ا ورنل   . 1986*قائمة

وسوماتيةالأمراض*اختبار سوي. إعدادالسي الع محمد الرحمن   عبد

الا  وسوماتية*اختبار السي البناء*إعدادضطرابات   كمال

وسوماتيةالأعراض*مقياس ترجمةالعتUlviche et Fitgerald ,1990(إعدادالسي (1997 .  

) من المقياس ون (76يت سبعة ع موزعة عبارة جميع7) بأن علما ي، ثلا استجابة وسلم عاد أ (

مقياس عبارات ع توز يو التا دول وا يو التا دول وا سلبية المقياس الأعراضعبارات

السبع: عاده أ ع ا أرقام حسب وسوماتية   السي

  

  

) رقم ع05جدول توز يو ع): ا أرقام حسب السيكوسوماتية الأعراض مقياس عبارات

السبع عاده  أ

البعد المقياس   رقم عاد العبارات  أ   المجموع  أرقام
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ض  01 ال از ا   15  15- 14- 13-12-11-10- 9-8- 7-6- 5-4- 3-2-1  أعراض

التنف  02 از ا   أعراض
16-17-18 -19 -20 -21-22-23-24 -25 -26 -

27  
12  

والقلب   03 الدوري از ا   أعراض
28-29-30 -31 -32 -33-34-35-36 -37 -38 -

39-40  
13  

العص  04 از ا   10  50- 49-48-47-46- 45- 44- 43-42-41  أعراض

والعظ  05 العض از ا   9  59-58-57-56- 55- 54- 53-52-51  أعراض

الغدد  06   10  69- 68-67-66-65- 64- 63- 62-61-60  الصماءأعراض

لد  07 ا   7  76-75- 74- 73- 72-71-70  أعراض

ــــارة76  المجموع ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ   عبـــــــــــــ

المقياس: يح ت قة   طر

) من ون يت المقياس فان سابقا ذكرنا تقدير76كما يتم حيث عبارة، عينة) أفراد استجابة

ليكرت مقياس وفق متدرج وزن عبارة ل ل عطى و البدائل ي ثلا ارت لي سلم وفق عليھ الدراسة

"Likart) (دائما3-2-1" :-أحيانا–)، التا دول ا مو و كما ب ت ال ع   أبدا)

) رقم ل06جدول المعتمدة والدرجة السيكوسوماتية الأعراض مقياس بدائل يو بديل):  ل

الاستجابة   أبدا  أحيانا  دائما  بديل

  1  2  3  الدرجة

نحصل المقياس عبارات ل ع المستجيب درجات جمع الأعراضعند درجة ع

وسوماتية الدرجةالسي وتدل وسوماتية السي الأعراض شار ان ارتفاع ع المرتفعة الدرجة تدل حيث ،

شار ان معدلات انخفاض ع وسوماتية.المنخفضة السي   الأعراض

الية:- ا الدراسة السيكوسوماتية الأعراض للمقياس ية السيكوم صائص   ا

الصدق:   أولا:

المقياس صدق من حقق التّ جرى حسابلقد ق طر درجاتعن ن ب الارتباط عادمعامل  الأ

ا:  إل المتوصل النتائج يو التا دول وا للمقياس، لية ال   والدرجة

) رقم دول معاملات07ا نالارتباط): لمب لية ال والدرجة عاد الأ الأعراضقياسدرجات

 السيكوسوماتية

البعد المقياس   رقم عاد سون   أ ب   معامل

ض  01 ال از ا   **0.55  أعراض

التنف  02 از ا   **0.72  أعراض
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والقلب   03 الدوري از ا   **0.63  أعراض

از  04 ا   **0.50  العصأعراض

والعظ  05 العض از ا   **0.58  أعراض

الصماء  06 الغدد   **0.70  أعراض

لد  07 ا   **0.67  أعراض

) عند دال **0.01=α * ،() عند   )α=0.05دال

رقم( دول ا من معاملات07يت جميع للمقياسارتباط):أن لية ال بالدرجة عاد دالة الأ

) الدلالة مستوى عند الداخ)، α=0.05و() α=0.01إحصائيا ساق الا صدق ع مؤشرا عت ما

  للمقياس. 

الثبات   ثانيا:

وكذا كرونباخ لألفا الثبات معامل ق طر عن المقياس ثبات من التأكد قةتم التطبيقطر

التطبيق المتوصلوإعادة النتائج يو التا دول ا:وا  إل

  

) رقم ن)كرونباخ-ألفامعامل):08جدول التطبيق ن (ب سون ب الأعراضومعامل مقياس عاد لأ

  السيكوسوماتية

المقياس  عاد كرونباخ  أ ألفا سون   معامل ب   معامل

ض ال از ا   **0.48  0.71  أعراض

التنف از ا   **0.51  0.78  أعراض

والقلب  الدوري از ا   **0.68  0.77  أعراض

العص از ا   **0.53  0.70  أعراض

والعظ العض از ا   **0.44  0.71  أعراض

الصماء الغدد   **0.56  0.80  أعراض

لد ا   **0.55  0.79  أعراض

للمقياس لية ال   **0.53  0.75  الدرجة

) رقم دول ا من (08يت ن ب تراوحت المقياس عاد لأ كرونباخ ألفا معامل قيمة أن :(0.70 (

و( قيمة ى كأع0.80كأد المقياس،قيمة) عاد لأ ن التطبيق ن ب الارتباط معامل قيمة تراوحت ن ح

كأد0.44من( (**) إ قيمة قيمة0.68ى كأع كرونباخ**) ألفا معامل قيمة يخص فيما أما ،

ل ك (للمقياس بـــ قدرت (0.75فقد ن التطبيق ن ب الارتباط معامل قيمة بلغت ن ح ، ذا0.53) **)و

المقياس ع تمتّ يؤكد وصلاحيتھما الثبات من مرتفعة للدراسةللاستخدامبدرجة ائية ال العينة مع

الية.   ا
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الميدانية: الدراسة إجراءات   ثانيا:

الدراسة:-   من

ال داف الأ لطبيعة يجة ال ن العلاقة عن الكشف والمتمثلة الدراسة ذه ا إل س

الم التوافق ن ب ط وسوماتيةتر السي الأسئلةوالأعراض خلال ومن ي، الابتدا التعليم أساتذة لدى

ا، ع للإجابة الدراسة س المنفقدال ع الاعتماد   الوصفي.تم

الدراسة:-   حدود

الي ا الدراسة التالية:اقتصرت المجالات أو دود ا ع   ة

شري:المجال- ولايةال بوسعادة ببلدية ي الابتدا أساتذةالتعليم من عينة ع الدراسة ذه إجراء تم

  المسيلة.

ي:- ا الم المسيلة.المجال ولاية بوسعادة ببلدية الدراسة ذه إجراء   تم

ي:- الزما نوفمالمجال من الممتدة ة الف الدراسة ذه ت فيفري2019أجر   2020إ

الدراسة:- والمقدرمجتمع بوسعادة ببلدية ي الابتدا التعليم أساتذة جميع من الدراسة مجتمع ون يت

) م وأستاذة660عدد أستاذ (  

الدراس- عينة تحديد العشوائية قة الطر ع الاعتماد تم الدراسة: تم عينة وال الأساسية ة

سبة ب سيطة قة بطر ا الدراسة30اختيار مجتمع من ٪، الأساسيةالأص العينة م بلغ حيث

س:198 ا متغ حسب الدراسة عينة أفراد ع توز يو التا دول وا وأستاذة  أستاذ

) رقم دول س09ا ا متغ حسب الدراسة عينة أفراد ع توز يو (  

س ة  التكرارات ا المئو سبة   ال

 30% 59 ذكر

 70% 139 أن

 100% 198 الإجما
 

) رقم ل س01الش ا متغ حسب الدراسة عينة أفراد سب ع توز يو (  

  

30%

70%

ذكر أنثى
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إجمالا م م والبالغ الدراسة عينة أفراد تكرارات إ النظر و أعلاه دول ا خلال  198من

قدر ور الذ عدد أ نلاحظ سبة59بـــفرد، ب قدر%30فرد الإناث عدد أن نلاحظ ن ح أي 139بـ، فرد

تھ س فيھ%70ما يفوق الذي الأص المجتمع طبيعة إ سب ال التفاوت ذا تفس يمكن

ور عددالإناث   . الذ

المستخدمة:- الإحصائية دافالأساليب أ لتحقيق الإحصائية الأساليب من مجموعة استخدام تم

فيما تمثلت وقد : الدراسة ي،ي سا ا المتوسط كرونباخ، ألفا معامل سون، ب الارتباط معامل

ن. ت لعي (ت)  اختبار

ا:- ومناقش النتائج   عرض

الأول:-   الفرضية

الم التوافق ن ب ارتباطية علاقة توجد " : ع الدراسة ذه ل الأو الفرضية والأعراضنصت

وسوماتية التوصلالسي تم الإحصائية ة المعا عد و ،" المسيلة بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى

التالية: يجة الن   إ

) رقم دول الم10ا التوافق ن ب العلاقة يو عينةوالأع) أفراد لدى السيكوسوماتية راض

  الدراسة

وسوماتية  /// السي  الأعراض

الم  التوافق

الارتباط   **-0.42 معامل

الدلالة  0.00 مستوى

العينة  198 م

) عند دال   ).α=0,01الارتباط

) رقم دول ا خلال (10من بلغ سون ب الارتباط معامل أن نلاحظ أعلاه ن**-0.42) ب ( 

الم وسوماتيةالتوافق السي قيمةوالأعراض ماسالبةو بي الارتباط أن ع ذا و  ارتباط،

لماعك أنھ أي المدرجاتارتفعت، درجاتانخفضتلماالتوافق ا الأعراضمع

وسوماتية مستوىالسي عند إحصائيا دالة جاءت الارتباط ذا يجة ن أن كما يح، والعكس

(الدلالة بأنھ)، α=0,01ألفا القول ستطيع علاقةتمومنھ توجد القائلةبـــ" الدراسة فرضية قبول

الم التوافق ن ب وسوماتيةارتباطية السي المسيلة"،والأعراض بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى

و يجة الن ذه من التأكد سبة مع99و سبةاحتمال% ب طأ ا   %.1الوقوع

قدراتھ  استغلال إ يقوده للأستاذ الم التوافق ون السابقة يجة الن تفس يمكن

سوء أما ، النف امل الت وا ياة، ا متطلبات ة ومواج ذاتھ تحقيق وا يحة بصورة الذاتية

سبة أن إ ديثة ا الإحصائيات ش حيث المعقدة، ل المشا من فيعد أمراض% 80التوافق من
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وا نفسية أسباب إ عود الأمراض من ا وغ الدم وضغط والقرح القلبية ات النو : مثل العصر

(الإمام، التوافق ص1987عدم ،25) والعبيدي ري الدا إليھ أشار ما ذا و أن 1999) يرو حيث (

فال ة، ال لاختلال مؤشر التوافق عدم وأن النفسية ة ال ع دليل تقودالتوافق النفسية ة

ومع  نفسھ مع الفرد توافق حالة من ترفع النفسية ة ال من العالية الدرجة أن إذ التوافق إ

النفسية ة ال الفرد رصيد من د تز ن والآخر الذات مع التوافق درجة ادة ز أن كما ن، الآخر

ص2011(حافظ، ،196 (  

الية ا الدراسة يجة ن دراسةتتفق أبومع (السيد أن1994النيل إ ا ف توصل وال ( 

بالاضطرابات علاقة ا ل الم بالتوافق اصة ا والنوا وسوماتيةالعوامل   .السي

الثانية:   الفرضية

ع الدراسة ذه ل الثانية الفرضية "نصت فروق: توجد المدرجةلا أساتذة التوافق لدى

) س ا لمتغ عزى المسيلة بولاية ي الابتدا )ذكر،التعليم ةأن المعا عد التواصلالإحصائيةو تم

التالية: يجة الن  إ

  

) رقم دول الفروق11ا يو المدرجة) سالتوافق ا لمتغ عزى   ال

س   ا

اختبار 

ن ليف

س التجا

)F(  

مستوى

 الدلالة

م

 العينة

المتوسط

ي سا  ا

الانحراف

 المعياري 

درجة 

ة ر  ا

قيمة

"T " 

مستوى

 الدلالة
 القرار

التوافق

  الم

  ذكر

0.10 0.88 

59 87.55 7.545 

196 1.80 -  0.07 

دالة غ

عند

 5.090 89.22 139 أن  0.05

) رقم أعلاه دول ا خلال إ11من النظر و () بلغ والذي (ف) ن ليف س التجا قيمة0.10اختبار و (

) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة مماα=0.05غ ن المجموعت ن ب س تجا ناك أن تج ست ومنھ (

اختبار( تطبيق نtestTاستد ست متجا ن مستقلت ن ت لعي ( .  

) الفروق إختبار قيمة إ النظر بلغتTtestو وال دالة -1.80() وغ سالبة قيمة و (

) الدلالة مستوى عند ")، α=0.05إحصائيا القائلة الدراسة فرضية قبول تم بأنھ القول ستطيع ومنھ

فروق توجد سدرجةلا ا لمتغ عزى المسيلة بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى الم التوافق

( أن ، ذه"(ذكر من التأكد سبة و ا، إل المتوصل يجة مع95الن طأاحتمال% ا الوقوع

سبة   %.5ب



فت زقعار يم، ابرا  قادري
 

156 
 

ن س ا ن ب فروق وجود عدم يجة ن تفس الميمكن التوافق نةدرجة م طبيعة إ

التواصل سھ ج ان ما م الأستاذ من تتطلب ، الأو بالدرجة اجتماعية سانية إ نة م ف التعليم

درجة إ السابقة يجة الن عزى أن يمكن كما م، تحصيل عة ومتا التلاميذ مع والمستمر المباشر

طبيعة حيث من التعليمية، ئة الب والرجل المرأة عمل ن ب شابھ الال والمشكلات والياتھ العمل

المتبعة ن والقوان والأنظمة فيھ، وتحدث كما، ئة، الب نفس من م أ حيث من ن ت العي ن ب شابھ الّ

م ا.أ ف المتاحة والشروط نة الم طبيعة وا نية الم الضغوط فس لنّ   يتعرضون

مع الية ا الدراسة يجة ن (تختلف وجوديال شارما وال )Sharma et Godiyal .2015دراسة

لمتغتوصلت تبعا الم التوافق مستوى احصائية دلالة ذات فروق وجود ولصاا س ا

  .الإناث

الثالثة   :الفرضية

الثا الفرضية علثةنصت الدراسة ذه "ل فروق: توجد وسوماتيةدرجةلا السي لدىالأعراض

) س ا لمتغ عزى المسيلة بولاية ي الابتدا التعليم )ذكر،أساتذة ةأن المعا عد تمالإحصائيةو

التالية: يجة الن إ  التواصل

  

) رقم دول مستوى12ا الفروق يو السيكوسوماتية) سالأعراض ا لمتغ عزى   ال

س   ا

إختبار

ن ليف

س التجا

)F(  

مستوى

 الدلالة

م

 العينة

المتوسط

ي سا  ا

الانحراف

 المعياري 

درجة 

ة ر  ا

قيمة

"T " 

مستوى

 الدلالة
 القرار

الأعراض

وسوماتية   السي

  ذكر

3.74  0.054  

59  119.83  25.32  

196  0.59  0.55  

غ

دالة

عند

0.05  
 أن

139  117.73  21.37  

) رقم أعلاه دول ا خلال إ12من النظر و () بلغ والذي (ف) ن ليف س التجا ) 3.74اختبار

) الدلالة مستوى عند إحصائيا دالة غ قيمة ن α=0.05و ب س تجا ناك أن تج ست ومنھ (

اختبار( تطبيق استد مما ن ن.testTالمجموعت ست متجا ن مستقلت ن ت لعي (  

) الفروق إختبار قيمة إ النظر ( Ttestو بلغت وال و0.59) دالة) وغ موجبة قيمة

) الدلالة مستوى عند ")، α=0.05إحصائيا القائلة الدراسة فرضية قبول تم بأنھ القول ستطيع ومنھ

فروق توجد وسوماتيةدرجةلا السي عزىالأعراض المسيلة بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى

( أن ، (ذكر س ا ا"لمتغ إل المتوصل يجة الن ذه من التأكد سبة و مع95، الوقوعاحتمال%

سبة ب طأ   %.5ا
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ور  الذ من ل ا يتلقا ال العلمية والكفايات ارات للم السابقة يجة الن عزى أن يمكن

ة الأسر شئة الت إ السابقة يجة الن عزى أن يمكن كما ، العل م إعداد أثناء سواء ع والإناث

ا يتلقا ال الرعايا وأساليب والتقاليد الدراسةوالعادات عينة وإناثاأفراد ورا عملذ وال ت الب

أعباء وا كة المش نية الم الظروف إ السابقة يجة الن كذلك عزى وقد الفرد، صية بناء ع

وفق الرغبات تحقيق ع والعمل نية الم بالمطالب ام والال ا مع التأقلم ن الطرف كلا ومحاولة نة الم

اخت مناسبة وكذلك الاجتماعية، ئة والب الداخ الرغبةالنظام أن حيث ، ن س ا لكلا نة الم يار

الذات عن بالرضا والشعور داف الأ نحو أك والتقدم نة الم م ف من تمكن والميول   . والقدرات

مع الية ا الدراسة يجة ن (تتفق ميد ا عبد ام وال2007دراسة إ) عدمتوصلت

نوجود ب احصائية دلالة ذات الدراسةأفرادفروق ،إدراكعينة الم للضغط العلائقية المصادر

س. ا ي لمتغ عزى عنھ الناتجة وسوماتية السي بالاضطرابات التأثر درجة   و

مع الية ا الدراسة يجة ن (تختلف المشعان د عو إ)2000دراسة توصلت وجودوال  عدم

ب ة ر جو النفسفروق والاضطرابات ، الم والتطور ، الم العبء ات متغ ن س ا جسمية،-ن

حصل متوسطاتالإناثحيث النفسأعع والاضطرابات الضغوط مصادر ور الذ من

 .جسمية

  

  خاتمة:

معرفة و الدراسة ذه من دف ال ان الملقد التوافق ن ب العلاقة والأعراضطبيعة

وسوماتية لالسي ن س ا ن ب الفروق معرفة وكذا المسيلة، بولاية ي الابتدا التعليم أساتذة لدى

الم التوافق وسوماتيةمن السي   .والأعراض

التوصل تم ارتباطيةإوقد علاقة نعكسيةوجود ب إحصائية دلالة المالتوافقذات

وسوماتية السي أوالأعراض التوصللدى تم كما الدراسة، عينة دالةإفراد فروق وجود عدم

المدرجةإحصائيا الدراسةالتوافق عينة أفراد لدى وسوماتية السي لمتغ والأعراض عزى

س.   ا

المتوصل النتائج ضوء اع التالية:إل التوصيات اح باق   نقوم

حول- ميدانية حوث و دراسات المإجراء وسوماتيةالتوافق السي افةوالأعراض الأساتذة لدى

التعليمية.   الأطوار

م- لد الم التوافق مستوى رفع يضمن بما الأساتذة ز عز آليات مراجعة   . ضرورة

من- الموضوع ذا ل لما وسوماتية السي الاضطرابات موضوع حول والدراسات البحوث من د المز إجراء

ا ع مية عامة.أ بصفة ة   ل

الأساتذة.- لدى وسوماتية السي الأعراض مستوى فض وعلاجية إرشادية برامج  تصميم
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  :الملاحق

) رقم ق الم1م التوافق مقياس : (  

العمل   الرقم ئة و نة الم طبيعة عن :الرضا الأول الاجابة  البعد   بدائل

ة  كب بدرجة   بدرجة

  متوسطة 

بدرجة 

أن  01  ضعيفة  ة اعتقد ووا محددة م ة المطلو العمل         واجبات

بدقة   02 العمل قواعد إتباع ع         أحافظ

والوسائل   03 انيات الإم نقص يجة ن العمل تأدية ة         أشعربصعو

الرس   04 الدوام ساعات عدد         تناسب

امج  05 ال لتنفيذ ومكيفة يأة م غ س التدر قاعات أن اعتقد

  التعليمية 

      

العمل   06 إجراءات م لف متاحة والإرشادات اللوائح أن         اعتقد

عاتقي  07 ع الملقاة الكتابية الأعباء ة ك من ي         أعا

التلاميذ  08 عدد مع ناسب ت لا س التدر قاعات أن         أرى

العل   09 وتخص مؤ مع ا أقوم ال الأعمال         تتعارض

ب  10 نس الآخر مع ة مز مواقف الوظيفية الواجبات         تداخل

اليھ   11 اطمح الذي الم المستقبل مع ا متطلبا و ن م طبيعة         تتلاءم

أسس  12 ع تقوم لا ا لأ التقييم عملية تمي ناك أن أرى

  موضوعية 

      

ة   13 وضرور ايجابية ن ش المف عة ومتا قة طر أن         أشعر

ة   14 وا غ ن المسؤول طرف من والتوصيات القرارات أن         أرى

افية   15 عم مجال والإجازات         العطل

ي  الرقم الذا البعد ي: الثا ة   البعد كب بدرجة   بدرجة

  متوسطة 

بدرجة 

ي  16  ضعيفة  ورغبا ميو تحقق س التدر نة         م

لعم  17 ي أدا أثناء شاط وال ة يو         أشعربا

والتعليم   18 بية ال لقطاع ي بانتما         اع

المختلفة   19 المصاعب رغم نة الم ذه بالاستمرار         أرغب

شاقة   20 نة م س التدر نة         م

المجتمع   21 عالية قيمة وذات سامية نة م س التدر نة         م

فورا   22 ذلك لفعلت أخرى نة لم نة الم ترك فرصة أتيحت         لو

الاجتما   الرقم البعد ي: الثا ة   البعد كب بدرجة   بدرجة

  متوسطة 

بدرجة 

تلاميذي   23  ضعيفة  مع رحلة خرجت إذا         أشعربالسرور
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ي  24 زملا مع ايجابية علاقات ن و ت ع         أحرص

ي  25 زملا انتقاد ة ك من         أشعربالضيق

لكسب  26 مناسبة وفرص انة م م المجتمع توفر وتقدير ام         اح

م   27 ل مشا حل ع التلاميذ         أساعد

التلاميذ   28 أولياء مع طيبة         علاقات

الزملاء   29 ن ب تحدث ال لافات ا ل         أس

التلاميذ   30 عض قبل من المفرطة اللامبالاة من         أتضايق

التلاميذ   31 لدى خاصة انة م لدي أن         أشعر

الوظيفية   32 ارات والم ات ا العمل ي زملا مع         أتبادل

الاقتصادي  الرقم البعد ي: الثا ة   البعد كب بدرجة   بدرجة

  متوسطة 

بدرجة 

أبذلھ   33  ضعيفة  الذي د وا عم طبيعة مع رات ناسب         ي

جيدة   34 اجتماعية انة م يؤمن رات أن         أشعر

نة  35 م يح إضات لدخل افية فرص س         التدر

عم   36 والإتقان بالكفاءة متعلقة         ترقي

حوافزمالية  37 وجود لعدم         أشعربالضيق

ر  38 ش ل بانتظام رات         استلم

ا   39 اعمل ال العلمية الدرجة مع رات ناسب         ي

) رقم ق الأعراض2م   السيكوسوماتية)مقياس
  أبدا   أحيانا  دائما  العبارات   الرقم 

المعدة   1 فم         أشعربحرقة
ضم  2 ال عسر من ي         أعا
جيدة)   3 ست (ل ضعيفة ل للأ ي         ش
الإمساك   4 من ي         أعا
بالغثيان  5 الشعور ي         يراود
المعدة   6 موضة ا ادة ز         تضايق
(مغص)  7         الامعاء أشعربألم
الطعام  8 تناول عد ي معد ارتياح وعدم بضيق         أحس
الدوري   9 ال والاس الامساك من ات نو ب         تص

10  ) التجشؤ قالفميضايق واءالزائدمنالمعدةعنطر         )ردال
/ة  11 عا جا ون أ عندما ي معد         أشعربألم
ال  12 الاس من ي         أعا
(الاستفراغ) أشعربحاجة  13 التقيؤ         ا
برازي   14 ومخاط ردم         يظ
بط   15 والانتفاخات الغازات         تز
التنفس   16         أشعربضيق
الصدر  17 بألم         أحس
وا   18 ب س اي دون د بالت         أصاب
شديدة   19 اختناق بحالات         أصاب
صدري   20 فوق وثقل         أشعربضغط
صدري   21 ز) (أز         أشعربحشرجة
نف   22 باكتتام لشعوري الليل أثناء و         أ
الانفية   23 يوب ا حساسية من ي         أعا
البلغم  24 من ي         أعا
المتكرر   25 السعال من بحالات         أصاب
26   ( بط أو ع (سر طبي غ تنف أن         أشعر
من  27 متكررة ات لنو عرض )أ (الر ام         الز
قل   28 نبضات سارع ب         احس
الدم   29 ضغط بوط         أصاب
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القلب   30         أشعربوخز
ود  31 مج لاقل (التعب) اك         أشعربالا
ي  32 أذ ن طن         أسمع
33  . الدم ضغط بارتفاع         أصاب
ة.   34 الرؤ (ضبابية) شوش من ي         أعا
من  35 ي الوجھاعا         وب
36  . قل بدقات الاحساس         يضايق
(شقيقة)   37 نصفي بصداع         أصاب
ثقيل   38 رأ         أشعربأن
دوار  39 ات بنو         أصاب
القلب  40 فوق         أشعربألم
فيھ   41 والاستغراق النوم بدأ ة صعو         أجد
رودة  42 و ونة ات بنو         أصاب
بحالات  43         اغماء أصاب
اليدين  44 ارتجاف من ي         أعا
ي   45 تواز ا ف افقد بحالات         أصاب
ار   46 ا و ا ح داي و قدماي ودة ب         أحس
أظافري   47 (قرض) بقضم         أقوم
جس   48 أعضاء عض         أشعربتخدر(تنمل)
الصداع  49 من ات بنو         أصاب
ترمش  50 عي بأن ا أحسن         كث
ر  51 الظ اسفل الام من و         أش
ركة   52 ا عند جس عضلات بألم         أحس
الرقبة   53 خلف         أشعربألم
المفاصل   54 تورم من بحالات         أصاب
ن   55 الكتف عضلات لتقلصات عرض         أ
ن  56 الساق عضلات لتقلصات عرض         أ
عضلات  57 لتقلصات عرض رأ         الظ
جس   58 مفاصل عض ألم من ي         أعا
الارجل   59 و الاذرع بثقل         أحس
شديد   60 عطش         أشعر
(الكسل)   61 مول         أشعربا
ن   62 العين وظ ب         أصاب
وا   63 ب س دون ي انفعالا ادة بز         أحس
الدرقية   64 الغدة م ت من ي         أعا
ي  65 وز ان         يقل ألاحظ
ا   66 كث         أتبول
لة   67 طو لمدة مفتوحة جس روح ا         تظل
جس   68 من مختلفة أجزاء حكة من ي         أعا
التعرق   69 كث ي أ         يز
جلدي   70 من مختلفة مناطق حمراء بقع ب         تص
رأ   71 شعر ساقط من ي         أعا
جلدي  72 جفاف من ي         أعا
ن)  73 والقدم (اليدين الأطراف عرق من ي         أعا
الصعبة   74 المواقف جلدي حك الرغبة ي         تراود
الأطراف   75 جلد خشونة من ي         أعا
وج   76 ة صغ ثور ب         أصاب

  


