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  مݏݵص:

ࢫوالأعراضࢫ ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫطبيعة ࢫعن ࢫالكشف ʄࢫإڲ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ٮڈدف

السيɢوسوماتيةࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿي،ࢫوكذاࢫمعرفةࢫالفروقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫالتوافقࢫ

ࢫمقياسࢫ ࢫبتطبيق ࢫقمنا ࢫذلك ࢫولتحقيق ࢫالدراسة، ࢫعينة ࢫأفراد ࢫلدى ࢫالسيɢوسوماتية ࢫوالأعراض الم۶ܣ

)ࢫ 2008عڴʏࢫحسنࢫوɸبانࢫ(ࢫإعدادالباحثࢫومقياسࢫالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫࢫإعدادفقࢫالم۶ܣࢫمنࢫالتوا

ࢫ( )ࢫأستاذࢫوأستاذةࢫتمࢫاختيارɸاࢫبطرʈقةࢫعشوائية،ࢫوانطلاقاࢫمنࢫطبيعةࢫالدراسةࢫ198عڴʄࢫعينةࢫقوامɺا

تمࢫالاعتمادࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫالوصفي،ࢫوȌعدࢫالمعاݍݨةࢫالإحصائيةࢫتوصلتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫ

لأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫ عكسيةࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫب؈نࢫɠلࢫمنࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫوا

الابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫ،ࢫكماࢫتوصلتࢫإڲʄࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫɠلࢫ

 منࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫوالأعراضࢫالسيɢوسوماتية.

  .الم۶ܣ،ࢫالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫالتوافقࢫالمفتاحية: الɢلماتࢫ-

Abstract: 

The current study aims to reveal the nature of the relationship between Professional 

Adjustment and Psychosomatik symptoms with teachers of Primary Education, as well as 

knowing the diffrences between the two genders in both; Professional Adjustment and 
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Psychosomatik symptoms among members of the study sample. To achieve this, we have 

applied the Professional Adjustment scale prepared by the researcher, and the 

Psychosomatik symptoms scale prepared by Ali hassen (2008) on a sample of 198 male and 

female teachers who were randomly selected. Based on the nature of the study, the 

descriptive approchwas used. After the statistical treatment, the study concluded that there is 

a statistically significant correlation inverse relationship between each of the Professional 

Adjustment and Psychosomatik symptoms among the teachers of Primapry Education in 

M’sila. It also found that there are no statistically significant differences between the two 

genders in both; Professional Adjustment and Psychosomatik symptoms. 

KeyWords: Professional Adjustment – Psychosomatik symptoms. 

Résumé ;  

Cette étude vise à mettre en évidence la relation entre la compatibilité 

professionnelle et la troubles psychosomatiques chez les professeurs 

d’enseignement primaire et expose les différences entre les sexes chez les 

membres d’échantillon d’étude au niveau la compatibilité professionnelle et la 

troubles psychosomatiques, Pour y parvenir nous avons appliqué l’échelle de la 

compatibilité professionnelle préparée par le chercheur et l’échelle de la troubles 

psychosomatiques préparée par Ali hassen (2008) à un échantillon d’étude 

composé de 198 professeurs choisis aléatoirement et dans cette étude nous 

avons adopté l’approche descriptive, notre étude a trouvé une forte corrélation 

inverse,statistiquement significative entre la compatibilité professionnelle et la 

troubles psychosomatiques chez les professeurs d’enseignement primaire de la 

wilaya de Msila. Cependant les résultats ont démontré qu’il n’y pas des 

différences statistiquement significatives entre les deux sexes au niveau la 

compatibilité professionnelle et lala troubles psychosomatiques 

Mots clés ; la compatibilité professionnelle, la troubles psychosomatiques . 
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  مقدمة

ࢫ ࢫخرʈطة ʏࢫࢭ ࢫدورɸا ࢫتأخذ ࢫأن ࢫلɺا ࢫɠان ࢫما ࢫأٰڈا ࢫاليق؈ن ࢫȊع؈ن ࢫاݍݰية ࢫالأمم ࢫأدركت اݍݰضارةࢫلقد

الإɲسانية،ࢫوالتقدمࢫالعل׿ܣ،ࢫوالتنميةࢫالȎشرʈة،ࢫواݍݰضارʈة،ࢫإلاࢫبال؅فبيةࢫالقائمةࢫعڴʄࢫالتɢاملࢫواݍݰداثة،ࢫ

ࢫأنࢫأك؆فࢫالأممࢫنجاحاࢫوتقدما،ࢫۂʏࢫتلكࢫالۘܣࢫركزتࢫجɺودɸا،ࢫووجɺْڈاࢫنحوࢫ  والتطور،ࢫوعليھࢫيمكنࢫالقول

ࢫم ࢫوالتعامل ࢫبالتعليم ࢫالاɸتمام ࢫخلال ࢫمن ࢫالإɲسان، ʏثمارࢫࢭȘࢫالقرار،ࢫالاس ࢫاتخاذ ࢫمستوʈات ʄࢫأعڴ ʄࢫعڴ عھ

والمدرسةࢫبجميعࢫمستوʈاٮڈاࢫتتحملࢫقسطاࢫكب؈فاࢫمنࢫɸذهࢫالمسؤوليةࢫلتكملࢫالمشوارࢫالذيࢫبدأتھࢫالأسرةࢫࢭʏࢫ

ال؅فبية،ࢫوذلكࢫبمساعدةࢫالɴشءࢫࢭʏࢫɠافةࢫمستوʈاٮڈمࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫࢭʏࢫذواٮڈم،ࢫوجعلɺمࢫقادرʈنࢫعڴʄࢫالتفك؈فࢫ 

 ميةࢫوالمستقبلية.ࢭʏࢫمجتمعɺم،ࢫوتحملࢫمسؤولياٮڈمࢫاليو 

إنࢫنجاحࢫالعمليةࢫالتعليميةࢫࢭʏࢫأيࢫنظامࢫترȋويࢫʇعتمدࢫعڴʄࢫمدىࢫفاعليةࢫالأستاذࢫ،ࢫوȋدونࢫأستاذࢫ

ࢫطبيعةࢫ ࢫ"وȋما ࢫأɸدافھ، ࢫتحقيق ࢫȖعلي׿ܣ ࢫنظام ࢫأي ࢫلاࢫʇستطيع ࢫɠامل ࢫʇڥʏࢫدورهࢫȊشɢل ࢫذɠي ࢫمتدرب متعلم

ࢫ ࢫتكتمل ࢫلا ࢫفإٰڈا ࢫوالتقوʈم ࢫوالتنفيذ ࢫالتخطيط ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫالأستاذ ࢫمنࢫعمل ࢫمع؈ن ࢫتوافرࢫمستوى إلاࢫإذا

ࢫالأستاذࢫ ࢫكفاءة ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫوالتعليم ࢫبال؅فبية ࢫوالمشتغل؈ن ࢫالباحث؈ن ࢫأغلب ࢫيتفق ࢫإذ ࢫلديھ، ࢫالمɺام ࢫɸذه إتقان

ࢫوالإ  ʏࢫالبيداغوڊ ࢫالتɢوʈن ࢫ: ࢫɸما ࢫأساسʋت؈ن ࢫدعامت؈ن ʄࢫعڴ ࢫȖعتمد ࢫالتدرʉس ࢫوɸذاࢫࢫعدادوفاعلية للمɺنة،

ࢫو  ࢫأɠاديمياࢫوȋيداغوجياࢫومإعداديتطلبࢫتɢوʈنا ࢫيمكنࢫالأستاذࢫمنࢫإتقانࢫموادࢫتخصصھ،ࢫوإكسابھࢫا ɺنيا

ࢫالنفسيةࢫ ࢫاݍݵصائص ࢫمن ࢫقدر ࢫتوافر ʏࢫࢭ ࢫتتمثل ࢫالثانية ࢫوالدعامة ࢫالتدرʉس، ࢫلمɺنة ࢫاللازمة المɺارات

ࢫ ࢫفرص ࢫمن ࢫوتزʈد ࢫالتدرʉس ࢫفن ࢫممارسة ʏࢫࢭ ࢫللمɺارة ࢫتمɺد ࢫالأستاذ ࢫلدى ࢫ(السيد،ࢫوالاجتماعية نجاحھ."

  )ࢫ. 353،ࢫص 1999

وفعاليتھࢫتوافقھࢫالم۶ܣ،ࢫɸذاࢫالمصطݏݳࢫالذيࢫࢫالأستاذلۘܣࢫتدلࢫعڴʄࢫكفاءةࢫؤشراتࢫاإنࢫب؈نࢫأɸمࢫالم

ࢫبيȁتھࢫ ࢫومɢونات ࢫعملھ، ࢫعن ࢫالفرد ࢫرضا ࢫوɸوࢫʇعكس ࢫمظاɸره ࢫوأحد ࢫ، ࢫالعام ࢫالتوافق ࢫمن ࢫ"جزءا ʇعد

وعلاقتھࢫبزملائھ،ࢫوɸوࢫأمرࢫضروريࢫلقيامࢫالفردࢫبمɺامھࢫعڴʄࢫأكملࢫوجھ،ࢫذلكࢫلانࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫيرتبطࢫ

والتوافقࢫɸوࢫالعمليةࢫالۘܣࢫتɴتجࢫعنࢫتفاعلࢫالفرد،ࢫوتكيفھࢫمعࢫبʋئةࢫالعملࢫالۘܣࢫʇعملࢫࢫ،عملبالنجاحࢫࢭʏࢫال

-426،ࢫص2009٭ڈاࢫمادياࢫومɺنياࢫونفسياࢫواجتماعياࢫلتحقيقࢫأك؄فࢫقدرࢫمنࢫالتوازن".(أبوࢫغاڲʏࢫوȌسʋسوࢫ،ࢫ

427 (  

المتبادلࢫكماࢫʇعدࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫأɸمࢫمجالاتࢫالسلوكࢫالتنظي׿ܣࢫ،ࢫفɺوࢫشɢلࢫمنࢫأشɢالࢫالتناسقࢫ

ࢫأوࢫالفرد،ࢫ  ࢫللمɺنة ࢫسواء ࢫوظيفي ࢫعائد ࢫأفضل ࢫتحقيق ʄࢫإڲ ࢫبدوره ࢫيؤدي ࢫوالذي ࢫالمɺنية، ࢫوȋيȁتھ ࢫالفرد ب؈ن

والتوافقࢫالم۶ܣࢫللأستاذࢫيؤثرࢫعڴʄࢫحياةࢫالɴشءࢫوȋالتاڲʏࢫيؤثرࢫعڴʄࢫكيانࢫالمجتمعࢫكɢلࢫ،ࢫكماࢫʇعدࢫالتوافقࢫ

 الم۶ܣࢫجزءاࢫأصيلاࢫمنࢫمɢوناتࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللإɲسان.

التدرʉسࢫتɴت׿ܣࢫإڲʄࢫتلكࢫالفئةࢫمنࢫالمɺنࢫالمعروفةࢫبالمɺنࢫالمعاونة،ࢫوۂʏࢫمɺنࢫمليئةࢫومثقلةࢫمɺنةࢫࢫنإ

ࢫلذلكࢫ  ʏࢫوۂ ࢫوالمɺارات، ࢫالكفاءات ࢫمن ࢫعالية ࢫمستوʈات ࢫتتطلب ࢫمعقدة ࢫفنية ࢫمɺنة ࢫأٰڈا ࢫكما بالواجبات،
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ࢫ ʄࢫعڴ ࢫتؤثرࢫسلبا ࢫالۘܣ ࢫالمنغصات ࢫمن ࢫوغ؈فɸا ࢫوالمطالب، ࢫالأعباء ࢫمن ࢫالأستاتزخرࢫبالعديد ࢫوعڴʄࢫتوافق ذ

ࢫالنفسية ࢫܵݰتھ ࢫالله، ࢫ2009.(عطا ࢫص ࢫص ࢫال؅فبوʈةࢫ689-690، ࢫالمنظومة ࢫحالة ʄࢫعڴ ࢫذلك ࢫوʈصدق ࢫ، (

اݍݨزائرʈة،ࢫوالۘܣࢫتتخبطࢫࢭʏࢫالعديدࢫمنࢫالمشاɠلࢫسواءࢫȖعلقࢫالأمرࢫبالمواردࢫالȎشرʈةࢫالمؤɸلة،ࢫأوࢫبالɺياɠلࢫ

الابتدائية،ࢫفسɴܦݨلࢫالعديدࢫالمواردࢫالتقنية،ࢫولوࢫأخذناࢫعڴʄࢫسȎيلࢫالدراسةࢫالمرحلةࢫࢫأو البيداغوجيةࢫ،ࢫ

منࢫالمواقفࢫالضاغطةࢫɠارتفاعࢫمعدلاتࢫالرسوب،ࢫوالȘسربࢫالمدر؟ۜܣ،ࢫوانȘشارࢫالعنفࢫاللفظيࢫواݍݨسديࢫ

ࢫقصرࢫالمواعيدࢫ ࢫمع ࢫالدراسية ࢫال؄فامج ࢫوكثافة ࢫواݍݨنوح، ࢫأنفسɺم، ࢫأوࢫالتلاميذ ࢫوالتلاميذ، ࢫالأساتذة ب؈ن

منࢫالمشاɠلࢫالبيداغوجيةࢫوالتنظيمية،ࢫɠلࢫɸذهࢫࢫالزمنيةࢫالمخصصةࢫلɺا،ࢫوالاعتصاماتࢫالمتكررة،ࢫوغ؈فɸا

المشاɠلࢫوالضغوطࢫقدࢫتؤثرࢫعڴʄࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫللأستاذࢫوتنعكسࢫسلباࢫعڴʄࢫܵݰتھࢫالنفسية.(الأحسن،ࢫ

والاكتئابࢫوالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتيةࢫوɸذاࢫماࢫع؄فࢫࢫ)ࢫمنࢫخلالࢫظɺورࢫأعراضࢫالقلق192،ࢫص 2015

ࢫ ࢫالانجل؈قي ࢫالمرȌي ࡧ(عنھ ࢫعواملࢫ)Arnauldأرنولد ࢫɸوࢫأحد ࢫالتدرʉس ࢫɸيئة ࢫأعضاء ࢫالتوترࢫعند قائلاࢫ"إن

ࢫ" ࢫالعمل ࢫضغوط ࢫوزʈادة ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫࢭʏࢫ ،عدم ࢫأجرʈت ࢫالۘܣ ࢫوالنفسية ࢫال؅فبوʈة ࢫأشارࢫالدراســـات كما

أمرɢʈاࢫوȋرʈطـــــانياࢫإڲʄࢫأنࢫɠلࢫالأساتذةࢫدونࢫاستȞناءࢫʇعانونࢫبصفةࢫعامةࢫمنࢫنوعࢫمنࢫالتوترࢫالم۶ܣࢫ،ࢫحيثࢫ 

%ࢫ ࢫ80%ࢫمنࢫالأساتذةࢫال؄فيطاني؈نࢫʇعانونࢫمنࢫالضغطࢫالم۶ܣ،وࢭʏࢫأمرɢʈاࢫماࢫʇعادلࢫ90إڲʄࢫࢫ30أنࢫماࢫب؈ن

ࢫمنࢫأعراضࢫدالةࢫعڴʄࢫاɲعدامࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫوعدمࢫالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوالعلائقيࢫ منࢫ الأساتذةࢫʇعانون

%ࢫ ࢫ57وجدࢫأنࢫحواڲʏࢫࢫ1987،ࢫوࢭʏࢫدراسةࢫأجراɸاࢫاتحادࢫالمعلم؈نࢫȊشيɢاغوࢫعامࢫ2001حسبࢫإحصائياتࢫ

ࢫوم ࢫالمɺنة، ࢫمع ࢫالتوافق ࢫاɲعدام ࢫسȎبھ ࢫجسدي ࢫمرض ࢫمن ࢫʇعانون ࢫالأساتذة ࢫمرضࢫ 33ن ࢫمن ࢫʇعانون %

  ). 280،ࢫص2001نفؠۜܣࢫسȎبھࢫالتوترࢫࢭʏࢫالمɺنةࢫ(مر؟ۜܣ،ࢫ

نلمسࢫمنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫأɸميةࢫمتغ؈فاتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫحياةࢫالأستاذࢫوالمجتمعࢫبصفةࢫعامة،ࢫإلاࢫ

ࢫتحظ ࢫلم ࢫفإٰڈا ࢫوخطورٮڈا ࢫأɸميْڈا ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫعڴ ࢫالبʋئةࢫانھ ʏࢫࢭ ࢫالباحث؈ن ࢫطرف ࢫمن ʏاࢭɢࢫال ࢫبالاɸتمام ى

ࢫو  ࢫفاݍݨزائرʈة، ࢫوɸوࢫماࢫ إعليھ ࢫالمجال، ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫوالبحوث ࢫمنࢫالدراسات ࢫالعديد ࢫإجراء ࢫتقتغۜܣ ࢫاݍݰاجة ن

ࢫإڲʄࢫبحثࢫطبيعةࢫالعلاقةࢫالقائمةࢫب؈نࢫɠلࢫالتوافقࢫ ࢫفٕڈا ٰڈدفࢫإليھࢫمنࢫخلالࢫɸذهࢫالدراسةࢫالۘܣࢫارتأينا

لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿي،ࢫوالۘܣࢫقدࢫتɢونࢫبمثابةࢫخدمةࢫللعمليةࢫࢫالم۶ܣࢫوالأعراضࢫالسيɢوسوماتية

  التعليميةࢫبأطرافɺاࢫوجوانّڈاࢫالمختلفة،ࢫوللإدارةࢫال؅فبوʈةࢫبمختلفࢫمستوʈاٮڈاࢫ. 

  الإشɢالية:ࡧ-

انࢫمنࢫب؈نࢫمؤشراتࢫنجاحࢫالأستاذࢫࢭʏࢫمɺنةࢫالتعليمࢫتوافقھࢫالم۶ܣ،ࢫفɺوࢫأمرࢫضروريࢫلقيامࢫالأستاذࢫ

ʄࢫعڴ ࢫعملھ ࢫعناصرࢫࢫبمɺام ࢫɸوࢫمحصلة ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫأن ࢫوȋما ࢫمنھ، ࢫɸوࢫمطلوب ࢫما ࢫوحسب ࢫوجھ أكمل

ࢫالعمل،ࢫ ࢫوساعات ࢫالعمل ࢫوجماعة ࢫوالإشراف، ࢫال؅فقية ࢫوفرص ࢫالعمل ࢫومحتوى ࢫالأجر ࢫ: ࢫمثل العمل

ࢫ ࢫࢭʏࢫࢫفالأستاذوظروفھ، ࢫوأك؆فࢫمشاركة ࢫوحماسا، ࢫوأك؆فࢫإنتاجية ࢫعملھ، ࢫعن ࢫأك؆فࢫرضا ࢫمɺنيا المتوافق

،ࢫوأك؆فࢫتفاعلاࢫمعࢫرؤسائھࢫوزملائھࢫوتلاميذه،ࢫوأك؆فࢫعطفاࢫوتحملاࢫللمسؤولية،وɸذاࢫالɴشاطاتࢫالمدرسية

  ماࢫأكدتࢫعليھࢫالعديدࢫمنࢫالدراسات.
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)ࢫوالۘܣࢫتوصلࢫفٕڈاࢫاڲʄࢫانࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫيحفزࢫالمعلمࢫعڴʄࢫالنجاحࢫوعڴʄࢫالقيامࢫ2009كدراسةࢫالعبيديࢫ(

)،ࢫوالۘܣࢫتوصلࢫفٕڈاࢫاڲʄࢫوجودࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫعكسيةࢫ2010بواجبھࢫعڴʄࢫأكملࢫوجھ،ࢫودراسةࢫالضرʈۗܣࢫ(

يةࢫعكسيةࢫب؈نࢫالرضاࢫ الايجابيةࢫࢭʏࢫمواجɺةࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫ،ࢫوعلاقةࢫارتباطࢫوالأساليبب؈نࢫالضغوطࢫ

)،ࢫ2017)ࢫودراسةࢫالرجيۗܣࢫ(364-363،ࢫصࢫصࢫ2014،ࢫوآخرونالوظيفيࢫوالضغوطࢫالنفسية،(صب؈فة،ࢫ

ࢫمرحلةࢫ ࢫمعل׿ܣ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫوالصلابة ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫب؈ن ࢫطردية ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫاڲ ࢫفٕڈا ࢫتوصل والۘܣ

  التعليمࢫالأسا؟ۜܣ.

ستغلالࢫقدراتھࢫالذاتيةࢫبصورةࢫܵݰيحةࢫيقودɸإڲʄࢫاࢫللأستاذمماࢫسبقࢫيتܸݳࢫأنࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫ

واڲʄࢫتحقيقࢫذاتھࢫومواجɺةࢫمتطلباتࢫاݍݰياة،ࢫوإڲʄࢫالتɢاملࢫالنفؠۜܣ.أماࢫسوءࢫالتوافقࢫفيعدࢫمنࢫالمشاɠلࢫ

٪منࢫأمراضࢫالعصرࢫمثلࢫ:ࢫالنوȋاتࢫالقلبيةࢫوالقرحࢫ80المعقدة،ࢫحيثࢫȖش؈فࢫالإحصائياتࢫاݍݰديثةࢫإلىأنࢫ

 بࢫنفسيةࢫوإڲʄࢫعدمࢫالتوافقࢫ.(ࢫالإمامࢫمصطفىࢫمحمود،وضغطࢫالدمࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالأمراضࢫȖعودࢫإلىأسبا

  ) 26ࢫ ص،1987

ࢫأنࢫمɺنةࢫالتعليمࢫȖستلزمࢫمنࢫ حتميةࢫالنمو،ࢫوالتقدمࢫالمعرࢭʏࢫالمستمر،ࢫمنࢫحيثࢫࢫالأساتذةوȋما

ࢫالعل׿ܣ،ࢫ ࢫالبحث ࢫوأساليب ࢫال؅فبوʈة، ࢫوالطرق ࢫالأساليب ࢫبأحدث ࢫوالإلمام ،ʏࢫالتكنولوڊ ࢫالتطور متاȊعة

تࢫالأɠاديميةࢫوال؅فبوʈة،ࢫواتخاذࢫقراراتࢫإضافيةࢫللانفتاحࢫعڴʄࢫالمجتمع،ࢫوالعملࢫوالمساɸمةࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلا 

عڴʄࢫخدمتھ،ࢫوالتكيفࢫمعࢫالأوضاعࢫالمتغ؈فة،ࢫوالقدرةࢫعڴʄࢫمعرفةࢫحاجاتࢫوخصائصࢫالمتعلم؈نࢫالنمائية،ࢫ

ࢫقدࢫ ࢫمجتمعة ࢫالمطالب ࢫɸذه ࢫɠل ࢫحلɺا، ࢫومحاولة ࢫمشكلاٮڈم ࢫوȖܨݵيص ࢫبئڈم، ࢫالفردية ࢫالفروق ومراعاة

وȖسɺمࢫࢭʏࢫزʈادةࢫالضغوطࢫعليھࢫمماࢫقدࢫيؤديࢫإڲʄࢫمعاناتھࢫوسوءࢫتوافقھࢫالم۶ܣ،ࢫࢫالأستاذبئاࢫعڴʄࢫتɢونࢫع

ࢫالتوترࢫ ࢫأعراض ࢫتظɺرࢫعليھ ࢫقد ࢫحيث ࢫلديھ، ࢫواݍݨسدية ࢫالنفسية ࢫاݍݰالة ʄࢫعڴ ࢫبدوره ࢫينعكس ࢫقد والذي

ࢫبا ࢫالإصابة ࢫمثل ࢫاݍݨسدية ࢫالأعراض ʄࢫإڲ ࢫإضافة ࢫالاسȘثارة، ࢫوسرعة ࢫوالاكتئاب، ࢫوالإحباط لرȋو،ࢫوالقلق

  والصداعࢫالنصفيࢫوالقرحة.

ࢫالأطباءࢫ ࢫمن ࢫالعديد ࢫوʉعتقد ࢫالمستمرࢫ بالطب المتخصص؈ن ɸذا ࢫالتعرض ࢫبأن السيɢوسوماȖي

  ) 26ص،ࢫ2000ݍݰالاتࢫالتوترࢫوالضغوط،ࢫʇعت؄فࢫالعاملࢫالأسا؟ۜܣࢫللإصابةبالأمراضࢫالعضوʈة.ࢫ(العسكرࢫ،

تࢫموضوعࢫاɸتمامࢫنظراࢫلماࢫمنࢫخلالࢫماࢫسبقࢫوȋاعتبارࢫمɺنةࢫالتعليمࢫمɺنةࢫضاغطةࢫلذاࢫفقدࢫشɢل

ࢫ ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫسوء ࢫحالة ࢫعن ࢫينجر ࢫالإصابةࢫࢫللأساتذةقد ࢫحد ʄࢫإڲ ࢫتصل ࢫسلبية ࢫآثار من

وɸذاࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫࢫ–أيࢫاɲعɢاسࢫاݍݰالةࢫالنفسيةࢫعڴʄࢫاݍݰالةࢫاݍݨسديةࢫࢫ–باضطراباȖسيɢوسوماتيةࢫ

ࢫ ࢫالمشعان ࢫعوʈد ࢫكدراسة ࢫالدراسات، ࢫࢫ2000فعلاࢫالكث؈فࢫمن ࢫوجود ࢫأثبȘت اضطراباȖسيɢوسوماتيةࢫوالۘܣ

ࢫأبوࢫزʈدࢫ ࢫإڲʄࢫأنࢫ ࢫ2002لدىࢫمدر؟ۜܣࢫمرحلةࢫالتعليمࢫالمتوسطࢫبالɢوʈت،ࢫودراسةࢫنȎيلة الۘܣࢫتوصلتࢫفٕڈا

ࢫ 2004فئةࢫالمدرس؈نࢫتنفردࢫباضطراباتࢫاݍݨɺازࢫالɺض׿ܣࢫواݍݨɺازࢫالعصۗܣ،ࢫكماࢫتوصلࢫناصرࢫالدينࢫزȋديࢫ

ࢫبأمراضࢫمختلف ࢫناصرࢫࢭʏࢫدراستھࢫإڲʄࢫأنࢫثلۙܣࢫالمدرس؈نࢫتقرʈباࢫمصابون ࢫباستمرار،ࢫوʈرى ࢫمٔڈا ةࢫوʉعانون

ࢫالمرتبطةࢫ ࢫمٔڈا ࢫخصوصا ࢫالأمراض ࢫك؆فة ࢫأن ࢫاݍݨزائري ࢫللمدرس ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫقضية ʏࢫࢭ ࢫزȋدي الدين
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ࢫالع؈ن ࢫوأمراض ࢫاݍݰساسية، ࢫمثل ࢫال؅فبوʈة ࢫمشɢلةالإصابةࢫࢫبالمɺمة ࢫاݍݵصوص ʄࢫوعڴ ࢫالصوتية واݍݰبال

  ܣࢫوالإجɺادࢫࢭʏࢫالعمل.بمرضࢫالأمعاءࢫالغليظࢫ(ࢫالقولون)،ࢫناجمةࢫعنالضغطࢫالنفؠۜ

ݳࢫالتقارʈرࢫالۘܣࢫيقدمɺاࢫاݍݵ؄فاءࢫࢭʏࢫالمجالࢫالطۗܣࢫ %ࢫمنࢫالم؅فددينࢫيومياࢫࢫ60ࢫ- 40ماࢫب؈نࢫأن كماࢫتوܷ

ࢫ ࢫعيادة ʄࢫوࢫࢫالأطباءعڴ ࢫسيɢوسوماتية ࢫاضطرابات ࢫمن ࢫࢫأنʇعانون ࢫب؈ن ࢫࢫ75-50ما ࢫمن بɢلࢫࢫالأمراض%

ࢫࢫأنواعɺا ࢫوʉش؈فࢫتقرʈرࢫࢫإڲʄترجع ࢫ، ࢫبالتوترࢫوالضغوط ࢫمرتبطة ࢫانࢫ ࢫأخر عوامل ʏࢫالصناڤ ࢫالطب ࢫميدان ʏࢭ

ࢫ ࢫترجع ࢫالعمل ࢫعن ࢫالتغيب ࢫحالات ࢫمن ࢫجدا ࢫكب؈فة ࢫࢫأساساإڲɲʄسبة ،ࢫبوݍݨراف(.سيɢوسوماتيةشɢاوي

  ) 76،ࢫص 2015

ࢫالم۶ܣࢫ ࢫالتوافق ࢫعن ࢫدراسة ࢫإجراء ʄࢫاݍݰاجةإڲ ࢫتتܸݳ ࢫالسابق ࢫالعرض ࢫبالأعراضࢫ من وعلاقتھ

ࢫالابتداǿي ࢫالتعليم ࢫأساتذة ࢫلدى ࢫ السيɢوسوماتية ʏلةࢫ ࢭɢࢫمش ࢫتحديد ࢫيمكن ࢫثم ࢫومن ࢫاݍݨزائرʈة، البʋئة

ʏساؤلاتࢫالتالية: الدراسةࢫࢭȘال 

لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫ السيɢوسوماتيةࢫوالأعراضɸلࢫتوجدࢫعلاقةࢫارتباطيةࢫب؈نࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫ-

 بولايةࢫالمسيلةࢫ؟

ࢫ- ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫتوجد ࢫبولايةࢫدرجةɸل ࢫالابتداǿي ࢫالتعليم ࢫأساتذة ࢫلدى ࢫالم۶ܣ ࢫلمتغ؈فࢫ ࢫالتوافق ࢫȖعزى المسيلة

  أنۙܢ)ࢫࢫذكر،اݍݨɴسࢫ(

ࢫ- ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫتوجد ࢫɸل ࢫالمسيلةࢫ ࢫالأعراضࢫدرجة ࢫبولاية ࢫالابتداǿي ࢫالتعليم ࢫأساتذة ࢫلدى السيɢوسوماتية

 ذكر،أنۙܢ)Ȗعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(

  الدراسة:فرضياتࡧ-

ࢫࢫ- ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫب؈ن ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫالابتداǿيࢫࢫوالأعراضتوجد ࢫالتعليم ࢫأساتذة ࢫلدى السيɢوسوماتية

 المسيلة؟بولايةࢫ

ࢫࢫ- ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫتوجد ࢫلمتغ؈فࢫ ࢫدرجةلا ࢫȖعزى ࢫالمسيلة ࢫبولاية ࢫالابتداǿي ࢫالتعليم ࢫأساتذة ࢫلدى ࢫالم۶ܣ التوافق

  أنۙܢ)ࢫࢫذكر،اݍݨɴسࢫ(

يɢوسوماتيةࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫȖعزىࢫالسࢫالأعراضࢫدرجةلاࢫتوجدࢫفروقࢫࢭʏࢫࢫ-

  ذكر،أنۙܢ)لمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(

  أɸدافࡧالدراسة:ࡧ-

:ʄࢫالتعرفࢫعڴʄٮڈدفࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫإڲ  

ࢫ-1 ࢫالم۶ܣ ࢫمنࢫالتوافق ࢫب؈نࢫɠل ࢫبولايةࢫ ࢫوالأعراضالعلاقة ࢫالابتداǿي ࢫأساتذةࢫالتعليم ࢫلدى السيɢوسوماتية

 المسيلة

ࢫذɠور،التوافقࢫالم۶ܣࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫبولايةࢫالمسيلةࢫالۘܣࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ࢫدرجةالفروقࢫࢭʏࢫ-2

 إناث)

ࢫࢫالفروق-3 ʏࢫلمتغ؈فࢫ ࢫالأعراضࢫدرجةࢭ ࢫȖعزى ࢫالۘܣ ࢫالمسيلة ࢫبولاية ࢫالتعليم ࢫأساتذة ࢫلدى السيɢوسوماتية

  إناث)ࢫذɠور،اݍݨɴسࢫ(
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  أɸميةࡧالدراسة:ࡧ-

ࢫ ࢫالتوافق ࢫبموضوع ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫوالأعراضٮڈتم ࢫالتعليمࢫࢫالم۶ܣ ࢫأساتذة ࢫلدى السيɢوسوماتية

ࢫالنتاجࢫ ʄࢫوعڴ ࢫالأستاذ ʄࢫتأث؈فࢫمباشرࢫعڴ ࢫمن ࢫلɺا ࢫلما ࢫالمتغ؈فات، ࢫɸذه ࢫبأɸمية ࢫالباحث ࢫمن ࢫإيمانا الابتداǿي،

ال؅فبويࢫوالتعلي׿ܣࢫࢭʏࢫالمدارسࢫاݍݨزائرʈة،ࢫحيثࢫتؤكدࢫنتائجࢫالعديدࢫمنࢫالبحوثࢫوالدراساتࢫعڴʄࢫالتوافقࢫ

ࢫأسا ࢫكعامل ࢫخلالࢫالم۶ܣ ࢫمن ࢫذلك ࢫوʈتܸݳ ࢫوالمɺنية، ࢫالاجتماعية ࢫواݍݰياة ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫلنجاح ؟ۜܣ

ࢫالم۶ܣࢫ  ࢫالأداء ࢫتحقيق ʄࢫعڴ ࢫوأثرࢫذلك ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫمستوى ࢫورفع ࢫتنمية ࢫ٭ڈدف ࢫأجرʈت ࢫالۘܣ البحوث

  ،ࢫللإنجازوالتفاعلࢫالاجتماڤʏ،ࢫوالدافعيةࢫ

ɢعاݍݮࢫمشȖࢫأٰڈاࢫʏࢫࢭ لةࢫالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫوالۘܣࢫت؄فزࢫكذلكࢫأɸميةࢫالدراسةࢫواݍݰاجةࢫإلٕڈا

ࢫمنࢫ ࢫينجرࢫعٔڈا ࢫوما ࢫالتعليمية، ࢫالمراحل ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫالتدرʉس ࢫɸيئة ࢫأعضاء ʄࢫعڴ ࢫوأثرɸا ࢫسلبياٮڈا ࢫنلمس بدأنا

منࢫخلالࢫتحديدࢫمستوىࢫɸذهࢫالأعراضࢫالۘܣࢫ ࢫوأداءࢫالمدرس؈نࢫوذلكسوءࢫࢭʏࢫالتوافقࢫوضعفࢫࢭʏࢫكفاءةࢫ

الۘܣࢫترȋطࢫب؈نࢫɸذهࢫالأعراضࢫوالتوافقࢫالم۶ܣࢫلɺذهࢫ ࢫʇعاɲيࢫمٔڈاࢫالأساتذةࢫوكذاࢫالكشفࢫعنࢫطبيعةࢫالعلاقة

  الفئة.

  مفاɸيمࡧالدراسة:ࡧ-

 التوافقࡧالم۶ܣ:ࡧ-

ࡧالعام:ࡧ- ࢫࢫالتعرʈف ࢫمɺنأ ࢫبن ࢫإبراɸيم ࢫʇ)2001عرف ࢫملائمةࢫ) ࢫبإمɢانية ࢫالفرد ࢫ"شعور ࢫبأنھ ࢫالم۶ܣ التوافق

ࢫيرʈدࢫ  ࢫما ࢫلھ ࢫيحقق ࢫالعمل ࢫبأن ࢫوشعوره ࢫمعھ، ࢫالتواصل ʏࢫࢭ ࢫورغبتھ ࢫالعمل ࢫلمقتضيات ࢫالنفؠۜܣ وضعھ

بالإضافةࢫإڲʄࢫرضاࢫالفردࢫعنࢫزملائھࢫورؤسائھࢫومرؤوسيھࢫبصفةࢫعامة،ࢫوشعورهࢫبأنࢫࢫܧݵصية،كأɸدافࢫ

ࢫيتمنا ࢫما ࢫلھ ࢫيȘيح ࢫالعمل ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫɸذاࢫالمستقبل ࢫولأɸداف ࢫلعملھ ࢫبالولاء ࢫشعوره ࢫوأخ؈فا ࢫحياتھ، ʏࢫࢭ ه

  ) 80،ࢫص2001".(المɺنأ،ࢫالعمل

يقصدࢫبالتوافقࢫالم۶ܣࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫ"ماࢫيقومࢫبھࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسة،ࢫمنࢫجɺدࢫࢫ:الإجراǿيالتعرʈفࡧࡧ-

ࢫ ࢫوكذا ڈا، ࢫʇشغلوٰ ࢫالۘܣ ࢫالمɺنة ࢫمتطلبات ࢫومع ࢫذواٮڈم ࢫمع ࢫالتوافق ʄࢫعڴ ࢫقدرٮڈم ʏࢫࢭ ࢫيتمثل الظروفࢫمبذول

ࢫ ࢫوʈحسب ࢫالعمل، ࢫبʋئة ʏࢫࢭ ࢫوالاجتماعية ࢫالتعليمࢫࢫإجرائياالمادية ࢫأستاذ ࢫعلٕڈا ࢫيتحصل ࢫالۘܣ بالدرجة

  الابتداǿيࢫعڴʄࢫمقياسࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫالمعدࢫلذلك".ࢫ

  :الأعراضࡧالسيكوسوماتية-

ࡧالعام:ࡧ- ࢫʇ التعرʈف ࢫ(عرف ࢫسوʈن ࢫࢫالأعراضࢫ)1779رȘʈشار ࢫفٕڈاࢫ ࢫبأٰڈاالسيɢوسوماتية ࢫتɢون حالات

ࢫالاثارࢫالٔڈائيةࢫ ʏࢫوۂ ࢫانفعالية، ࢫاضطرابات ʄࢫاڲ ࢫرئʋسية ࢫبصفة ࢫراجعة ࢫاݍݨسم ʏࢫࢭ ࢫالتɢوɴʈية التغ؈فات

ࢫوالصراعࢫ ࢫالܨݵصية ࢫب؈ن ࢫلھ ࢫانفصال ࢫلا ࢫالذي ࢫالتفاعل ࢫأي ࢫوالعقل، ࢫاݍݨسم ࢫب؈ن ࢫالوثيق للاتصال

غ؈فاتࢫتتأثرࢫالأعضاءࢫالۘܣࢫلاࢫالانفعاڲʏࢫمنࢫناحيةࢫواݍݨɺازࢫالعصۗܣࢫالمستقلࢫمنࢫناحيةࢫأخرى،ࢫوࢭʏࢫɸذهࢫالت

  ) 434،ࢫص1979مثلࢫالرئت؈نࢫوالقولونࢫ.(رȘʈشارࢫسوʈن،ࢫترجمةࢫأحمدࢫسلامة،ࢫࢫالإراديتخضعࢫللتوجيھࢫ



ʏيم،ࡧزقعارࡧفتڍɸقادريࡧابرا 
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ۂʏࢫالدرجةࢫالۘܣࢫيتحصلࢫعلٕڈاࢫأستاذࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫعڴʄࢫمقياسࢫࢫ:الإجراǿيالتعرʈفࡧࡧ-

 . )2008منࢫقبلࢫعڴʏࢫحسنࢫوɸبانࢫ(السيɢوسوماتيةࢫالمعدࢫࢫالأعراض

  

  السابقة:الدراساتࡧࡧ-

راساتࢫالسابقةࢫاݍݵلفيةࢫالنظرʈةࢫالۘܣࢫاعتمدࢫعلٕڈاࢫالباحث،ࢫفࢼܣࢫȖعدࢫمنࢫب؈نࢫالمصادرࢫ Ȗشɢلࢫالدّ

ࢫ ࢫتناولناࢫاݍݵصبة ࢫوسيɢون ࢫالأɸداف، ࢫوتحديد ࢫالفرضيات ࢫوصياغة ࢫالإشɢالية ࢫبلورة ʏࢫࢭ ࢫȖساعد الۘܣ

راساتࢫالسابقةࢫانطلاقاࢫمنࢫتقسيمɺاࢫإڲʄࢫفئت؈ن   للدّ

  الدراساتࢫالۘܣࢫتناولتࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫومتغ؈فاتࢫأخرى ࢫالأوڲʄ:الفئةࡧ

دين"،ࢫوقدࢫɸدفتࢫالدراسةࢫأمرɢʈاࢫȊعنوانࢫ"ࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫلدىࢫالمرشࢫ:)Kirck.1990دراسةࡧك؈فكࡧ(ࡧࢫ-

ࢫالثقافية،ࢫ ࢫاݍݵلفية ࢫ، ࢫالعل׿ܣ ࢫالمؤɸل ࢫ: ࢫالتالية ࢫبالمتغ؈فات ࢫتأثرɸم ࢫومدى ࢫالمرشدين ࢫرضا ࢫمدى ࢫمعرفة ʄاڲ

مرشداࢫʇعملونࢫبالمدارسࢫ ࢫ324الدراسةࢫعڴʄࢫعينةࢫقوامɺاࢫࢫالوظيفيࢫطبقتࢭʏࢫالرضاࢫࢫالأɠادي׿ܣالتخصصࢫ

وافقࢫࢭʏࢫالعملࢫ،ࢫوتوصلتࢫالدراسةࢫاڲʄࢫالنتائجࢫالابتدائيةࢫࢭʏࢫفرجيɴيا،ࢫوتمࢫاستخدمࢫمقياسࢫمɴسوتاࢫللت

ࢫ ࢫأثر 93التالية: ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫاڲ ࢫتوصلت ࢫكما ࢫعملɺم، ࢫعن ࢫجدا ࢫأوࢫراضون ࢫراضون ࢫاما ࢫالمرشدين ࢫمن ࢫ %

ࢫالثقاف ࢫواݍݵلفية ࢫالعل׿ܣ، ࢫيللمؤɸل ࢫوالتخصص ࢫࢫالأɠادي׿ܣة ࢫالرضا ࢫدافعية ʏࢫࢭ ࢫ، ࢫ.(الصعب ،ࢫ2009الم۶ܣ

  ) 93ص

ࡧࡧ- ࡧسفيان ࡧبوعطيط ࢫوعلاقْڈاࢫࢫ):2012(دراسة ʏࢫالتغ؈فࢫالاجتماڤ ࢫظل ʏࢫࢭ ࢫالܨݵصية ࢫالقيم ࢫ" Ȋعنوان

ࢫ( ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫتɢونت ࢫوقد ࢫ" ࢫالم۶ܣ ࢫالنفسࢫ80بالتوافق ࢫعلم ࢫقسم ࢫأساتذة ࢫمن ࢫوأستاذة ࢫأستاذ (

ࢫ ࢫݍݨامعة ࢫالاقتصادية ࢫࢫ20والعلوم ࢫ ࢫȊسكيكدةࢫ1955أوت ࢫعࢫوأساتذة، ࢫبجامعة ࢫالسياسية ،ࢫنابةالعلوم

رࢫ،ࢫوقدࢫقسمɺاࢫاڲʄࢫثلاثࢫمحاورࢫ:ࢫالمحو تمارةࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫاسȘبانةࢫالقيماةࢫالاسوقدࢫاستخدمࢫالباحثࢫأد

المحورࢫالثالثࢫوالذيࢫيتعلقࢫ ࢫأخ؈فاو ،ࢫأماࢫالمحورࢫالثاɲيࢫفيتعلقࢫبالقيمࢫالاولࢫيتعلقࢫبالبياناتࢫالܨݵصية

دراسةࢫالدراسةࢫتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالتحليڴʏ،ࢫوقدࢫتوصلتࢫالࢫأɸدافبالتوافقࢫالم۶ܣ،ࢫولتحقيقࢫ

ʄࢫالدراسة.ࢫࢫإڲ ࢫعينة ࢫأفراد ࢫلدى ࢫالم۶ܣ ࢫوالتوافق ࢫالܨݵصية ࢫالقيم ࢫب؈ن ࢫموجبة ࢫارتباطية ࢫعلاقة وجود

  )147،ࢫص2017زروقة، (

والۘܣࢫɸدفتࢫاڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمستوىࢫفاعليةࢫالذاتࢫومستوىࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫࢫ): 2013دراسةࡧݯݨازيࡧ(ࡧ-

ࢫ ࢫاݍݰɢومࢫالأداءوجودة ࢫالمدارس ʏࢫالمصادرࢫࢭ ࢫغرف ࢫمعلمات ࢫلدى ࢫɸدفت ࢫكما ࢫالغرȋية، ࢫالضفة ʏࢫࢭ ࢫإڲʄية

،ࢫالأداءاتࢫوالتوافقࢫالم۶ܣࢫوجودةࢫلمقايʋسࢫفاعليةࢫالذࢫوالأȊعادتحديدࢫطبيعةࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالدرجةࢫالɢليةࢫ

،ࢫكماࢫتمࢫاستخدامࢫمقياسࢫ)ࢫمعلمةࢫمنࢫمعلماتࢫغرفࢫالمصادر45وطبقتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫعينةࢫعددɸاࢫ(

النتائجࢫࢫأɸمالباحثةࢫ،ࢫومنࢫبيھࢫࢫإعدادمنࢫࢫالأداءسࢫجودةࢫفاعليةࢫالذاتࢫومقياسࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫومقيا

ࢫ ࢫࢫإلٕڈاالمتوصل ࢫوجودة ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫمستوى ࢫ: ʏࢫࢫالأداءمايڴ ࢫمن ࢫوجودࢫࢫ80أقل ࢫ، ࢫفرعۜܣ ࢫكمستوى %

  علاقةࢫارتباطيةࢫب؈نࢫفاعليةࢫالذاتࢫوالتوافقࢫالم۶ܣࢫلدىࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسة.



 أساتذةࡧالتعليمࡧالابتداǿيالتوافقࡧالم۶ܣࡧوعلاقتھࡧبالأعراضࡧالسيكوسوماتيةࡧلدىࡧ
 

145 
 

معرفةࢫمستوىࢫالتوافقࢫࢫإڲɸʄدفتࢫالدراسةࢫࢫ):Sharma et Godiyal .2015دراسةࡧشارماࡧوجوديالࡧ(ࡧ-

ࢫɸدف ࢫكما ࢫبالɺند، ࢫواݍݵاصة ࢫاݍݰɢومية ࢫالثانوʈة ࢫالمدارس ࢫمعل׿ܣ ࢫلدى ࢫالم۶ܣ ࢫࢭʏࢫࢫإڲʄت ࢫالفروق معرفة

،ࢫومنࢫب؈نࢫأɸمࢫ )ࢫمعلمࢫومعلمة116تࢫالدراسةࢫعڴʄࢫ(مستوىࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس،ࢫوقدࢫطبق

اݍݵاصةࢫواݍݰɢومية،ࢫȖساويࢫمستوʈاتࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫب؈نࢫمعل׿ܣࢫالمدارسࢫࢫيڴʏ: ماࢫࢫإلٕڈاالنتائجࢫالمتوصلࢫ

فࢫاݍݨɴسࢫولصاݍݳࢫ؈توىࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫتبعاࢫلمتغوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫࢭʏࢫمسࢫإڲʄكماࢫتوصلتࢫ

  ) 35،ࢫص2017حمود،ࢫمالرجيۗܣࢫوالشيخࢫ(الإناث.ࢫ

ࡧ(ࡧ- ࡧمحمود ࡧوالشيخ ࡧالرجيۗܣ ࢫبالتوافقࢫالم۶ܣࢫلدىࢫࢫ):2017دراسة Ȋعنوانࢫ"ࢫالصلابةࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈا

ࢫ ࢫȊعد ࢫما ࢫالتعليم ࢫمرحلة ࢫالباطنة"ࢫبمحافظةࢫالأسا؟ۜܣمعل׿ܣ ࢫجنوب ࢫالدراسة ࢫɸدفت ،ʄࢫࢫإڲʄࢫعڴ التعرف

ࢫ ࢫȊعد ࢫما ࢫالتعليم ࢫمرحلة ࢫمعل׿ܣ ࢫلدى ࢫالم۶ܣ ࢫوالتوافق ࢫالنفسية ࢫالصلابة ࢫب؈ن محافظةࢫبࢫالأسا؟ۜܣالعلاقة

،ࢫ)ࢫذɠور 178)ࢫمعلماࢫومعلمة،ࢫمٔڈمࢫ(306ةࢫالدراسةࢫمنࢫ(،ࢫوقدࢫتɢونتࢫعينجنوبࢫالباطنةࢫȊسلطنةࢫعمان

مقيا؟ۜܣࢫ ࢫإعدادالدراسةࢫتمࢫاستخدامࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫالارتباطي،ࢫكماࢫتمࢫࢫأɸداف،ࢫولتحقيقࢫإناث)ࢫ128(

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫوتطبيقɺما ࢫالم۶ܣ ࢫوالتوافق ࢫالنفسية ࢫخصائصɺماࢫࢫأفرادالصلابة ࢫمن ࢫالتحقق ࢫȊعد ࢫالدراسة، عينة

ࢫالنفسيةࢫࢫالسيɢوم؅فية، ࢫالصلابة ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫودال ࢫطردي ࢫارتباط ࢫوجود ࢫالدراسة ࢫنتائج ݰت ࢫأوܷ وقد

  والتوافقࢫالم۶ܣࢫلدىࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسة.

  الدراساتࢫالۘܣࢫتناولتࢫالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتيةࢫومتغ؈فاتࢫأخرى.ࢫࢫالثانية:الفئةࡧ

ࡧࡧ- ࡧدراسة ࡧوساندرمان ࡧ:Ranchor et Sanderman 1991(راɲشور ࢫࢫ) ࢫالدراسة معرفةࢫࢫإڲɸʄدفت

ࢫمركزࢫ ࢫ(العصابية، ࢫܧݵصية ࢫبمتغ؈فات ࢫوعلاقْڈا ࢫالضغوط ࢫعن ࢫالناتجة ࢫالسيɢوسوماتية الاضطرابات

ࢫالوضعࢫ ࢫالدخل، ࢫالاقتصادية، ࢫالاجتماعية، ࢫ(اݍݰالة ࢫالديمغرافية ࢫوالمتغ؈فات ࢫالذات) ࢫتقدير التحكم،

ࢫ( ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫتɢونت ࢫوقد ࢫ)، ࢫو(117الوظيفي ࢫأنۙܢ ࢫ128) ࢫذكر، ࢫعمࢫ ) ࢫب؈ن ࢫما ࢫمقابلْڈم ࢫتم وقد

اݍݰياةࢫ،ࢫومتغ؈فاتࢫࢫأحداث)ࢫ،ࢫوطبقتࢫعلٕڈمࢫمجموعةࢫمنࢫالاختباراتࢫالۘܣࢫتقʋسࢫضغوطࢫ1984- 1970(

ࢫ ࢫب؈ن ࢫللمقارنة ࢫࢫالأفرادܧݵصية ࢫوȋ؈ن ࢫجيدة، ࢫبܶݰة ࢫيتمتعون ࢫاضطراباتࢫ ࢫالأفرادالذين ࢫلدٱڈم الذين

  ظɺورࢫالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتية.اظɺرتࢫالنتائجࢫأنࢫللضغوطࢫأثراࢫࢭʏࢫࢫ1984سيɢوسوماتية،ࢫوࢭʏࢫعامࢫ

ࡧ(ࡧ- ࡧابراɸيم ʏࡧعڴ ࡧابراɸيم ࢫالاضطراباتࢫࢫ):1992دراسة ࢫببعض ࢫوعلاقْڈا ࢫاݍݰياتية ࢫالضغوط ࢫ" Ȋعنوان

ࢫ ࢫ"، ࢫࢫɸدفتالسيɢوسوماتية ࢫȊعضࢫࢫإڲʄالدراسة ࢫوظɺور ࢫاݍݰياتية ࢫالضغوط ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫمدى توضيح

ࢫعينࢫالأمراض ʄࢫعڴ ࢫام؄فيقية ࢫدراسة ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫالسيɢوسوماتي؈نࢫالسيɢوسوماتية ࢫالمرعۜܢ ࢫمن ة

ࢫوعددࢫ ࢫالمرعۜܢ ࢫمجموعة ࢫ، ࢫمجموعت؈ن ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫوتɢونت ࢫقطر، ࢫبدولة ࢫالعام ࢫحمد بمسȘشفى

ࢫالأسوʈاء)ࢫأفرادࢫلɢلࢫفئة،ࢫومجموعةࢫ10فئاتࢫمرضيةࢫبمعدلࢫ(ࢫأرȌعة)ࢫمرʈضاࢫموزعةࢫعڴʄࢫ40أفرادɸاࢫ(

لࢫالتباينࢫلمعرفةࢫدلالةࢫالفروقࢫب؈نࢫ)ࢫفردࢫ،ࢫوقدࢫاستخدمࢫالباحثࢫأسلوبࢫتحلي40الۘܣࢫتɢونتࢫأيضاࢫمنࢫ(

ࢫ ࢫعنࢫࢫالأرȌعةالفئات ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫوأسفرت ࢫاݍݰياتية، ࢫالتأثرࢫبالضغوط ʏࢫࢭ ࢫببعض ࢫȊعضɺم للمرعۜܢ

ࢫ( ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫاحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫو(0.01وجود ࢫالمرعۜܢࢫ0.05) ࢫلصاݍݳ (

  السيɢوسوماتي؈نࢫࢭʏࢫتأثرɸمࢫبالضغوطࢫاݍݰياتية.
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ࡧماندلࡧࡧ- Ȋعنوانࢫ"ࢫخ؄فاتࢫالطفولةࢫالمبكرةࢫوأحداثࢫاݍݰياةࢫࢫ:)Mandal .et.al.1992(ࡧوآخروندراسة

ࢫ ࢫالدراسة ࢫعادي؈ن"ࢫɸدفت ࢫوأܧݵاص ࢫسيɢوسومات؈ن ࢫبالسرطانࢫومرعۜܢ ࢫمصاب؈ن ࢫتأث؈فࢫ ࢫإڲʄلذɠور دراسة

ࢫ ࢫالمبكرة ࢫالطفولة ࢫتɢونتࢫࢫوأحداثخ؄فات ࢫوقد ࢫ، ࢫالسيɢوࢫسوماȖي ࢫوالمرض ࢫالسرطان ࢫتطور ʄࢫعڴ اݍݰياة

منࢫالذɠورࢫࢫ20مجموعت؈نࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫوتتɢونࢫمنࢫࢫإڲʄذكراتمࢫتقسيمɺاࢫࢫ60عينةࢫالدراسةࢫمنࢫ

ࢫو ࢫ، ࢫبالسرطان ࢫالمصاب؈ن ࢫالمجموعةࢫࢫ20الراشدين ࢫ، ࢫسيɢوسوماȖي ࢫباضطراب ࢫالمصاب؈ن ࢫالذɠور من

ࢫɸناكࢫعلاقةࢫالأسوʈاءالعادي؈نࢫࢫالأفرادمنࢫࢫ20الضابطةࢫوشملتࢫ ،ࢫوقدࢫأظɺرتࢫنتائجࢫالدراسةࢫمايڴʏࢫ:

ࢫالط ࢫخ؄فات ࢫلݏݨɺازࢫب؈ن ʏࢫالمناڤ ࢫوالقمع ࢫالɢورت؈قول ࢫمستوى ࢫضوء ʏࢫࢭ ࢫالسرطان ࢫوȋداية ࢫالضاغطة فولة

ࢫ ࢫتب؈ن ،ʏࢫࢫأنالفسيولوڊ ࢫالسرطانية ࢫالعينة ࢫࢫɸمأفراد ࢫȖعرض ࢫبيوت ࢫأك؆فࢫ ࢫالأفرادمن ࢫطفولة ࢫݍݵ؄فات فٕڈا

  والطفلࢫ. ࢫالأبوʈناضطراباࢫوخاصةࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫ

ࡧ(ࡧ- ࡧأبوࡧالنيل ࡧالسيد ࢫاࢫ:)1994دراسة ࢫعلاقة ࢫ" ࢫࢭʏࢫȊعنوان ࢫالم۶ܣ ࢫبالتوافق ࢫالسيɢوسوماتية لاضطرابات

ࢫ ࢫحول ࢫتتمحور ࢫالۘܣ ࢫالستة ࢫبحثھ ࢫفروض ࢫاختبارࢫܵݰة ࢫخلالɺا ࢫمن ࢫٱڈدف ࢫɠان ࢫوقد ࢫ" ࢫ أȊعاد الصناعة

تجرȎʈيةࢫࢫإحداɸماالتوافقࢫالم۶ܣࢫࢭʏࢫعلاقتھࢫبالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتية،ࢫودراسةࢫالفروقࢫب؈نࢫعيɴت؈نࢫ

ࢫتمثࢫوأخرى  ࢫحيث ࢫ، ࢫضابطة ࢫ(ࢫالأوڲʄل ࢫمن ࢫتتɢون ࢫفرد25عينة ࢫوالثانيةࢫࢫ) ࢫالسيɢوسوماتي؈ن ࢫالمرعۜܢ من

قايʋسࢫوۂʏࢫمقياسࢫالاستعداداتࢫ،ࢫوقدࢫاستخدمࢫࢭʏࢫذلكࢫمجموعةࢫمنࢫالمࢫسوʈاءالأ )ࢫفرداࢫمنࢫ25تمثلࢫ(

ࢫوتݏݵصتࢫ ࢫ، ࢫوالاختبارࢫالسوسيوم؅في ࢫ، ࢫɠورنل ࢫوقائمة ࢫ، ࢫالمعنوʈة ࢫالروح ࢫومقياس ࢫ، ࢫاݍݵاصة والقدرات

ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫالٔڈائية ࢫبالاضطراباتࢫࢫالنتائج ࢫعلاقة ࢫلɺا ࢫالم۶ܣ ࢫبالتوافق ࢫاݍݵاصة ʏࢫوالنواڌ العوامل

  ) 337-335،ࢫصࢫصࢫ1994،ࢫالسيɢوسوماتيةࢫ.(أبوࢫالنيل

ࢭʏࢫالمرحلةࢫالمتوسطةࢫࢫȊعنوانࢫ"ࢫمصادرࢫالضغوطࢫالمɺنيةࢫلدىࢫالمدرس؈نࢫ:)2000دراسةࡧعوʈدࡧالمشعانࡧ(ࡧ-

ɢت"ࢫ،ࢫتʈوɢمنࢫ)ࢫمدرسࢫ746ونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫ(وعلاقْڈاࢫبالاضطراباتࢫالنفسيةࢫاݍݨسميةࢫبدولةࢫال

)ࢫأجانب،ࢫوقدࢫتمࢫاستخدامࢫمقياسࢫ383)ࢫمنࢫالɢوȘʈي؈نࢫو(363،ࢫمٔڈمࢫ( إناث)ࢫ369)ࢫذɠورࢫو(377بئڈمࢫ(

ࢫ ࢫالنفس ࢫالاضطرابات ࢫومقياس ࢫالمɺنية ࢫب؈نࢫ–الضغوط ࢫجوɸرʈة ࢫفروق ࢫعن ࢫالدراسة ࢫوكشفت جسمية،

ࢫالإناثجسمية،ࢫحيثࢫحصلࢫ-ضطراباتࢫالنفساݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فاتࢫالعبءࢫالم۶ܣࢫ،ࢫوالتطورࢫالم۶ܣ،ࢫوالا 

منࢫالذɠورࢫࢭʏࢫمصادرࢫالضغوطࢫوالاضطراباتࢫالنفسࢫجسميةࢫمنࢫغ؈فࢫالɢوȘʈي؈ن،ࢫࢫأعڴʄعڴʄࢫمتوسطاتࢫ

ࢫ ࢫالدراسة ࢫتوصلت ࢫب؈نࢫمصاࢫإڲʄكما ࢫاحصائية ࢫدلالة ࢫوذات ࢫايجابية ࢫارتباط ࢫمعاملات رࢫالضغوطࢫدوجود

  .جسمية-المɺنيةࢫوالاضطراباتࢫالنفس

العنوانࢫ"ࢫعلاقةࢫالضغوطࢫالمɺنيةࢫبالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتيةࢫ):2007دࡧاݍݰميدࡧ(دراسةࡧܧݰامࡧعبࡧ-

ࢫ ࢫالدراسة ࢫɸدفت "ʄࢫالمصادرࢫالعلائقيةࢫࢫإڲ ࢫذات ࢫالمɺنية ࢫالضغوط ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫطبيعة ʄࢫعڴ التعرف

ࢫأسا ࢫمن ࢫعينة ࢫشملت ࢫميدانية ࢫدراسة ࢫخلال ࢫمن ࢫالسيɢوسوماتيةوذلك ࢫالتعليمࢫوالاضطرابات تذة

ࢫالأداةالأوڲʄأداȖيࢫالدراسةࢫمعࢫتقنئڈاࢫحيثࢫاحتوتࢫࢫإعدادبلةࢫ،ࢫوقدࢫقامࢫالباحثࢫيالمتوسطࢫبولايةࢫالمس

ࢫالعلائ ࢫالمصادر ࢫȊعض ࢫتضمنت ࢫوالثانية ࢫالم۶ܣ ࢫللضغط ࢫالاضطراباتࢫࢫالأعراضقية ʄࢫعڴ الدالة

ࢫ ࢫار ࢫإڲʄالنتائجࢫوأشارتالسيɢوسوماتية، ࢫعلاقة ࢫالمصادرࢫالعلائقيةࢫوجود ࢫذوي ࢫالم۶ܣ ࢫالضغط ࢫب؈ن تباطية
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ࢫ ࢫ أفرادفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫب؈نࢫوجودࢫالنتائجࢫعدمࢫࢫأوܷݰتوالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتيةࢫكما

ࢫالدراسة ࢫࢫعينة ʏࢫبالاضطراباتࢫࢫإدراكࢭ ࢫالتأثر ࢫدرجة ʏࢫوࢭ ࢫالم۶ܣ، ࢫللضغط ࢫالعلائقية المصادر

 السيɢوسوماتيةࢫالناتجةࢫعنھࢫȖعزىࢫلمتغ؈فيࢫاݍݨɴسࢫوالتخصصࢫالدرا؟ۜܣ. 

  

  إجراءاتࡧالدراسةࡧالميدانية:-

  أولا:ࡧالدراسةࡧالاستطلاعية:

ࢫاختبارࢫ ʄࢫعڴ ࢫالاستطلاعية ࢫالدراسة ʏࢫࢭ ࢫاݍݨɺود ࢫانصȎت ࢫللدراسة ࢫالإجرائية ࢫالمفاɸيم ࢫضوء ʏࢭ

ࢫمنࢫ ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالاعتماد ࢫتم ࢫفقد ࢫوالثبات ࢫالصدق ࢫحيث ࢫمن ࢫالدراسة ࢫأدوات صلاحية

)،ࢫوقدࢫتɢونتࢫ 2008السيɢوسوماتيةࢫمنࢫإعدادࢫعڴʏࢫحسنࢫوɸبانࢫ(ࢫالأعراضالباحث،ࢫومقياسࢫࢫإعداد

  المسيلة.أستاذࢫوأستاذةࢫمنࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫࢫ40الدراسةࢫالاستطلاعيةࢫمنࢫعينةࢫ

  وصفࡧأدواتࡧالدراسة:-

  مقياسࡧالتوافقࡧالم۶ܣ:-

  قمناࢫبȎناءࢫمقياسࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫرغمࢫتوفرࢫعددࢫمنࢫالمقايʋسࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫاݍݨزائرʈةࢫللاعتباراتࢫالتالية:

 ڴʄࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبلࢫعڴʄࢫعيناتࢫمختلفة.أغلبࢫالمقايʋسࢫالمتوفرةࢫلمࢫتطبقࢫع -

Ȋعضࢫالمقايʋسࢫتتعاملࢫمعࢫجɴسࢫواحدࢫ(ذكرࢫأوࢫأنۙܢ)ࢫࢭʏࢫح؈نࢫأنࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫتتعاملࢫمعࢫ -

 كلاࢫاݍݨɴس؈ن.

  دقيقة.ࢫ 50إڲʄࢫ ࢫȊ35عضࢫالمقايʋسࢫطوʈلةࢫفȘستغرقࢫوقتࢫطوʈلࢫمنࢫ -

ࢫ ࢫالتوافق ࢫمقياس ࢫوȋناء ࢫالدراسة ࢫأɸداف ࢫتحقيق ࢫأجل ࢫالنظريࢫ ومن ࢫالأدب ʄࢫاڲ ࢫالرجوع ࢫتم الم۶ܣ

ࢫالباحث،ࢫ ࢫمٔڈا ࢫاستفاد ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫɸذه ࢫب؈ن ࢫومن ࢫالدراسة، ࢫبموضوع ࢫالمتعلقة ࢫالسابقة والدراسات

  ). 2002)،ࢫدراسةࢫالشافڥʏࢫ(2010)،ࢫدراسةࢫفݲݨانࢫ(2017)،ࢫدراسةࢫشموريࢫ(2016دراسةࢫالرواحيةࢫ(

ࢫ(ࢫ ࢫمن ࢫالأولية ࢫصورتھ ʏࢫࢭ ࢫالمقياس ࢫتɢون ࢫعبارة45وقد ࢫأصبحࢫ) ࢫثم ࢫأȊعاد، ࢫأرȌعة ʄࢫعڴ ࢫموزعة ،

ࢫمنࢫ( )ࢫعبارةࢫȊعدࢫالتحكيم،ࢫموزعةࢫعڴʄࢫأرȌعةࢫأȊعادࢫرئʋسية،ࢫɠلࢫȊعدࢫيتضمنࢫعددࢫ 39المقياسࢫيتɢون

ࢫأȊعادهࢫ  ʄࢫعڴ ࢫأرقامɺا ࢫحسب ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫمقياس ࢫعبارات ࢫتوزʉع ݳ ࢫيوܷ ʏࢫالتاڲ ࢫواݍݨدول ࢫالعبارات من

  الأرȌعة:

  

  

  

ݳࡧتوزʉعࡧعباراتࡧمقيا01جدولࡧرقمࡧ(  سࡧالتوافقࡧالم۶ܣࡧحسبࡧأرقامɺاࡧعڴʄࡧأȊعادهࡧالأرȌعة):ࡧيوܷ

  المجموع  أرقامࢫالعبارات  أȊعادࢫالمقياس  رقمࢫالبعد

  Ȋ  1-2-3-4-5-6-7-8 -9-10-11-12-13 -14-15  15عدࢫالرضاࢫعنࢫطبيعةࢫالمɺنةࢫوʋȋئةࢫالعمل  01
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  7  22-21-20-19- 18-17-16  البعدࢫالذاȖي  02

03  ʏ10  32-31-30-29-28-27-26- 25-24-23  البعدࢫالاجتماڤ  

  7  39-38-37-36- 35-34-33  البعدࢫالاقتصادي  04

ــــارة  39  المجموع ــــــ ــــــ ـــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ ــــــ   عبـــــــــــ

 طرʈقةࡧتܶݰيحࡧالمقياس:-

،ࢫالبعدࢫالذاȖي،ࢫالبعدࢫالاجتماڤʏ،ࢫرضاࢫعنࢫطبيعةࢫالمɺنةࢫوʋȋئةࢫالعملȊعدࢫالࢫأȊعاد: ʇشملࢫالمقياسࢫأرȌعةࢫ

ࢫعددࢫ ࢫيقدر ࢫحيث ࢫوالسلبية، ࢫالإيجابية ࢫالعبارات ࢫب؈ن ࢫموزعة ࢫالمقياس ࢫوعبارات ࢫالاقتصادي، البعد

استجابةࢫأفرادࢫعينةࢫࢫوʈتمࢫتقدير )،ࢫ13)،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫيقدرࢫعددࢫالعباراتࢫالسلبيةࢫ(26العباراتࢫالإيجابيةࢫ(

ɢࢫمقياسࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫوفقࢫسلمࢫليʄلࢫعبارةࢫوزنࢫمتدرجࢫوفقࢫالدراسةࢫعڴɢعطىࢫلȖيࢫالبدائلࢫوȜارتࢫثلا

ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏ:-أحيانا–)،ࢫ(دائماࢫ1-2-3"ࢫ(Likartمقياسࢫليكرتࢫ"   أبدا)ࢫعڴʄࢫال؅فتʋبࢫكماࢫɸوࢫموܷ

 بدائلࡧمقياسࡧالتوافقࡧالم۶ܣࡧوالدرجةࡧالمعتمدةࡧلɢلࡧبديلࡧݳ):ࡧيو02ܷجدولࡧرقمࡧ(

  أبدا  أحيانا  دائما  بديلࢫالاستجابة

  1  2  3  الدرجة

عندࢫجمعࢫدرجاتࢫالمستجيبࢫعڴʄࢫɠلࢫعباراتࢫالمقياسࢫنحصلࢫعڴʄࢫدرجةࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫالۘܣࢫيتمتعࢫ٭ڈا،ࢫࢫ

  كأدɲىࢫدرجة.ࢫ39كأعڴʄࢫدرجةࢫوࢫ117وعليھࢫفانࢫدرجاتࢫالمقياسࢫت؅فاوحࢫماࢫب؈نࢫ

 :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس-

  :أولا:ࡧالصدق

ࢫا ࢫالاȖساق ࢫحساب ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمقياس ࢫصدق ࢫمن حقق ࢫالتّ ࢫجرى ࢫوالذيࢫ لقد ࢫللعبارات، ʏلداخڴ

ࢫمعاملࢫ ࢫوكذا ࢫللمقياس ࢫالɢلية ࢫوالدرجة ࢫالعبارات ࢫب؈ن ࢫب؈فسون ࢫالارتباط ࢫمعامل ࢫحساب ʄࢫعڴ ʇعتمد

ݳࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈا:    الارتباطࢫب؈نࢫدرجاتࢫالاȊعادࢫوالدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس،ࢫواݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوܷ

درجاتࡧالأȊعادࡧࡧالɢليةࡧللمقياسࡧوȋ؈نب؈نࡧɠلࡧعبارةࡧوالدرجةࡧࡧالارتباط):ࡧمعاملاتࡧ03اݍݨدولࡧرقمࡧ(

  قياسࡧالتوافقࡧالم۶ܣوالدرجةࡧالɢليةࡧلم

  

  

  

  

  

  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة  الارتباط  العبارة

01  0.33**  14  0.64**  27  0.36**  
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02  0.45**  15  0.73**  28  0.59**  

03  0.59**  16  0.53**  29  0.51**  

04  0.41**  17  0.49**  30  0.66**  

05  0.36**  18  0.38**  31  0.78**  

06  0.28*  19  0.52**  32  0.45**  

07  0.69**  20  0.65**  33  0.70**  

08  0.71**  21  0.52**  34  0.68**  

09  0.50**  22  0.41**  35  0.55**  

10  0.55**  23  0.76**  36  0.53**  

11  0.69**  24  0.48**  37  0.49**  

12  0.22*  25  0.37**  38  0.27*  

13  0.66**  26  0.53**  39  0.34**  

  البعدࢫالراȊع  البعدࢫالثالث   البعدࢫالثاɲي  البعدࢫالأول 

0.57**  0.49**  0.61**  0.45**  

  )α=ࢫ0.05دالࢫعندࢫ()، * α=ࢫ0.01**ࢫدالࢫعندࢫ(

ࢫرقم( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫ03يتܸݳ ࢫمعاملات ࢫجميع ࢫللمقياسࢫارتباط):أن ࢫالɢلية ࢫبالدرجة ،ࢫالعبارات

ࢫللمقياس ࢫالɢلية ࢫبالدرجة ࢫالأȊعاد ࢫارتباط ࢫ(ࢫومعاملات ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائيا ) α=0.01دالة

  ماࢫʇعت؄فࢫمؤشراࢫعڴʄࢫصدقࢫالاȖساقࢫالداخڴʏࢫللمقياس.)، α=ࢫ0.05و(

  :ثانيا:ࡧالثبات

ࢫ ࢫوكذا ࢫكرونباخ ࢫلألفا ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمقياس ࢫثبات ࢫمن ࢫالتأكد التطبيقࢫࢫطرʈقةتم

ݳࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈا:ࢫوإعادةࢫالتطبيق   واݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوܷ

  

مقياسࡧالتوافقࡧࡧللأȊعادࡧومعاملࡧب؈فسونࡧ(ب؈نࡧالتطبيق؈ن)ࡧكرونباخ-ألفا):ࡧمعاملࡧ04جدولࡧرقمࡧ(

  الم۶ܣ

  

  

  معاملࢫألفاࢫكرونباخ  ن معاملࢫب؈فسو   أȊعادࢫالمقياس 



ʏيم،ࡧزقعارࡧفتڍɸقادريࡧابرا 
 

150 
 

  0.81  **0.70 البعدࢫالأول:ࢫالرضاࢫعنࢫطبيعةࢫالمɺنةࢫوʋȋئةࢫالعمل

  0.68  **0.59  البعدࢫالثاɲي:ࢫالبعدࢫالذاȖي

ʏ0.77  **0.63  البعدࢫالثالث:ࢫالبعدࢫالاجتماڤ  

  0.58  **0.50  البعدࢫالراȊع:ࢫالبعدࢫالاقتصادي

  0.71  **0.60  الدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس

)ࢫ 0.58):ࢫأنࢫقيمةࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫلأȊعادࢫالمقياسࢫتراوحتࢫب؈نࢫ(04اݍݨدولࢫرقمࢫ(يتܸݳࢫمنࢫ

ࢭʏࢫح؈نࢫتراوحتࢫقيمةࢫمعاملࢫالارتباطࢫب؈نࢫالتطبيق؈نࢫلأȊعادࢫالمقياسࢫࢫ،قيمة)ࢫكأعڴʄࢫ0.81كأدɲىࢫقيمةࢫو(

ࢫ(0.50من( ʄࢫإڲ ࢫقيمة ࢫكأدɲى ࢫ0.70**) ʄࢫكأعڴ ࢫكرونباخࢫࢫقيمة،**) ࢫألفا ࢫمعامل ࢫقيمة ࢫيخص ࢫفيما أما

)وɸذاࢫ**0.60)ࢫ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫبلغتࢫقيمةࢫمعاملࢫالارتباطࢫب؈نࢫالتطبيق؈نࢫ(0.71لمقياسࢫكɢلࢫفقدࢫقدرتࢫبـــࢫ(ل

ࢫالمقياس ع ࢫتمتّ ࢫيؤكد ࢫࢫما ࢫوصلاحيتھ ࢫالثبات ࢫمن ࢫمرتفعة ࢫللدراسةࢫࢫللاستخدامبدرجة ࢫالٔڈائية ࢫالعينة مع

  اݍݰالية.

  مقياسࡧالأعراضࡧالسيكوسوماتية:ࡧ-

  وصفࡧالمقياس:ࡧ-

Ȋعدࢫالاطلاعࢫعڴʄࢫعددࢫمنࢫالمقايʋسࢫوالاختباراتࢫࢫ)،ɸ2008وࢫمقياسࢫأعدهࢫعڴʏࢫحسنࢫوɸبانࢫسنةࢫ(ࢫ

  النفسيةࢫوالۘܣࢫɠانࢫمنࢫأɸمɺا:

  . 1986*قائمةࢫɠورنلࢫاݍݨديدةࢫللنواڌʏࢫالعصابيةࢫوالسيɢوسوماتيةࢫالصادرةࢫعامࢫ

  عبدࢫالرحمنࢫمحمدࢫالعʋسوي. ࢫإعدادالسيɢوسوماتيةࢫࢫالأمراض*اختبارࢫ

  كمالࢫالبناء*ࢫإعدادضطراباتࢫالسيɢوسوماتيةࢫ*اختبارࢫالا 

  . 1997)ࢫترجمةالعتۗܣࢫUlviche et Fitgerald ,1990(ࢫإعدادالسيɢوسوماتيةࢫࢫالأعراض*مقياسࢫ

ࢫ(ࢫ ࢫمن ࢫالمقياس ࢫ(76يتɢون ࢫسبعة ʄࢫعڴ ࢫموزعة ࢫعبارة ࢫجميعࢫ7) ࢫبأن ࢫعلما ࢫثلاȜي، ࢫاستجابة ࢫوسلم ࢫأȊعاد (

ࢫ ࢫمقياس ࢫعبارات ࢫتوزʉع ݳ ࢫيوܷ ʏࢫالتاڲ ࢫواݍݨدول ݳ ࢫيوܷ ʏࢫالتاڲ ࢫواݍݨدول ࢫسلبية ࢫالمقياس ࢫالأعراضعبارات

  السيɢوسوماتيةࢫحسبࢫأرقامɺاࢫعڴʄࢫأȊعادهࢫالسبع:

  

  

ݳࡧتوزʉعࡧ05جدولࡧرقمࡧ( عباراتࡧمقياسࡧالأعراضࡧالسيكوسوماتيةࡧحسبࡧأرقامɺاࡧعڴʄࡧ):ࡧيوܷ

 أȊعادهࡧالسبع

  المجموع  أرقامࢫالعبارات  أȊعادࢫالمقياس   رقمࢫالبعد
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  15  15- 14- 13-12-11-10- 9-8- 7-6- 5-4- 3-2-1  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالɺض׿ܣ  01

  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالتنفؠۜܣ  02
16-17-18 -19 -20 -21-22-23-24 -25 -26 -

27  
12  

  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالدوريࢫوالقلب   03
28-29-30 -31 -32 -33-34-35-36 -37 -38 -

39-40  
13  

  10  50- 49-48-47-46- 45- 44- 43-42-41  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣ  04

  9  59-58-57-56- 55- 54- 53-52-51  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالعضڴʏࢫوالعظ׿ܣ  05

  10  69- 68-67-66-65- 64- 63- 62-61-60  الصماءأعراضࢫالغددࢫ  06

  7  76-75- 74- 73- 72-71-70  أعراضࢫاݍݨلد  07

ــــارةࢫ76  المجموع ــــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ   عبـــــــــــــ

  طرʈقةࡧتܶݰيحࡧالمقياس:

ࢫ( ࢫمن ࢫيتɢون ࢫالمقياس ࢫفان ࢫسابقا ࢫذكرنا ࢫتقديرࢫ76كما ࢫيتم ࢫحيث ࢫعبارة، ࢫعينةࢫ) ࢫأفراد استجابة

ࢫليكرتࢫ ࢫمقياس ࢫوفق ࢫمتدرج ࢫوزن ࢫعبارة ࢫلɢل ࢫوȖعطى ࢫالبدائل ࢫثلاȜي ࢫليɢارت ࢫسلم ࢫوفق ࢫعليھ الدراسة

"Likart)أحيانا–)،ࢫ(دائماࢫ1-2-3"ࢫ-:ʏࢫاݍݨدولࢫالتاڲʏݳࢫࢭ   أبدا)ࢫعڴʄࢫال؅فتʋبࢫكماࢫɸوࢫموܷ

ݳࡧبدائلࡧمقياسࡧالأعراضࡧالسيكوسوماتيةࡧوالدرجةࡧالمعتمدةࡧل06جدولࡧرقمࡧ(  ɢلࡧبديل):ࡧيوܷ

  أبدا  أحيانا  دائما  بديلࢫالاستجابة

  1  2  3  الدرجة

ࢫنحصلࢫ ࢫالمقياس ࢫعبارات ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫالمستجيب ࢫدرجات ࢫجمع ࢫالأعراضࢫࢫعند ࢫدرجة ʄعڴ

،ࢫحيثࢫتدلࢫالدرجةࢫالمرتفعةࢫعڴʄࢫارتفاعࢫانȘشارࢫالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫوتدلࢫالدرجةࢫالسيɢوسوماتية

  الأعراضࢫالسيɢوسوماتية.المنخفضةࢫعڴʄࢫانخفاضࢫمعدلاتࢫانȘشارࢫ

  اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياسࡧالأعراضࡧالسيكوسوماتيةࡧࡩʏࡧالدراسةࡧاݍݰالية:-

  ࡧأولا:ࡧالصدق:ࡧ

ࢫ ࢫالمقياس ࢫصدق ࢫمن حقق ࢫالتّ ࢫجرى ࢫلقد ࢫحساب ࢫطرʈق ࢫعن ࢫدرجات ࢫب؈ن ࢫالارتباط ࢫ الأȊعادمعامل

ݳࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫإلٕڈا:    والدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس،ࢫواݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوܷ

الأعراضࡧقياسࡧدرجاتࡧالأȊعادࡧوالدرجةࡧالɢليةࡧلمࡧب؈نࡧالارتباط):ࡧمعاملاتࡧ07اݍݨدولࡧرقمࡧ(

 السيكوسوماتية

  معاملࢫب؈فسون   أȊعادࢫالمقياس   رقمࢫالبعد

  **0.55  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالɺض׿ܣ  01

  **0.72  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالتنفؠۜܣ  02
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  **0.63  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالدوريࢫوالقلب   03

  **0.50  العصۗܣأعراضࢫاݍݨɺازࢫ  04

  **0.58  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالعضڴʏࢫوالعظ׿ܣ  05

  **0.70  أعراضࢫالغددࢫالصماء  06

  **0.67  أعراضࢫاݍݨلد  07

  )α=ࢫ0.05دالࢫعندࢫ()، * α=ࢫ0.01**ࢫدالࢫعندࢫ(

ࢫرقم( ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫ07يتܸݳ ࢫمعاملات ࢫجميع ࢫللمقياسࢫارتباط):أن ࢫالɢلية ࢫبالدرجة دالةࢫ ࢫالأȊعاد

ࢫالدلالةࢫ( ࢫʇعت؄فࢫمؤشراࢫعڴʄࢫصدقࢫالاȖساقࢫالداخڴʏࢫ)، α=ࢫ0.05و() α=0.01إحصائياࢫعندࢫمستوى ما

  للمقياس. 

  ثانيا:ࡧالثبات

ࢫ ࢫوكذا ࢫكرونباخ ࢫلألفا ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫطرʈق ࢫعن ࢫالمقياس ࢫثبات ࢫمن ࢫالتأكد التطبيقࢫࢫطرʈقةتم

ݳࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫࢫوإعادةࢫالتطبيق  إلٕڈا:واݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوܷ

  

لأȊعادࡧمقياسࡧالأعراضࡧومعاملࡧب؈فسونࡧ(ب؈نࡧالتطبيق؈ن)ࡧࡧكرونباخ-ألفامعاملࡧ):ࡧ08جدولࡧرقمࡧ(

  السيكوسوماتية

  معاملࢫب؈فسون   معاملࢫألفاࢫكرونباخ  أȊعادࢫالمقياس 

  **0.48  0.71  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالɺض׿ܣ

  **0.51  0.78  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالتنفؠۜܣ

  **0.68  0.77  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالدوريࢫوالقلب 

  **0.53  0.70  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالعصۗܣ

  **0.44  0.71  أعراضࢫاݍݨɺازࢫالعضڴʏࢫوالعظ׿ܣ

  **0.56  0.80  أعراضࢫالغددࢫالصماء

  **0.55  0.79  أعراضࢫاݍݨلد

  **0.53  0.75  الدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس

)ࢫ 0.70):ࢫأنࢫقيمةࢫمعاملࢫألفاࢫكرونباخࢫلأȊعادࢫالمقياسࢫتراوحتࢫب؈نࢫ(08يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫرقمࢫ(

ࢭʏࢫح؈نࢫتراوحتࢫقيمةࢫمعاملࢫالارتباطࢫب؈نࢫالتطبيق؈نࢫلأȊعادࢫالمقياسࢫࢫ،قيمة)ࢫكأعڴʄࢫ0.80كأدɲىࢫقيمةࢫو(

ࢫكأد0.44من( ࢫ(**) ʄࢫإڲ ࢫقيمة ࢫقيمةɲ0.68ى ʄࢫكأعڴ ࢫكرونباخࢫ**) ࢫألفا ࢫمعامل ࢫقيمة ࢫيخص ࢫفيما ࢫأما ،

**)وɸذاࢫ0.53)ࢫ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫبلغتࢫقيمةࢫمعاملࢫالارتباطࢫب؈نࢫالتطبيق؈نࢫ(0.75فقدࢫقدرتࢫبـــࢫ(للمقياسࢫكɢلࢫ

ࢫالمقياس ع ࢫتمتّ ࢫيؤكد ࢫࢫما ࢫوصلاحيتھ ࢫالثبات ࢫمن ࢫمرتفعة ࢫللدراسةࢫࢫللاستخدامبدرجة ࢫالٔڈائية ࢫالعينة مع

  اݍݰالية.
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  ثانيا:ࡧإجراءاتࡧالدراسةࡧالميدانية:

  منݤݮࡧالدراسة:-

ࢫالۘܣ ࢫالأɸداف ࢫلطبيعة ࢫالۘܣࢫ ࢫنȘيجة ࢫالعلاقة ࢫعن ࢫالكشف ʏࢫࢭ ࢫوالمتمثلة ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫإلٕڈا ʄسڥȖ

لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿي،ࢫومنࢫخلالࢫالأسئلةࢫوالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫترȋطࢫب؈نࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫ

  الوصفي.تمࢫالاعتمادࢫعڴʄࢫالمنݤݮࢫࢫفقدالۘܣࢫȖسڥʄࢫالدراسةࢫللإجابةࢫعٔڈا،ࢫ

  حدودࡧالدراسة:-

  ةࢫعڴʄࢫاݍݰدودࢫأوࢫالمجالاتࢫالتالية:اقتصرتࢫالدراسةࢫاݍݰالي

تمࢫإجراءࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄࢫعينةࢫمنࢫأساتذةالتعليمࢫالابتداǿيࢫببلديةࢫبوسعادةࢫولايةࢫࢫالȎشري:المجالࡧ-

  المسيلة.

  تمࢫإجراءࢫɸذهࢫالدراسةࢫببلديةࢫبوسعادةࢫولايةࢫالمسيلة.ࢫالمجالࡧالمɢاɲي:ࡧ-

  2020إڲʄࢫفيفريࢫࢫ2019أجرʈتࢫɸذهࢫالدراسةࢫࢭʏࢫالف؅فةࢫالممتدةࢫمنࢫنوفم؄فࢫࢫالمجالࡧالزماɲي:ࡧ-

يتɢونࢫمجتمعࢫالدراسةࢫمنࢫجميعࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫببلديةࢫبوسعادةࢫوالمقدرࢫࢫمجتمعࡧالدراسة:ࡧ-

  )ࢫأستاذࢫوأستاذة660عددɸمࢫ(

ࢫالدراسࢫ- ࢫعينة ࢫتحديد ʏࢫࢭ ࢫالعشوائية ࢫالطرʈقة ʄࢫعڴ ࢫالاعتماد ࢫتم ࢫالدراسة: ࢫتمࢫ عينة ࢫوالۘܣ ࢫالأساسية ة

ࢫ ࢫبɴسبة ࢫȊسيطة ࢫبطرʈقة ࢫ30اختيارɸا ࢫالدراسة ࢫمجتمع ࢫمن ٪،ʏࢫالأساسيةࢫࢫالأصڴ ࢫالعينة ࢫݯݨم ࢫبلغ حيث

ݳࢫتوزʉعࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫحسبࢫمتغ؈فࢫاݍݨɴس:ࢫࢫ198  أستاذࢫوأستاذةࢫواݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوܷ

ݳࡧتوزʉعࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧحسبࡧمتغ؈فࡧاݍݨɴس09اݍݨدولࡧرقمࡧ(   )ࡧيوܷ

  الɴسبةࢫالمئوʈة  التكرارات اݍݨɴس

 30% 59 ذكر

 70% 139 أنۙܢ

ʏ100% 198 الإجماڲ 
 

ݳࡧتوزʉعࡧɲسبࡧأفرادࡧعينةࡧالدراسةࡧحسبࡧمتغ؈فࡧاݍݨɴس01الشɢلࡧرقمࡧ(   )ࡧيوܷ

  

30%

70%

ذكر أنثى
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ࢫأعلاهࢫوȋالنظرࢫإڲʄࢫتكراراتࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةࢫوالبالغࢫݯݨمɺمࢫإجمالاࢫ ࢫ 198منࢫخلالࢫاݍݨدول

فردࢫأيࢫ ࢫ139بـ،ࢭʏࢫح؈نࢫنلاحظࢫأنࢫعددࢫالإناثࢫقدرࢫ%30فردࢫبɴسبةࢫࢫ59بـــࢫفرد،ࢫنلاحظࢫأɲعددࢫالذɠورࢫقدرࢫ

ࢫ ࢫɲسȎتھ ࢫفيھࢫ%70ما ࢫيفوق ࢫالذي ʏࢫالأصڴ ࢫالمجتمع ࢫطبيعة ʄࢫإڲ ࢫالɴسب ʏࢫࢭ ࢫالتفاوت ࢫتفس؈فࢫɸذا يمكن

  . الذɠور عددالإناثࢫ

ࡧࡧ- ࡧالمستخدمة: تمࢫاستخدامࢫمجموعةࢫمنࢫالأساليبࢫالإحصائيةࢫلتحقيقࢫأɸدافࢫالأساليبࡧالإحصائية

ࢫ ࢫفيما ࢫتمثلت ࢫوقد ࢫاݍݰساȌي،ࢫࢫيڴʏ: الدراسة ࢫالمتوسط ࢫكرونباخ، ࢫألفا ࢫمعامل ࢫب؈فسون، ࢫالارتباط معامل

 اختبارࢫ(ت)ࢫلعيɴت؈ن.

  عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا:ࡧ-

  الفرضيةࡧالأول:-

ࢫ ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫب؈ن ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫتوجد ࢫ" :ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫلɺذه ʄࢫالأوڲ ࢫالفرضية والأعراضࢫنصت

لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫ"،ࢫوȌعدࢫالمعاݍݨةࢫالإحصائيةࢫتمࢫالتوصلࢫالسيɢوسوماتيةࢫ

  إڲʄࢫالنȘيجةࢫالتالية:

ݳࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالتوافقࡧالم۶ܣ10اݍݨدولࡧرقمࡧ( راضࡧالسيكوسوماتيةࡧلدىࡧأفرادࡧعينةࡧوالأعࡧ)ࡧيوܷ

  الدراسة

 الأعراضࢫالسيɢوسوماتية  ///

 التوافقࢫالم۶ܣ

  **-0.42 معاملࢫالارتباط

 0.00 مستوىࢫالدلالة

 198 ݯݨمࢫالعينة

  ).α=0,01الارتباطࢫدالࢫعندࢫ(

ࢫ( ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ(10من ࢫبلغ ࢫب؈فسون ࢫالارتباط ࢫمعامل ࢫأن ࢫنلاحظ ࢫأعلاه ࢫب؈ن**-0.42) ࢫ )

ࢫالم۶ܣ ࢫالسيɢوسوماتيةࢫالتوافق ࢫࢫوالأعراض ࢫقيمة ʏࢫسالبةوۂ ࢫبئڈما ࢫالارتباط ࢫأن ࢫʇعۚܣ ࢫوɸذا ࢫ ارتباط،

ࢫعكؠۜܣ ࢫɠلما ࢫأنھ ࢫأي ࢫࢫارتفعت، ࢫالم۶ܣدرجات ࢫࢫالتوافق ࢫࢫانخفضتɠلما ࢫدرجات الأعراضࢫمعɺا

ࢫمستوىࢫࢫالسيɢوسوماتية ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫجاءت ࢫالارتباط ࢫɸذا ࢫنȘيجة ࢫأن ࢫكما ࢫܵݰيح، والعكس

ࢫ ࢫ(الدلالة ࢫ)، α=0,01ألفا ࢫبأنھ ࢫالقول ࢫɲستطيع ࢫعلاقةࢫࢫتمومنھ ࢫتوجد ࢫالقائلةبـــ" ࢫالدراسة ࢫفرضية قبول

لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلة"،ࢫࢫوالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫارتباطيةࢫب؈نࢫالتوافقࢫالم۶ܣ

  %.1الوقوعࢫࢭʏࢫاݍݵطأࢫبɴسبةࢫࢫاحتمال%ࢫمعࢫ99وɲسبةࢫالتأكدࢫمنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫɸوࢫ

ࢫقدراتھࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫࢫࢫࢫ ࢫاستغلال ʄࢫإڲ ࢫيقوده ࢫللأستاذ ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫɠون ʏࢫࢭ ࢫالسابقة ࢫتفس؈فࢫالنȘيجة يمكن

ࢫاݍݰياة،ࢫواڲʄࢫالتɢاملࢫالنفؠۜܣ،ࢫأماࢫسوءࢫ الذاتيةࢫبصورةࢫܵݰيحةࢫواڲʄࢫتحقيقࢫذاتھࢫومواجɺةࢫمتطلبات

ࢫ ࢫɲسبة ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫاݍݰديثة ࢫȖش؈فࢫالإحصائيات ࢫحيث ࢫالمعقدة، ࢫالمشاɠل ࢫمن ࢫفيعد ࢫأمراضࢫࢫ% 80التوافق من
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ࢫالنوȋاتࢫالقلبيةࢫوالقرحࢫوضغطࢫالدمࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫالأمراضࢫȖعودࢫإڲʄࢫأسبابࢫنفسيةࢫواڲʄࢫ العصرࢫمثلࢫ:

ࢫ ࢫ(الإمام، ࢫالتوافق ࢫص1987عدم ࢫ(25، ࢫوالعبيدي ࢫالداɸري ࢫأشارࢫإليھ ࢫما ࢫوɸذا ࢫأنࢫ 1999) ࢫيرو ࢫحيث (

ةࢫالنفسيةࢫتقودࢫالتوافقࢫدليلࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫوأنࢫعدمࢫالتوافقࢫمؤشرࢫلاختلالࢫالܶݰة،ࢫفالܶݰ

ࢫومعࢫ  ࢫنفسھ ࢫمع ࢫالفرد ࢫتوافق ࢫحالة ࢫمن ࢫترفع ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫمن ࢫالعالية ࢫالدرجة ࢫأن ࢫإذ ࢫالتوافق ʄإڲ

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالܶݰة ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫرصيد ࢫمن ࢫتزʈد ࢫوالآخرʈن ࢫالذات ࢫمع ࢫالتوافق ࢫدرجة ࢫزʈادة ࢫأن ࢫكما الآخرʈن،

  ) 196،ࢫص2011(حافظ،ࢫ

ࢫ ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫنȘيجة ࢫدراسةتتفق ࢫأبوࢫࢫمع ࢫ(السيد ࢫأن1994النيل ʄࢫإڲ ࢫفٕڈا ࢫتوصل ࢫوالۘܣ ࢫ )

  .السيɢوسوماتيةࢫالعواملࢫوالنواڌʏࢫاݍݵاصةࢫبالتوافقࢫالم۶ܣࢫلɺاࢫعلاقةࢫبالاضطراباتࢫ

  الفرضيةࡧالثانية:

ʄࡧعڴ ࡧالدراسة ࡧلɺذه ࡧالثانية ࡧالفرضية ࢫ"نصت ࢫࢫ: ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫالم۶ܣࢫدرجةلاࢫتوجد ࢫأساتذةࢫ ࢫالتوافق لدى

تمࢫالتواصلࢫࢫالإحصائيةوȌعدࢫالمعاݍݨةࢫࢫأنۙܢ)ࢫذكر،التعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(

 إڲʄࢫالنȘيجةࢫالتالية:

  

ݳࡧالفروقࡧࡩʏࡧ11اݍݨدولࡧرقمࡧ(   الۘܣࡧȖعزىࡧلمتغ؈فࡧاݍݨɴسࡧالتوافقࡧالم۶ܣࡧدرجة)ࡧيوܷ

  اݍݨɴس

ࢫاختبار 

ليف؈نࢫ

التجاɲسࢫ

)F(  

مستوىࢫ

 الدلالة

ݯݨمࢫ

 العينة

المتوسطࢫ

 اݍݰساȌي

الانحرافࢫ

 المعياري 

درجةࢫ 

 اݍݰرʈة

قيمةࢫ

"T " 

مستوىࢫ

 الدلالة
 القرار

التوافقࢫ

  الم۶ܣ

  ذكر

0.10 0.88 

59 87.55 7.545 

196 1.80 -  0.07 

غ؈فࢫدالةࢫ

عندࢫ

 5.090 89.22 139 أنۙܢ  0.05

)ࢫوۂʏࢫقيمةࢫ0.10اختبارࢫالتجاɲسࢫليف؈نࢫ(ف)ࢫوالذيࢫبلغࢫ()ࢫوȋالنظرࢫإڲʄࢫ11منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫرقمࢫ(

)ࢫومنھࢫɲستɴتجࢫأنࢫɸناكࢫتجاɲسࢫب؈نࢫالمجموعت؈نࢫمماࢫα=0.05غ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ(

  . )ࢫلعيɴت؈نࢫمستقلت؈نࢫمتجاɲست؈نtestTاستدڤʄࢫتطبيقࢫاختبار(

ࢫ( ࢫإختبارࢫالفروق ࢫقيمة ʄالنظرࢫإڲȋوTtestࢫ ࢫبلغت ࢫوالۘܣ ࢫوغ؈فࢫدالةࢫ -1.80() ࢫسالبة ࢫقيمة ʏࢫوۂ (

ومنھࢫɲستطيعࢫالقولࢫبأنھࢫتمࢫقبولࢫفرضيةࢫالدراسةࢫالقائلةࢫ"ࢫ)، α=0.05إحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ(

التوافقࢫالم۶ܣࢫلدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫࢫدرجةلاࢫتوجدࢫفروقࢫࢭʏࢫ

ࢫأنۙܢ) ࢫɸذه"(ذكرࢫ، ࢫمن ࢫالتأكد ࢫوɲسبة ࢫࢫ، ʏࢫۂ ࢫإلٕڈا ࢫالمتوصل ࢫ95النȘيجة ࢫمع ࢫاݍݵطأࢫࢫاحتمال% ʏࢫࢭ الوقوع

  %.ࢫ5بɴسبةࢫ
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ࢫ ʏࢫࢭ ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫب؈ن ࢫفروق ࢫوجود ࢫعدم ࢫتفس؈فࢫنȘيجة ࢫالم۶ܣيمكن ࢫالتوافق ࢫمɺنةࢫࢫدرجة ࢫطبيعة ʄإڲ

ࢫالتواصلࢫ ࢫجɴسھ ࢫɠان ࢫمɺما ࢫالأستاذ ࢫمن ࢫتتطلب ،ʄࢫالأوڲ ࢫبالدرجة ࢫاجتماعية ࢫإɲسانية ࢫمɺنة ࢫفࢼܣ التعليم

ࢫدرجةࢫ ʄࢫإڲ ࢫالسابقة ࢫالنȘيجة ࢫȖعزى ࢫأن ࢫيمكن ࢫكما ࢫتحصيلɺم، ࢫومتاȊعة ࢫالتلاميذ المباشرࢫوالمستمرࢫمع

ࢫطبيعة ࢫحيث ࢫمن ࢫالتعليمية، ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫوالرجل ࢫالمرأة ࢫعمل ࢫب؈ن ࢫالۘܣࢫࢫالȘشابھ ࢫوالمشكلات ࢫوالياتھ العمل

شابھࢫب؈نࢫالعيɴت؈نࢫمنࢫحيثࢫأٰڈمࢫمنࢫنفسࢫالبʋئة،ࢫكماࢫ،ࢫوتحدثࢫفيھ،ࢫوالأنظمةࢫوالقوان؈نࢫالمتبعة ّȘࢫالʏࢭ

فسࢫالضغوطࢫالمɺنيةࢫواڲʄࢫطبيعةࢫالمɺنةࢫوالشروطࢫالمتاحةࢫفٕڈا.ࢫأٰڈم   يتعرضونࢫلنّ

والۘܣࢫ )ࡧSharma et Godiyal .2015دراسةࢫشارماࢫوجوديالࢫ(تختلفࢫنȘيجةࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫ

ࢫلمتغࢫتوصلت ࢫتبعا ࢫالم۶ܣ ࢫالتوافق ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫاحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ʄࢫولصاݍݳࢫ؈اڲ فࢫاݍݨɴس

  .الإناث

  :الفرضيةࡧالثالثة

لدىࢫࢫالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫدرجةلاࢫتوجدࢫفروقࢫࢭʏࢫࢫ:ࢫ"لɺذهࡧالدراسةࡧعڴʄࡧلثةنصتࡧالفرضيةࡧالثا

تمࢫࢫالإحصائيةوȌعدࢫالمعاݍݨةࢫࢫأنۙܢ)ࢫذكر،أساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(

 التواصلࢫإڲʄࢫالنȘيجةࢫالتالية:

  

ݳࡧالفروقࡧࡩʏࡧمستوىࡧ12اݍݨدولࡧرقمࡧ(   الۘܣࡧȖعزىࡧلمتغ؈فࡧاݍݨɴسࡧالأعراضࡧالسيكوسوماتية)ࡧيوܷ

  اݍݨɴس

إختبارࢫ

ليف؈نࢫ

التجاɲسࢫ

)F(  

مستوىࢫ

 الدلالة

ݯݨمࢫ

 العينة

المتوسطࢫ

 اݍݰساȌي

الانحرافࢫ

 المعياري 

درجةࢫ 

 اݍݰرʈة

قيمةࢫ

"T " 

مستوىࢫ

 الدلالة
 القرار

الأعراضࢫ

  السيɢوسوماتية

  ذكر

3.74  0.054  

59  119.83  25.32  

196  0.59  0.55  

غ؈فࢫ

دالةࢫ

عندࢫ

0.05  
 أنۙܢ

139  117.73  21.37  

ࢫ( ࢫرقم ࢫأعلاه ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫ()ࢫوȋالنظرࢫإڲʄࢫ12من ࢫوالذيࢫبلغ ࢫ(ف) ࢫليف؈ن )ࢫ 3.74اختبارࢫالتجاɲس

ࢫ( ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائيا ࢫغ؈فࢫدالة ࢫقيمة ʏ0.05وۂ=α ࢫب؈نࢫ ࢫتجاɲس ࢫɸناك ࢫأن ࢫɲستɴتج ࢫومنھ (

  )ࢫلعيɴت؈نࢫمستقلت؈نࢫمتجاɲست؈ن.testTالمجموعت؈نࢫمماࢫاستدڤʄࢫتطبيقࢫاختبار(

ࢫ( ࢫإختبارࢫالفروق ࢫقيمة ʄالنظرࢫإڲȋوTtest )ࢫ ࢫبلغت ࢫوالۘܣ ࢫ0.59) ʏࢫوۂ ࢫوغ؈فࢫدالةࢫ) ࢫموجبة قيمة

ومنھࢫɲستطيعࢫالقولࢫبأنھࢫتمࢫقبولࢫفرضيةࢫالدراسةࢫالقائلةࢫ"ࢫ)، α=0.05إحصائياࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ(

لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلةࢫȖعزىࢫࢫالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫدرجةلاࢫتوجدࢫفروقࢫࢭʏࢫ

الوقوعࢫࢫاحتمال%ࢫمعࢫ95،ࢫوɲسبةࢫالتأكدࢫمنࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫالمتوصلࢫإلٕڈاࢫۂʏࢫ"لمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫ(ذكرࢫ،ࢫأنۙܢ)

  %.ࢫ5ࢭʏࢫاݍݵطأࢫبɴسبةࢫ
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ࢫالذɠورࢫ  ࢫمن ࢫɠل ࢫيتلقاɸا ࢫالۘܣ ࢫالعلمية ࢫوالكفايات ࢫللمɺارات ࢫالسابقة ࢫالنȘيجة ࢫȖعزى ࢫأن يمكن

ࢫالأسرʈةࢫ ࢫالتɴشئة ʄࢫإڲ ࢫالسابقة ࢫالنȘيجة ࢫȖعزى ࢫأن ࢫيمكن ࢫكما ࢫالعل׿ܣ، ࢫإعدادɸم ࢫأثناء ࢫسواء ʄࢫعڴ والإناث

البʋتࢫوالۘܣࢫȖعملࢫࢫذɠوراࢫوإناثاࢫࢭʏࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسةوالعاداتࢫوالتقاليدࢫوأساليبࢫالرعاياࢫالۘܣࢫيتلقاɸاࢫ

ࢫأعباءࢫ ʄࢫواڲ ࢫالمش؅فكة ࢫالمɺنية ࢫالظروف ʄࢫالسابقةࢫإڲ ࢫكذلكࢫالنȘيجة ࢫȖعزى ࢫوقد ࢫالفرد، ࢫܧݵصية ࢫبناء ʄعڴ

المɺنةࢫومحاولةࢫكلاࢫالطرف؈نࢫالتأقلمࢫمعɺاࢫوالال؅قامࢫبالمطالبࢫالمɺنيةࢫوالعملࢫعڴʄࢫتحقيقࢫالرغباتࢫوفقࢫ

ࢫاخت ࢫمناسبة ࢫوكذلك ࢫالاجتماعية، ࢫوالبʋئة ʏࢫالداخڴ ࢫالرغبةࢫالنظام ࢫأن ࢫحيث ࢫ، ࢫلكلاࢫاݍݨɴس؈ن يارࢫالمɺنة

  . والقدراتࢫوالميولࢫتمكنࢫمنࢫفɺمࢫالمɺنةࢫوالتقدمࢫأك؆فࢫنحوࢫالأɸدافࢫوالشعورࢫبالرضاࢫعنࢫالذات

ࢫ ࢫمع ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫنȘيجة ࢫ(تتفق ࢫاݍݰميد ࢫعبد ࢫܧݰام ࢫ2007دراسة ࢫوالۘܣ (ʄࢫإڲ عدمࢫࢫتوصلت

المصادرࢫالعلائقيةࢫللضغطࢫالم۶ܣ،ࢫࢫإدراكعينةࢫالدراسةࢫࢭʏࢫࢫأفرادفروقࢫذاتࢫدلالةࢫاحصائيةࢫب؈نࢫوجودࢫ

  وࢭʏࢫدرجةࢫالتأثرࢫبالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتيةࢫالناتجةࢫعنھࢫȖعزىࢫلمتغ؈فيࢫاݍݨɴس.

ࢫ عدمࢫوجودࢫوالۘܣࢫتوصلتࢫإڲʄࢫ)2000دراسةࢫعوʈدࢫالمشعانࢫ(تختلفࢫنȘيجةࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫ

جسمية،ࢫ-؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫمتغ؈فاتࢫالعبءࢫالم۶ܣࢫ،ࢫوالتطورࢫالم۶ܣ،ࢫوالاضطراباتࢫالنفسفروقࢫجوɸرʈةࢫب

ࢫ ࢫحصل ࢫࢫالإناثحيث ࢫمتوسطات ʄعڴʄࢫالنفسࢫࢫأعڴ ࢫوالاضطرابات ࢫمصادرࢫالضغوط ʏࢫࢭ ࢫالذɠور من

 .جسمية

  

  خاتمة:

ࢫɸوࢫمعرفة ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫمن ࢫالɺدف ࢫɠان ࢫالم۶ܣࢫلقد ࢫالتوافق ࢫب؈ن ࢫالعلاقة والأعراضࢫࢫطبيعة

لدىࢫأساتذةࢫالتعليمࢫالابتداǿيࢫبولايةࢫالمسيلة،ࢫوكذاࢫمعرفةࢫالفروقࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫɠلࢫࢫالسيɢوسوماتية

  .والأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫمنࢫالتوافقࢫالم۶ܣ

ࢫ ࢫالتوصل ࢫتم ࢫࢫإڲʄوقد ࢫارتباطية ࢫعلاقة ࢫوجود ࢫعكسية ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫالم۶ܣالتوافق

ࢫالسيɢوسوماتية ࢫأࢫوالأعراض ࢫلدى ࢫالتوصل ࢫتم ࢫكما ࢫالدراسة، ࢫعينة ࢫدالةࢫࢫإڲʄفراد ࢫفروق ࢫوجود عدم

ࢫࢫإحصائيا ʏࢫالم۶ܣࢫدرجةࢭ ࢫالدراسةࢫالتوافق ࢫعينة ࢫأفراد ࢫلدى ࢫالسيɢوسوماتية ࢫلمتغ؈فࢫ ࢫوالأعراض Ȗعزى

  اݍݨɴس.

  نقومࢫباق؅فاحࢫالتوصياتࢫالتالية:ࢫإلٕڈاعڴʄࢫضوءࢫالنتائجࢫالمتوصلࢫࢫ

لدىࢫالأساتذةࢫࢭʏࢫɠافةࢫࢫوالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫالتوافقࢫالم۶ܣإجراءࢫدراساتࢫوȋحوثࢫميدانيةࢫحولࢫࢫ-

  الأطوارࢫالتعليمية.

  . ضرورةࢫمراجعةࢫآلياتࢫȖعزʈزࢫالأساتذةࢫبماࢫيضمنࢫرفعࢫمستوىࢫالتوافقࢫالم۶ܣࢫلدٱڈمࢫ-

إجراءࢫالمزʈدࢫمنࢫالبحوثࢫوالدراساتࢫحولࢫموضوعࢫالاضطراباتࢫالسيɢوسوماتيةࢫلماࢫلɺذاࢫالموضوعࢫمنࢫࢫ-

  لܶݰةࢫبصفةࢫعامة.أɸميةࢫعڴʄࢫا

 تصميمࢫبرامجࢫإرشاديةࢫوعلاجيةࢫݍݵفضࢫمستوىࢫالأعراضࢫالسيɢوسوماتيةࢫلدىࢫالأساتذة.-
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