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ن   و مدى فاعلية برنامج إرشادي نف جما  التخفيف من حدة القلق لدى التلاميذ المو

ي   مرحلة التعليم الابتدا

  (دراسة ميدانية ببعض المدارس الابتدائية لبلدية عنابة 

Counseling program in reducing anxiety among gifted students in the primary education stage 

(a field study in some primary schools in the municipality of Annaba) 
  

   مفتود سارة *

ري  فسنطينة ميد م بية والأ   2جامعة عبد ا  رطفونيا  لية علم النفس وعلوم ال
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ص:     م

وب   المو الطفل  ا  م ي  عا ال  المشكلات  أحد  ع  للكشف  الدراسة  ذه    والمتمثلة  دف 

ما المصمم للتخف  القلق، نامج الإرشادي النف ا التلاميذ   لدى تھ يف من حدوالتحقق من فاعلية ال

عض من مدارس بلدية   ن  المرحلة الابتدائية   و ت    عنابة، منالمو خلال المن الشبھ تجر وأجر

وب  28(  ثمانية وعشرونالدراسة عينة قدرت بـ ا    متمدرس. ) تلميذ مو ية 14م موعة التجر تلميذ  ا

ن   ب و  7مقسم  و  7إناث  ور،  م14ذ ا الضاتلميذ   ببطوعة  ن  مقسم قة  ة  الطر و  07نفس    07إناث 

قصدي قة  بطر م  اختيار تم  ور،  (  ةذ خمسة  ابتدائيات5من  من  )  إحصائيا  البيانات  ة  معا وتمت   ،

سون ،الاختبار(  :   خلال ب ي، معامل الارتباط  سا المتوسط ا  ، تحليل    )Tالتكرارات  المعياري،  الانحراف 

النتائج  . التباين الأحادي القلق  نامج وقو البنجاعة    أفادت  تخفيف  ه   تأث ن  لدى  ة  و التلاميذ المو

  المرحلة الابتدائية.  

مفتاحية:   التعليم  لمات  مرحلة  ن،  و المو التلاميذ  القلق،   ، جما نف  إرشادي  برنامج  فاعلية، 

ي.   الابتدا
 

Abstract:  

This study came to shed light on one of the problems from which the gifted child suffers, 

namely anxiety, and to verify the effectiveness of a group counseling program in reducing 
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the acuity of anxiety, in learners gifted in the primary cycle. In some schools in the 

municipality of Annaba. The study targeted 28 gifted learners in school, including 14 in the 

experimental group divided into 07 boys and 07 girls and the same number for the control 

group, namely 14 learners divided into 07 boys and 07 girls. The sampling was controlled 

and took place in 5 primary schools. The data was processed statistically by: frequencies, 

arithmetic mean, Pearson correlation coefficient, T test, standard deviation, analysis of 

variance. The results show the effectiveness of the program and its effect on reducing anxiety, 

gifted learners in the primary cycle . 

Keywords: effectiveness, group counseling program, anxiety, gifted learners, primary cycle. 

 مقدمة   

بالغ   ديثة  ا العصور والأزمان إ أن لاقت  العصور  اختلفت النظرة إ الطفولة باختلاف 

ال   ذا ا ات عديدة   رت نظر تمام بدراسة الطفل، و ظ ن و بدأ الا تمام العلماء و الفلاسفة والمر ا

العلي العقلية  الوظائف  ونمو  الطفل  صائص  مكتملة  ة  رؤ ا  مجمل لديھ،  تقدم   الأسرة   وا  عت 

ماعة الأو   تعلم    الا ى و ا  ي ن ، حيث تقوم الأسرة    أدوارهالطفل ف اراتھ و علاقاتھ بالآخر ن م و

ا،   ر تطو و  لديھ  الإبداعية  القدرات  و  الاستعدادات  تنمية  و  الطفل  صية  ن  و ت أسا   بدور 

ات المتعلقة بنمو الط شدد جميع النظر ا.لذلك  مية الدور الذي تمثلھ الأسرة  حياة طفل   فل ع أ

ا أو مبدع من حيث التعامل   و ان مو ية الطفل خاصة إذا  و تواجھ الأسرة تحديا حقيقيا  تر

رواء عطشھ المستمر   ف للبحث عن  للمعرفةمعھ و ء بالفضول متل ون م . لأن الطفل المبدع غالبا ما ي

م ات جديدة، متطلع إ ف يطة بھ.    خ ئة ا عيقھ  الأسرةفالب ساعد نمو الطفل وقد  بحسب ما   ، قد 

بھ المعرفية،    ستجيب  البإ ميولاتھ  انت  لما  للطفلئة  ف ة  ه    الأسر تفك تث  ال  ات  بالمن ة    لماثر

  ع تنمية قدراتھ الإبداعية.  تھ ساعد

ل  نإ ن من الفئات المعرضة للمشا و م أونظرا لطب  فئة المو ة عن أقرا م المم إذا لم تجد    يع

ن يط افية من ا يجة    الرعاية ال مال، م ،أو ن شدد والإ سلط وال ال شئة  ة  الت أساليب غ سو

م،   م وعدم ملائمة المنا المدرسية ل ن لاحتياجا م المعلم مومن قصور ف ات    مما يجعل ون صعو يواج

ن م مع الآخر م.  و  ت  توافق ي عن ذوا وم إيجا   نمية مف

م م قد يكنون بحاجة لإرشاد ن لا تقتصر    لذا ف و م نفسيا لأن رعاية المو ن  يط رشاد ا و

اصة   ا م  العقلية وموا م  استعدادا نمية  ع ب ال  التعليمية  أو  ة  بو ال امج  ال ع مجرد إعداد 

رعاي الرعاية  ذه  ون  ت أن  يجب  إنما  و  سمية،  فحسب،  وا المعرفية  و  العقلية  النوا  من  شاملة   ة 

امل و المتوازن.  م النمو المت صي يخطئ البعض وقد    المزاجية، الانفعالية، و الاجتماعية، بما يحقق ل
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ن ع  م أذكياء وقادر و رشادية نظرا ل ية و سوا  حاجة إ خدمات توج ن ل و عتقد أن المو عندما 

م م دون مساعدة من أحدالتعلم بمفرد م من مشكلات بأنفس ض ع   . ، وع حل ما 

الفئة  ذه  التكفل  النف   الإرشاد  مية  أ ر  تظ نا  ا  ك  من  دف ة  و تر نفسية  خدمة 

افظة ع   ا التلميذ   ساعد  ا. و وقو وناميا  ون سليما  لي تمع  ا كيان الأفراد وكيان  افظة ع  ا

تھ  ص نية بوجھ عام  الظتوف ذاتھ و ياة المدرسية أو الم ھ وتكيفھ  ا روف ال تؤدي إ نموه ون

الذين  العملاء  من  عدد  بإرشاد  ع  و  و  النف  الإرشاد  أساليب  أحد  ما  ا النف  الإرشاد  و   ،

ة.  صغ جماعات  معا   م  واضطرابا م  مشكلا شابھ  ت أن  ع  أما  ك  ستحسن  التلاميذ  ساعد  نھ 

ش م ح يتمكنوا من تحقيق اك م واستعدادا م وميول   .التوافق النفاف قدرا

الية ال   بحثإش

الدراسة   ذه  ان    للكشفتقودنا  إذا ما  نع  المتمدرس ن  و ي الأطفال المو القلق   من    عا

ي مرحلة  التعليم    ، الابتدا

عدام الأمن   شعور ا مكن أن يتصاعد القلق إ  فالقلق حالة عدم ارتياح نف وجس يتم  و

  .)222، ص. 2008 ،(صا حد الذعر

وشيكة   أو  متوقعة  لة  مش أو  الألم  حيال  الارتياح  وعدم  الشر  وترقب  بالضيق  شعورا  شمل  و

ن ( بلغ القلق أوجّھ ما ب ول، و ء مج وف من  و ا ) سنوات وتتضمن أعراض القلق 6ـ    2الوقوع و

ا وسرعة  والصراخ  اء  والب يج  التنفس  ال ات  وصعو ية  الش فقدان  المرعبة،  والأحلام  والأرق  ركة 

  ) 148، ص.1999(الفرخ،والتقلصات اللاإرادية. 

 : ساؤل التا الية  ال   وع ضوء ذلك يمكن صياغة الإش

موعة   ا ي   الابتدا التعليم  مرحلة  ن   و المو التلاميذ  درجات  متوسط  ن  ب فروق  توجد  ل 

د ومتوسط  تطبيق  الضابطة  عد  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا ن   و المو التلاميذ  رجات 

ح؟  ما المق نامج الإرشادي النف ا   ال

ساؤلات الفرعية نو        ذا السؤال ال   التالية:درج ضمن 

ية  حدة القلق قبل و  موعة التجر ن  ا و ن متوسط درجات التلاميذ المو ل توجد فروق ب عد  ـ 

نامج الإرشادي النف  ما المق تطبيق ال   ؟ حا

ن   ب فروق  توجد  ل  درجاـ  لد  تمتوسط  التطبيق    ىالقلق  الضابطة   موعة  ا ن   و المو التلاميذ 

 والبعدي؟القب 
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حسب  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا ن   و المو التلاميذ  درجات  متوسط  ن  ب فروق  توجد  ل  ـ 

نامج الإرشادي النف متغ ا عد تطبيق ال ما المق س    ؟ حا

فروق توجد  ل  حسب   ـ  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا ن   و المو التلاميذ  درجات  متوسط  ن  ب

نامج الإرشادي النف  عد تطبيق ال ما المق متغ عمل الأم    ؟ حا

المو  التلاميذ  درجات  متوسط  ن  ب فروق  توجد  ل  حسب ـ  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا ن   و

نامج الإرشادي النف  عد تطبيق ال ما المق متغ المستوى الاقتصادي للأسرة    ؟ ح ا

  ـ فرضيات الدراسة: 

العامة: ي     الفرضية  الابتدا التعليم  مرحلة  ن   و المو التلاميذ  درجات  متوسط  ن  ب فروق  توجد 

موعة الضابطة وم ن     ذدرجات التلاميتوسط  ا و يالمو موعة التجر عد تطبيق    ةا  حدة القلق 

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا   ال

زئية: قسمت إ (   ) وتقول: 5الفرضيات ا

: زئية الأو ا ية   ـ الفرضية  التجر موعة  ن  ا و التلاميذ المو ن متوسط درجات  توجد فروق ب

نامج الإرشادي النف حدة ال عد تطبيق ال ما المق قلق قبل و   .حا

زئية الثانية: ن    ـالفرضية ا ن     تمتوسط درجالا توجد فروق ب و موعة  القلق لدى التلاميذ المو ا

  والبعدي. التطبيق القب  ةالضابط

زئية الثالثة:  ن متوسط درجات التلاميذ الم ـالفرضية ا ية   توجد فروق ب موعة التجر ن  ا و و

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا عد تطبيق ال س    حدة القلق حسب متغ ا

عة: الرا زئية  ن    ـ الفرضية ا و ن متوسط درجات التلاميذ المو ي توجد فروق ب موعة التجر   ة  ا

نامج ا  عد تطبيق ال ما حدة القلق حسب متغ عمل الأم  ح.لإرشادي النف ا   المق

امسة: زئية ا ية    ـ الفرضية ا موعة التجر ن  ا و توجد فروق  متوسط درجات التلاميذ المو

ما   نامج الإرشادي النف ا ال عد تطبيق   حدة القلق حسب متغ المستوى الاقتصادي للأسرة 

ح.   المق

راسة: ـ  مّية الدّ  أ
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م    أ كز  الدراسة  ت ذه  ا    عية  محاول وذلك   ا،  تدرس سوف  ال  والفئة  تناولتھ  الذي  الموضوع 

ي  ع القلالتعرف   ن  مرحلة التعليم الابتدا ن المتمدرس و ذه الفئة من الأطفال المو من    والق لدى 

العوائق   من  العديد  وب  المو ا  ف يلا  أن  مس  والعراقيلالممكن  ع  تؤثر  قد  وتكيفھ   لتعلياه  ار ال 

 ، تلفة من طرف معلميھ  والالسليم مع محيطھ الدرا م طبيعتھ ا عود إ عدم ف   أولياؤه. وحقد 

تك   ميـ  القلق من خلال    أيضا  اأ التخفيف من حدة  ع  ساعد  نف جما  برنامج إرشاد  وضع 

ي.  ن  مرحلة التعليم الابتدا و   .تھ فاعليمدى س إ محاولة التعرف ع ا كم لدى التلاميذ المو

داف الدراسة:    ـ أ

ية  حدة القلق قبل  ـ   موعة التجر ن  ا و ن متوسط درجات التلاميذ المو الفروق ب الكشف ع 

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا عد تطبيق ال   و

موعةدرجات القلق لدى    فروق  متوسط  التحقق من عدم وجودـ   ن  ا و الضابطة     التلاميذ المو

 .والبعديالتطبيق القب 

موعةـ   ن  ا و ية  حدة القلق حسب  التأكد من وجود فروق  متوسط درجات التلاميذ المو التجر

ما  نامج الإرشادي النف ا عد تطبيق ال س  ح.متغ ا   المق

ن متوسط درجـ   موعةالكشف عن الفروق ب ن  ا و ية  حدة القلق حسب   ات التلاميذ المو التجر

ما  نامج الإرشادي النف ا عد تطبيق ال ح.متغ عمل الأم    المق

ن  ـ   و المو التلاميذ  درجات  ن متوسط  ب الفروق  موعةمعرفة  ية     ا القلق   ومتوسط التجر حدة 

عد تطبيق  ح.حسب متغ التحصيل الدرا  ما المق نامج الإرشادي النف ا   ال

ات     الدراسة: ـ مصط

مبلغ   الطفولة:ـ   يبلغون  ح  والارتقاء  النمو  سان   والإ يوان  ا صغار  ا  يقض ال  ة  المدّ الطفولة  

م البيولوجية   ن حاجيا م وتأم م  تدب شؤون حيا عتمدون ع أنفس ن و ا   والنفسية،النا وف

ذا البقاءعتم م والدفاع عن  ن بقا م  تأم م وذو   ) 35 ص.، 1986 (عدنان،د الصغار ع آبا

ساب  ا اك يتم خلال  ، ن جسدي ونف و ت ا مرحلة  و ب تتم  ل فرد،  ا  يمر  ة  الطفولة مرحلة عمر

علم ا معتمدا ع  و ون أثنا هأشياء عديدة، و   . غ
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وب:    المو ا  حسبـ  وبنارمور  قائق    لمو ا التعامل مع  ع  يملك قدرة فائقة  الذي  الطفل  ار و  والأف

ه  والعلاقا ة ال تك تمون إ الفئات العمر ت بكفاءة عالية، كما أنھ يفضل الانضمام إ الأفراد الذين ي

القراء وقتھ   معظم  ينفق  أنھ  إ  بالإضافة  العليا  العقلية  تماماتھ  ا ونھ   شار م  بأ ات  لإحساسھ 

و    ) 20، ص 2000(ماجدة، . واللعبالمفيدة بدرجة أك من إنفاقھ  الل

قدرات عالية تمكنھ   التلميذ الذيو   ي والذي يتمتع باستعداد فطري و يدرس  مرحلة التعليم الابتدا

  .من تحقيق إنجازات ع مستوى عا

يرى   القلق:  سوليغان  ـ  ون من خلال التفاعل الد  اري  يطة  أن الطفل يت ئة ا ية    بھ،ينامي مع الب تر

ا   ستحس ال  السلوكية  العادات  عض  سابھ  اك إ  تؤدي  عليمھ  و ث    الوالدان،الطفل  س وال 

الرضا   الطفل  نة. نفس  رى   والطمأن معاناة    سوليغان  و من  شأ  ت للغاية  مؤلمة  حالة  و  القلق  أن 

صية،الاستحسان  العلاقات   ن  عتقد أن  الب ون موجودا عند الأم تنعكس أثاره  الوليد    و ن ي ح

ن الأم  ستحدث القلق من خلال الارتباط العاطفي ب ا. لأنھ    ) 56 ص.، 2001 فاروق،(وولد

وب من خلال الشعور بالضيق وعدم الارتياح نحو المستقبل. ا التلميذ المو ر    و حالة مزاجية يظ

نامج  ـ   ال ف  ترى الإرشاديعر ن  :  حس شطة    ) 1989(  عزة  أ ة  عدّ تتضمن  خطة  الإرشادي  نامج  ال أن 

ا وع اتخاذ القرارات  بھ ع حلّ لتھ، وتدر سلوكھ والو بمش بصار  دف إ مساعدة الفرد ع الاس

اراتھ   وم قدراتھ  وتنمية  الفرد  طاقات  توظيف  نحو  سعيھ  جانب  إ  ا،  شأ زمة  اض،  اللاّ ، 2009(ر

  ) 31ـ 30ص .

و جملة وب  ا  إعداد ة ال تم  شطمن الأ  ـ  مسبقا بصفة منتظمة وع أسس علمية تقدم للتلميذ المو

ا وتنمية  بھ ع حل ا، إضافة إ تدر لتھ والو  م مش ي من القلق لتمكنھ من ف عا انياتھالذي    .إم

  : ما   ـ الإرشاد النف ا

قة من طرق الإرشاد النف يقوم ع إرشاد مجمو  م و طر م واضطرابا شابھ مشكلا عة من العملاء ت

مما   ماعة  ل عامة  أو  خاصة  مية  أ ذات  موضوعات  ومناقشة  عرض  العلاقة  تلك  وتتضمن  النفسية، 

م.  م وأنماط سلوك ا عديل اتجا م و م وانفعالا س عن مشاعر م ع التنف  ص. ،  2004(طھ،  ساعد

228 (  

ن   ب نية  م علاقة  ن  او  و المو ة  لتلاميذ  شا الم م  مشكلا ل  المساعدة  تقديم  دف  والمرشد 

ساعد ع   ماعة مما  ا مع المرشد وسط ا م من خلال مناقش س عن انفعالا م ع التنف ومساعد

م.  م وسلوك ا   عديل اتجا

التعليم   ي:مرحلة  الد    الابتدا تمتد  عليمھ الأول، كما  التلميذ  يتلقى  ال  ا القاعدة الأساسية  راسة 

  ستة  

ي. اية التعليم الابتدا ادة  ية إ ش بية التحض   سنوات من ال

  المستوى الاقتصادي: 
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علي تحصل  ما  الو  أي  نقدي  مادي  دخل  من  الأسرة  ـ دھ  بات  ة،  ر ش أجور  انت  سواء  ري،  الش خل 

اجات  دف إشباع ا . ع عنھ المستو  وقداليومية للأسرة  والمتطلباتتركة فوائد    ى المع

:القياس   نامج   القب يان القلق قبل تطبيق ال وب ع است ا التلميذ المو  الدرجات ال يحصل عل

  المصمم. رشاديلإ ا

وب ع نفس الأداة المستخدمة  القياس   البعدي:القياس   ا التلميذ المو  الدرجات ال يحصل عل

المصممالقب   يان  الاست القلق  و  الإ   آخرعد    لقياس  نامج  ال جلسات  من  المصمم  ر جلسة  شادي 

  القلق.للتخفيف من حدة 

  : ب ل من   القياس الت وب ع نفس الأداة المستخدمة   ا التلميذ المو  الدرجات ال يتحصل عل

ن   لقالقياس القب والبعدي للق ر عد ش وب  نامج الإ  من تطبيقلدى التلميذ المو   .رشادي المصممال

  السابقة: الدراسات  

) بيدة  ال مبارك  جابر  ن  إبرنامج    أثر )  2018دراسة  المتفوق الطلبة  لدى  القلق  لتخفيف  نف  رشاد 

ت    بالمرحلة المتوسطة بدولة الكو

البحث   لد  عالتعرف    إدف  القلق  لتخفيف  نف  إرشاد  برنامج  بالمرحلة   ىأثر  ن  المتفوق الطلبة 

واس ت.  و ال بدولة  البالمتوسطة  أدااتخدم  وتمثلت   . التجر المن  الإرشاد  ة  حث  برنامج  البحث  

الدرجات ع مقياس القلق   أع  طالب متفوق حصلوا ع  30النف لتخفيف القلق. وتم تطبيقھ ع  

من   الضابطة  موعة  ا ونت  ت نما  ب ية،  التجر موعة  با نامج   30وسميت  لل تخضع  لم  ولكن  طالب 

ا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو   إتوصل البحث    الإرشادي. وقد ن  0.05(  ى عدة نتائج م ) ب

عز  القلق  مقياس  ع  والضابطة  ية  التجر ن  موعت ا درجات  وجود   ى متوسطات   ، العلا نامج  لل

مستو  عند  إحصائية  دلالة  ذات  (  ى فروق  القياس  0.01دلالة  التلاميذ   درجات  رتب  متوسطات  ن  ب  (

ش  ا ما ال   إلقب والبعدي لصا القياس البعدي مما  نامج العلا النف ا تأث جلسات ال

شطتھانخرط   ن أ    .الطلاب المتفوق

ي، سلوى   اديدراسة الظف برنامج إرشادي لتخفيف حدة المشكلات ال   ): أثر 2018(مجيد    عبد ال

ن بالمرحلة الاب و تتواجھ التلاميذ المو   تدائية بدولة الكو

التلاميذ  د تواجھ  ال  المشكلات  حدة  لتخفيف  إرشادي  برنامج  أثر  عن  الكشف  إ  الدراسة  فت 

الوصفي،   المن  ع  الاعتماد  تم  الدراسة  دف  ولتحقيق  ت،  و ال بدولة  الابتدائية  بالمرحلة  ن  و المو

الإرشادي نامج  ال ا   أدوا وتمثلت   . التجر شبھ  ع والمن  ا  تطبيق تم  وال  المشكلات،  ومقياس   ،

م ( خ السكنية التعليمية، والبالغ عدد عة لمنطقة الشو كة التا ) 60عينة من طالبات مدرسة خولة المش

 ) ا  م ل  ل ية  وتجر ضابطة  ن  مجموعت إ  مقسمة  وجود 30طالبة،  إ  الدراسة  نتائج  وأشارت  طالبة.   (

ا ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  البعدي فروق  التطبيق  درجات  متوسطي  والضابطة   ية  التجر ن  موعت
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نامج 0.01دلالة (ى لمقياس المشكلات عند مستو  عرضت لل ية ال  موعة التجر )، و فروق لصا ا

ح.   المق

ان   ن  إ): فاعلية برنامج  2017(حمادة  دراسة بر رشادي جما  خفض مستوى قلق الاختبار وتحس

بية بجامعة نجران عادات الا  لية ال ن   ار لدى عينة من الطلاب المتفوق   ستذ

ن    إرشاديدفت الدراسة إ الكشف ع فاعلية برنامج   جما  خفض مستوى قلق الاختبار وتحس

ونت عينة البحث من  بية بجامعة نجران ، ت لية ال ن   ار لدى عينة من الطلاب المتفوق عادات الاستذ

نامج    طلاب  10 ل البيانات مقياس قلق الاختبار ومقياس    إرشاديخضعت  جما ن واستخدم  جمع 

ار اللذان   انت ابرز  أعادات الاستذ ئة السعودية ، و ما  الب ما وثبا ما الباحث  وتحقق من صدق عد

المتوصل   االنتائج  نامج    إل لل ما  خفض مستوى قلق الاخت  الإرشاديوجود فاعلية  ن ا بار وتحس

. موعة التجر ار لدى أفراد ا   عادات الاستذ

سيمة ع   ن القعدان،  ي  خفض مستوى  2015(داود  دراسة فراس ياس ): أثر برنامج معر سلو

ن التاسع والعاشر الأسا من ذوي   ن تقدير الذات لدى عينة من طلبة الصف اضطراب القلق وتحس

  .التصرف

ذه الدراسة م دفت  ن تقدير الذات اس القلق وتحس ي  خفض مستوى  عرفة أثر برنامج معر سلو

ن التاسع والعاشر الأسا من ذوي اضطراب التصرف   .لدى عينة من طلبة الصف

الدراسة من   لت عينة  طلاب مدارس جرش ممن   ) 34(ش والعاشر من  التاسع  ن  طلاب الصف طالبا من 

يص اضطراب الت م معاي  ية، وقد تم  انطبقت عل صرف ووافقوا ع المشاركة  الدراسة التجر

ما   م ل  تضم  وضابطة  ية  تجر ن  مجموعت إ  عشوائيا  م  ع خضع17(توز موعة    )طالبا.  ا أفراد 

ة. وقد تم تطبيق   موعة الضابطة لأية معا نما لم يخضع الطلبة  ا نامج الإرشادي، ب لل ية  التجر

عدي مقياس    مقياس القلق، ية والضابطة ثلاث مرات قب و ن التجر موعت تقدير الذات ع أفراد ا

التباين  تحليل  ر  أظ ية.  التجر موعة  ا ع  تطبيقھ  تم  الذي  نامج  ال أثر  ع  للتعرف  وذلك  عة  ومتا

دلالة   ذات  فروق  وجود  ك  والضابطة    إحصائيةالمش ية  التجر ن  موعت ا درجات  متوسطات  ن  ب

ية  ا التجر موعة  ا أفراد  ر  أظ حيث  الذات،  وتقدير  القلق  مقيا  ع  عة  والمتا البعدي  ن  لقياس

أفراد  مع  بالمقارنة  الذات  تقدير  مقياس  ع  الدرجة  وارتفاعا   القلق  مقياس  ع  الدرجة  انخفاضا  

موعة الضابطة.   ا

) ساي  سليمة  برنامج  2004دراسة  قلقمسفض    إرشادي):"فاعلية  تلاميذ   توى  لدى  الامتحان 

 السنة الثانية ثانوي" 

ا   قلق دراسة  إالبحث    دف ش إ الاضطراب المصاحب لعملية الامتحان ذا الامتحان بوصفھ متغ 

ؤثر ا  و م  " إرشادي  برنامج  فاعلية  مدى  من  التحقق  إ  بالإضافة   . الدرا التحصيل   رات سلبا  

مستوى   تخفيض    " ن الامتحان  وتحس ثانوي،  الثانية  السنة  تلميذات  من  عينة  لدى  الامتحان  قلق 
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ونت عينة البحث من   م.  ت ي الثانوي    28مستوى التحصيل الدرا لد تلميذة من تلميذات الصف الثا

ة   الثانو المدارس  عض  وا  -قلة،بور من  ن    اخت ب ن    تلميذة،  109من  ب ن  أعمار سنة)    18-16(تراوحت 

ن: وقسموا إ  الامتحان،ات مرتفعة ع مقياس قلق تحصلن ع درج ية  مجموعت   .وضابطةتجر

ا إ ما ي :وقد قام البحث ع الفروض التالية  :توصل البحث ا

توج - درجات    دلا  متوسطي  ن  ب إحصائيا  دالة  القب أفروق  ن  القياس الضابطة   موعة  ا فراد 

عاد مقياس قلق الامتح   .انوالبعدي ع أ

ن متوسطي درجات    دلا توج - ن البعدي ع أ فروق دالة إحصائيا ب موعة الضابطة  القياس فراد ا

عاد مقياس قلق    .الامتحانأ

توج - تحصيل    دلا  درجات  متوسطي  ن  ب إحصائيا  دالة  تطبيق  أفروق  قبل  الضابطة  موعة  ا فراد 

نامج  عده ال   .و

مستوى   - عند  إحصائيا  دالة  فروق  ية     )0.01(توجد  التجر موعة  ا فراد  درجات  متوسطي  ن  ب

عاد مقياس قلق الامتحان ، والفروق لصا القياس  ن القب والبعدي ع أ   .البعديالقياس

ن البعدي ع   دلا توج - ية  القياس موعة التجر ن متوسطي درجات أفراد ا فروق دالة إحصائيا ب

عاد مقياس قلق    .الامتحانأ

توج - تطبيق   دلا  قبل  ية  التجر موعة  ا أفراد  تحصيل  درجات  متوسطي  ن  ب إحصائيا  دالة  فروق 

نامج  عده ال   .و

ن متوسطي درجات  )0.01(توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  - موعةب ية  أفراد ا   التجر

قلق   مقياس  عاد  أ ع  البعدي  القياس  الضابطة   موعة  موعة    والفروق  الامتحان،وا ا لصا 

ية.   التجر

  الإطار النظري 

بة   .1 وم المو   مف

ا  المعدل    رنزو  عرف بقدرات فوق  الفرد  تمتع  ا  العمل   العادي،بأ بالقدرات الإبداعية وقدرات  والتمتع 

  ). 44، ص. 2000(العزة، والانجاز. 

م الأطفال والشباب القادرون ع المتفوقون  ون أو  و ات عالية من  وعر ف التلاميذ المو ار مستو  إظ

م  العمر   ةالأداء والإنجاز مقارنة مع أقرا ئة   وا م.  والب ة   و الات الفكر ون  ا أولئك الذين يتم

ات  ة والمستو ضار موعات ا ل ا م قدرة قيادية غ عادية. إن الأطفال   والفنية ولد والإبداعية 

ة. المسا الإ ومجالاتالاقتصادية  ب وا ون موا راح، سانية يمتل   . )45: ص.2007(البطاينة، ا

ز  نجد    الينو بالنمو  مدرسة  ون  يتم الذين  أولئك الأطفال  م  ن:  و التا للأطفال المو ف  التعر ب  ت

اديمية   نائية  المواضيع الأ ون بالقدرة الاست ع فوق المعدل أو الذين يتم رونالعق السر ظ كفاءة    و
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بة معينة   مأو مو م إبداع    ولد م يمتازون بالتفك التباعدي ولد عمليات تفك عالية المستوى، كما أ

راح، الفنون.    ).46، ص. 2007(البطاينة، ا

ن:  .2 و   خصائص المو

صائص   سمون بمنظومة من  ن ي و الات التاليةأشارت الدراسات والبحوث إ أن المو  :ا

صا 1.2   المعرفية:  ئصا

   التحصيل. والتفوق ـ سرعة التعلم 

  كالقدرة ع المثابرة باه  وال لة.  والتفكوالان ات طو   لف

   الاستجابة السابقة   وامتلاكسرعة  ات  ا ن  ب ط  والر والاستدلال  التحليل  ع  القدرة 

  واللاحقة.

  ة. حب الاستطلاع والفضول العق الذي ينعكس  أسئلتھ المتعدد  

  .بة ن غر ا الآخر عت ار قد  اح أف   ـاق

   ودقة التفك  ةوضوح  يال    وخصو الملاحظة    واليقظةا ع  الفائقة  والتذكر  والقدرة 

يعاب   .والاس

  ة يال الإبدا ع التفك المنطقي ولديھ قدرة عل التعامل مع النظم الرمز ة ل عطي الأولو

ار ردة. والأف   ا

 الذ سبة  المدر  ارتفاع  تحصيلھ  مستوى  يفوق  إذ  التحصيل  ومستوى  والإبداع  ار  والابت اء 

ساوي   % كما تفوق سرعة تقدمھ  المدرسة ع زملائھ ما    44المستوى العادي للتحصيل بما 

ن    سنوات  المتوسط   4ـ  2ب

  حافظتوازن القوى العقلية    مجمل حياتھ ع التقدم الذي أحرزه  الطفولة. و

 ة والتعب  حصيل سم بالأصالة الفكر لمات ال ت بال خاصة  ة و ة واسعة وخصبة وثر تھ اللغو

  ). 35ـ   34. ، ص2000(عبيد، الأصيل. 

 .قوة الذاكرة  

 .الاستقلالية  

  .المعايطة(الولع بالمطالعة،   .)60ـ  56. صص ، 2004،البوال

سمية:ا 2.2   صائص ا

لعلما الدراسات المستفيضة  نتائج  رت  النفس  أظ س    أن مستوى ء  ةالنمو ا ذه    وال ل العامة 

صائص التالية: وب با   الفئة يفوق المستوى العادي حيث يتم المو

سمية  ات ا ون ـ يخلو من العا تملائق بدنيا  و ة جيدة.  و   ب

س ومعدل نموه  نھ ا و شاطھـ يفوق زملائھ من حيث ت ي ع  و ر   قرأنھ.أا
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مل عالية ـ طاقتھ للعم ا.  و   كث

ة  ة قص تمتعطاقة زائدة باستمرار  ولديھـ ينام لف ة  و يو شاطبقسط وافر من ا   .وال

ية. يا من الاضطرابات العص س   ـ خا 

سية.  واقلـ متقدم قليل  نمو عظامھ    ) 36. ، ص2000(عبيد، عرضة للعيوب ا

صائص  ـ 3ـ  2  الانفعالية: ا

ن. ومشاعرلتوقعات  ـ حساسية غ عادية   الآخر

  بالعدالة.  والإحساسـ تطور مبكر للمثالية 

شباعالداخ  والضبطـ تطور مبكر للقدرة ع التحكم  اجات.  و   ا

. كم الأخلا ات متقدمة من ا   ـ مستو

  ـ الن الأخلا المبكر.

  ـ حسن الدعابة. 

ن. (القيادية والتأث ع   .)94ـ  84ص.  ، ص2002جروان،الآخر

صائص الاجتماعية: 4ـ  2     ـ ا

ن  شؤونھ. قاوم الضغوط الاجتماعية وتدخل الآخر ة و ر شعر با   ـ 

د  وعندهـ يبادر للعمل  قدماستعداد لبذل ا ن  و مكنالعون للآخر   الاعتماد عليھ. و

شاط الثقا  شارك والاجتماـ يحب ال ئة  و شاطات الب ميل اغلب  فلات و   العامة. والمناسبات إ ا

ميلـ قادر ع كسب الأصدقاء  وب ع العادي.  و فضل صداقة المو   لمصاحبة الأك منھ و

سمات مقبولة اجتماعيا  ميلـ يتمتع  مإ مجاراة الناس  و فضل ومجالا   السلوك المقبول اجتماعيا. و

عـ يطمح للوظائف العالية  حب السيطرة   و ا و ثق    .ستقلالية والا بنفسھ و

ھ   عيو الإحساس  ذاتھ  نقد  ع  القدرة  يملك  تقبلـ  احات    و بط   والنقدالاق ت أن  دون  ن  الآخر من 

متھ.   عز

المسؤولية   يتحمل  قيادة    ولھـ  ع  ولديھالقدرة  ن  ب    الآخر با تمتع  و م  عل التفوق  ة   قو رغبة 

ن أقرانھ.  والشعبية   ب

ةـ يميل إ المرح    ابة.الدع وروح والب

شاطات الاجتماعية ال تضع عليھ قيود معينة. ث لل   ـ لا يك

عض الأحيان بالتحدي.  سم سلوكھ   لة و اح حلول للمواقف المش   ـ يبادر  اق

ى   الك ماعات  ا يندمج   ما  سرعان  لأنھ  وشامل  واسع  الاجتما  تفاعلھ  شعرـ  م.    و م جزء  بأنھ 

) ،  ) 64ـ   61 ، ص2004المعايطة، البوال

نية:  5ـ 2 صائص الم   ـ ا
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نية. يارات الم م ا عرض عل دة عندما    ـ يتعرضون عادة لضغوط فر

ان  ما  سعون إ تجنب الفشل والذي لا يقبلون بحدوثھ م   الثمن. ـ 

ام والتوافق الاجتما  حياتھ العملية.     ـ يتمتع بروح المغامرة وقد يفتقر إ الا

باه ل المدى. ـ يتم بان   طو

. ك ر قدرة عالية جدا ع ال   ـ يظ

بھ الملل  ص ن و   منھ.ـ يكره الروت

ل منظم. ش عمل    ـ 

الات   ا ع  ة  والبص ة  والتجر المعرفة  طبق  و بفاعلية  بة  الغر المعلومات  عا  و بمرونة  عمل  ـ 

بة.  راح، الغر   ). 58، ص. 2007(البطاينة، ا

كم ع المو. 3   بة:معاي ا

ا:  ة معاي نذكر م عدّ بة   تتحدد المو

اء. سبة الذ  ـ 

ة والإبداع.الإ ـ  ار  بت

.   ـ التحصيل الدرا

  ـ ملاحظات المدرس.

  ـ ملاحظات أولياء الأمور.

  .) 130ـ  129. ، ص2000عبيد، ( والأصدقاء: ـ ملاحظات الزملاء       

ن:  خدمات الإرشاد. 4 و ما للتلاميذ المو   ا

عت وب ع الانفتاح.ـ  يع المو ق الوحيد ل س وفقا للقدرة الطر ما المتجا    الإرشاد ا

م   توكيد ذوا م من أجل  م وقدرا بمشاعر وا  شار ما وأن  ا ن ع الإرشاد  و الطلبة المو ع  ـ 

كمجم  ن  و المو للطلبة  الفرصة  عطي  عندما  م.  مو يف الذين  ن  للآخر دة  الفر م  ة وعواطف صغ وعة 

عت الفرصة الأو  م  سبة لمعظم م، فإن ذلك بال شاف ذوا   الأصدقاء. للانخراط معلاك

موضوعات  مناقشة  مجال  إ  اديمية  الأ المنافسة  مجال  من  م  ينقل أن  ما  ا للإرشاد  يمكن  ـ 

ماعة ا تقدم  كما  التقييمات،  بأقل  فاعل  مجال  ة   ا م  ل وتقدم  تناقش  لم  صية  المساعدة   ال

ن الذين يميلون للكمال  و اديمية. والمنافسةللطلبة المو تقلوا إ موضوعات غ أ   لأن ي

ن،   ونوا جميل ي بأن  اد  بالاضط شعرون  الذين  ن  و للمو ماعة  ا سمح  ماعة    وأنـ كما  ل ستمعوا 

ناقشو  ل ونقن و لة ا م ومش ساسية العالية لد ل ا .قة   بالنفس ...د الذات، نقص الثمشا   ا

م   حساسي مع  المرشدون  يتعامل  عندما  المعوجة  م  ار أف ت  أن  المناقشات  مجموعة  ستطيع  ـ 

) . س م المتوترة  جعلون أكتاف   ). 112، ص. 2005سيلفرمان ، العزة، و

ن: . 5 و   المشكلات الإرشادية للتلاميذ المو
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ب ل س عض الصفات ال قد  م   ش العلماء إ  م أو مع أقرا م مشكلات  عدم التكيف مع أنفس

 : ذه ما ي   المدرسة أو  محيط الأسرة ومن 

    ل عام ش م حساسون من الانتقادات  ساسية الزائدة للنقد ف ن اللاذعة    وانتقاداتا الآخر

ل خاص.    ش

  .ا عة إزا   تأ العواطف وردود الأفعال السر

 ب التمام أي رغب س ة  ر م تامة  الق ون انجازا ن%،  100م  أن ت ي    و شعرونلم تأ   كذلك 

  . والتوتربالقلق 

  .العزلة الاجتماعية  

  .مشكلات مع الرفاق الأك سنا  

  .ا م ف شارك اصة  اللعب وعدم وجود من  م ا تماما   ا

  .م تماما م ا و شار   قلة الرفاق الذين 

 بة والعشرة. الاعتماد الكب ع الوالدين  ال  

  .تلف م ا ا لاحتياجا ئة المدرسية وعدم سد   فقر الب

   .ن العالية ل والأقران والمعلم   توقعات الأ

 ) .م م لقلق الوالدين نحو موا   ). 1. ، ص2000العزة،وع

نامج الإرشادي للتلاميذ . 6 داف ال ن: أ و   المو

الت  إن نامج الإرشادي  مساعدة  لل العامة  داف  م  الأ أنفس التكيف مع  ع  م    ومعلاميذ    ومع منا

م   شون فيھ    ومعأقرا ع يط الذي  داف    وأنا ناسب مع المدخلات ومن الأ نامج مخرجات ت يج ال

: ا ما ي نامج إ تحقيق س ال   ال 

وما   مف ل  ش لأن  التلميذ  مساعدة  إ  بوي  ال المرشد  دف  ذاتھ  إيـ  عن  وواقعيا  جوانب    لاوتجابيا 

ا.    الضعف ف

ا. ب ع ضبط الانفعالات والتحكم ف   ـ التدر

س عن المشاعر  ار والانفعالاتـ إتاحة الفرصة أمام الطلاب للتنف   المكبوتة. والأف

اطئة ال تؤدي إ سوء التوافق. عديل أنماط وأساليب التفك ا   ـ 

الانطوا  تالسلوكياـ التقليل من   ا  شاط الزائد، العدوان،الغ مرغوب ف ل والوحدة النفسية   ء، ال ا

ا.  ن،وغ   . )284، ص.2004(حس

ية للدراسة    الإجراءات المن
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  ـ المن المستخدم   1

الباحثة    اانطلاق استخدمت  ا،  عل صول  ا المراد  والمعلومات  البحث،  وفرضيات  الية  إش طبيعة  من 

( (التجر سانية والاجتماعية  المن ة  قياس   التجر  الشبھونقول  العلوم الإ ستخدم التجر الذي 

ما  إحدا ن  مجموعت باستخدام  والبعدية  القبلية  ة  التجر ع  اعتمدنا  وقد  تلفة.  ا ات  المتغ أثر 

م  صائص، إحدا افئتان من حيث ا تان مت النوع عي ذا  ستخدم  بحيث  ية،  تجر ا  ضابطة والأخرى 

موعة  ا ع  التجر  المتغ  يدخل  ثم  ة،  التجر قبل  موعتان  ا وتقاس  ية،  تجر والأخرى  ضابطة 

ا.  ية وحد ، التجر   ) 80، ص. 2001(نا

راسة: 2   ـ حدود الدّ

دود  1ـ  2 انية:ـ ا   الم

و عنابة  لبلدية  الابتدائية  المدارس  من  عض  الدراسة   ذه  ت  بة  أجر قت مب  ابتدائية  سلم،ابن  ن 

م سعدان.اد بس بنات،ابن ادب يثم،مر ور، ابن ال   س ذ

دود  2ـ  2   الزمنية:ـ ا

ة الممتدة من   ت الدراسة الميدانية  الف ذه2019ماي  02إ    2019جانفي    09أجر ة إ    ،وقسمت  الف

ن، ة الدراسة الاستطلاعية ودامت ( مرحلت ائية الف01ف ر واستغرقت الدراسة ال   المتبقية.ة ) ش

  الدراسة: ـ مجتمع  3

المرحلة   ن   و المو التلاميذ  والمتمثل   الاستطلاعية  الدراسة  خلال  من  الدراسة  مجتمع  تحديد  عد 

ي والثالث  (الصفالابتدائية  امسالثا ع وا ورة ثم إحصاء ثمانية والرا ل من المدارس المذ سعون )   و

م معاي ) مفردة98(    الدراسة.ممن تنطبق عل

 ـ عينة الدراسة: 4

من  ونة  م العينة  ع  الباحثة  الدرا  (28)اعتمدت  (التحصيل  التالية:  صائص  ا فيھ  تتوفر  تلميذ 

يعاب،المبادرة، حب الاستطلاع)، وتم التأكد من اء مرتفع، سرعة التعلم والاس يد، مستوى ذ مستوى   ا

اختبار خلال  من  م  ا اء    ذ الدكوسالذ اختبار  إ ،  السري تورة  اء  جلال  الذ تطلقياس  ا  ق  بي ،إضافة 

ن   مجموعت ن  و ت دف  العينة  أفراد  من  عض  بعد  واس م  لد القلق  مستوى  ع  للتعرف  يان  الاست



ن و  مرحلة   مدى فاعلية برنامج إرشادي نف جما  التخفيف من حدة القلق لدى التلاميذ المو

ي   التعليم الابتدا
 

471 
 

قة عشوائية ، واتت عينة البحث   ية والأخرى ضابطة واعتمدت "الطر ما تجر ن للدراسة إحدا ست متجا

ونة من  ة افرد 28م صول  فقط نظرا لصعو س.  ا ، ع العينة وتحقيق التجا  ). 99، ص. 1995(صا

قة عشوائية.  اختارت الباحثة عددا من المدارس لتمثل جميع المدارس، بطر

ل مجموعة من (     ون  ية والثانية ضابطة تت ما تجر قة إحدا ن للدراسة بطر ن مجموعت و )  14تم ت

) ا  م و(07مفردة  إناث  بعدت  07)  واس ذكر،  حيث   70)  من  ن  ست متجا ن  موعت ا ون  ت ي  ل مفردة 

س، عمل  ، وحدة  الأم،ا   القلق.والتحصيل الدرا

  ـ الأدوات المستخدمة:  5

  مقابلة:  1ـ  5

دف من المقابلة  ان ال ا عينة الدراسة و ت م ن ع الأقسام ال اخت ن المشرف ت المقابلة مع المعلم أجر

ن دف الدراسة    الأو التعرف ع المعلم وتحديد المواصفات ال سوف يتم ترشيح التلاميذ من  وشرح 

ع   ون  ي الذي  المرتفع  والتحصيل  العالية  انات  والإم ع  السر الإدراك  ذوي  التلاميذ  والمتمثلة   ا  خلال

القدرات   المقابلاتأساس  انت  اختيار   العقلية،و تم  الذين  للتلاميذ  المعلم  وتقيم  رأي  لمعرفة  م  الأخرى 

يل ا  و   التلاميذ.المعدلات ال تحصل عل

المعلومات عن المستوى   عض  دف جمع  الدراسة  أفراد مجتمع  التلاميذ  نا مقابلات فردية مع  كما أجر

للأسرة   نةالاقتصادي  غية    .)، السكن.  الإخوة،عدد    الوالدين،  (م بالدراسة  اص  ا يان  الاست وتطبيق 

  دراسة.قياس القلق لدى أفراد عينة ال

يان:  5،2   ـ الاست

ا اختبار فرضيات البحث  ا امة  جمع المعطيات ال بإم   ) 46 ص.، 1985السيد،  محمد،(و وسيلة 

من ومجموعة  الديمغرافية  ات  المتغ يتضمن  يان  است صمم  ذا  العباراتالبنود  ول القلق    أو  س  تق ال 

  بند.  20عند الأطفال قدرت ب 

  :يانالاستـ ثبات  1ـ  2ـ  5

القياس  وطرق  لأدوات  الأول  التطبيق  ن  ب النتائج  عالية   اتفاق  سبة  ع  صول  ا و  الثبات 

ا  عد إعادة تطبيق   )115، ص .2003 أحمد،(المستخدمة والنتائج 

قدرت  حسابھ    وتم ة فاصلة  عد مدّ التطبيق  عادة  التطبيق و قة  يوما ع عينة ضمت عشرة   21بـ  بطر

و  )10( مو منتلاميذ  شاوي   ن  بة  وحدة    ابتدائية  اختيار   قت عند  عد  فيما  م  بعاد اس تم  مسلم.  بن 

ائية    للدراسة.العينة ال

سون.    )  214 ،د.س،ص.م(عبد الكروتم حساب معامل الارتباط ب

ة لـ  يجة مساو انت الن   بمع معامل الارتباط مرتفعا   0.68و
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يان: 2ـ  2ـ  5ـ   ـ صدق الاست

الاستدلا إ  مدى  دف  واختبار  الدراسة  يان  الاست مصداقية  ع  أدوال  القياس    تصدق  وطرق 

رة موضوع البحث وتم عرضھ  صورتھ الأولية ع أساتذة   ن  المستخدمة  التحليل الك للظا محكم

ون من    توت ن  كم ا ناأساتذة    )05(عينة  و ن  تم    ءجامع ن  كم ا طرف  من  ة  الموج الملاحظات  ع 

عدعديل الا  ي الذي تم تطبيقھ فيما  ا لھ ال ر  ش يان الأو ليظ   . ست

تم   ا  كما  ح اق ال  المعادلة الإحصائية  بصفة منفردة وفق  بند  ل  ة    لوحساب صدق  المعا عد  و

صدق   قيمة  ع  صول  ا ثم  يان  الاست بنود  ع  ن  كم ا عينة  أفراد  لاستجابات  ة  الإحصائية  مساو

    . 0.94لـ

د ن . 1ول ا م كّ راسة وفقا لاستجابات ا ّ صدق محتوى أداة الدّ   يو

 

سالبند سيق يق صدقلا قيمة

المحتوى

سالبند سيق يق صدقلا قيمة

المحتوى

01  5  0  1  11  5  0  1  

02  5  0  1  12  5  0  1  

03  5  0  1  13  4  1  0.60  

04  5  0  1  14  5  0  1  

05  5  0  1  15  5  0  1  

06  5  0  1  16  5  0  1  

07  5  0  1  17  5  0  1  

08  5  0  1  18  5  0  1  

09  5  0  1  19  5  0  1  

10  3  2  0.20  20  5  0  1  

المحور المحور  9.20    صدق   9.60    صدق

يان للاست جما المحتوى   0.94=  صدق

 
  

  اختبارات: ــ 3ـ  5

لاختارت   اء للدكتورة إجلال    الباحثة  وس واختبار الذ اء التلاميذ الذين تم   سري لقياسمن اختبار  ذ

المواصفات   حسب  الأساتذة  قبل  من  م  ة  اختيار والتحصيل  را (الإدالمطلو العالية  انات  والإم ع  السر ك 

يعاب،المبادرة،المرتفع سرعة   اء    . وتم اختيارنا) حب الاستطلاع  التعلم والاس ن لقياس الذ دين الاختبار

  لأن:

الأول  ون اختبار  (كوس):  الاختبار  يت ي  (  أدا المكعبات  من  مجموعة  الطفل  16من  من  يطلب  مكعب   (

ا حسب النماذج المعروضة   فرديا.والاختبار يطبق  بالاختبار. ليھ من خلال صور  كراسة مرفقة ع شكيل

ي اختبار الدكتورة إجلال سري: سانية جامعة   والاختبار الثا لية الدراسات الإ ة النفسية  أستاذة ال

(الطبعة ر،  حي1988الثانية    الأز جمل    ث).  عن  (لفظي)عبارة  الأول  ن  قسم إ  تقسم  الاختبار  مادة  أن 

ن القسم  ب  يطل ا  ح ي عبارةمن المفحوص الإجابة تكمل عن صور يطلب من المفحوص أن يدرك    الثا

ا. العلاقة   أو    بي جما  يطبق  أن  يمكن  الاختبار    فردي،والاختبار  ا  عل يقوم  ال  سية  الرئ والفكرة 
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ا   ال والبالغ عدد يف أي ينظر التلميذ إ الأش ل جزء  ث  إ  صورة مقسمة  45فكرة التص لاثة أجزاء.  

ون من   زء    15يت ل من صور ا ي ع  3  الأول عصور ة. تحتوي  ال والثا ن الثالث    4أش ال  ح أش

ا  5يحتوي ع   تلف  أش ل الوحيد ا خرج الش ل سطر ثم يحدد العلاقة و دفل   م، الاختبار    ع

سيق ا البصري والإدراك اء العام والت   الأطفال. دى ل إ قياس الذ

نامج4ـ    5 ال لتخفيف من    ـ  ما المصمم  النف ا القلق الإرشاد  ن    حدة  و التلاميذ المو لدى 

ي   : مرحلة التعليم الابتدا

ار ومشاعر  م من أف نامج ع التعب عما لد ن  ال دف مساعدة الأفراد المشارك نامج  ذا ال أعد 

تلفة، و  ة  المواقف ا م.ال  عن المواقف والأشياءتعب البحر ثارة القلق لد   عمل ع اس

اوح    جماعية،) جلسة إرشادية  12قامت الباحثة بإعداد (  ر ونصف) وت ن أسبوعيا لمدة (ش بواقع جلست

ن ( ل جلسة ما ب ة  ل جلسة والموضوعات المطروحة 60ـ  45مدّ   للمناقشة.) دقيقة حسب طبيعة 

نامج ع . واعتمد ال ي، الواجب الم ز الايجا اضرة، مناقشة جماعية، التعز   الفنيات التالية: ا

نامج  صورتھ الأولية ع ( ن  مجال علم النفس5ـ عرض ال دف التحقق من   ) أساتذة محكم وذلك 

نامج وتمت الموافقة عليھ دو  ة الإجراءات التطبيقية لل نامج لأفراد العينة و أي ملاحظات  ن  ملائمة ال

ن. كم   من قبل ا

نامج:  1ـ  4ـ  5   ــ تقييم ال

  :ـ التقييم الأول  1ـ  1ـ   4ـ  5

يان القلق الذي استخدم  القياس القب مع  نامج قامت الباحثة بتطبيق است اء من تطبيق ال عد الان

ية والضابطة. ن التجر موعت   ا

ي:2ـ  1ـ   4ـ  5   ـ التقييم الثا

نامج واستمرار أثره. م و تقيي ر للتأكد من فاعلية ال ة بثلاثة أش اء التجر عد ان ب أو    ت

  ـ الوسائل الإحصائية المستخدمة:  6

لقياس،الاختبار(  أداة  ثبات  لقياس  سون  ب الارتباط  معامل  ي،  سا ا المتوسط   ، التكرارات  ن Tـ  ت )لعي

ز  ن  لقياس الفرضية العامة والفرضيات ا ن تخضع لاختبار  ئيمستقلت ت عة  لان لدينا عي ة الثالثة والرا

(  و  واحد ن،واختبار  ت العين متوسطي  ن  ب الفرق  معرفة  نتائج  Tيراد  لقياس  ن   ابطت م ن  ت لعي   (

لأن والثانية   الأو  ن  ت زئ ا ن  ت قياس   الفرض وحدة  و ن  لقياس وتخضع  واحدة  مجموعة  لدينا 

ة  من اجل الكشف ع ل  الانحراف المعياري، تحليواحدة، زئية الأخ التباين الأحادي لقياس الفرضية ا

ن ثلاثة مجموعات     .دلالة الفروق ب

  تحليل ومناقشة النتائج: ـ  7
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العامة:  1ـ    7 بالفرضية  المتعلقة  النتائج  عرض  ن  ـ  و المو التلاميذ  درجات  ن متوسط  ب توجد فروق 

ا موعة  ا ي   الابتدا التعليم  نلضمرحلة  و المو التلاميذ  درجات  ومتوسط  موعة    ابطة  ا  

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا عد تطبيق ال ية  حدة القلق    التجر

ن . 02دول ا ي المتوسط يب سا ن البعدي و القب للقياس ا ية للمجموعت   والضابطة  التجر

 المجموعات

 

عاد  

 

ية التجر الضابطة الفارق  المجموعة  الفارق  المجموعة

قب عدي قياس ق قياس ق ـ ب قب ق عدي قياس ق قياس ق ـ ب  ق

القلق لدراجات ي سا ا   0.43- 48.78 48.35 16.57 35.50 52.07المتوسط

 
  

ة  ن للتطبيق لفرض ذا اللتحقق من  ليت ن ال ية   قمنا بحساب الدرجت ن التجر موعت البعدي  ا

ن) لTوالضابطة باستخدام اختبار( ت نستقلم  عي موعة   ت ن متوسطات درجات أفراد ا لدلالة الفروق ب

الم النتائج  يو  التا  دول  وا القلق  يان  است ع  البعدي  ن  القياس والضابطة   ية  ة  تعلق التجر

  :ي بذلك: كما

نامج الإرشادي النف   . 3دول ا عد تطبيق ال ية والضابطة قبل و ن التجر يو قيم (ت) للمجموعت

ما    .ا

 

 المجموعة 
عدد

فراد  

المتوسط

ي سا  ا

 نحراف

 المعياري 

ت قيم

ة  المحسو

ت  قيم

دولية  ا

 

مستوى

 الدلالة

 القلق

 الضابطة
14 48.78 70.73 

4.72 2.779 0.01 

ية  26.66 35.50 14 التجر

  
) رقم  دول  ا من  قيمة(02يت  أن   (T الم التلاميذ  لدى  للقلق  ة  سو ا التعليم  و )  مرحلة  ن   و

ي أك ( من قالابتدا (Tيمة  دولية  ة  2.056) ا درجة حر دلالة    26=  2  -28) وذلك عند    0.05ومستوى 

ولقد  الضابطة  موعة  وا ية  التجر ن  موعت ا ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ع  يدل  ذا  و

بـ:   قدر  ا  متوسط لان  الضابطة  موعة  ا لصا  الفروق  ع    48.78انت  يدل  ذا  القلق    إنو درجات 

م بـ  بقيت  قدر  ية  التجر موعة  ا لأفراد  ي  سا ا المتوسط  مقابل  ن    16.57بفارق    35.50رتفعة   ب

ي للقياس القب والقياس البعدي لنفس الأ  سا   نفس الأداة.و فرادالمتوسط ا

ن متوسط   ناك فروق دالة إحصائيا، ب ة الفرض العام للدراسة، أي أن  ت النتائج السابقة  لقد أثب

نامج رجات أد عد تطبيق ال ية  حدة القلق  موعة التجر موعة الضابطة ومتوسط درجات ا فراد ا

نامج  ذا ما أكدتھ دراسة   الإرشاديومنھ يدل ع فاعلية ال ح. و ي  المق ار ا   1982م وال درس من خلال

وقلق السمة،  قلق  ذوي  من  الأطفال  ع  نموذ  جما  إرشادي  برنامج  ال  أثر  للضغوط  ا المعر  ة 

الة وقلق  نامج الإرشادي ع الأطفال من ذوي قلق ا ي لل النفسية وتوصلت الدراسة إ وجود أثر إيجا

سايالسمة. كذلك دراسة   الامتحان لدى    مستوى قلق فض    إرشادي) فاعلية برنامج  2004(سليمة 
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ن متوسطي درجات    )0.01(د مستوى  ئيا عنتلاميذ السنة الثانية ثانوي توصلت توجد فروق دالة إحصا ب

موعة عاد مقياس قلق    أفراد ا موعة الضابطة  القياس البعدي ع أ ية وا كذلك الامتحان. التجر

ان   بر ن   إرشاديبرنامج    ةفاعلي  )2017(حمادنةدراسة  وتحس الاختبار  قلق  مستوى  خفض  جما  

ار لدى عينة من الطلاب المت ن عادات الاستذ بية بجامعة نجران.فوق لية ال    

زئية الأو ـ 2ـ  7   :مناقشة النتائج  ضوء الفرضية ا

القلق قبل  ية  حدة  التجر موعة  ن  ا و التلاميذ المو درجات  ن متوسط  ب توجد فروق 

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا عد تطبيق ال   و

ذا الفرض   ة  ن  Tام اختبار(باستخدقمنا  للتحقق من  ن لدلالة الفروق ب ابطت ن م ت ) لعي

دول   وا القلق  يان  است ع  والبعدي  القب  ن  القياس ية   التجر موعة  ا أفراد  درجات  متوسط 

:التا يو ا   لنتائج المتعلقة بذلك: كما ي

موعة    . 4دول رقم  ا ن متوسط درجات القلق لدى أفراد ا ية حسب القياس  التجريو الفروق ب

يان القلق   القب والبعدي ع است

 

مستوى

 الدلالة

ت قيم

دولية  ا

قيم

ة  تالمحسو

 

نحراف

 المعياري 

التكرار القياس

 

0.01  2.650  13.25  4.71  

  

  

  

ب عدي ( ق)   ت  ( ق)   قب ( ق)   

درجات 729 497 399 المجموع

 المفردات

ي 52.07 35.50 26 سا ا  المتوسط

ن 232   98 التطبيق ن ب الفرق

  
تطبيق  عد  ية قبل و التجر موعة  درجات ا السابق وجود فروق  متوسط  دول  يت من خلال ا

القل لقياس  الباحثة  يان المصمم من قبل  الاست ح ع  المق ما  ا النف  نامج الإرشادي    ق. حيث ال

يان   ية  القياس القب ع الاست موعة التجر ي لدرجات القلق لدى أفراد ا سا بـ:  قدر المتوسط ا

مجموع قدر    52.07 ، التطبيق    729بـ  و ي  التطبيق البعدي لنفس   القب سا فيما قدر المتوسط ا

ي قدر  ق البع التطبي   497قدر بـ    بمجموع  35.50بـ: نفس الأداة    وعالأفراد   متوسط حسا  26بـ  دي و

مجموع   و ب  الت بـ    . 399التطبيق  قدر  والبعدي  القب  التطبيق  ن  ب بفارق  التطبيق    98و  232أي  ن  ب

ب   البعدي والت

) دول  ا خلال  من  يت  قيمة(03وعليھ  أن   (Tالم التلاميذ  لدى  القلق  لدرجات  ة   سو ا ن   و )  و

الابتدا التعليم  امرحلة  (ي   قيمة  من  أك  ية  التجر (Tموعة  دولية  ا درجة 2.650)  عند  ذلك   (

ة  ن درجات القياس   0.01ومستوى دلالة  13= 1-14حر ذا يدل ع وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب و

فان   ومنھ  القب  القياس  لصا  الفروق  انت  ولقد  ية   التجر للمجموعة  البعدي  والقياس  القب 

نام ت  شاديالإر ج  ال دراسة    اث أكدتھ  ما  ذا  و انخفضت  القلق  درجات  لان  ساي فاعليتھ  سليمة 
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فض مستوى  قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي «توصلت ر إفاعلية برنامج ):"2004( شادي 

  ) دالة إحصائيا عند مستوى  توجد فروق  درجات    0.01إ  ن متوسطي  ب التجر أ)  موعة  ية   فراد ا

عاد مقياس قلق الامتحان . ن القب والبعدي ع أ   القياس

زئية الثانية ـ مناقشة 3ـ  7   :النتائج  ضوء الفرضية ا

ن     ـ لا توجد فروق  متوسط درجات القلق لدى و موعة الضابطالتلاميذ المو  التطبيق القب    ةا

  . والبعدي

ذا الفرض قمنا باستخ ة  ن متوسط  Tتبار(دام اخ للتحقق من  ن لدلالة الفروق ب ابطت ن م ت ) لعي

دول التا يو  يان القلق وا ن القب والبعدي ع است موعة الضابطة  القياس درجات أفراد ا

  :   النتائج المتعلقة بذلك: كما ي

ي  المتوسط  يو  .5 دول ا سا موعة  أفراد  لدى  لقلقلدرجات ا  ا   القب   اسالقي  بحس  الضابطة  ا

ب البعدي و   .و الت
 

 المجموعة 
عدد

فراد  

المتوسط

ي سا  ا

  نحراف

 المعياري 

ت قيم

ة  المحسو

ت   قيم

دولية  ا

 

مستوى

 الدلالة

 القلق

 70.73 48.78 14 الضابطة
4.72 2.779 0.01 

ية  26.66 35.50 14 التجر

  

) رقم  دول  ا من  قيمة(02يت  أن   (T الم التلاميذ  لدى  للقلق  ة  سو ا التعليم  و )  مرحلة  ن   و

أك من قيمة ( ي  (Tالابتدا دولية  ة  2.056) ا درجة حر دلالة    26=  2  -28) وذلك عند    0.05ومستوى 

ع يدل  ذا  وجو و ولقد   الضابطة  موعة  وا ية  التجر ن  موعت ا ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  د 

بـ:   قدر  ا  متوسط لان  الضابطة  موعة  ا لصا  الفروق  القلق    48.78انت  درجات  ان  ع  يدل  ذا  و

بـ   قدر  ية  التجر موعة  ا لأفراد  ي  سا ا المتوسط  مقابل  مرتفعة   ن    16.57بفارق    35.50بقيت  ب

ي للقياس القب والقياس البعدي لنفس الأ الم سا   نفس الأداة.و فرادتوسط ا

ن متوسط   ناك فروق دالة إحصائيا، ب ة الفرض العام للدراسة، أي أن  ت النتائج السابقة  لقد أثب

ن عد تطبيق ال ية  حدة القلق  موعة التجر موعة الضابطة ومتوسط درجات ا امج درجات أفراد ا

نامج وم ذا ما أكدتھ دراسة   الإرشادينھ يدل ع فاعلية ال ح. و ي  المق ار ا   1982م وال درس من خلال

للضغوط   المعر  الة  ا وقلق  السمة،  قلق  ذوي  من  الأطفال  ع  نموذ  جما  إرشادي  برنامج  أثر 

نامج الإرشادي ع   ي لل الة وقلق الأطفاالنفسية وتوصلت الدراسة إ وجود أثر إيجا ل من ذوي قلق ا

سايالسمة. كذلك دراسة   الامتحان لدى    مستوى قلق فض    إرشادي) فاعلية برنامج  2004(سليمة 

ن متوسطي درجات    )0.01(تلاميذ السنة الثانية ثانوي توصلت توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى   ب
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موعة موعة الضابطة  القي  أفراد ا ية وا عاد مقياس قلق  اس البالتجر كذلك الامتحان. عدي ع أ

ان   بر ن   إرشاديبرنامج    ةفاعلي  )2017(حمادنةدراسة  وتحس الاختبار  قلق  مستوى  خفض  جما  

بية بجامعة نجران. لية ال ن   ار لدى عينة من الطلاب المتفوق   عادات الاستذ

زئية الأو ـ 2ـ  7   :مناقشة النتائج  ضوء الفرضية ا

عد   توجد و قبل  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا ن   و المو التلاميذ  درجات  متوسط  ن  ب فروق 

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا   تطبيق ال

ذا الفرض   ة  ن متوسط  Tقمنا باستخدام اختبار(للتحقق من  ن لدلالة الفروق ب ابطت ن م ت ) لعي

موعة التجر دول التا يو   ية درجات أفراد ا يان القلق وا ن القب والبعدي ع است القياس

   :   النتائج المتعلقة بذلك: كما ي

ية حسب القياس القب . 6دول ا موعة التجر ن متوسط درجات القلق لدى أفراد ا يو الفروق ب

يان القلق    والبعدي ع است

 

مستوى

 الدلالة

ت قيم

دولية  ا

ت  قيم

ة  المحسو

 

نحراف

 المعياري 

التكرار القياس

 

0.01  2.650  13.25  4.71  

  

  

  

ب عدي (ق)  ت  (ق)  قب (ق)  

درجات 729 497 399 المجموع

 المفردات

ي 52.07 35.50 26 سا ا  المتوسط

ن 232   98 التطبيق ن ب الفرق

  
ايت من   تطبيق خلال  عد  ية قبل و التجر موعة  درجات ا السابق وجود فروق  متوسط  دول 

القلق. حيث   لقياس  الباحثة  يان المصمم من قبل  الاست ح ع  المق ما  ا النف  نامج الإرشادي  ال

ية  القياس القب ع ا موعة التجر ي لدرجات القلق لدى أفراد ا سا يقدر المتوسط ا بـ:  ان  لاست

مجموع قدر    52.07 ، التطبيق    729بـ  و ي  التطبيق البعدي لنفس   القب سا فيما قدر المتوسط ا

ي قدر    497قدر بـ    بمجموع  35.50بـ: نفس الأداة    وعالأفراد   متوسط حسا  26بـ   التطبيق البعدي و

مجموع   و ب  الت القب   . 399التطبيق  التطبيق  ن  ب بفارق  بـ  والبع  أي  قدر  التطبيق    98و  232دي  ن  ب

ب   البعدي والت

) دول  ا خلال  من  يت  قيمة(03وعليھ  أن   (T التلاميذ لدى  القلق  لدرجات  ة   سو ا  (

(و الم أك من قيمة  ية  التجر موعة  ي  ا الابتدا التعليم  مرحلة  ن   (Tو دولية  ا ذلك  2.650)   (

ة   حر درجة  ن   0.01  دلالة  ومستوى   13=  1-14عند  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  ع  يدل  ذا  و

انت الفروق لصا القياس القب   ية  ولقد  درجات القياس القب والقياس البعدي للمجموعة التجر

الارشادي   نامج  ال فان  تومنھ  دراسة    اث أكدتھ  ما  ذا  و انخفضت  القلق  درجات  لان  سليمة  فاعليتھ 

) السنة الثانية ثانوي إامج  ية برنفاعل):"2004ساي  فض مستوى  قلق الامتحان لدى تلاميذ  شادي 
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  ) مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  إ  درجات    0.01«توصلت  متوسطي  ن  ب موعة  أ)  ا فراد 

عاد مقياس قلق الامتحان . ن القب والبعدي ع أ ية  القياس   التجر

زئية الثانية لفرضيةالنتائج  ضوء ا ـ مناقشة 3ـ  7   :ا

ن     ذلدى التلاميـ لا توجد فروق  متوسط درجات القلق   و موعة الضابطالمو  التطبيق القب    ةا

  . والبعدي

ذا الفرض قمنا باستخدام اختبار( ة  ن متوسط  Tللتحقق من  ن لدلالة الفروق ب ابطت ن م ت ) لعي

موعة الضابطة  القي ن ادرجات أفراد ا دول التا يو اس يان القلق وا لقب والبعدي ع است

  :   النتائج المتعلقة بذلك: كما ي

ي  المتوسط  يو. 7دول ا سا موعة  أفراد  لدى  القلق  لدرجات  ا   القب   القياس  حسب  الضابطة  ا

ب والبعدي   . و الت

 

مستوى

 الدلالة

ت قيم

دولية  ا

ت   قيم

ة  المحسو

 

نحراف

 المعياري 

 التكرار القياس

ب  0.80  2  1.771  0.05 عدي (ق)  ت  (ق)  قب (ق)  

درجات 677 683 680 المجموع

 المفردات

ي 48.35 48.78 48.57 سا ا  المتوسط

03 06  

  

ن التطبيق ن ب الفرق

  
) دول  ا خلال  من  يت  قي  )04وعليھ  البالغة  Tمة(أن  ة   سو ا التلاميذ   2)  لدى  القلق  لدرجات 

ية أك من قيمة (و الم موعة التجر ي  ا ن  مرحلة التعليم الابتدا دولية البالغة (Tو ) 1.771) ا

ة   حر درجة  عند  دلالة    13=  1-14ذلك  دلالة    0.05ومستوى  ذات  فروق  توجد  لا  أنھ  ع  يدل  ذا  و

ن   ذا ما أكدتھ دراسة  درجات  إحصائية ب سليمة  القياس القب والقياس البعدي للمجموعة الضابطة  و

فض مستوى  قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي إفاعلية برنامج  ):"2004ساي ( رشادي 

ن متوسطي درجات   ن اأ«توصلت لا توجد فروق دالة إحصائيا ب موعة الضابطة  القياس لقب فراد ا

عاد مقياس قلق الامتحان.   والبعدي ع أ

زئية الثالثة 4ـ  7   :ـ مناقشة النتائج  ضوء الفرضية ا

عد  ـ   س  ا متغ  حسب  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا مفردات  درجات  متوسط  فروق   توجد 

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا   تطبيق ال

ذا الفر  وللتحقق ة  ن متوسط  Tباستخدام اختبار( ض قمنامن  ن لدلالة الفروق ب ن مستقلت ت ) لعي

ية  القياس موعة التجر يان القلق   درجات أفراد ا سالبعدي ع است دول    حسب متغ ا وا

   :   التا يو النتائج المتعلقة بذلك: كما ي
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دول  ن. .8ا ي  المتوسط  حساب  نتائج  يب سا موعة  أفراد  لدى  لقالق  لدرجات  ا ية  ا  للتعرف   التجر

ن الفروق ع ا درجات متوسط ب س  متغ حسب أفراد   ا

 

المجموعة  
عدد

فراد

المتوسط

ي سا ا

نحراف

المعياري

ت قيم

ة المحسو

ت   قيم

دولية  ا

  

مستوى

 الدلالة

القلق
ور  15.66    36.42 07الذ

0.63  2.179  0.05  
 35.95  34.57 07ناث

  
عد  ية قبل و موعة التجر دول السابق وجود فروق  متوسط درجات ا يت من خلال ا

ح ع الاست  ما المق نامج الإرشادي النف ا صمم من قبل الباحثة  لقياس القلق  يان المتطبيق ال

ية  الإناث  القياس القب ع   موعة  التجر ي لدرجات القلق عند أفراد ا سا حيث قدر المتوسط ا

يان بـ :    ور  التطبيق  350بمجموع قدر بـ  50الاست ي  للذ سا  التطبيق القب ، فيما قدر المتوسط ا

 : بـ  بم   54.14القب  قو  بـ  جموع  متوسط   379در  قدر  الأداة   نفس  ع  البعدي  للتطبيق  سبة  بال أما   ،

ور  قدر بـ    242و بمجموع قدر بـ    34.57الإناث بـ :    ي لدى الذ متوسط حسا  التطبيق البعدي    36.42و

مجموع  ن التطبيق القب والبعدي  لدى الإناث قدر بـ  255و ور 108أي بفارق ب   .  124و لدى الذ

(  وعليھ دول  ا خلال  من  قيمة(05يت  أن   (Tالبالغة ة  سو ا لدى    0.63)  القلق  لدراجات 

الم سأقل من قيمة  و التلاميذ  ية حسب متغ ا التجر موعة  ي  ا التعليم الابتدا ن  مرحلة  و

)T) البالغة  دولية  ا ة  2.179)  حر درجة  عند  ذلك  دلالة    13=  14-1)  نرفض    فإننا  0.05ومستوى 

ش   وال  ة  الصفر الفرضية  ونقبل  البديلة  لاالفرضية  مفردات   إ  درجات  متوسط  فروق   توجد 

ما  ا النف  نامج الإرشادي  ال عد تطبيق  س  القلق حسب متغ ا ية  حدة  التجر موعة  ا

ح.   المق

عة:  ـ 5ـ  7 زئية الرا   مناقشة النتائج  ضوء الفرضية ا

عد  فروق ـ توجد   ية  حدة القلق حسب متغ عمل الأم  موعة التجر  متوسط درجات مفردات ا

ح.   ما المق نامج الإرشادي النف ا   تطبيق ال

اختبار(   باستخدام  قمنا  الفرضية  ذه  ة  من  ن  Tوللتحقق  ب الفروق  لدلالة  ن  مستقلت ن  ت لعي  (

د ية  ر متوسط  التجر موعة  ا أفراد  القجات  الأ   سيا  عمل  حسب  القلق  يان  است ع  م البعدي 

: دول التا يو النتائج المتعلقة بذلك: كما ي   وا
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ية حسب متغ    . 9دول  ا موعة التجر ن نتائج حساب متوسط فروق درجات القلق لدى أفراد ا يب

  عمل الأم.

 

عددالمجموعة  

الأفراد

المتوسط

ي سا ا

  الانحراف

  المعياري 

ت قيم

ة المحسو

ت   قيم

دولية  ا

  

مستوى

 الدلالة

عاملةالقلق   0.05  2.179  0.04 38.91  35.57 07  ام

ماكثة ام

ت   بالب

07 35.42  19.38 

 
ن متوسط در  دول السابق أنھ لا توجد فروق ب عزى لمتغ عمل جات اليت من خلال ا قلق 

الإرشادي   نامج  ال تطبيق  عد  ية  التجر موعة  ا ما  الأم   ا نرفض  النف  التا  و ح.  المق

لدى   القلق  درجات  متوسط  ن  ب فروق  توجد  لا  بأنھ  القائلة  ة  الصفر الفر  ونقبل  البديلة  الفرضية 

عزى لمتغ عمل الأ أ ية  موعة التجر دم.يفراد ا ي لدرجات القلق  ن ا سا ول أعلاه أن المتوسط ا

بـ:   الأداة  نفس  ع  البعدي  القياس  قدر   عاملات  م  ا أم الذين  ية  التجر موعة  ا أفراد  لدى 

مجموع35.57 بـ    و بـ: 249قدر  قدر  بانحراف  م   38.91و  ا أم الذين  للتلاميذ  لدى  ي  حسا متوسط  و

ت قدر  مجموعق التطبي   35.42بـ: ماكثات  الب   . 19.42 بـ: و بانحراف قدر 248البعدي و

القيمة(أكما   البالغة  Tن  ة  سو ا الم   0.04)  التلاميذ  لدى  القلق  مرحلة و لدرجات  ن   و

عمل   متغ  حسب  ية  التجر موعة  ا ي   الابتدا (  الأمالتعليم  قيمة  من  البالغة  Tأقل  دولية  ا  (

ة  2.179( حر درجة  عند  ذلك  دلالة  و   13=  14-1)  ونقبل    0.05مستوى  البديلة  الفرضية  نرفض  فإننا 

ش   ة وال  ية  حدة   إ لاالفرضية الصفر موعة التجر توجد فروق  متوسط درجات مفردات ا

ح. ما المق نامج الإرشادي النف ا عد تطبيق ال   القلق حسب متغ عمل الأم 

امسة: الفرض ـ مناقشة النتائج  ضوء   6ـ  7 زئية ا   ية ا

ن ب فروق  توجد  المستوى    ـ  متغ  حسب  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا مفردات  درجات  متوسط 

ح. الاقتصادي للأسرة ما المق نامج الإرشادي النف ا   عد تطبيق ال

الفر    لدلالة  الأحادي  التباين  تحليل  باستخدام  قمنا  الفرضية  ذه  ة  من  ن وللتحقق  ب متوسط    وق 

القياس ية   التجر موعة  ا أفراد  المستوى    درجات  متغ  حسب  القلق  يان  است ع  البعدي 

دول الاقتصادي  :    للأسرة وا   التا يو النتائج المتعلقة بذلك: كما ي

ن نتائج حساب تحليل التباين الأ   . 10دول  ا موعات ححيب ن درجات ا سب  ادي للتعرف ع الفروق ب

ية. المستوى الاقتصادي للأسرة  متغ موعة التجر   ا



ن و  مرحلة   مدى فاعلية برنامج إرشادي نف جما  التخفيف من حدة القلق لدى التلاميذ المو

ي   التعليم الابتدا
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f S.M.  d.f  S.S.  التباين وحدات

0.20  

ة المحسو

6.57  2  13.15  B 

32.75  11  360.35  W  

  13  373.5  T  
 

  
البالغة   ة  سو الفائية ا سبة  ال أن  والبالغة    0.20بما  دولية  الفائية ا سبة  ال   7.20أقل من 

ة  فإننا نرفض الفرضية البديلة ونقبل الفرضية ال  11و  2وعند درج    0.01عند مستوى دلالة   ال صفر

المستوى  متغ  حسب  القلق  حدة  ية   التجر موعة  ا مفردات  درجات  ن  ب فروق  توجد  لا  إ  ش 

ت ما  ذا  و ح.  المق ما  ا النف  الإرشادي  نامج  ال تطبيق  عد  للأسرة  ل  ؤ الاقتصادي  دراسة  كده 

وانخف  1979ألسوبمن والاجتما  الاقتصادي  المستوى  انخفاض  إن  قال  المحيث  التعلي اض  ستوى 

مية   م بأ م لعدم وع ثون لتنمية قدرا ن، ولا يك و م المو ات أبنا م لا يبالون  والثقا للآباء يجعل

ا   م. والدراسة ال أجر ثمار طاقا م واس  أسامة حمدان الرقب توف الرعاية الملائمة لھ  تنمية قدرا

عند  2010 الانفعالية  الاضطرابات  ظروف  الأطفاع  شون   ع الذين  التلاميذ  أن  إ  توصل  حيث  ل، 

ح آو التعرض   م النوم المر ية لا توفر ل سكنون  منازل غ  التلاميذ الذين  سرة  اقتصادية غ م

يتعرضون  الطعام،  المناسب من  القدر  ناولون  ي الذين لا  والتلاميذ  النقي،  واء  وال ا لأشعة الشمس  ال

. ى مستو   عابات النفسية أو الاجتماعية مما يؤثر الاضطر جميعا لبعض  م الدرا   تحصيل

اتمة:   ا

من    عانون  ن  و المو الأطفال  ان  إذا  ما  ع  التعرف  إ  دف  ال  الدراسة  ذه  خلال  من  ر  ظ لقد 

عانون من درجات متفاوتة ؤلاء الأطفال  حسب  ختلفة  وم   من حدة القلق  القلق  المرحلة الابتدائية. أن 

ع   يؤثر  مما  الأم.   وعمل  الاقتصادي  والمستوى  س    ا من  الدراسة  ا   إل عرضنا  ال  ات  المتغ

يجة الأساليب م الاجتماعية عامة والدراسية خاصة ن م العام مع متطلبات حيا الوالدية   مستوى توافق

اصة من   م ا ل طبيع م وج ام ة وعدم اح ون غ سو ن والأقرانقبل الأ ال قد ت   نلأ   .ولياء والمعلم

المناخ  م  ل يتوفر  لم  إذا  ياة  ا م   نجاح عيق  ون حاجز  ي م كما قد  لتفوق دافع  ون  ي القلق قد  ذا 

م. م حول م ممن    والوسائل والعناية والتف

التلامي عند  القلق  حدة  من  للتخفيف  وطبق  صمم  الذي  ما  ا النف  الإرشاد  نامج  ال أن  ذ  كما 

ذا ما أكدتھ نتائج الدراسةالمو  ت نجاعتھ و ن  المرحلة الابتدائية، أث   الميدانية. و

لا  ح  مبكرة  مرحلة  ن   و المو بالتلاميذ  للتكفل  امج  ال ذه  مثل  وجود  ضرورة  ع  يؤكد  ما  ذا  و

م، مشكلا المتتفاقم  مع  والتوافق  م،  أنفس م  ف م   ساعد للأطفال  المبكر  ديدة واقف  فالإرشاد  ا
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ل مباشر للطفل أو غ مباشر عن  ش م بما يقدمھ من خدمات متنوعة سواء  سر عملية التعلم لد و

ة الطفل. دفة مص ن مس شارات للوالدين أو المدرس ق تقديم الاس   طر
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