
 
- 457ص  ، )2022( 02العـــدد: /12اݝݨلد

482  

 

  
  والإɲسانية مجلة العلوم الاجتماعية 

 

457 
 

مدى فاعلية برنامج إرشادي نفؠۜܣ جماڤʏ ࡩʏ التخفيف من حدة القلق لدى التلاميذ الموɸوȋ؈ن  

 ࡩʏ مرحلة التعليم الابتداǿي
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Counseling program in reducing anxiety among gifted students in the primary education stage 

(a field study in some primary schools in the municipality of Annaba) 
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  مݏݵص:  

الموɸوب   الطفل  مٔڈا  ʇعاɲي  الۘܣ  المشكلات  أحد   ʄعڴ للكشف  الدراسة  ɸذه  ࢭ ٮڈدف  ʏ  والمتمثلة 

التلاميذ   لدى تھ يف من حدوالتحقق من فاعلية ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المصمم للتخف  القلق،

خلال المنݤݮ الشبھ تجرʈۗܣ وأجرʈت    عنابة، منالموɸوȋ؈ن ࢭʏ المرحلة الابتدائية ࢭȊ ʏعض من مدارس بلدية  

تلميذ ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈية 14مٔڈا    متمدرس. ) تلميذ موɸوب  28(  ثمانية وعشرونالدراسة عينة قدرت بـ

ب؈ن   و  7مقسم  و  7إناث  اݝݨم14ذɠور،   ʏࢭ الضاتلميذ  ببطوعة  مقسم؈ن  الطرʈقة  ة  و  07نفس    07إناث 

قصدي بطرʈقة  اختيارɸم  تم  (  ةذɠور،  خمسة  ابتدائيات5من  من  )  إحصائيا  البيانات  معاݍݨة  وتمت   ،

ب؈فسون ،الاختبار(  :   خلال المتوسط اݍݰساȌي، معامل الارتباط   ، تحليل    )Tالتكرارات  المعياري،  الانحراف 

النتائج  . التباين الأحادي القلق  ؄فنامج وقو البنجاعة    أفادت  تخفيف   ʏࢭ تأث؈فه  ࢭʏ لدى  ة  الموɸوȋ؈ن  التلاميذ 

  المرحلة الابتدائية.  

مفتاحية:   التعليم  ɠلمات  مرحلة  الموɸوȋ؈ن،  التلاميذ  القلق،   ،ʏجماڤ نفؠۜܣ  إرشادي  برنامج  فاعلية، 

  الابتداǿي.
 

Abstract:  

This study came to shed light on one of the problems from which the gifted child suffers, 

namely anxiety, and to verify the effectiveness of a group counseling program in reducing 
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the acuity of anxiety, in learners gifted in the primary cycle. In some schools in the 

municipality of Annaba. The study targeted 28 gifted learners in school, including 14 in the 

experimental group divided into 07 boys and 07 girls and the same number for the control 

group, namely 14 learners divided into 07 boys and 07 girls. The sampling was controlled 

and took place in 5 primary schools. The data was processed statistically by: frequencies, 

arithmetic mean, Pearson correlation coefficient, T test, standard deviation, analysis of 

variance. The results show the effectiveness of the program and its effect on reducing anxiety, 

gifted learners in the primary cycle . 

Keywords: effectiveness, group counseling program, anxiety, gifted learners, primary cycle. 

 مقدمة   

بالغ   اݍݰديثة  العصور والأزمان إڲʄ أن لاقت ࢭʏ العصور  اختلفت النظرة إڲʄ الطفولة باختلاف 

اɸتمام العلماء و الفلاسفة والمرȋ؈ن و بدأ الاɸتمام بدراسة الطفل، و ظɺرت نظرʈات عديدة ࢭɸ ʏذا اݝݨال  

العلي العقلية  الوظائف  ونمو  الطفل  ݍݵصائص  مكتملة  رؤʈة  مجملɺا   ʏࢭ لديھ،  تقدم  الأسرة   وا  Ȗعت؄ف 

  ʄتعلم    الۘܣاݍݨماعة الأوڲʈى وȌن ، حيث تقوم الأسرة    أدوارهالطفل فٕڈا  ي؅فʈاراتھ و علاقاتھ بالآخرɺن׿ܣ مʈو

تطوʈرɸا،   و  لديھ  الإبداعية  القدرات  و  الاستعدادات  تنمية   ʏوࢭ الطفل  ܧݵصية  تɢوʈن   ʏࢭ أسا؟ۜܣ  بدور 

  فل عڴʄ أɸمية الدور الذي تمثلھ الأسرة ࢭʏ حياة طفلɺا.لذلك Ȗشدد جميع النظرʈات المتعلقة بنمو الط

و تواجھ الأسرة تحديا حقيقيا ࢭʏ ترȋية الطفل خاصة إذا ɠان موɸوȋا أو مبدع من حيث التعامل  

. لأن الطفل المبدع غالبا ما يɢون مڴʏء بالفضول متلɺف للبحث عن  للمعرفةمعھ و୒رواء عطشھ المستمر  

بحسب ما   ، قد Ȗساعد نمو الطفل وقد Ȗعيقھ  الأسرةفالبʋئة اݝݰيطة بھ.    خ؄فات جديدة، متطلع إڲʄ فɺم

بھ المعرفية،    Ȗستجيب  البإڲʄ ميولاتھ  ɠانت  للطفلʋئة  فɢلما  تفك؈فه    الأسرʈة  تث؈ف  الۘܣ  بالمنّڈات    ɠلماثرʈة 

  عڴʄ تنمية قدراتھ الإبداعية.  تھ ساعد

إذا لم تجد    يعْڈم المم؈قة عن أقراٰڈم أونظرا لطب  فئة الموɸوȋ؈ن من الفئات المعرضة للمشاɠل  نإ

أساليب غ؈ف سوʈة ࢭʏ التɴشئة ɠالȘسلط والȘشدد والإɸمال، ٭ڈم ،أو نȘيجة    الرعاية الɢافية من اݝݰيط؈ن

يواجɺون صعوȋات    مما يجعلɺمومن قصور فɺم المعلم؈ن لاحتياجاٮڈم وعدم ملائمة المناݠݮ المدرسية لɺم،  

  نمية مفɺوم إيجاȌي عن ذواٮڈم.  و ࢭʏ ت ࢭʏ توافقɺم مع الآخرʈن

و୒رشاد اݝݰيط؈ن ٭ڈم نفسيا لأن رعاية الموɸوȋ؈ن لا تقتصر    لذا فɺم قد يكنون بحاجة لإرشادɸم

اݍݵاصة   العقلية ومواɸّڈم  استعداداٮڈم  Ȗعۚܢ بȘنمية  الۘܣ  التعليمية  أو  ال؅فبوʈة  ال؄فامج  عڴʄ مجرد إعداد 

رعاي الرعاية  ɸذه  تɢون  أن  يجب  إنما  و  واݍݨسمية،  فحسب،  المعرفية  و  العقلية   ʏالنواڌ من  شاملة   ة 

يخطئ البعض وقد    المزاجية، الانفعالية، و الاجتماعية، بما يحقق لܨݵصيْڈم النمو المتɢامل و المتوازن. 
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 ʄن عڴʈڈم أذكياء وقادر عندما ʇعتقد أن الموɸوȋ؈ن لʋسوا ࢭʏ حاجة إڲʄ خدمات توجٕڈية و୒رشادية نظرا لɢوٰ

  . ، وعڴʄ حل ما ʇع؅فضɺم من مشكلات بأنفسɺم دون مساعدة من أحدالتعلم بمفردɸم

الفئة  ٭ڈذه  التكفل   ʏࢭ النفؠۜܣ  الإرشاد  أɸمية  تظɺر  ɸنا  ɸدفɺا  ك  من  ترȋوʈة  نفسية  خدمة 

  ʄاݝݰافظة عڴ ʏࢭ التلميذ  وقوʈا. وʉساعد  وناميا  ليɢون سليما  كيان الأفراد وكيان اݝݨتمع   ʄاݝݰافظة عڴ

روف الۘܣ تؤدي إڲʄ نموه ونܸݨھ وتكيفھ ࢭʏ اݍݰياة المدرسية أو المɺنية بوجھ عام  الظتوف؈ف ذاتھ وܧݵصʋتھ 

الذين  العملاء  من  عدد  بإرشاد  ʇعۚܢ  ɸو  و  النفؠۜܣ  الإرشاد  أساليب  أحد   ʏاݍݨماڤ النفؠۜܣ  الإرشاد  و   ،

صغ؈فة.  جماعات   ʏࢭ معا  واضطراباٮڈم  مشكلاٮڈم  تȘشابھ  أن  عڴʄ  أما  ك  ʇستحسن  التلاميذ  ʇساعد  نھ 

  .ܣالتوافق النفؠۜاف قدراٮڈم وميولɺم واستعداداٮڈم حۘܢ يتمكنوا من تحقيق اكȘش

  بحثإشɢالية ال

الدراسة   ɠان    للكشفتقودنا ɸذه  إذا ما   ʄالمتمدرس؈نعڴ الموɸوȋ؈ن  ࢭʏ  من    ʇعاɲي الأطفال  القلق 

  ، الابتداǿي مرحلة  التعليم 

وʈمكن أن يتصاعد القلق إڲʄ  فالقلق حالة عدم ارتياح نفؠۜܣ وجس׿ܣ يتم؈ق Ȋشعور اɲعدام الأمن  

  .)222، ص. 2008 ،(صاݍݳ حد الذعر

وشيكة   أو  متوقعة  مشɢلة  أو  الألم  حيال  الارتياح  وعدم  الشر  وترقب  بالضيق  شعورا  وʉشمل 

) سنوات وتتضمن أعراض القلق 6ـ    2الوقوع وɸو اݍݵوف من ءۜܣء مجɺول، وʈبلغ القلق أوجّھ ما ب؈ن (

ا وسرعة  والصراخ  والبɢاء  التنفس  الْڈيج  وصعوȋات  الشɺية  فقدان  المرعبة،  والأحلام  والأرق  ݍݰركة 

  ) 148، ص.1999(الفرخ،والتقلصات اللاإرادية. 

 :ʏساؤل التاڲȘال ʏالية ࢭɢضوء ذلك يمكن صياغة الإش ʄوعڴ  

اݝݨموعة    ʏࡩ الابتداǿي  التعليم  مرحلة   ʏࡩ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  درجات  متوسط  ب؈ن  فروق  توجد  ɸل 

د ومتوسط  تطبيق  الضابطة  Ȋعد  القلق  حدة   ʏࡩ التجرȎʈية  اݝݨموعة   ʏࡩ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  رجات 

  ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح؟ 

  التالية:درج ضمن ɸذا السؤال الȘساؤلات الفرعية ʈنو       

Ȍعد  ـ ɸل توجد فروق ب؈ن متوسط درجات التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق قبل و 

  ؟ حاݍݨماڤʏ المق؅ف تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ 

ب؈ن   فروق  توجد  ɸل  درجاـ  لد  تمتوسط  التطبيق    ىالقلق   ʏࢭ الضابطة  اݝݨموعة   ʏࢭ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ 

 ʏوالبعدي؟القبڴ 
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حسب  القلق  حدة   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة   ʏࢭ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  درجات  متوسط  ب؈ن  فروق  توجد  ɸل  ـ 

  ؟ حاݍݨماڤʏ المق؅ف ݨɴس Ȋعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ متغ؈ف اݍ

فروق توجد  ɸل  حسب   ـ  القلق  حدة   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة   ʏࢭ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  درجات  متوسط  ب؈ن 

  ؟ حاݍݨماڤʏ المق؅ف متغ؈ف عمل الأم Ȋعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ 

المو  التلاميذ  درجات  متوسط  ب؈ن  فروق  توجد  ɸل  حسب ـ  القلق  حدة   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة   ʏࢭ ɸوȋ؈ن 

  ؟ ح اݍݨماڤʏ المق؅ف متغ؈ف المستوى الاقتصادي للأسرة Ȋعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ 

  ـ فرضيات الدراسة: 

العامة: ࢭʏ    الفرضية  الابتداǿي  التعليم  مرحلة   ʏࢭ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  درجات  متوسط  ب؈ن  فروق  توجد 

ࢭʏ حدة القلق Ȋعد تطبيق    ةاݝݨموعة التجرȎʈيالموɸوȋ؈ن ࢭʏ    ذدرجات التلاميتوسط  اݝݨموعة الضابطة وم

  ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

) ʄوتقول: 5الفرضيات اݍݨزئية: قسمت إڲ (  

:ʄاݍݨزئية الأوڲ التجرȎʈية ࢭʏ  ـ الفرضية  التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعة  توجد فروق ب؈ن متوسط درجات 

  .حاݍݨماڤʏ المق؅ف قلق قبل وȌعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ حدة ال

اݝݨموعة  القلق لدى التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ    تمتوسط درجالا توجد فروق ب؈ن    ـالفرضية اݍݨزئية الثانية:

  والبعدي.ࢭʏ التطبيق القبڴʏ  ةالضابط

وɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ  توجد فروق ب؈ن متوسط درجات التلاميذ الم ـالفرضية اݍݨزئية الثالثة: 

  حدة القلق حسب متغ؈ف اݍݨɴس Ȋعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

الراȊعة:   ة ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈي توجد فروق ب؈ن متوسط درجات التلاميذ الموɸوȋ؈ن    ـ الفرضية اݍݨزئية 

ʏعد تطبيق ال؄فنامج ا ࢭȊ حدة القلق حسب متغ؈ف عمل الأم ʏالمق؅فح.لإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤ  

توجد فروق ࢭʏ متوسط درجات التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈية    ـ الفرضية اݍݨزئية اݍݵامسة:

  ʏال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤ ࢭʏ حدة القلق حسب متغ؈ف المستوى الاقتصادي للأسرة Ȋعد تطبيق 

  المق؅فح.

راسة: ـ   أɸمّية الدّ
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أɸم    الدراسة  ت؅فكز  ɸذه  محاولْڈا    عڴʄية   ʏࢭ وذلك  تدرسɺا،  سوف  الۘܣ  والفئة  تناولتھ  الذي  الموضوع 

من    والۘܣق لدى ɸذه الفئة من الأطفال الموɸوȋ؈ن المتمدرس؈ن ࢭʏ مرحلة التعليم الابتداǿي  عڴʄ القلالتعرف  

العوائق   من  العديد  الموɸوب  فٕڈا   ʏيلاࢮ أن  مس  والعراقيلالممكن   ʄعڴ تؤثر  قد  وتكيفھ   لتعلي׿ܣاه  ار الۘܣ 

  أولياؤه. وحۘܢقد Ȗعود إڲʄ عدم فɺم طبيعتھ اݝݵتلفة من طرف معلميھ  والۘܣالسليم مع محيطھ الدرا؟ۜܣ، 

تكȘؠۜܣ   القلق من خلال    أيضا  ْڈاأɸميـ  التخفيف من حدة   ʄساعد عڴʇ  ʏنفؠۜܣ جماڤ برنامج إرشاد  وضع 

  .تھ فاعليمدى Ȗسڥʄ إڲʄ محاولة التعرف عڴʄ ا كم لدى التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ مرحلة التعليم الابتداǿي. 

  ـ أɸداف الدراسة: 

الفروق ب؈ن متوسط درجات التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق قبل  ـ    ʄالكشف عڴ

  وȌعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

الضابطة ࢭʏ    التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعةدرجات القلق لدى    فروق ࢭʏ متوسط  التحقق من عدم وجودـ  

 ʏوالبعديالتطبيق القبڴ. 

التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق حسب  التأكد من وجود فروق ࢭʏ متوسط درجات التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعةـ  

 ʏعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤȊ سɴالمق؅فح.متغ؈ف اݍݨ  

التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق حسب   ات التلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ اݝݨموعةالكشف عن الفروق ب؈ن متوسط درجـ  

 ʏعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤȊ المق؅فح.متغ؈ف عمل الأم  

الموɸوȋ؈ن  ـ   التلاميذ  درجات  ب؈ن متوسط  الفروق  ࢭʏالتجرȎʈية    ࢭʏ اݝݨموعةمعرفة  القلق   ومتوسط  حدة 

  ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.حسب متغ؈ف التحصيل الدرا؟ۜܣ Ȋعد تطبيق 

  الدراسة: ـ مصطݏݰات  

مبلغ   الطفولة:ـ   يبلغون  حۘܢ  والارتقاء  النمو   ʏࢭ والإɲسان  اݍݰيوان  صغار  يقضٕڈا  الۘܣ  ة  المدّ  ʏۂ الطفولة 

وفٕڈا   والنفسية،الناܷݨ؈ن وʉعتمدون عڴʄ أنفسɺم ࢭʏ تدب؈ف شؤون حياٮڈم وتأم؈ن حاجياٮڈم البيولوجية  

  ) 35 ص.، 1986 (عدنان،د الصغار عڴʄ آبا٬ڈم وذوٱڈم ࢭʏ تأم؈ن بقا٬ڈم والدفاع عن ɸذا البقاءʇعتم

يتم خلالɺا اكȘساب  تɢوʈن جسدي ونفؠۜܣ،  ڈا مرحلة  بɢوٰ تتم؈ق  ٭ڈا ɠل فرد،  يمر  الطفولة مرحلة عمرʈة 

  . غ؈فهأشياء عديدة، وɢʈون أثنا٬ڈا معتمدا عڴʄ  وȖعلم
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الموɸوب:    ا  حسبـ  اݍݰقائق    لموɸوبنارمور  التعامل مع   ʄيملك قدرة فائقة عڴ الذي  الطفل  والأفɢار ɸو 

ت بكفاءة عالية، كما أنھ يفضل الانضمام إڲʄ الأفراد الذين يɴتمون إڲʄ الفئات العمرʈة الۘܣ تك؄فه  والعلاقا

القراء  ʏࢭ وقتھ  معظم  ينفق  أنھ   ʄإڲ بالإضافة  العليا  العقلية  اɸتماماتھ   ʏࢭ ʇشارɠونھ  بأٰڈم  ات  لإحساسھ 

  ) 20، ص 2000(ماجدة، . واللعبالمفيدة بدرجة أك؄ف من إنفاقھ ࢭʏ اللɺو 

يدرس ࢭʏ مرحلة التعليم الابتداǿي والذي يتمتع باستعداد فطري وȋقدرات عالية تمكنھ   التلميذ الذيɸو  

ʏمستوى عاڲ ʄمن تحقيق إنجازات عڴ.  

يرى   القلق:  سوليغان  ـ  ترȋية    بھ،ينامي مع البʋئة اݝݰيطة  أن الطفل يتɢون من خلال التفاعل الد  ɸاري 

ʇستحسٔڈا   الۘܣ  السلوكية  العادات  Ȋعض  اكȘسابھ   ʄإڲ تؤدي  وȖعليمھ  ࢭʏ   الوالدان،الطفل  ȖسȘث؈ف  والۘܣ 

الرضا   الطفل  معاناة    سوليغان  وʈرى   والطمأنʋنة. نفس  من  تɴشأ  للغاية  مؤلمة  حالة  ɸو  القلق  أن 

ح؈ن يɢون موجودا عند الأم تنعكس أثاره ࢭʏ الوليد    وʉعتقد أن  الب؈ن ܧݵصية،الاستحسان ࢭʏ العلاقات  

  ) 56 ص.، 2001 فاروق،(وولدɸا. لأنھ ʇستحدث القلق من خلال الارتباط العاطفي ب؈ن الأم 

  ɸو حالة مزاجية يظɺر ɸا التلميذ الموɸوب من خلال الشعور بالضيق وعدم الارتياح نحو المستقبل.

ال؄فنامج  ـ   ترى الإرشاديȖعرʈف  حس؈ن  :  أɲشطة    ) 1989(  عزة  ة  عدّ تتضمن  خطة  الإرشادي  ال؄فنامج  أن 

ɺا وعڴʄ اتخاذ القرارات  ٮڈدف إڲʄ مساعدة الفرد عڴʄ الاسȘبصار Ȋسلوكھ والوڤʏ بمشɢلتھ، وتدرʈبھ عڴʄ حلّ

ومɺاراتھ   قدراتھ  وتنمية  الفرد  طاقات  توظيف  نحو  سعيھ  جانب   ʄإڲ Ȋشأٰڈا،  زمة  ، 2009(رʈاض،  اللاّ

  ) 31ـ 30ص .

مسبقا بصفة منتظمة وعڴʄ أسس علمية تقدم للتلميذ الموɸوب  ا  إعدادɸ ة الۘܣ تم  ɲشطمن الأ  ـ ɸو جملة

  .إمɢانياتھالذي ʇعاɲي من القلق لتمكنھ من فɺم مشɢلتھ والوڤʏ ٭ڈا، إضافة إڲʄ تدرʈبھ عڴʄ حلɺا وتنمية 

  :ʏـ الإرشاد النفؠۜܣ اݍݨماڤ  

عة من العملاء تȘشابھ مشكلاٮڈم واضطراباٮڈم ɸو طرʈقة من طرق الإرشاد النفؠۜܣ يقوم عڴʄ إرشاد مجمو 

مما   لݏݨماعة  عامة  أو  خاصة  أɸمية  ذات  موضوعات  ومناقشة  عرض  العلاقة  تلك  وتتضمن  النفسية، 

 ص. ،  2004(طھ،  ʇساعدɸم عڴʄ التنفʋس عن مشاعرɸم وانفعالاٮڈم وȖعديل اتجاɸاٮڈم وأنماط سلوكɺم. 

228 (  

ب؈ن   مɺنية  علاقة  الموɸوȋ؈ن  اɸو  المȘشا٭ڈة  لتلاميذ  مشكلاٮڈم  ݍݰل  المساعدة  تقديم  ٭ڈدف  والمرشد 

  ʄساعد عڴʇ س عن انفعالاٮڈم من خلال مناقشْڈا مع المرشد وسط اݍݨماعة مماʋالتنف ʄومساعدٮڈم عڴ

  Ȗعديل اتجاɸاٮڈم وسلوكɺم. 

التعليم   الد  ۂʏ  الابتداǿي:مرحلة  تمتد  Ȗعليمھ الأول، كما  التلميذ  يتلقى  الۘܣ  ٭ڈا القاعدة الأساسية  راسة 

  ستة  

  سنوات من ال؅فبية التحض؈فية إڲʄ شɺادة ٰڈاية التعليم الابتداǿي.

  المستوى الاقتصادي: 
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علي تحصل  ما  الɸو  أي  نقدي  مادي  دخل  من  الأسرة  ـ دھ  ɸبات  شɺرʈة،  أجور  ɠانت  سواء  الشɺري،  خل 

  ى المعʋآۜܣ. ʇع؄ف عنھ المستو  وقداليومية للأسرة  والمتطلباتتركة فوائد ٭ڈدف إشباع اݍݰاجات 

ۂʏ الدرجات الۘܣ يحصل علٕڈا التلميذ الموɸوب عڴʄ استȎيان القلق قبل تطبيق ال؄فنامج   القبڴʏ:القياس  

  المصمم. رشاديلإ ا

ۂʏ الدرجات الۘܣ يحصل علٕڈا التلميذ الموɸوب عڴʄ نفس الأداة المستخدمة ࢭʏ القياس   البعدي:القياس  

  ʏالمصممالقبڴ الاستȎيان   ʏالقلق  وۂ الإ   آخرȊعد    لقياس  ال؄فنامج  جلسات  من  المصمم  ر جلسة  شادي 

  القلق.للتخفيف من حدة 

  :ʏبڥȘل من   القياس التɠ ʏنفس الأداة المستخدمة ࢭ ʄوب عڴɸالدرجات الۘܣ يتحصل علٕڈا التلميذ المو ʏۂ

  .رشادي المصممال؄فنامج الإ  من تطبيقلدى التلميذ الموɸوب Ȋعد شɺرʈن   لقالقياس القبڴʏ والبعدي للق

  السابقة: الدراسات  

) الɺبيدة  مبارك  جابر  المتفوق؈ن  إبرنامج    أثر )  2018دراسة  الطلبة  لدى  القلق  لتخفيف  نفؠۜܣ  رشاد 

  بالمرحلة المتوسطة بدولة الكوʈت 

البحث   لد  عڴʄالتعرف    إڲɸʄدف  القلق  لتخفيف  نفؠۜܣ  إرشاد  برنامج  بالمرحلة   ىأثر  المتفوق؈ن  الطلبة 

واس الɢوʈت.  بدولة  البالمتوسطة  أدااتخدم  وتمثلت  التجرʈۗܣ.  المنݤݮ  الإرشاد  ة  حث  برنامج   ʏࢭ البحث 

  ʄطالب متفوق حصلوا عڴ  30النفؠۜܣ لتخفيف القلق. وتم تطبيقھ عڴʄ  أعڴʄ   مقياس القلق ʄالدرجات عڴ

من   الضابطة  اݝݨموعة  تɢونت  بʋنما  التجرȎʈية،  باݝݨموعة  لل؄فنامج   30وسميت  تخضع  لم  ولكن  طالب 

) ب؈ن  0.05(  ى عدة نتائج مٔڈا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو   ڲʄإتوصل البحث    الإرشادي. وقد

Ȗعز  القلق  مقياس   ʄعڴ والضابطة  التجرȎʈية  اݝݨموعت؈ن  درجات  وجود   ى متوسطات   ،ʏالعلاڊ لل؄فنامج 

مستو  عند  إحصائية  دلالة  ذات  (  ى فروق  القياس  0.01دلالة   ʏࢭ التلاميذ  درجات  رتب  متوسطات  ب؈ن   (

تأث؈ف جلسات ال؄فنامج العلاڊʏ النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ الۘܣ   إڲʏلقبڴʏ والبعدي لصاݍݳ القياس البعدي مما ʇش؈ف  ا

 ʏشطتھانخرط ࢭɲالطلاب المتفوق؈ن أ.   

برنامج إرشادي لتخفيف حدة المشكلات الۘܣ   ): أثر 2018(مجيد    عبد الɺاديدراسة الظف؈في، سلوى  

  تدائية بدولة الكوʈتتواجھ التلاميذ الموɸوȋ؈ن بالمرحلة الاب

التلاميذ  ɸد تواجھ  الۘܣ  المشكلات  حدة  لتخفيف  إرشادي  برنامج  أثر  عن  الكشف   ʄإڲ الدراسة  فت 

الوصفي،   المنݤݮ   ʄعڴ الاعتماد  تم  الدراسة  ɸدف  ولتحقيق  الɢوʈت،  بدولة  الابتدائية  بالمرحلة  الموɸوȋ؈ن 

الإرشادي ال؄فنامج   ʏࢭ أدواٮڈا  وتمثلت  التجرʈۗܣ.  شبھ  عڴʄ والمنݤݮ  تطبيقɺا  تم  والۘܣ  المشكلات،  ومقياس   ،

) 60عينة من طالبات مدرسة خولة المش؅فكة التاȊعة لمنطقة الشوʈخ السكنية التعليمية، والبالغ عددɸم (

 ) مٔڈا  لɢل  وتجرȎʈية  ضابطة  مجموعت؈ن   ʄإڲ مقسمة  وجود 30طالبة،   ʄإڲ الدراسة  نتائج  وأشارت  طالبة.   (

اݝ ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  البعدي فروق  التطبيق  درجات  متوسطي   ʏࢭ والضابطة  التجرȎʈية  ݨموعت؈ن 
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)، وۂʏ فروق لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية الۘܣ Ȗعرضت لل؄فنامج 0.01دلالة (ى لمقياس المشكلات عند مستو 

  المق؅فح.

رشادي جماڤʏ ࡩʏ خفض مستوى قلق الاختبار وتحس؈ن  إ): فاعلية برنامج  2017(حمادة  دراسة برɸان  

  ستذɠار لدى عينة من الطلاب المتفوق؈ن ࡩɠ ʏلية ال؅فبية بجامعة نجران عادات الا 

ɸ  فاعلية برنامج ʄالكشف عڴ ʄخفض مستوى قلق الاختبار وتحس؈ن    إرشاديدفت الدراسة إڲ ʏࢭ ʏجماڤ

عادات الاستذɠار لدى عينة من الطلاب المتفوق؈ن ࢭɠ ʏلية ال؅فبية بجامعة نجران ، تɢونت عينة البحث من 

ل؄فنامج    طلاب  10 البيانات مقياس قلق الاختبار ومقياس    إرشاديخضعت  ࢭʏ جمع  جماڤʏ ن واستخدم 

عدɸما الباحث  وتحقق من صدقɺما وثباٮڈما ࢭʏ البʋئة السعودية ، وɠانت ابرز  أعادات الاستذɠار اللذان  

المتوصل   لل؄فنامج    إلٕڈاالنتائج  ࢭʏ خفض مستوى قلق الاخت  الإرشاديوجود فاعلية   ʏبار وتحس؈ن اݍݨماڤ

  عادات الاستذɠار لدى أفراد اݝݨموعة التجرʈۗܣ.

  ʏسيمة عڴɲ ،خفض مستوى  2015(داود  دراسة فراس ياس؈ن القعدان ʏي ࡩɠسلو ʏأثر برنامج معرࡩ :(

اضطراب القلق وتحس؈ن تقدير الذات لدى عينة من طلبة الصف؈ن التاسع والعاشر الأسا؟ۜܣ من ذوي  

  .التصرف

القلق وتحس؈ن تقدير الذات اسْڈدفت ɸذه الدراسة م ࢭʏ خفض مستوى  عرفة أثر برنامج معرࢭʏ سلوɠي 

  .لدى عينة من طلبة الصف؈ن التاسع والعاشر الأسا؟ۜܣ من ذوي اضطراب التصرف

الدراسة من   طلاب مدارس جرش ممن   ) Ȗ)34شɢلت عينة  والعاشر من  التاسع  طلاب الصف؈ن  طالبا من 

صرف ووافقوا عڴʄ المشاركة ࢭʏ الدراسة التجرȎʈية، وقد تم  انطبقت علٕڈم معاي؈ف Ȗܨݵيص اضطراب الت

مٔڈما   ɠل  تضم  وضابطة  تجرȎʈية  مجموعت؈ن   ʄإڲ عشوائيا  خضع17(توزʉعɺم  اݝݨموعة    )طالبا.  أفراد 

لل؄فنامج الإرشادي، بʋنما لم يخضع الطلبة ࢭʏ اݝݨموعة الضابطة لأية معاݍݨة. وقد تم تطبيق   التجرȎʈية 

تقدير الذات عڴʄ أفراد اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة ثلاث مرات قبڴʏ وȌعدي مقياس    مقياس القلق،

التباين  تحليل  أظɺر  التجرȎʈية.  اݝݨموعة   ʄعڴ تطبيقھ  تم  الذي  ال؄فنامج  أثر   ʄعڴ للتعرف  وذلك  ومتاȊعة 

دلالة   ذات  فروق  وجود  ࢭʏ   إحصائيةالمش؅فك  والضابطة  التجرȎʈية  اݝݨموعت؈ن  درجات  متوسطات  ب؈ن 

التجرȎʈية  ا اݝݨموعة  أفراد  أظɺر  حيث  الذات،  وتقدير  القلق  مقيا؟ۜܣ   ʄعڴ والمتاȊعة  البعدي  لقياس؈ن 

أفراد  مع  بالمقارنة  الذات  تقدير  مقياس   ʄعڴ الدرجة   ʏࢭ وارتفاعا  القلق  مقياس   ʄعڴ الدرجة   ʏࢭ انخفاضا 

  اݝݨموعة الضابطة.

)  ʏسايڍ سليمة  برنامج  2004دراسة  قلقمسݍݵفض    إرشادي):"فاعلية  تلاميذ   توى  لدى  الامتحان 

 السنة الثانية ثانوي" 

الامتحان بوصفھ متغ؈ف ʇش؈ف إڲʄ الاضطراب المصاحب لعملية الامتحان ذاٮڈا   قلقڲʄ دراسة  إالبحث    ɸدف

مɺا  وʈؤثر  " إرشادي  برنامج  فاعلية  مدى  من  التحقق   ʄإڲ بالإضافة  الدرا؟ۜܣ.  التحصيل   ʏࢭ  رات سلبا 

مستوى   تخفيض   ʏࢭ  " وتحس؈ن الامتحان  ثانوي،  الثانية  السنة  تلميذات  من  عينة  لدى  الامتحان  قلق 
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تلميذة من تلميذات الصف الثاɲي الثانوي    28مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ لدٱڈم.  تɢونت عينة البحث من  

الثانوʈة   المدارس  Ȋعض  ب؈ن    اخت؈فوا  -قلة،بور من  ب؈ن    تلميذة،  109من  أعمارɸن  سنة)    18-16(تراوحت 

  .وضابطةتجرȎʈية  مجموعت؈ن: وقسموا إڲʄ  الامتحان،ات مرتفعة عڴʄ مقياس قلق تحصلن عڴʄ درج

 :توصل البحث اݍݰاڲʏ إڲʄ ما يڴʏ :وقد قام البحث عڴʄ الفروض التالية

توج - درجات    دلا  متوسطي  ب؈ن  إحصائيا  دالة  القبڴʏ أفروق  القياس؈ن   ʏࢭ الضابطة  اݝݨموعة  فراد 

  .انوالبعدي عڴʄ أȊعاد مقياس قلق الامتح

فراد اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ القياس؈ن البعدي عڴʄ أ فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسطي درجات    دلا توج -

  .الامتحانأȊعاد مقياس قلق 

توج - تحصيل    دلا  درجات  متوسطي  ب؈ن  إحصائيا  دالة  تطبيق  أفروق  قبل  الضابطة  اݝݨموعة  فراد 

  .وȌعده ال؄فنامج 

مستوى   - عند  إحصائيا  دالة  فروق  ࢭʏ    )0.01(توجد  التجرȎʈية  اݝݨموعة  فراد  درجات  متوسطي  ب؈ن 

  .البعديالقياس؈ن القبڴʏ والبعدي عڴʄ أȊعاد مقياس قلق الامتحان ، والفروق لصاݍݳ القياس 

فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسطي درجات أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ القياس؈ن البعدي عڴʄ   دلا توج -

  .الامتحانأȊعاد مقياس قلق 

توج - تطبيق   دلا  قبل  التجرȎʈية  اݝݨموعة  أفراد  تحصيل  درجات  متوسطي  ب؈ن  إحصائيا  دالة  فروق 

  .وȌعده ال؄فنامج 

  التجرȎʈية  أفراد اݝݨموعةب؈ن متوسطي درجات  )0.01(توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -

قلق   مقياس  أȊعاد   ʄعڴ البعدي  القياس   ʏࢭ الضابطة  اݝݨموعة    والفروق  الامتحان،واݝݨموعة  لصاݍݳ 

  التجرȎʈية.

  الإطار النظري 

  مفɺوم الموɸبة   .1

المعدل    رنزوڲʇ  ʏعرفɺا  بقدرات فوق  الفرد  تمتع  العمل   العادي،بأٰڈا  بالقدرات الإبداعية وقدرات  والتمتع 

  ). 44، ص. 2000(العزة، والانجاز. 

المتفوقون ɸم الأطفال والشباب القادرون ع ڴʄ إظɺار مستوʈات عالية من  وعر ف التلاميذ الموɸوȋون أو 

أولئك الذين يتم؈قون ࢭʏ اݝݨالات الفكرʈة   وɸم.  والبʋئة   واݍݵ؄فةالأداء والإنجاز مقارنة مع أقراٰڈم ࢭʏ العمر  

ࢭɠ ʏل اݝݨموعات اݍݰضارʈة والمستوʈات  والفنية ولدٱڈم قدرة قيادية غ؈ف عادية. إن الأطفال  والإبداعية 

  . )45: ص.2007(البطاينة، اݍݨراح، ɲسانية يمتلɢون مواɸب واܷݰة. المساڤʏ الإ ومجالاتالاقتصادية 

الينوʈز  نجد    بالنمو  مدرسة  يتم؈قون  الذين  أولئك الأطفال  الموɸوȋ؈ن: ɸم  التاڲʏ للأطفال  التعرʈف  تȘبۚܢ 

كفاءة    وʈظɺرونالعقڴʏ السرʉع فوق المعدل أو الذين يتم؈قون بالقدرة الاستȞنائية ࢭʏ المواضيع الأɠاديمية  
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عمليات تفك؈ف عالية المستوى، كما أٰڈم يمتازون بالتفك؈ف التباعدي ولدٱڈم إبداع    ولدٱڈمأو موɸبة معينة  

  ).46، ص. 2007(البطاينة، اݍݨراح،ࢭʏ الفنون. 

  خصائص الموɸوȋ؈ن:  .2

 ʏسمون بمنظومة من ݍݵصائص ࢭȘ؈ن يȋوɸأن المو ʄاݝݨالات التاليةأشارت الدراسات والبحوث إڲ: 

  المعرفية:  ئصاݍݵصا 1.2

  ࢭʏ التحصيل. والتفوق ـ سرعة التعلم 

  المثابرة ʄباه  وال؅فك؈قالقدرة عڴȘلة.  والتفك؈فوالانʈلف؅فات طو  

   الاستجابة السابقة   وامتلاكسرعة  اݍݵ؄فات  ب؈ن  والرȋط  والاستدلال  التحليل   ʄعڴ القدرة 

  واللاحقة.

  أسئلتھ المتعدد ʏالذي ينعكس ࢭ ʏة. حب الاستطلاع والفضول العقڴ  

  .بةʈن غرʈا الآخرɸعت؄فʇ ار قدɢـاق؅فاح أف  

   ودقة التفك؈ف  الملاحظة    واليقظةاݍݵيال    وخصوȋةوضوح   ʄعڴ الفائقة  والتذكر  والقدرة 

  .والاسȘيعاب

  ةʈالتفك؈ف المنطقي ولديھ قدرة عل التعامل مع النظم الرمز ʄعڴ ʏة لݏݵيال الإبداڤʈعطي الأولوʇ

  اݝݨردة. والأفɢار

 الذ ɲسبة  المدر؟ۜܣ  ارتفاع  تحصيلھ  مستوى  يفوق  إذ  التحصيل  ومستوى  والإبداع  والابتɢار  ɠاء 

% كما تفوق سرعة تقدمھ ࢭʏ المدرسة عڴʄ زملائھ ما    44المستوى العادي للتحصيل بما ʇساوي  

  سنوات ࢭʏ المتوسط   4ـ  2ب؈ن 

  حافظتوازن القوى العقليةʈالطفولة. و ʏالتقدم الذي أحرزه ࢭ ʄمجمل حياتھ عڴ ʏࢭ  

 ة والتعب؈ف  حصيلʈسم بالأصالة الفكرȘلمات الۘܣ تɢبال تھ اللغوʈة واسعة وخصبة وثرʈة وȋخاصة 

  ). 35ـ   34. ، ص2000(عبيد، الأصيل. 

 .قوة الذاكرة  

 .الاستقلالية  

  .60ـ  56. صص ، 2004،البوال؈ق،المعايطة(الولع بالمطالعة(.  

  ݍݵصائص اݍݨسمية:ا 2.2

لعلما الدراسات المستفيضة  نتائج  النفس  أظɺرت  لɺذه    والܶݰةالنمو اݍݨس׿ܣ    أن مستوى ء  العامة 

  الفئة يفوق المستوى العادي حيث يتم؈ق الموɸوب باݍݵصائص التالية:

  بܶݰة جيدة.  وʈتم؈قلائق بدنيا  وɢʈون ـ يخلو من العاɸات اݍݨسمية 

  قرأنھ.أاݍݰرɠي عڴʄ  وɲشاطھـ يفوق زملائھ من حيث تɢوʈنھ اݍݨس׿ܣ ومعدل نموه 
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  كث؈فا.  وʈمآۜܣل عالية ـ طاقتھ للعم

  .والɴشاطبقسط وافر من اݍݰيوʈة  وʈتمتعطاقة زائدة باستمرار  ولديھـ ينام لف؅فة قص؈فة 

  ـ خاڲɲ ʏسȎيا من الاضطرابات العصȎية.

  ) 36. ، ص2000(عبيد، عرضة للعيوب اݍݰسية.  واقلـ متقدم قليل ࢭʏ نمو عظامھ 

 الانفعالية: اݍݵصائص  ـ 3ـ  2

  الآخرʈن. ومشاعرلتوقعات  ـ حساسية غ؈ف عادية

  بالعدالة.  والإحساسـ تطور مبكر للمثالية 

  اݍݰاجات.  و୒شباعالداخڴʏ  والضبطـ تطور مبكر للقدرة عڴʄ التحكم 

.ʏات متقدمة من اݍݰكم الأخلاࢮʈـ مستو  

  ـ النܸݮ الأخلاࢮʏ المبكر.

  ـ حسن الدعابة. 

 ʄن. (القيادية والتأث؈ف عڴʈ94ـ  84ص.  ، ص2002جروان،الآخر(. 

    ـ اݍݵصائص الاجتماعية: 4ـ  2

  ـ ʇشعر باݍݰرʈة وʈقاوم الضغوط الاجتماعية وتدخل الآخرʈن ࢭʏ شؤونھ.

  الاعتماد عليھ. وʈمكنالعون للآخرʈن  وʈقدماستعداد لبذل اݍݨɺد  وعندهـ يبادر للعمل 

 ʏشاط الثقاࢭɴـ يحب الʏشارك والاجتماڤʉئة  وʋشاطات البɲ اغلب ʏميلࢭʈاݍݰفلات و ʄالعامة. والمناسبات إڲ  

  لمصاحبة الأك؄ف منھ وʈفضل صداقة الموɸوب عڴʄ العادي.  وʈميلـ قادر عڴʄ كسب الأصدقاء 

  السلوك المقبول اجتماعيا. وʈفضل ومجالاٮڈمإڲʄ مجاراة الناس  وʈميلـ يتمتع Ȋسمات مقبولة اجتماعيا 

  .ستقلالية والا بنفسھ وʈثق ٭ڈا وʈحب السيطرة   وʉع؅قـ يطمح للوظائف العالية 

Ȋعيوȋھ   الإحساس  ذاتھ  نقد   ʄعڴ القدرة  يملك  تȞبط   والنقدالاق؅فاحات    وʈتقبلـ  أن  دون  الآخرʈن  من 

  عزʈمتھ.

المسؤولية   يتحمل  قيادة    ولھـ   ʄعڴ ولديھالقدرة  باݍݰب    الآخرʈن  وʈتمتع  علٕڈم  التفوق   ʏࢭ قوʈة  رغبة 

  ب؈ن أقرانھ.  والشعبية

  ابة.الدع وروح والبݤݨةـ يميل إڲʄ المرح 

  ـ لا يك؅فث للɴشاطات الاجتماعية الۘܣ تضع عليھ قيود معينة.

  ـ يبادر ࢭʏ اق؅فاح حلول للمواقف المشɢلة وȘʈسم سلوكھ ࢭȊ ʏعض الأحيان بالتحدي. 

الك؄فى   اݍݨماعات   ʏࢭ يندمج  ما  سرعان  لأنھ  وشامل  واسع   ʏالاجتماڤ تفاعلھ  مٔڈم.    وʉشعرـ  جزء  بأنھ 

 ) 64ـ   61 ، ص2004المعايطة، البوال؈ق، (

  ـ اݍݵصائص المɺنية:  5ـ 2
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  ـ يتعرضون عادة لضغوط فرʈدة عندما Ȗعرض علٕڈم اݍݵيارات المɺنية.

  الثمن. ـ ʇسعون إڲʄ تجنب الفشل والذي لا يقبلون بحدوثھ مɺما ɠان 

  ـ يتمتع بروح المغامرة وقد يفتقر إڲʄ الاɲܦݨام والتوافق الاجتماڤʏ ࢭʏ حياتھ العملية.  

  طوʈل المدى. ـ يتم؈ق بانȘباه

  ـ يظɺر قدرة عالية جدا عڴʄ ال؅فك؈ق.

  منھ.ـ يكره الروت؈ن وʈصʋبھ الملل 

  ـ ʇعمل Ȋشɢل منظم.

اݍݰالات    ʄعڴ والبص؈فة  والتجرȋة  المعرفة  وʈطبق  بفاعلية  الغرʈبة  المعلومات  وʉعاݍݮ  بمرونة  ʇعمل  ـ 

  ). 58، ص. 2007(البطاينة، اݍݨراح، الغرʈبة. 

3 .ɸالمو ʄبة:معاي؈ف اݍݰكم عڴ  

ة معاي؈ف نذكر مٔڈا:   تتحدد الموɸبة Ȋعدّ

 ـ ɲسبة الذɠاء.

 بتɢارʈة والإبداع.الإ ـ 

  ـ التحصيل الدرا؟ۜܣ.

  ـ ملاحظات المدرس.

  ـ ملاحظات أولياء الأمور.

  .) 130ـ  129. ، ص2000عبيد، ( والأصدقاء: ـ ملاحظات الزملاء       

  اݍݨماڤʏ للتلاميذ الموɸوȋ؈ن:  خدمات الإرشاد. 4

  ف الإرشاد اݍݨماڤʏ المتجاɲس وفقا للقدرة الطرʈق الوحيد لȘܨݨيع الموɸوب عڴʄ الانفتاح.ـ ʇعت؄

توكيد ذواٮڈم   بمشاعرɸم وقدراٮڈم من أجل  ʇشارɠوا  اݍݨماڤʏ وأن  الموɸوȋ؈ن عڴʄ الإرشاد  الطلبة  ʇܨݨع  ـ 

كمجم  الموɸوȋ؈ن  للطلبة  الفرصة  Ȗعطي  عندما  ڈم.  يفɺموٰ الذين  للآخرʈن  الفرʈدة  صغ؈فة وعواطفɺم  وعة 

 ʄعت؄ف الفرصة الأوڲʇ مɺسبة لمعظمɴشاف ذواٮڈم، فإن ذلك بالȘالأصدقاء. للانخراط معلاك  

موضوعات  مناقشة  مجال   ʄإڲ الأɠاديمية  المنافسة  مجال  من  ينقلɺم  أن   ʏاݍݨماڤ للإرشاد  يمكن  ـ 

اݍݨماعة تقدم  كما  التقييمات،  بأقل  فاعل  مجال   ʏࢭ اݍݵ؄فة  لɺم  وتقدم  تناقش  لم  المساعدة   الܨݵصية 

  لأن يɴتقلوا إڲʄ موضوعات غ؈ف أɠاديمية. والمنافسةللطلبة الموɸوȋ؈ن الذين يميلون للكمال 

يɢونوا جميل؈ن،   بأن  بالاضطɺاد  ʇشعرون  الذين  للموɸوȋ؈ن  اݍݨماعة  Ȗسمح  لݏݨماعة    وأنـ كما  ʇستمعوا 

  اݍݸ.قة   بالنفس ...د الذات، نقص الثمشاɠل اݍݰساسية العالية لدٱڈم ومشɢلة اݍݶݨل ونقن وʈناقشو 

حساسيْڈم   مع  المرشدون  يتعامل  عندما  المعوجة  أفɢارɸم  تܶݱݳ  أن  المناقشات  مجموعة  Ȗستطيع  ـ 

) .ʏس؅فڎȖ م المتوترةɺجعلون أكتافʈ112، ص. 2005سيلفرمان ، العزة، و .(  

  المشكلات الإرشادية للتلاميذ الموɸوȋ؈ن: . 5
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ɺب لȎسȖ عض الصفات الۘܣ قدȊ ʄش؈ف العلماء إڲʇ  ʏم أو مع أقراٰڈم ࢭɺعدم التكيف مع أنفس ʏم مشكلات ࢭ

 :ʏذه ما يڴɸ محيط الأسرة ومن ʏالمدرسة أو ࢭ  

    ل عامɢشȊ م حساسون من الانتقاداتɺن اللاذعة    وانتقاداتاݍݰساسية الزائدة للنقد فʈالآخر

  Ȋشɢل خاص. 

  .عة إزا٬ڈاʉتأݦݮ العواطف وردود الأفعال السر  

 ب التمام أي رغبȎسȊ ةʈرɺون انجازاٮڈم تامة  القɢأن ت ʏن%،  100ْڈم ࢭ୒ي    وȖشعرونلم تأʇ كذلك  

  . والتوتربالقلق 

  .العزلة الاجتماعية  

  .مشكلات مع الرفاق الأك؄ف سنا  

  .م فٕڈاɺشاركʇ اللعب وعدم وجود من ʏتماماٮڈم اݍݵاصة ࢭɸا  

  .تماماٮڈمɸڈم ا   قلة الرفاق الذين ʇشارɠوٰ

 ܶال ʏالوالدين ࢭ ʄݰبة والعشرة. الاعتماد الكب؈ف عڴ  

  .ا لاحتياجاٮڈم اݝݵتلفɸئة المدرسية وعدم سدʋفقر الب  

   .ل والأقران والمعلم؈ن العاليةɸتوقعات الأ  

 ) .ّڈمɸ1. ، ص2000العزة،وعٕڈم لقلق الوالدين نحو موا .(  

  الموɸوȋ؈ن: أɸداف ال؄فنامج الإرشادي للتلاميذ . 6

الت  إن لل؄فنامج الإرشادي ۂʏ مساعدة  العامة  أنفسɺم  الأɸداف  التكيف مع   ʄم    ومعلاميذ عڴɺومع مناݠݨ  

يجۚܣ ال؄فنامج مخرجات تȘناسب مع المدخلات ومن الأɸداف    وأناݝݰيط الذي ʇعʋشون فيھ    ومعأقراٰڈم  

:ʏا ما يڴɺتحقيق ʄال؄فنامج إڲ ʄسڥʇ الۘܣ  

مفɺوما   ʇشɢل  لأن  التلميذ  مساعدة   ʄإڲ ال؅فبوي  المرشد  ٱڈدف  ذاتھ  إيـ  عن  وواقعيا  جوانب    لاࢭʏوتجابيا 

  الضعف فٕڈا. 

  ـ التدرʈب عڴʄ ضبط الانفعالات والتحكم فٕڈا.

  المكبوتة. والأفɢار والانفعالاتـ إتاحة الفرصة أمام الطلاب للتنفʋس عن المشاعر 

  ـ Ȗعديل أنماط وأساليب التفك؈ف اݍݵاطئة الۘܣ تؤدي إڲʄ سوء التوافق.

اݍݶݨل والوحدة النفسية   ء، الɴشاط الزائد، العدوان،الغ؈ف مرغوب فٕڈا ɠالانطوا  تالسلوكياـ التقليل من  

  . )284، ص.2004(حس؈ن،وغ؈فɸا. 

  الإجراءات المنݤݨية للدراسة 
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  ـ المنݤݮ المستخدم   1

الباحثة    اانطلاق استخدمت  علٕڈا،  اݍݰصول  المراد  والمعلومات  البحث،  وفرضيات  إشɢالية  طبيعة  من 

الذي ʇستخدم التجرȋة ࢭʏ قياس   التجرʈۗܣ  الشبھونقول ࢭʏ العلوم الإɲسانية والاجتماعية  المنݤݮ(التجرʈۗܣ)

إحداɸما  مجموعت؈ن  باستخدام  والبعدية  القبلية  التجرȋة   ʄعڴ اعتمدنا  وقد  اݝݵتلفة.  المتغ؈فات  أثر 

النوع عيɴتان متɢافئتان من حيث اݍݵصائص، إحداɸم  ʇستخدم ɸذا  بحيث  تجرȎʈية،  ا  ضابطة والأخرى 

اݝݨموعة   ʄعڴ التجرʈۗܣ  المتغ؈ف  يدخل  ثم  التجرȋة،  قبل  اݝݨموعتان  وتقاس  تجرȎʈية،  والأخرى  ضابطة 

  ) 80، ص. 2001(ناݦݳ، التجرȎʈية وحدɸا. 

راسة: 2   ـ حدود الدّ

  المɢانية:ـ اݍݰدود  1ـ  2

ʏوۂ عنابة  لبلدية  الابتدائية  المدارس  من  Ȋعض   ʏࢭ الدراسة  ɸذه  قتʋبة  أجرʈت  مب  ابتدائية  سلم،ابن  ن 

  س ذɠور، ابن الɺيثم،مرʈم سعدان.ʇاد بس بنات،ابن ʇادب

  الزمنية:ـ اݍݰدود  2ـ  2

الف؅فة إڲʄ    ،وقسمت ɸذه2019ماي  02إڲʄ    2019جانفي    09أجرʈت الدراسة الميدانية ࢭʏ الف؅فة الممتدة من  

  المتبقية.فة ) شɺر واستغرقت الدراسة الٔڈائية الف01؅ف؅فة الدراسة الاستطلاعية ودامت ( مرحلت؈ن،

  الدراسة: ـ مجتمع  3

المرحلة    ʏࢭ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ   ʏࢭ والمتمثل  الاستطلاعية  الدراسة  خلال  من  الدراسة  مجتمع  تحديد  Ȋعد 

وȖسعون ) ࢭɠ ʏل من المدارس المذɠورة ثم إحصاء ثمانية والراȊع واݍݵامسالثاɲي والثالث  (الصفالابتدائية 

  ف الدراسة.ممن تنطبق علٕڈم معاي؈ ) مفردة98(

 ـ عينة الدراسة: 4

من  مɢونة  العينة   ʄعڴ الباحثة  الدرا؟ۜܣ  (28)اعتمدت  (التحصيل  التالية:  اݍݵصائص  فيھ  تتوفر  تلميذ 

مستوى   اݍݨيد، مستوى ذɠاء مرتفع، سرعة التعلم والاسȘيعاب،المبادرة، حب الاستطلاع)، وتم التأكد من

اختبار خلال  من  الدكɠوسالذɠاء    ذɠا٬ڈم  اختبار  إ ،  السري تورة  الذɠاء  جلال  تطلقياس   ʄاڲ ق  بي ،إضافة 

مجموعت؈ن   تɢوʈن  ٭ڈدف  العينة  أفراد  من  Ȋعض  واسȘبعد  لدٱڈم  القلق  مستوى   ʄعڴ للتعرف  الاستȎيان 
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متجاɲست؈ن للدراسة إحداɸما تجرȎʈية والأخرى ضابطة واعتمدت "الطرʈقة عشوائية ، واتت عينة البحث  

 ). 99، ص. 1995(صاݍݳ، عڴʄ العينة وتحقيق التجاɲس.  اݍݰصول  فقط نظرا لصعوȋة افرد 28مɢونة من 

 اختارت الباحثة عددا من المدارس لتمثل جميع المدارس، بطرʈقة عشوائية.

)  14تم تɢوʈن مجموعت؈ن للدراسة بطرʈقة إحداɸما تجرȎʈية والثانية ضابطة تتɢون ɠل مجموعة من (    

) مٔڈا  و(07مفردة  إناث  واسȘبعدت  07)  ذكر،  حيث   70)  من  متجاɲست؈ن  اݝݨموعت؈ن  تɢون  لɢي  مفردة 

  القلق.والتحصيل الدرا؟ۜܣ، وحدة  الأم،اݍݨɴس، عمل 

  ـ الأدوات المستخدمة:  5

  مقابلة:  1ـ  5

أجرʈت المقابلة مع المعلم؈ن المشرف؈ن عڴʄ الأقسام الۘܣ اخت؈فت مٔڈا عينة الدراسة وɠان الɺدف من المقابلة 

وتحديد المواصفات الۘܣ سوف يتم ترشيح التلاميذ من  وشرح ɸدف الدراسة    الأوڲʄ التعرف عڴʄ المعلم؈ن

  ʄعڴ يɢون  الذي  المرتفع  والتحصيل  العالية  والإمɢانات  السرʉع  الإدراك  ذوي  التلاميذ   ʏࢭ والمتمثلة  خلالɺا 

القدرات   المقابلاتأساس  اختيار   العقلية،وɠانت  تم  الذين  للتلاميذ  المعلم  وتقيم  رأي  لمعرفة  ɸم  الأخرى 

  التلاميذ.المعدلات الۘܣ تحصل علٕڈا  وȖܦݨيل

المعلومات عن المستوى   Ȋعض  ٭ڈدف جمع  الدراسة  أفراد مجتمع  التلاميذ  كما أجرʈنا مقابلات فردية مع 

للأسرة   Ȋغية    .)، السكن.  الإخوة،عدد    الوالدين،  (مɺنةالاقتصادي  بالدراسة  اݍݵاص  الاستȎيان  وتطبيق 

  دراسة.قياس القلق لدى أفراد عينة ال

  ـ الاستȎيان:  5،2

  ) 46 ص.، 1985السيد،  محمد،(ɸو وسيلة ɸامة ࢭʏ جمع المعطيات الۘܣ بإمɢاٰڈا اختبار فرضيات البحث 

من ومجموعة  الديمغرافية  المتغ؈فات  يتضمن  استȎيان  صمم  العباراتالبنود  ولɺذا  القلق    أو  تقʋس  الۘܣ 

  بند.  20عند الأطفال قدرت ب 

  :يانالاستȎـ ثبات  1ـ  2ـ  5

القياس  وطرق  لأدوات  الأول  التطبيق  ب؈ن  النتائج   ʏࢭ عالية  اتفاق  ɲسبة   ʄعڴ اݍݰصول  ɸو  الثبات 

  )115، ص .2003 أحمد،(المستخدمة والنتائج Ȋعد إعادة تطبيقɺا 

قدرت  حسابھ    وتم ة فاصلة  Ȋعد مدّ التطبيق  التطبيق و୒عادة  يوما عڴʄ عينة ضمت عشرة   21بـ  بطرʈقة 

موɸوȋ؈  )10( منتلاميذ  شاوي   ن  اختيار   قتʋبة  وحدة    ابتدائية  عند  Ȋعد  فيما  اسȘبعادɸم  تم  مسلم.  بن 

  للدراسة.العينة الٔڈائية 

  )  214 ،د.س،ص.م(عبد الكرʈوتم حساب معامل الارتباط ب؈فسون. 

  بمعۚܢ معامل الارتباط مرتفعا   0.68وɠانت النȘيجة مساوʈة لـ 
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  ـ صدق الاستȎيان: 2ـ  2ـ  5ـ

الاستدلا  ʄإڲ مدى  ٭ڈدف  واختبار  الدراسة  الاستȎيان  مصداقية   ʄعڴ أدوال  القياس    تصدق  وطرق 

محكم؈ن  المستخدمة ࢭʏ التحليل الك׿ܣ للظاɸرة موضوع البحث وتم عرضھ ࢭʏ صورتھ الأولية عڴʄ أساتذة  

من    توتɢون اݝݰكم؈ن  وȋناأساتذة    )05(عينة  تم    ءجامع؈ن  اݝݰكم؈ن  طرف  من  الموجɺة  الملاحظات   ʄعڴ

  . ستȎيان الأوڲʏ ليظɺر ࢭʏ شɢلھ الٔڈاǿي الذي تم تطبيقھ فيما ȊعدȖعديل الا 

تم   اق؅فحɺا  كما  الۘܣ  المعادلة الإحصائية  بصفة منفردة وفق  بند  ɠل  المعاݍݨة    لوءۜܣحساب صدق  وȌعد 

صدق   قيمة   ʄعڴ اݍݰصول  ثم  الاستȎيان  بنود   ʄعڴ اݝݰكم؈ن  عينة  أفراد  لاستجابات  مساوʈة  الإحصائية 

    . 0.94لـ

م؈ن . 1ول اݍݨد راسة وفقا لاستجابات اݝݰكّ ݳ صدق محتوى أداة الدّ ّܷ   يو

 

قيمةࡧصدقࡧلاࡧيقʋسࡧيقʋسࢫࢫالبندࢫ

المحتوىࡧ

قيمةࡧصدقࡧلاࡧيقʋسࡧࡧيقʋسࡧالبندࡧࡧ

المحتوىࡧࡧ

01  5  0  1  11  5  0  1  

02  5  0  1  12  5  0  1  

03  5  0  1  13  4  1  0.60  

04  5  0  1  14  5  0  1  

05  5  0  1  15  5  0  1  

06  5  0  1  16  5  0  1  

07  5  0  1  17  5  0  1  

08  5  0  1  18  5  0  1  

09  5  0  1  19  5  0  1  

10  3  2  0.20  20  5  0  1  

  9.60    صدقࡧالمحورࡧ  9.20    صدقࡧالمحورࡧ

  0.94=  صدقࡧالمحتوىࡧלجماڲʏࡧللاستȎيانࡧ

 
  

  اختبارات: ــ 3ـ  5

ذɠاء التلاميذ الذين تم   سري لقياسمن اختبار ɠوس واختبار الذɠاء للدكتورة إجلال    الباحثة ɠلاختارت  

المواصفات   حسب  الأساتذة  قبل  من  والتحصيل  را (الإدالمطلوȋة  اختيارɸم  العالية  والإمɢانات  السرʉع  ك 

ɸدين الاختبارʈن لقياس الذɠاء    . وتم اختيارنا) حب الاستطلاع  التعلم والاسȘيعاب،المبادرة،المرتفع سرعة  

  لأن:

الأول  يتɢون اختبار  (كوس):  الاختبار  (  أداǿي  المكعبات  من  مجموعة  الطفل  16من  من  يطلب  مكعب   (

  فرديا.والاختبار يطبق  بالاختبار. ليھ من خلال صور ࢭʏ كراسة مرفقة ع Ȗشكيلɺا حسب النماذج المعروضة

أستاذة الܶݰة النفسية ɠلية الدراسات الإɲسانية جامعة   والاختبار الثاɲي اختبار الدكتورة إجلال سري:

(الطبعة حي1988الثانية    الأزɸر،  جمل    ث).  عن  (لفظي)عبارة  الأول  قسم؈ن   ʄإڲ تقسم  الاختبار  مادة  أن 

عن صور يطلب من المفحوص أن يدرك    الثاɲي عبارةمن المفحوص الإجابة تكملْڈا ࢭʏ ح؈ن القسم  ب  يطل

أو    بئڈا. العلاقة    ʏجماڤ يطبق  أن  يمكن  ۂʏ   فردي،والاختبار  الاختبار  علٕڈا  يقوم  الۘܣ  الرئʋسية  والفكرة 
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لاثة أجزاء.  ɠل جزء  ث  إڲʄ  صورة مقسمة  45فكرة التصɴيف أي ينظر التلميذ إڲʄ الأشɢال والبالغ عددɸا  

أشɢال ࢭʏ ح؈ن الثالث    4أشɢال والثاɲي عڴʄ  3  الأول عڴʄصور ة. تحتوي ɠل من صور اݍݨزء    15يتɢون من  

  ʄا  5يحتوي عڴɢل الوحيد اݝݵتلف  أشɢخرج الشʈل سطر ثم يحدد العلاقة وɠ ʏالاختبار    عٔڈم،ٱڈدفل ࢭ

  الأطفال. دى ل إڲʄ قياس الذɠاء العام والتɴسيق اݍݰؠۜܣ البصري والإدراك

ال؄فنامج4ـ    5 لتخفيف من    ـ  النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المصمم  القلق الإرشاد  ࡩʏ   حدة  التلاميذ الموɸوȋ؈ن  لدى 

  : مرحلة التعليم الابتداǿي

أعد ɸذا ال؄فنامج ٭ڈدف مساعدة الأفراد المشارك؈ن ࢭʏ ال؄فنامج عڴʄ التعب؈ف عما لدٱڈم من أفɢار ومشاعر 

  Ȗعمل عڴʄ اسȘثارة القلق لدٱڈم.الۘܣ  عن المواقف والأشياءتعب؈ف البحرʈة ࢭʏ المواقف اݝݵتلفة، و 

بواقع جلست؈ن أسبوعيا لمدة (شɺر ونصف) وت؅فاوح    جماعية،) جلسة إرشادية  12قامت الباحثة بإعداد ( 

ة ɠل جلسة ما ب؈ن (   للمناقشة.) دقيقة حسب طبيعة ɠل جلسة والموضوعات المطروحة 60ـ  45مدّ

  الفنيات التالية: اݝݰاضرة، مناقشة جماعية، التعزʈز الايجاȌي، الواجب الم؇قڲʏ. ڴʄواعتمد ال؄فنامج ع

) ʄصورتھ الأولية عڴ ʏمجال علم النفس5ـ عرض ال؄فنامج ࢭ ʏوذلك ٭ڈدف التحقق من   ) أساتذة محكم؈ن ࢭ

ݰة الإجراءات التطبيقية لل؄فنامج وتمت الموافقة عليھ دو  أي ملاحظات  ن  ملائمة ال؄فنامج لأفراد العينة وܵ

  من قبل اݝݰكم؈ن.

  ــ تقييم ال؄فنامج:  1ـ  4ـ  5

  :ـ التقييم الأول  1ـ  1ـ   4ـ  5

Ȋعد الانْڈاء من تطبيق ال؄فنامج قامت الباحثة بتطبيق استȎيان القلق الذي استخدم ࢭʏ القياس القبڴʏ مع 

  اݝݨموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة.

  ـ التقييم الثاɲي:2ـ  1ـ   4ـ  5

  تȘبڥʏ أو Ȋعد انْڈاء التجرȋة بثلاثة أشɺر للتأكد من فاعلية ال؄فنامج واستمرار أثره. م ɸو تقيي

  ـ الوسائل الإحصائية المستخدمة:  6

لقياس،الاختبار(  أداة  ثبات  لقياس  ب؈فسون  الارتباط  معامل  اݍݰساȌي،  المتوسط   ، التكرارات  )لعيɴت؈ن Tـ 

ة الثالثة والراȊعة  لان لدينا عيɴت؈ن تخضع لاختبار  ئيمستقلت؈ن  لقياس الفرضية العامة والفرضيات اݍݨز 

(  و  واحد العينʋت؈ن،واختبار  متوسطي  ب؈ن  الفرق  معرفة  نتائج  Tيراد  لقياس  م؅فابطت؈ن   لعيɴت؈ن    (

لأن والثانية    ʄالأوڲ اݍݨزئʋت؈ن  قياس   الفرضʋت؈ن  وȋوحدة  لقياس؈ن  وتخضع  واحدة  مجموعة  لدينا 

التباين الأحادي لقياس الفرضية اݍݨزئية الأخ؈فة  من اجل الكشف عڴʄ ل  الانحراف المعياري، تحليواحدة،

  .دلالة الفروق ب؈ن ثلاثة مجموعات  

  تحليل ومناقشة النتائج: ـ  7
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العامة:  1ـ    7 بالفرضية  المتعلقة  النتائج  عرض  ࢭʏ ـ  الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  درجات  ب؈ن متوسط  توجد فروق 

ا اݝݨموعة   ʏࢭ الابتداǿي  التعليم  الموɸوȋ؈نلضمرحلة  التلاميذ  درجات  ومتوسط  اݝݨموعة    ابطة   ʏࢭ

  التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق Ȋعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

  والضابطة  التجرȎʈية للمجموعت؈ن البعدي و القبڴʏ للقياس اݍݰساȌي المتوسط يب؈ن . 02ݨدول اݍ

 المجموعات

 

 כȊعاد

 

 الفارق  المجموعةࡧالضابطة الفارق  المجموعةࡧالتجرȎʈية

ʏعدي قياسࡧقبڴȊقࡧبࡧـࡧقࡧق قياسࡧ ʏعدي قياسࡧقبڴȊقࡧبࡧـࡧقࡧق قياسࡧ 

  0.43- 48.78 48.35 16.57 35.50 52.07المتوسطࡧاݍݰساȌيࡧلدراجاتࡧالقلقࡧࡧ

 
  

ɸ ليت؈ن للتطبيق لفرض ذا اللتحقق من ܵݰةɢية   قمنا بحساب الدرجت؈ن الȎʈاݝݨموعت؈ن التجر ʏالبعدي ࢭ

لدلالة الفروق ب؈ن متوسطات درجات أفراد اݝݨموعة   ت؈نستقلم  عيɴت؈ن) لTوالضابطة باستخدام اختبار(

الم النتائج  ݳ  يوܷ  ʏالتاڲ واݍݨدول  القلق  استȎيان   ʄعڴ البعدي  القياس؈ن   ʏࢭ والضابطة  ة  تعلق التجرȎʈية 

  :يڴʏ بذلك: كما

ݳ قيم (ت) للمجموعت؈ن التجرȎʈية والضابطة قبل وȌعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ   . 3ݨدول اݍ يوܷ

 ʏاݍݨماڤ.  

 

 المجموعة 
عددࡧ

 כفراد

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌي

 טنحراف

 المعياري 

قيمࡧتࡧ

 المحسوȋة

 قيمࡧت

 اݍݨدولية

 

مستوىࡧ

 الدلالة

 القلق

 الضابطة
14 48.78 70.73 

4.72 2.779 0.01 

 26.66 35.50 14 التجرȎʈية

  
) رقم  اݍݨدول  من  قيمة(02يتܸݳ  أن   (T الم التلاميذ  لدى  للقلق  اݝݰسوȋة  التعليم  و )  مرحلة   ʏࢭ ɸوȋ؈ن 

أك؄ (ف من قالابتداǿي  (Tيمة  اݍݨدولية  درجة حرʈة  2.056)  دلالة    26=  2  -28) وذلك عند    0.05ومستوى 

ولقد  الضابطة  واݝݨموعة  التجرȎʈية  اݝݨموعت؈ن  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ʄعڴ يدل  وɸذا 

بـ:   قدر  متوسطɺا  لان  الضابطة  اݝݨموعة  لصاݍݳ  الفروق  عڴɠ48.78    ʄانت  يدل  القلق    إنوɸذا  درجات 

م بـ  بقيت  قدر  التجرȎʈية  اݝݨموعة  لأفراد  اݍݰساȌي  المتوسط  مقابل   ʏࢭ ب؈ن    16.57بفارق    35.50رتفعة 

  نفس الأداة.وȋ فرادالمتوسط اݍݰساȌي للقياس القبڴʏ والقياس البعدي لنفس الأ 

لقد أثبȘت النتائج السابقة ܵݰة الفرض العام للدراسة، أي أن ɸناك فروق دالة إحصائيا، ب؈ن متوسط  

فراد اݝݨموعة الضابطة ومتوسط درجات اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق Ȋعد تطبيق ال؄فنامج رجات أد

والۘܣ درس من خلالɺا   1982مɢارȜي  المق؅فح. وɸذا ما أكدتھ دراسة   الإرشاديومنھ يدل عڴʄ فاعلية ال؄فنامج 

وقلق السمة،  قلق  ذوي  من  الأطفال   ʄعڴ  ʏنموذڊ  ʏجماڤ إرشادي  برنامج  للضغوط  اݍݰال  أثر   ʏالمعرࢭ ة 

النفسية وتوصلت الدراسة إڲʄ وجود أثر إيجاȌي لل؄فنامج الإرشادي عڴʄ الأطفال من ذوي قلق اݍݰالة وقلق 

سايڍʏالسمة. كذلك دراسة   الامتحان لدى    مستوى قلق ݍݵفض    إرشادي) فاعلية برنامج  2004(سليمة 
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ب؈ن متوسطي درجات    )0.01(د مستوى  ئيا عنتلاميذ السنة الثانية ثانوي توصلت توجد فروق دالة إحصا

كذلك الامتحان. التجرȎʈية واݝݨموعة الضابطة ࢭʏ القياس البعدي عڴʄ أȊعاد مقياس قلق    أفراد اݝݨموعة

برɸان   وتحس؈ن   إرشاديبرنامج    ةفاعلي  )2017(حمادنةدراسة  الاختبار  قلق  مستوى  خفض   ʏࢭ  ʏجماڤ

  ࢭɠ ʏلية ال؅فبية بجامعة نجران.فوق؈ن عادات الاستذɠار لدى عينة من الطلاب المت

  :مناقشة النتائج ࡩʏ ضوء الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ ـ 2ـ  7

القلق قبل  ࢭʏ حدة  التجرȎʈية  ࢭʏ اݝݨموعة  الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  درجات  ب؈ن متوسط  توجد فروق 

  وȌعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

) لعيɴت؈ن م؅فابطت؈ن لدلالة الفروق ب؈ن  Tام اختبار(باستخدقمنا  للتحقق من ܵݰة ɸذا الفرض  

واݍݨدول   القلق  استȎيان   ʄعڴ والبعدي   ʏالقبڴ القياس؈ن   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة  أفراد  درجات  متوسط 

ݳ ا   لنتائج المتعلقة بذلك: كما يڴʏ:التاڲʏ يوܷ

ݳ الفروق ب؈ن متوسط درجات القلق لدى أفراد اݝݨموعة    . 4ݨدول رقم  اݍ Ȏية حسب القياس  التجرʈيوܷ

  القبڴʏ والبعدي عڴʄ استȎيان القلق

 

مستوىࡧ

 الدلالة

قيمࡧتࡧ

 اݍݨدولية

قيمࡧ

 تالمحسوȋة

 

טنحرافࡧ

 المعياري 

التكرارࡧ القياسࡧ

 

0.01  2.650  13.25  4.71  

  

  

  

ʏبڥȘعدي ( ق)   تȊ   (ق ) ʏ( ق)   قبڴ 

المجموعࡧدرجاتࡧ 729 497 399

 المفرداتࡧ

 المتوسطࡧاݍݰساȌي 52.07 35.50 26

الفرقࡧب؈نࡧالتطبيق؈نࡧ 232   98

  
تطبيق  التجرȎʈية قبل وȌعد  درجات اݝݨموعة  ࢭʏ متوسط  السابق وجود فروق  اݍݨدول  يتܸݳ من خلال 

القل لقياس  الباحثة  الاستȎيان المصمم من قبل   ʄالمق؅فح عڴ  ʏاݍݨماڤ النفؠۜܣ    ق. حيث ال؄فنامج الإرشادي 

بـ:  قدر المتوسط اݍݰساȌي لدرجات القلق لدى أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ القياس القبڴʏ عڴʄ الاستȎيان  

فيما قدر المتوسط اݍݰساȌي ࢭʏ التطبيق البعدي لنفس   القبڴʏ،ࢭʏ التطبيق    729بـ  وȋمجموع قدر    52.07

ࢭʏ 26بـ  دي وȋمتوسط حساȌي قدر  ق البعࢭʏ التطبي   497قدر بـ    بمجموع  35.50بـ: نفس الأداة    وعڴʄالأفراد  

وȋمجموع    ʏبڥȘالت بـ    . 399التطبيق  قدر  والبعدي   ʏالقبڴ التطبيق  ب؈ن  بفارق  التطبيق    98و  232أي  ب؈ن 

ʏبڥȘالبعدي والت  

) اݍݨدول  خلال  من  يتܸݳ  قيمة(03وعليھ  أن   (Tالم التلاميذ  لدى  القلق  لدرجات  اݝݰسوȋة   ࢭʏ  و )  ɸوȋ؈ن 

ǿالابتدا التعليم  امرحلة   ʏࢭ (ي  قيمة  من  أك؄ف  التجرȎʈية  (Tݝݨموعة  اݍݨدولية  درجة 2.650)  عند  ذلك   (

وɸذا يدل عڴʄ وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات القياس   0.01ومستوى دلالة  13= 1-14حرʈة 

فان   ومنھ   ʏالقبڴ القياس  لصاݍݳ  الفروق  ɠانت  ولقد  التجرȎʈية   للمجموعة  البعدي  والقياس   ʏالقبڴ

دراسة    اثȎت  شاديالإر ج  ال؄فنام أكدتھ  ما  وɸذا  انخفضت  القلق  درجات  لان  سايڍʏ فاعليتھ  سليمة 
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شادي ݍݵفض مستوى  قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي «توصلت ر إفاعلية برنامج ):"2004(

  ) دالة إحصائيا عند مستوى  توجد فروق   ʄدرجات    0.01إڲ ب؈ن متوسطي  التجرȎʈ أ)  ࢭʏ  فراد اݝݨموعة  ية 

  القياس؈ن القبڴʏ والبعدي عڴʄ أȊعاد مقياس قلق الامتحان .

  :النتائج ࡩʏ ضوء الفرضية اݍݨزئية الثانية ـ مناقشة 3ـ  7

ࢭʏ التطبيق القبڴʏ    ةاݝݨموعة الضابطالتلاميذ الموɸوȋ؈ن ࢭʏ    ـ لا توجد فروق ࢭʏ متوسط درجات القلق لدى

  . والبعدي

) لعيɴت؈ن م؅فابطت؈ن لدلالة الفروق ب؈ن متوسط  Tتبار(دام اخ للتحقق من ܵݰة ɸذا الفرض قمنا باستخ

درجات أفراد اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ القياس؈ن القبڴʏ والبعدي عڴʄ استȎيان القلق واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ 

  :ʏالنتائج المتعلقة بذلك: كما يڴ  

ݳ  .5 ݨدول اݍ   القبڴʏ   اسالقي  بحس  الضابطة  اݝݨموعة  أفراد  لدى  لقلقلدرجات ا  اݍݰساȌي  المتوسط  يوܷ

  .و التȘبڥʏ البعدي و
 

 المجموعة 
عددࡧ

 כفراد

المتوسطࡧ

 اݍݰساȌي

  טنحراف

 المعياري 

قيمࡧتࡧ

 المحسوȋة

  قيمࡧت

 اݍݨدولية

 

مستوىࡧ

 الدلالة

 القلق

 70.73 48.78 14 الضابطة
4.72 2.779 0.01 

 26.66 35.50 14 التجرȎʈية

  

) رقم  اݍݨدول  من  قيمة(02يتܸݳ  أن   (T الم التلاميذ  لدى  للقلق  اݝݰسوȋة  التعليم  و )  مرحلة   ʏࢭ ɸوȋ؈ن 

) أك؄ف من قيمة  (Tالابتداǿي  اݍݨدولية  درجة حرʈة  2.056)  دلالة    26=  2  -28) وذلك عند    0.05ومستوى 

ع يدل  وجو وɸذا   ʄولقد ڴ الضابطة  واݝݨموعة  التجرȎʈية  اݝݨموعت؈ن  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  د 

بـ:   قدر  متوسطɺا  لان  الضابطة  اݝݨموعة  لصاݍݳ  الفروق  القلق    ɠ48.78انت  درجات  ان   ʄعڴ يدل  وɸذا 

بـ   قدر  التجرȎʈية  اݝݨموعة  لأفراد  اݍݰساȌي  المتوسط  مقابل   ʏࢭ مرتفعة  ب؈ن    16.57بفارق    35.50بقيت 

  نفس الأداة.وȋ فرادتوسط اݍݰساȌي للقياس القبڴʏ والقياس البعدي لنفس الأ الم

لقد أثبȘت النتائج السابقة ܵݰة الفرض العام للدراسة، أي أن ɸناك فروق دالة إحصائيا، ب؈ن متوسط  

امج درجات أفراد اݝݨموعة الضابطة ومتوسط درجات اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق Ȋعد تطبيق ال؄فن

والۘܣ درس من خلالɺا   1982مɢارȜي  المق؅فح. وɸذا ما أكدتھ دراسة   الإرشادينھ يدل عڴʄ فاعلية ال؄فنامج وم

للضغوط    ʏالمعرࢭ اݍݰالة  وقلق  السمة،  قلق  ذوي  من  الأطفال   ʄعڴ  ʏنموذڊ  ʏجماڤ إرشادي  برنامج  أثر 

  ʄي لل؄فنامج الإرشادي عڴȌوجود أثر إيجا ʄل من ذوي قلق اݍݰالة وقلق الأطفاالنفسية وتوصلت الدراسة إڲ

سايڍʏالسمة. كذلك دراسة   الامتحان لدى    مستوى قلق ݍݵفض    إرشادي) فاعلية برنامج  2004(سليمة 

ب؈ن متوسطي درجات    )0.01(تلاميذ السنة الثانية ثانوي توصلت توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  
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كذلك الامتحان. عدي عڴʄ أȊعاد مقياس قلق  اس البالتجرȎʈية واݝݨموعة الضابطة ࢭʏ القي  أفراد اݝݨموعة

برɸان   وتحس؈ن   إرشاديبرنامج    ةفاعلي  )2017(حمادنةدراسة  الاختبار  قلق  مستوى  خفض   ʏࢭ  ʏجماڤ

  عادات الاستذɠار لدى عينة من الطلاب المتفوق؈ن ࢭɠ ʏلية ال؅فبية بجامعة نجران.

  :مناقشة النتائج ࡩʏ ضوء الفرضية اݍݨزئية الأوڲʄ ـ 2ـ  7

وȌعد   توجد قبل  القلق  حدة   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة   ʏࢭ الموɸوȋ؈ن  التلاميذ  درجات  متوسط  ب؈ن  فروق 

  تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

) لعيɴت؈ن م؅فابطت؈ن لدلالة الفروق ب؈ن متوسط  Tقمنا باستخدام اختبار(للتحقق من ܵݰة ɸذا الفرض  

ʈدرجات أفراد اݝݨموعة التجرʏية ࢭȎ   ݳ القياس؈ن القبڴʏ والبعدي عڴʄ استȎيان القلق واݍݨدول التاڲʏ يوܷ

   :ʏالنتائج المتعلقة بذلك: كما يڴ  

يوܷݳ الفروق ب؈ن متوسط درجات القلق لدى أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية حسب القياس القبڴʏ . 6ݨدول اݍ

  والبعدي عڴʄ استȎيان القلق 

 

مستوىࡧ

 الدلالة

قيمࡧتࡧ

 اݍݨدولية

 قيمࡧت

 المحسوȋة

 

טنحرافࡧ

 المعياري 

التكرارࡧ القياسࡧ

 

0.01  2.650  13.25  4.71  

  

  

  

ʏبڥȘعدي (ق)  تȊ  (ق) ʏ(ق)  قبڴ 

المجموعࡧدرجاتࡧ 729 497 399

 المفرداتࡧ

 المتوسطࡧاݍݰساȌي 52.07 35.50 26

الفرقࡧب؈نࡧالتطبيق؈نࡧ 232   98

  
ايتܸݳ من   تطبيق خلال  التجرȎʈية قبل وȌعد  درجات اݝݨموعة  ࢭʏ متوسط  السابق وجود فروق  ݍݨدول 

القلق. حيث   لقياس  الباحثة  الاستȎيان المصمم من قبل   ʄالمق؅فح عڴ  ʏاݍݨماڤ النفؠۜܣ  ال؄فنامج الإرشادي 

بـ:  ان  لاستȎيقدر المتوسط اݍݰساȌي لدرجات القلق لدى أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ القياس القبڴʏ عڴʄ ا

فيما قدر المتوسط اݍݰساȌي ࢭʏ التطبيق البعدي لنفس   القبڴʏ،ࢭʏ التطبيق    729بـ  وȋمجموع قدر    52.07

ࢭʏ 26بـ  ࢭʏ التطبيق البعدي وȋمتوسط حساȌي قدر    497قدر بـ    بمجموع  35.50بـ: نفس الأداة    وعڴʄالأفراد  

وȋمجموع    ʏبڥȘالت القبڴʏ   . 399التطبيق  التطبيق  ب؈ن  بفارق  بـ  والبع  أي  قدر  التطبيق    98و  232دي  ب؈ن 

ʏبڥȘالبعدي والت  

) اݍݨدول  خلال  من  يتܸݳ  قيمة(03وعليھ  أن   (T التلاميذ لدى  القلق  لدرجات  اݝݰسوȋة    (

(و الم أك؄ف من قيمة  التجرȎʈية  ࢭʏ اݝݨموعة  الابتداǿي  التعليم  مرحلة   ʏࢭ (ɸTوȋ؈ن  اݍݨدولية  ذلك  2.650)   (

حرʈة   درجة  ب؈ن   0.01  دلالة  ومستوى   13=  1-14عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   ʄعڴ يدل  وɸذا 

  ʏانت الفروق لصاݍݳ القياس القبڴɠ ية  ولقدȎʈوالقياس البعدي للمجموعة التجر ʏدرجات القياس القبڴ

الارشادي   ال؄فنامج  فان  دراسة    اثȎتومنھ  أكدتھ  ما  وɸذا  انخفضت  القلق  درجات  لان  سليمة  فاعليتھ 

)  ʏالسنة الثانية ثانوي إامج  ية برنفاعل):"2004سايڍ شادي ݍݵفض مستوى  قلق الامتحان لدى تلاميذ 
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  ) مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  توجد   ʄإڲ درجات    0.01«توصلت  متوسطي  ب؈ن  اݝݨموعة  أ)  فراد 

  التجرȎʈية ࢭʏ القياس؈ن القبڴʏ والبعدي عڴʄ أȊعاد مقياس قلق الامتحان .

  :اݍݨزئية الثانية لفرضيةالنتائج ࡩʏ ضوء ا ـ مناقشة 3ـ  7

ࢭʏ التطبيق القبڴʏ    ةاݝݨموعة الضابطالموɸوȋ؈ن ࢭʏ    ذلدى التلاميـ لا توجد فروق ࢭʏ متوسط درجات القلق  

  . والبعدي

) لعيɴت؈ن م؅فابطت؈ن لدلالة الفروق ب؈ن متوسط  Tللتحقق من ܵݰة ɸذا الفرض قمنا باستخدام اختبار(

لقبڴʏ والبعدي عڴʄ استȎيان القلق واݍݨدول التاڲʏ يوܷݳ اس؈ن ادرجات أفراد اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ القي

  :ʏالنتائج المتعلقة بذلك: كما يڴ  

ݳ. 7ݨدول اݍ   القبڴʏ   القياس  حسب  الضابطة  اݝݨموعة  أفراد  لدى  القلق  لدرجات  اݍݰساȌي  المتوسط  يوܷ

  . و التȘبڥʏ والبعدي

 

مستوىࡧ

 الدلالة

قيمࡧتࡧ

 اݍݨدولية

  قيمࡧت

 المحسوȋة

 

טنحرافࡧ

 المعياري 

 التكرار القياس

0.05  1.771  2  0.80  ʏبڥȘعدي (ق)  تȊ  (ق) ʏ(ق)  قبڴ 

المجموعࡧدرجاتࡧ 677 683 680

 المفردات

 المتوسطࡧاݍݰساȌي 48.35 48.78 48.57

03 06  

  

الفرقࡧب؈نࡧالتطبيق؈نࡧ

  
) اݍݨدول  خلال  من  يتܸݳ  قي  )04وعليھ  البالغة  Tمة(أن  اݝݰسوȋة   التلاميذ   2)  لدى  القلق  لدرجات 

) 1.771) اݍݨدولية البالغة (ɸTوȋ؈ن ࢭʏ مرحلة التعليم الابتداǿي ࢭʏ اݝݨموعة التجرȎʈية أك؄ف من قيمة (و الم

حرʈة   درجة  عند  دلالة    13=  1-14ذلك  دلالة    0.05ومستوى  ذات  فروق  توجد  لا  أنھ   ʄعڴ يدل  وɸذا 

سليمة  القياس القبڴʏ والقياس البعدي للمجموعة الضابطة  وɸذا ما أكدتھ دراسة  درجات  إحصائية ب؈ن  

) ʏرشادي ݍݵفض مستوى  قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي إفاعلية برنامج  ):"2004سايڍ

لقبڴʏ فراد اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ القياس؈ن اأ«توصلت لا توجد فروق دالة إحصائيا ب؈ن متوسطي درجات  

  والبعدي عڴʄ أȊعاد مقياس قلق الامتحان.

  :ـ مناقشة النتائج ࡩʏ ضوء الفرضية اݍݨزئية الثالثة 4ـ  7

Ȋعد  ـ   اݍݨɴس  متغ؈ف  حسب  القلق  حدة   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة  مفردات  درجات  متوسط   ʏࢭ فروق  توجد 

  تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

) لعيɴت؈ن مستقلت؈ن لدلالة الفروق ب؈ن متوسط  Tباستخدام اختبار( ض قمنامن ܵݰة ɸذا الفر  وللتحقق

واݍݨدول    حسب متغ؈ف اݍݨɴسالبعدي عڴʄ استȎيان القلق   درجات أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ القياس

   :ʏݳ النتائج المتعلقة بذلك: كما يڴ   التاڲʏ يوܷ
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 للتعرف   التجرȎʈية  اݝݨموعة  أفراد  لدى  لقالق  لدرجات  اݍݰساȌي  المتوسط  حساب  نتائج  يب؈ن. .8اݍݨدول 

ʄا درجات متوسط ب؈ن الفروق عڴɸس  متغ؈ف حسب أفرادɴاݍݨ  

 

المجموعةࡧ  
عددࡧ

כفرادࡧ

المتوسطࡧ

اݍݰساȌيࡧ

טنحرافࡧ

المعياريࡧ

قيمࡧتࡧ

المحسوȋةࡧ

  قيمࡧت

 اݍݨدولية

  

مستوىࡧ

 الدلالة

القلقࡧ
 15.66    36.42 07الذɠورࢫ

0.63  2.179  0.05  
 35.95  34.57 07טناثࢫ

  
يتܸݳ من خلال اݍݨدول السابق وجود فروق ࢭʏ متوسط درجات اݝݨموعة التجرȎʈية قبل وȌعد 

 Ȏالاست ʄالمق؅فح عڴ ʏصمم من قبل الباحثة  لقياس القلق  يان المتطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤ

  ʄعڴ ʏالقياس القبڴ ʏية  الإناث ࢭȎʈي لدرجات القلق عند أفراد اݝݨموعة  التجرȌحيث قدر المتوسط اݍݰسا

ࢭʏ التطبيق القبڴʏ ، فيما قدر المتوسط اݍݰساȌي  للذɠور ࢭʏ التطبيق  350بمجموع قدر بـ  50الاستȎيان بـ :   

 : بـ   ʏبم   54.14القبڴ قو  بـ  جموع  متوسط   379در  قدر  الأداة   نفس   ʄعڴ البعدي  للتطبيق  بالɴسبة  أما   ،

ࢭʏ التطبيق البعدي    36.42وȋمتوسط حساȌي لدى الذɠور  قدر بـ    242و بمجموع قدر بـ    34.57الإناث بـ :   

  .  124و لدى الذɠور 108أي بفارق ب؈ن التطبيق القبڴʏ والبعدي  لدى الإناث قدر بـ  255وȋمجموع 

(  وعليھ اݍݨدول  خلال  من  قيمة(05يتܸݳ  أن   (Tالبالغة اݝݰسوȋة  لدى    0.63)  القلق  لدراجات 

الم اݍݨɴسأقل من قيمة  و التلاميذ  التجرȎʈية حسب متغ؈ف  ࢭʏ اݝݨموعة  التعليم الابتداǿي  ࢭʏ مرحلة  ɸوȋ؈ن 

)T) البالغة  اݍݨدولية  حرʈة  2.179)  درجة  عند  ذلك  دلالة    13=  14-1)  نرفض    فإننا  0.05ومستوى 

Ȗش؈ف   والۘܣ  الصفرʈة  الفرضية  ونقبل  البديلة  لاالفرضية   ʄمفردات   إڲ درجات  متوسط   ʏࢭ فروق  توجد 

 ʏاݍݨماڤ النفؠۜܣ  ال؄فنامج الإرشادي  Ȋعد تطبيق  اݍݨɴس  القلق حسب متغ؈ف  ࢭʏ حدة  التجرȎʈية  اݝݨموعة 

  المق؅فح.

  مناقشة النتائج ࡩʏ ضوء الفرضية اݍݨزئية الراȊعة:  ـ 5ـ  7

ࢭـ توجد   ʏ متوسط درجات مفردات اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ حدة القلق حسب متغ؈ف عمل الأم Ȋعد  فروق 

  تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.  

اختبار(   باستخدام  قمنا  الفرضية  ɸذه  ܵݰة  من  ب؈ن  Tوللتحقق  الفروق  لدلالة  مستقلت؈ن  لعيɴت؈ن   (

د التجرȎʈية  ر متوسط  اݝݨموعة  أفراد  القجات   ʏالأ   سياࢭ عمل  حسب  القلق  استȎيان   ʄعڴ م البعدي 

:ʏݳ النتائج المتعلقة بذلك: كما يڴ   واݍݨدول التاڲʏ يوܷ
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يب؈ن نتائج حساب متوسط فروق درجات القلق لدى أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية حسب متغ؈ف    . 9ݨدول  اݍ

  عمل الأم.

 

عددࢫالمجموعةࢫ  

الأفرادࢫ

المتوسطࢫ

اݍݰساȌيࢫ

  الانحراف

  المعياري 

قيمࢫتࢫ

المحسوȋةࢫ

  قيمࢫت

 اݍݨدولية

  

مستوىࢫ

 الدلالة

  0.05  2.179  0.04 38.91  35.57 07  امࢫعاملةالقلقࢫ

امࡧماكثةࡧ

  بالبʋتࡧ

07 35.42  19.38 

 
قلق Ȗعزى لمتغ؈ف عمل جات اليتܸݳ من خلال اݍݨدول السابق أنھ لا توجد فروق ب؈ن متوسط در 

الإرشادي   ال؄فنامج  تطبيق  Ȋعد  التجرȎʈية  اݝݨموعة   ʏࢭ اݍݨماڤʏ  الأم  نرفض  النفؠۜܣ   ʏالتاڲȋو المق؅فح. 

لدى   القلق  درجات  متوسط  ب؈ن  فروق  توجد  لا  بأنھ  القائلة  الصفرʈة  الفرعۜܣ  ونقبل  البديلة  الفرضية 

ول أعلاه أن المتوسط اݍݰساȌي لدرجات القلق  ن اݍݨدم.ي؄فراد اݝݨموعة التجرȎʈية Ȗعزى لمتغ؈ف عمل الأ أ

بـ:   الأداة  نفس   ʄعڴ البعدي  القياس   ʏࢭ قدر  عاملات  أمɺاٮڈم  الذين  التجرȎʈية  اݝݨموعة  أفراد  لدى 

بـ    وȋمجموع35.57 بـ: 249قدر  قدر  بانحراف  أمɺاٮڈم   38.91و  الذين  للتلاميذ  لدى  حساȌي  وȋمتوسط 

  . 19.42 بـ: و بانحراف قدر 248البعدي وȋمجموعق التطبي ࢭʏ  35.42بـ: ماكثات ࢭʏ البʋت قدر 

القيمة(أكما   البالغة  Tن  اݝݰسوȋة  الم   0.04)  التلاميذ  لدى  القلق  مرحلة و لدرجات   ʏࢭ ɸوȋ؈ن 

عمل   متغ؈ف  حسب  التجرȎʈية  اݝݨموعة   ʏࢭ الابتداǿي  (  الأمالتعليم  قيمة  من  البالغة  Tأقل  اݍݨدولية   (

حرʈة  2.179( درجة  عند  ذلك  دلالة  و   13=  14-1)  ونقبل    0.05مستوى  البديلة  الفرضية  نرفض  فإننا 

توجد فروق ࢭʏ متوسط درجات مفردات اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ حدة   إڲʄ لاالفرضية الصفرʈة والۘܣ Ȗش؈ف  

  القلق حسب متغ؈ف عمل الأم Ȋعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح.

  ية اݍݨزئية اݍݵامسة: الفرض ـ مناقشة النتائج ࡩʏ ضوء   6ـ  7

ب؈ن فروق  توجد  المستوى    ـ  متغ؈ف  حسب  القلق  حدة   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة  مفردات  درجات  متوسط 

  Ȋعد تطبيق ال؄فنامج الإرشادي النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ المق؅فح. الاقتصادي للأسرة

الفر    لدلالة  الأحادي  التباين  تحليل  باستخدام  قمنا  الفرضية  ɸذه  ܵݰة  من  ب؈ن وللتحقق  متوسط    وق 

القياس  ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة  أفراد  المستوى    درجات  متغ؈ف  حسب  القلق  استȎيان   ʄعڴ البعدي 

ݳ النتائج المتعلقة بذلك: كما يڴʏ:    للأسرة واݍݨدول الاقتصادي    التاڲʏ يوܷ

سب  ادي للتعرف عڴʄ الفروق ب؈ن درجات اݝݨموعات ححيب؈ن نتائج حساب تحليل التباين الأ   . 10ݨدول  اݍ

  اݝݨموعة التجرȎʈية. المستوى الاقتصادي للأسرة ࢭʏ؈ف متغ
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f S.M.  d.f  S.S.  وحداتࡧالتباينࡧࡧ

0.20  

المحسوȋةࢫ

6.57  2  13.15  B 

32.75  11  360.35  W  

  13  373.5  T  
 

  
البالغة   الفائية اݝݰسوȋة  الɴسبة  أن  والبالغة    0.20بما  اݍݨدولية  الفائية  الɴسبة    7.20أقل من 

الۘܣ صفرʈة  فإننا نرفض الفرضية البديلة ونقبل الفرضية ال  11و  2وعند درجۘܣ    0.01عند مستوى دلالة  

المستوى  متغ؈ف  حسب  القلق  حدة   ʏࢭ التجرȎʈية  اݝݨموعة  مفردات  درجات  ب؈ن  فروق  توجد  لا   ʄإڲ Ȗش؈ف 

ت ما  وɸذا  المق؅فح.   ʏاݍݨماڤ النفؠۜܣ  الإرشادي  ال؄فنامج  تطبيق  Ȋعد  للأسرة  ɠل  ؤ الاقتصادي  دراسة  كده 

وانخف  1979ألسوبمن  ʏوالاجتماڤ الاقتصادي  المستوى  انخفاض  إن  قال  المحيث  التعلي׿ܣ اض  ستوى 

والثقاࢭʏ للآباء يجعلɺم لا يبالون ݍݱݨات أبنا٬ڈم الموɸوȋ؈ن، ولا يك؅فثون لتنمية قدراٮڈم لعدم وعٕڈم بأɸمية  

 أسامة حمدان الرقب توف؈ف الرعاية الملائمة لھ ࢭʏ تنمية قدراٮڈم واسȘثمار طاقاٮڈم. والدراسة الۘܣ أجرɸا  

عند  2010 الانفعالية  الاضطرابات   ʄظروف  الأطفاعڴ  ʏࢭ ʇعʋشون  الذين  التلاميذ  أن   ʄإڲ توصل  حيث  ل، 

اقتصادية غ؈ف مʋسرة ɠالتلاميذ الذين ʇسكنون ࢭʏ منازل غ؈ف ܵݰية لا توفر لɺم النوم المرʈح آو التعرض  

يتعرضون  الطعام،  المناسب من  القدر  يȘناولون  الذين لا  والتلاميذ  النقي،  والɺواء  الɢاࢭʏ لأشعة الشمس 

  تحصيلɺم الدرا؟ۜܣ. ى مستو   عڴʄابات النفسية أو الاجتماعية مما يؤثر الاضطر جميعا لبعض 

 اݍݵاتمة: 

من    ʇعانون  الموɸوȋ؈ن  الأطفال  ɠان  إذا  ما   ʄعڴ التعرف   ʄإڲ ٮڈدف  الۘܣ  الدراسة  ɸذه  خلال  من  ظɺر  لقد 

حسب  ختلفة  وم   من حدة القلق  القلق ࢭʏ المرحلة الابتدائية. أن ɸؤلاء الأطفال ʇعانون من درجات متفاوتة

  ʄعڴ يؤثر  مما  الأم.   وعمل  الاقتصادي  والمستوى  اݍݨɴس    من  الدراسة   ʏࢭ إلٕڈا  Ȗعرضنا  الۘܣ  المتغ؈فات 

الوالدية   مستوى توافقɺم العام مع متطلبات حياٮڈم الاجتماعية عامة والدراسية خاصة نȘيجة الأساليب

  نلأ   .ولياء والمعلم؈ن والأقرانقبل الأ الۘܣ قد تɢون غ؈ف سوʈة وعدم اح؅فامɺم وجɺل طبيعْڈم اݍݵاصة من  

المناخ  لɺم  يتوفر  لم  إذا  اݍݰياة   ʏࢭ نجاحɺم  ʇعيق  يɢون حاجز  لتفوقɺم كما قد  دافع  يɢون  القلق قد  ɸذا 

  والوسائل والعناية والتفɺم ممن ɸم حولɺم.

التلامي عند  القلق  حدة  من  للتخفيف  وطبق  صمم  الذي   ʏاݍݨماڤ النفؠۜܣ  الإرشاد  ال؄فنامج  أن  ذ  كما 

  الميدانية. ɸوȋ؈ن ࢭʏ المرحلة الابتدائية، أثȎت نجاعتھ وɸذا ما أكدتھ نتائج الدراسةالمو 

لا  حۘܢ  مبكرة  مرحلة   ʏࢭ الموɸوȋ؈ن  بالتلاميذ  للتكفل  ال؄فامج  ɸذه  مثل  وجود  ضرورة   ʄعڴ يؤكد  ما  وɸذا 

مشكلاٮڈم، المتتفاقم  مع  والتوافق  أنفسɺم،  فɺم   ʏࢭ ʇساعدɸم  للأطفال  المبكر  اݍݨديدة واقف  فالإرشاد 
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وʋʈسر عملية التعلم لدٱڈم بما يقدمھ من خدمات متنوعة سواء Ȋشɢل مباشر للطفل أو غ؈ف مباشر عن 

  طرʈق تقديم الاسȘشارات للوالدين أو المدرس؈ن مسْڈدفة مصݏݰة الطفل.
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