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ص:     م

لدى           ي  الوجدا اء  الذ الفروق   ع  التعرف  إ  الية  ا الدراسة  ط  دف  من  جامعة  عينة  لبة 

والم س  ا ات  متغ ضوء  بالمسيلة   بوضياف  ع  محمد  الدراسة  إجراء  ،وتم  لية  وال التعلي  ستوى 

) بلغت  وط135عينة  طالب  عثمان )  السيد  فاروق  إعداد  من  ي  الوجدا اء  الذ بمقياس  ،والاستعانة  البة 

داف الدراسة تم الاعتم1998ومحمد عبد السميع( لملاءمتھ لطبيعة    ن الوصفياد ع الم) ،ولتحقيق أ

اء  :  ي   ماالدراسة ، وقد خلصت نتائج الدراسة إ   لا توجود فروق ذات دلالة احصائية  مستوى الذ

دلالة  الوج ذات  فروق  توجد  انھ  ن  ح   ، س  ا لمتغ  تبعا  المسيلة  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  ي  دا

لد ي  الوجدا اء  الذ مستوى  من  احصائية   عينة  جامعةى  التعلي    طلبة  المستوى  لمتغ  تبعا  المسيلة 

لية.     وال

ي.الفروق فتاحية: الملمات ال          اء الوجدا ام .، الذ   .عة، طلبة ا
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Abstract: 

      The current study aims to identify the differences in emotional intelligence among a 

sample of students at the University of Mohamed Boudiaf in M'sila in the light of the 

variables of gender, educational level and college. The study was conducted on a sample of 

(135) male and female students. And the use of the emotional intelligence scale prepared by 

Farouk Al-Sayed Othman and Muhammad Abdul-Sami (1998), and to achieve the objectives 

of the study, the descriptive approach was relied on for its relevance to the nature of the 

study. M'sila University according to the gender variable, while there are statistically 

significant differences in the level of emotional intelligence among a sample of M'sila 

University students according to the educational and college level variable. 

          Keywords: differences., emotional intelligence., university students., 

Résumé : 

La présente étude vise à identifier les différences d'intelligence émotionnelle chez un 

échantillon d'étudiants de l'Université Mohamed Boudiaf de M'sila à la lumière des variables 

de sexe, de niveau d'études et de collège (1998), et dans le but d'atteindre l'objectif objectifs 

de l'étude, l'approche descriptive a été retenue pour sa pertinence par rapport à la nature de 

l'étude, et les résultats de l'étude ont conclu ce qui suit : Il n'y a pas de différences 

statistiquement significatives dans le niveau d'intelligence émotionnelle parmi un 

échantillon de M'sila Étudiants universitaires selon la variable de sexe, alors qu'il existe des 

différences significatives Signification statistique du niveau d'intelligence émotionnelle 

parmi un échantillon d'étudiants de l'Université de M'sila selon la variable du niveau 

d'éducation et du collège. 

         Mots clés: différences., intelligence émotionnelle., étudiants universitaires., 

 

 مقدمة    

ن،  الباحث من  الكث  تمام  با حظيت  ال  يم  المفا من  اء  الذ وم  مف ركزت  عد  ع   حيث    الدراسات 

إ أدى  ما  ذا  عاده،و أ وتفس  ه  وتفس فھ  ور  عر ظ تنافس    أنواع  ا  بدور وال  اء،  الذ من  عديدة 

درا ي  الباحثون من خلال   الوجدا اء  الذ ا  أبرز براز خصائصھ ومجالاتھ ، ومن  نوع ع حدا ،و ل  سة 

ذه  و لمشاعره    بأنھ:"القدرة ع إدراك الفرد  1996.حيث عرفھ جولمان المشاعر  اتخاذ القرارات  توظيف 



  

ي سامية    ،سعدي ام الموساو       برا
 

438 

 

ياة والقدرة ع التعامل مع الضغوط والتحكم  الدوافع والانفع  إثارة الات ،والقدرة عالصائبة  ا

دفھ   تحقيق  فشلا   سان  الإ صادف  م  والتفاؤل  الأمل  روح  ع  افظة  وا  ، النفس  ماس   ا

ن ومعوالقدرة ع التعاطف مع الآ  ارات الاجتماعية ال تتمثل  التعامل  فة ما يدور ر خر و الم م و داخل

ن من خلال الع ن   لاقات الاجتماعيةمع الناس والتعامل مع مشاعر الآخر م ،والقدرة ع إقناع الآخر مع

م.  ارون، (  وقياد   ) 62. ، ص2008حباب عبد ال و عمر 

بالذ ن  الباحث من  الكث  تمام  ا الوجدوزاد  الااء  خلال  ين  ي  الأخ ،  عقدين  الما القرن  من 

الفرد، وصلت الفعال  حياة  ميتھ ودوره  لأ نظرا  حثا،  دراسة و أك الموضوعات  بات من  الوثيقة  ح  ھ 

ياتية ال يتفاعل   ا التكيف  المواقف  ة  نجاحھ ، وقدرتھ ع  ماتھ الوا ائھ، ومسا ه وذ بتفك

أفراد م ا مع  الدر   جتمعھ،وقدف ،  أشارت  الفرد وتفوقھ  نجاح  يضمن  العام وحده لا  اء  الذ أن  إ  اسات 

عد   الذي  الانفعا  اء  الذ إ  يحتاج  نما  النجاح   و محمد  مفتاح  .(يوسف  والعملية  العلمية  الات  ا

  ) 6. ، ص2017،

ي أن الوجدان اء الوجدا ن بدراسة الذ تم ن الم ية بالغة ميك أ  كما أكد العديد من الباحث

لظل ء  ال لزوم  للتفك  ملازم  ،وانھ  سان  الإ حياة  متداخلتان   عمليتان  والتفك  الوجدان  ،بل  ھ 

الدراس املتان،وقد أكدت  م لا  ومت س الأبطال والعلماء والعباقرة وكباء الأدباء ،أن نجاح ات المتعلقة 

ا م يتصفون بذ نما لأ م أذكياء فحسب ،و و ي  يرجع ل اء الذي يتجسد  اخر وعميق  ز ء وجدا ،ذلك الذ

حلوان،ز   عمات  مة.( ال وعلو  ماس  وا والتفاؤل  والتحمل  الص  وقوة  المثابرة  ة،  ، 2013النوا

  ).2. ص

الية:  .1   الإش

الوقت      النفس   وعلم  النفسية  ة  ال مجال  اء   الذ أنواع  احدث  من  ي  الوجدا اء  الذ عت 

و  ، اضر  تطور  ا ومنما  المف ة   ذه  عصر ة  رؤ يتطلب  والذي   ، فيھ  ش  ع الذي  العصر  ع  لطا يجة  ن

اء ، وم الذ تمع الآن العديد من التحديات الا   لمف واجھ ا ية ال و ية ، الثقافية، والبي جتماعية ، ال

ا والتواصل بكفاءة   ون ع قدرات انفعالية عالية للتعامل مع طلق نمع الآخرتتطلب من الفرد أن ي ، و

ارات العقلية المرتبطة بتج ع و مجموعة الم اء الانفعا أو العاطفي ، و ي أيضا الذ اء الوجدا  الذ

اومع المعلومات  ة  عملية ا يل  س ا   واستخدام الانفعالات  بادراك  عامة  بصفة  وتختص   ، لانفعالية 

  ) 83. ، ص2014التفك ، وتنظيم الانفعالات.  (مشاقبة ،

يم المغازي (        ذا السياق إبرا ش   ي ودوره  السيطرة ع  57:  2003و اء الوجدا مية الذ ) إ أ

الواح القرن  وخاصة   داخل  الانفعالات  سواء  النفسية  الصراعات  فيھ  يحمل  والذي  ن،  والعشر د 

بصف وتفك  اء  ذ من  الضبط  ذا  يتطلبھ  وما   ، تمعات  ا ن  ب أو  تمع  ،  ا عامة  الو و ة  اء  ي  الذ جدا

السلوكية   المشكلات  حدة  ،وتخفيف  النفس  ضبط  يؤثر   اء  الذ من  النوع  ذا  ادة  فز  ، خاصة  بصفة 
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ساعد ل الانفع  ،و غض واحتقار،وشوشرة وتدب مؤامرات وغيبة ونميمة   تحو الات السلبية من (كره و

حب من  ايجابية  انفعالات  إ  والعدوانية)  ن  الف ثارة  و   و وصدقاوتقدير  ام  ار   ح وازد وتقدم  وأمانة 

ة، عمات علوان، ز النوا بداع. (     ). 2. ، ص2013و

ي الوجدا اء  الذ ارات  م من  الفرد  يملكھ  ما  التوافق    وان  تحقيق  الأول   الأساس  ل  ش

ما عد كذلك عاملا أساسيا وم السلبية ،و التوتر والانفعالات  ع  النف والسيطرة  نجاح   والتكيف   

وتفوقا لمواكبة لفرد  تحديات  من  العصر  وتكنولوجيا  العل  التقدم  آليات  تفرضھ  ما  ظل  ھ،خاصة  

ديثة ومسايرة متطلبات العصر ،ضا  ين     ارة ا اص المتم د كث من الأحداث أن الأ ش اء  و الذ

ي  مون عر الوجدا ف و ا  بإدار قومون  و  ، جيد  ل  ش اصة  ا م  مشاعر تعاملو   فون  مشاعر    ن و مع 

م م  أنفس م   ، ممتازة  بصورة  ن  م  الآخر غ من  أك  م  و  ، ياة  ا مجالات  ل  ين   متم م  نرا ن 

م وا م العقلية ،مما  إحساسا بالرضا عن أنفس ي م ع السيطرة ع ب م ، وقدر لتم بالكفاءة  حيا

و  م قدما إ الأمام، أما الذين لا يمتل ارات  يدفع إنتاج اء الوجان م ي فيدخلون  معارك نفسية لذ دا

و  بفكر  التمتع  من  م  ،وتمنع م  عمل مجالات  ك   ال ع  م  قدر تدمر  (إسماعيل  داخلية   . ا

ميد،صا   )  60. ، ص2012،ز عبد ا

ام رم ا ا الفرد  حياتھ، ففي داخل ا ش ع م المراحل ال  امعية من أ عت المرحلة ا  و

سب   ار ايك م اللطالب  ا  ف باين  ت العلاقات  ذه  وجماعية،  فردية  علاقات  دخل   و جديدة  دوافع ات 

للطا انتقالية  مرحلة  ،و  ار  والأف ئة  والأساليب  ب إ  ارتقى  العامة  ة  الثانو المرحلة  ان   فبعدما  لب 

سوا  منأى عن ا امعة ل ا وأك تفاعلا ،فطلبة ا ا ياتية  بة والمواقعلظروف الصأخرى أك احت ف ا

ا مطالب وحا تج ع ات نمائية ونفسية واجتماعية ، ي غ م يتعرضون إ  تلفة ، ف جات  والصراعات ا

،ستد إشباع ا.(حاج أمحمد ي ستد تحقيق داف    )284. ، ص2015ا ، وطموحات وأ

ال          ع  للتعرف  الدراسة  ذه  ي  تأ سبق  مما  اوانطلاقا  الوجدلفروق   اء  ات  ذ متغ ضوء  ي   ا

س والمستوى ال لة  ا لية لدى عينة من طلبة جامعة محمد بوضياف بالمسيلة. لذا فان مش تعلي وال

ساؤلات التالية:الدراس الية تتحدد بالإجابة ع ال   ة ا

ساؤلات التالية:ساؤلات الدراسة:  .2 نا حول ال الية دراس   تمحورت إش

عزى إ ت دلااق ذجد فرو ل تو - امعة  ي لدى عينة من طلبة ا اء الوجدا لة احصائية  مستوى الذ

ور  س(ذ   إناث)؟ -متغ ا

عزى إ ل توجد فروق ذات دلالة احص- امعة  ي لدى عينة من طلبة ا اء الوجدا ائية  مستوى الذ

س سا (ل ) ؟  -متغ المستوى التعلي   ماس

عزى إ صائية  حت دلالة ال توجد فروق ذا- امعة  ي لدى عينة من طلبة ا اء الوجدا  مستوى الذ

لية؟    متغ ال
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:. فرضيات الدراسة: 3   تمثلت فرضيات الدراسة 

إ  لا  - عزى  امعة  ا طلبة  لدى عينة من  ي  الوجدا اء  الذ دلالة احصائية  مستوى  ذات  توجد فروق 

ور  س(ذ   إناث).-متغ ا

توجد- ذا  لا  إ  دلا  ت فروق  عزى  امعة  ا طلبة  لدى عينة من  ي  الوجدا اء  الذ لة احصائية  مستوى 

  .( س ماس سا (ل   متغ المستوى التعلي

توجد فروق  - إ  لا  عزى  امعة  ا طلبة  لدى عينة من  ي  الوجدا اء  الذ دلالة احصائية  مستوى  ذات 

لية.     متغ ال

داف الدراسة .4 الية: سعت الدراسأ داف التالية:إ ة ا    تحقيق الأ

بالمسيلة - بوضياف  محمد  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  ي  الوجدا اء  الذ مستوى  الفروق   ع  التعرف 

س.  تبعا لمتغ   ا

بالمسيلة   - بوضياف  طلبة جامعة محمد  لدى عينة من  ي  الوجدا اء  الذ الفروق  مستوى  ع  التعرف 

.تبعا لمتغ المستوى ال   تعلي

بالمسيلة   - بوضياف  طلبة جامعة محمد  لدى عينة من  ي  الوجدا اء  الذ الفروق  مستوى  ع  التعرف 

لية    . تبعا لمتغ ال

مية الدراسة:  .5 مية الدراسة  النقاط التالية:أ ز أ   ت

ا الدراسة شملت فئة الشباب باعتبار - ذه الدراسة  العينة ال تطبق عل مية  ل اا الفئة  تتجسد أ

ا بدتمثل  تمام  الا من  د  المز ستحق  فئة  ا  أ ،كما  تمع  ا حة   شر النفسية  ك  ا  خصائص راسة 

ة.    والفكر

مية الدراسة - ي. تتج أ اء الوجدا و الذ ناولھ ألا و   طبيعة الموضوع الذي ت

مية الدراسة  ما تقدمھ من إضافة علمية  مجال البحوث ا- ر أ ة وذلللنفسية واكما تظ ك من  بو

لد ي  الوجدا اء  الذ الفروق   عن  الكشف  ات خلال  لمتغ تبعا  المسيلة  بجامعة  ام  ا الطالب  ى 

س والتخصص والمستوى  .ا   التعلي

ات:  .6 يم والمصط   تحديد المفا

ي:   - اء الوجدا ي1998عرف فاروق عثمان ومحمد عبد السميع (الذ اء الوجدا ع    لقدرة: "ابأنھ  ) الذ

دراك  الا  ا وفقا لمراقبة و ا بوضوح وتنمي ا وصياغ م يد للانفعالات والمشاعر الذاتية وف باه والإدراك ا ن

ساعد الفرد  دقيق لانفعالات الآخ م  علاقات انفعالية واجتماعية ايجابية  م للدخول مع ن ومشاعر ر

ا الم من  د  المز علم  ،و والم  العق  الر  الايج  ياةارات  ل عبد    بية  ومحمد  عمان  ".(فاروق 

  )10.  ، ص1998السميع،

بأنھ إجرائيا  عرف  بالمو بوضياف  محمد  جامعة  طلبة  ا  عل يتحصل  الذي  الدرجة  مقياس :  ع  سيلة 

الية . ي المستخدم  الدراسة ا اء الوجدا   الذ
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امعة:  - ا بجامعطلبة  م  دراس يزاولون  الذين  والطالبات  بو الطلبة  محمد  بالمسيضة  ،خلال ياف  لة  

  . 2020/2021 الموسم الدرا

  الدراسات السابقة:   .7

ي لدى  2020*دراسة صارة حمري ( اء الوجدا عنوان:"مستوى الذ امعة  ضوء  )  عينة من طلبة ا

 ." س والتخصص والمستوى الدرا ات ا   متغ

اء الوجدا        ذه الدراسة إ فحص مستوى الذ امعة ،ة من طلبة ني لدى عيدفت  وتحديد ما إذا  ا

الدرا  س والتخصص والمستوى  ات ا تبعا لمتغ ي  الوجدا اء  الذ دالة إحصائيا   ناك فروقا  ان 

) من  الدراسة  ونت عينة  البحث استخدمت  204،ت داف  أ ران ،ولتحقيق  طالبا وطالبة من جامعة و  (

تطبي تم  ،كما  الوصفي  المن  االباحثة  مقياس  الوجدلق  اء  (ذ وآخرون  لشات  ي  رت  1997ا أظ ،وقد   (

:   النتائج ما ي

امعة.- ي لدى طلبة ا اء الوجدا   ارتفاع مستوى الذ

دال- فروق  وجود  والتخصص  عدم  س  ا ات  متغ إ  عزى  ي  الوجدا اء  الذ مقياس  إحصائيا   ة 

  .   والمستوى الدرا

 ) عنو 2019*دراسة معتصم عبد الرحمن المعايطة  اءا): ن  الانفعا لدى    ن:" الذ بو المرشدين ال

  محافظة الكرك". 

المرشد          لدى  الانفعا  اء  الذ مستوى  معرفة  إ  الدراسة  الكرك، دفت  محافظة  ن   بو ال ين 

دمة ، ولت عزى للنوع الاجتما وسنوات ا اء الانفعا  ناك فروق  الذ ان  حقيق  والتعرف عما إذا 

دا ون مجتمع الدراسة من جميع الدراسة ت  فأ ، وت اء الانفعا م استخدام مقياس( عبده وعثمان) للذ

مح ن   بو ال والباالمرشدين  الكرك  (افظة  م  عدد الدراسة 162لغ  ا  عل طبقت  ال  العينة  لغت  و  ،(

صر الشامل ،وتم الاعتماد   )134( تحلي ، الوصفي ال  ع المنمرشدا ومرشدة ، وتم اختيار العينة با

:   وتوصلت الدراسة إ

ن  محافظة الكرك مرتفعا،وقد احتل مجال  - بو اء الانفعا لدى المرشدين ال تنظيم  أن مستوى الذ

الانفعالات المرتبة الأو ،و المرتبة الثانية مجال التعاطف،و المرتبة الثالثة مجال التواصل الاجتما  

عة،و المرتب امسة مجال المعرفة الانفعالية وحظيت جميع   مجال إدارة  ة الرا الانفعالات ،و المرتبة ا

الات بمستوى مرتفع.   ا

عد- إ  الدراسة  توصلت  الدلالة  كما  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  مستوى  (a≥0.05م    (

عزى للنوع الاجتما ن  بو اء الانفعا لدى المرشدين ال   .الذ
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الدلالة(النتائ  توأشار - مستوى  عند  إحصائيا  دالة  فروق  وجود  إ  أيضا  اء  ) a≥0.05ج  الذ مستوى   

دمة،   عزى لسنوات ا م  الانفعا لدى المرشدين  انت خدم لصا من  انت الفروق  سنة فأك    15و

م اقل من  انت خدم م من5ع حساب من  انت خدم   سنوات.10اقل من  5سنوات ومن 

ر  خطارة،ش*دراسة  (  يد  ز بن  الأو 2018منصور  السنة  تلاميذ  لدى  الانفعا  اء  عنوان:"الذ  :(

  دراسة استكشافية بمدينة غرداية." -ثانوي 

لدى عينة            س  اء الانفعا  ضوء متغ ا الذ الكشف عن مستوى  إ  الية  ا الدراسة  دفت 

ونت عو غرداية ،  من تلاميذ السنة الأو ثانوي بمدينة   م    333ينة الدراسة من  قد ت ور  238تلميذا م ذ

المتوسط   95و فوق  مستوى  وجود  عن  الدراسة  أسفرت  ،وقد  الإناث  الانفعا  من  اء  اغلب  الذ لدى   

اء الانفعا واستخدام الانفعالات  الذ ل من  ور والإناث   الذ ن  ب العينة ، وكذلك وجود فروق  أفراد 

ور.م الانفعالا ي، و تنظلصا الإناث   ت لصا الذ

علوي( سعيد  يبة السيد  ببعض  2016*دراسة و ن وعلاقتھ  ق لدى المرا ي  اء الوجدا عنوان:"الذ :(

ات."    المتغ

ذه           ،   دفت  ات  المتغ ببعض  وعلاقتھ  ن  ق المرا لدى  ي  الوجدا اء  الذ عن  الكشف  إ  الدراسة 

ال عينة  شكيل  تم  ذلك  بواولتحقيق  (قدراسة  فر 878ع   () و  436دا  ور  ن 442ذ اثن ع  توزعت  اناث)، 

ن شعبة  ثمانية عشرة مدرسة غطت محافظا س، وقد تم استخدام  وثلاث ن ا -مقياس بارت البحر

دلالة   ذي  اثر  وجود  إ  الدراسة  توصلت  النتائج  تحليل  الصغار)،وعند  ة  ) ي  الوجدا اء  للذ اون 

لية لل ة ع الدرجإحصائية لمتغ العمر  ون "القابلية  ال وناتھ الفرعية ما عدا م ي وجميع م اء الوجدا ذ

عند   إحصائية  دلالة  ذي  اثر  وجد  كما  اء لمتغ  0.01مستوى  للتكيف"،  للذ لية  ال الدرجة  ع  النوع   

ون الو بالمشاعر الذاتية فقط، وكذلك وجود اثر ذي دلالة إحصائية عند مستوى   ي ، وم   0.05الوجدا

ن الصاللتف ون الكفاءة الاجتماعية.عل ب  ف والنوع ع م

طيطي الله  عبد  الرؤوف  عبد  فراس  ب2016(  *دراسة  وعلاقتھ  الانفعا  اء  عنوان:"الذ اساليب  ):

ية." ية  الضفة الغر امعات الفلسطي   المعاملة الوالدية لدى طلبة ا

الية إ التعرف ع          اءوى مست دفت الدراسة ا ية   الانفعا الذ امعات الفلسطي  لدى طلبة ا

أث امعات  ا ا طلبة  ل ال يتعرض  الوالدية  المعاملة  والتعرف ع أساليب   ، ية  الغر م الضفة  شئ ت ناء 

 ، الدرا والمستوى  السكن،  ان  وم والتخصص،  س،  (ا الدراسة:  ات  لمتغ وفقا  وذلك  الاجتماعية 

و   ، الأسرة  دخل  امومستوى  ا والتععاسم   ،( وأساليب ة  الانفعا  اء  الذ مستوى  ن  ب العلاقة  إ  رف 

ية   امعات الفلسطي ية .طالمعاملة الوالدية لدى طلبة ا بقت الدراسة ع عينة عشوائية  الضفة الغر

) ونة من  ،م ،وذلك خلال   )1044طبقية  ية  الغر التقليدية  الضفة  امعات  ا طلبة  طالبا وطالبة من 

الد الأول  ر الفصل  (ا  العام  اء  2015/2016من  الذ مقياس  الباحث  وت )،استخدم  لس الانفعا 
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داد الباحث ، وقد توصلت الدراسة إ النتائج )، ومقياس أساليب المعاملة الوالدية من إع1998وآخرون (

  التالية :

ية  الضفة الغ- امعات الفلسطي اء الانفعا لدى طلبة ا انتأن درجة الذ ية    عالية . ر

اء الانفعا لدى طلبة a≤  0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  -  درجة الذ

ية  الض امعات الفلسطي س، والتخصص، ومستوى  ا ات الدراسة التالية (ا عزى لمتغ ية  فة الغر

امعة ). ان السكن، واسم ا   دخل الأسرة، م

ذات  - فروق  إحصوجود  عادلالة  الدلالة  ئية  مستوى  لمتغ     0.05ند  عزى  الانفعا  اء  الذ درجة 

انت الفروق لصا ذوي المستوى الدرا الأ    ع .المستوى الدرا ، إذ 

الدلالة  - دلالة إحصائية عند مستوى  ذات  العينة    0.05وجود فروق  أفراد  ن متوسطات استجابات  ب

ان السكن، والمستوى  ات الدراسعزى لمتغأساليب المعاملة الوالدية  س، والتخصص، وم ة التالية: (ا

امعة). ، واسم ا   الدرا

عزى لمتغ مستوى دخل الأسرة. عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  أساليب-   المعاملة الوالدية 

ن جميع مجالات أساليب المعاملة الوال- لية لجدية والدر وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا ب اء ة ال لذ

الا  ميع ا ان مستوى الدلالة    .0.05ت اقل من مستوى الدلالة الإحصائية الانفعا ،إذ 

دلال- ذات  عكسية  علاقة  الألم  وجود  (إثارة   : التالية  الدية  الو  المعاملة  مقياس  الات  إحصائية  ة 

سلط، ماية الزائدة، وال ، والتفرقة والتمي ، وا ب"، والتدليل الزائد) مع ساق"التذبذوعدم الا  النف

اء الانفعا وجميع مجالاتھ . لية لمقياس الذ   الدرجة ال

إحصائية   - دلالة  ذات  طردية  علاقة  المعاملة  وجود  أساليب  مقياس  الديمقراطي   الأسلوب  ال 

اء الانفعا وجميع مجالاتھ.   لية لمقياس الذ   الوالدية مع الدرجة ال

ا*دراس س المة  (د  ن 2011ل  المتفوق الطلبة  من  عينة  لدى  الانفعا  اء  الذ عنوان:"الفروق   :(

ن   ." - مدينة دمشق دراسة ميدانية ع طلبة الصف الأول الثانوي -والعادي

اء         الذ عاد  أ ن   العادي والطلبة  ن  المتفوق الطلبة  ن  ب الفروق  معرفة  إ  الدراسة  دفت 

،و  فيالانفعا ان  مالتحقق  إذا  التفوق ا  ي  لمتغ تبعا  الانفعا  اء  الذ إحصائيا   دالة  فروق  ناك 

ور  (ذ س  الموا ور  الذ ن  ب الفروق  معرفة  وا  ناثا)  و الإناث  ا  وكذلك   ، ن  العادي ور  والذ ن  تفوق

ذه الدراسة من   لية ل ونت العينة ال ن  لم البة من اطالبا وط  293المتفوقات والإناث العاديات، وقد ت تفوق

ور و  59( ن  مدينة دمشق، و  26ذ وا من الصف الأول الثانوي  مدرسة المتفوق طالبا    161اناث) اخت

م (وطالبة  ورو  101م  الأول 60ذ الصف  من  العشوائية  قة  بالطر وا  اخت ن،  العادي الطلبة  من  اناث) 

مقياس   واستخدم  دمشق،  مدينة  مدارس  أ  بللشباطور  الم  Bar-Onالثانوي   عمليات عد  لھ  اجري  ن 

: الية  ما ي ا الدراسة ا م النتائج ال توصلت إل   الصدق والثبات، وكذلك أ
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دلال- ذات  ة  ر جو فروق  دلالة  وجود  مستوى  عند  إحصائية  الطلبة    0.05ة  استجابات  متوسطات  ن  ب

ا عاد جميع ن  الأ ن ، ومتوسط استجابات الطلبة العادي عد لبة المتفو طلصا ال المتفوق ناء  ن باست ق

  إدارة الضغوط.

ن متوسطات استجابات الطلبة الذ 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  - ور ب

ا.  عاد جميع ن  الأ ن والعادي   والإناث من المتفوق

عند- إحصائية  دلالة  ذات  فروق  دلالة   ناك  العاد 0.05مستوى  ور  الذ ن  والذب ن  المتو ي ن  ر  فوق

لصا  وذلك   ، لية  ال ،والدرجة  ي  الايجا والانطباع  العام  والمزاج  والتكيف  الاجتماعية  الكفاءة  عاد  أ

ن .     المتفوق

ن متوسطات استجابات الإناث المتفوقات ،    0.05اك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  ن- ب

عاد الكفاءة صية  والإناث العاديات  أ لية ،وذلك لصا الإناث المتفوقات.التكيف والو ال   درجة ال

*) الزحي  غسان  طلب2011دراسة  لدى  ي  الوجدا اء  الذ الفروق   عنوان:"دراسة  التعليم  )  ة 

ات".    المفتوح  جامعة دمشق وفقا لبعض المتغ

ي لدى طلاب التعل          اء الوجدا اض الأطفال   قس ر   حيم المفتو دفت الدراسة إ التعرف ع الذ

ادة ،  ومعلم الصف بجامعة دمشق وعلاقتھ بال عمر، والنوع الاجتما ،والتخصص الدرا ،ونوع الش

ن (  واستخدم الدراسة اء الفعال، تأليف مجموعة من الباحث تألف المقياس الذي  2001مقياس الذ )، و

ن ( ن وثلاث ذه الدراسة من اثن عا  موزعة ع  ) بندا32طبق   وي،  خمسة أ عد ال عد الإتقان، و  : د 

التعامل الفعال مع   عد  الذات، و الفعال مع  التعامل  عد  التفاؤل ، و عد  عد  و ل  ال  الأخر، ول عباراتھ 

بجامعة  بية  ال لية  ن   كم ا والأساتذة  اء  ا من  مجموعة  ع  المقياس  عرض  وتم  ا،  عل يتوزع 

دف التأ وقد تم التأكد من ثبات الاختبار باستخدام الإجراءات المناسبة،  الاختبار،    كد من صدقدمشق،

) ع  الدراسة  ت  أجر وطالبة  321وقد  طالب  الأ )  اض  ر طلبة  (من  ، 97طفال  الصف  معلم  طلاب  من   (

ة البيانات.spssواستخدم الباحث الرزمة الإحصائية (   ) لمعا

ن الذ علاقة ارتب عدم وجود وكشفت النتائج الإحصائية عن        ل من متغ العمر،  اطية ب ي و اء الوجدا

عاد (الإتقا عة للنوع الاجتما ع أ ادة ، كما لا توجد فروق تا وي، والتفاؤل، والتعامل ونوع الش ن وال

ال عد  ي، ووجود فروق   الوجدا اء  الذ الفعال مع الآخر)  مقياس  والتعامل  الذات،  وي الفعال مع 

ن   0.05مستوى   الإناث عند  لصا ، كما كشفت النتائج الإحصائية عن عدم وجود فروق دالة إحصائيا ب

اض الأطفال وطلبة مع اطلبة ر وي، والتفاؤل، والتعامل لم الصف  الذ عاد الإتقان وال ي  أ ء الوجدا

ي اء الوجدا ن وجود فروق دالة إحصائيا  الذ عد ا  الفعال مع الذات، وتب ال مع الأخر تعامل الفعل 

اض الأطفال عند مستوى   . 0.01لصا طلبة ر

  

ي ( اء الانفعا 2010*دراسة محسن محمود احمد الكي عنوان :"الذ ين". ):    لدى الطلبة المتم
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الفروق            دلالة  ع  والتعرف   ، ين  المتم الطلبة  لدى  الانفعا  اء  الذ قياس  إ  الدراسة  دفت 

ور   توسط درجاتمصائيا   حإ س (ذ ات ا ين وفقا لمتغ ن الطلبة المتم اء الانفعا ب ) ،وقد إناث-الذ

) بلغت  عشوائية  عينة  ت  وطالب96اخت ات  )طالبا  والمتم ين  المتم ثانو  السادس   الصف  من  ة 

جا أداة  الباحث  استخدم  الدراسة   داف  أ تحقيق  ولغرض  نوي،  ن محافظة  لقياس  مركز  اء  ازة  لذ

،الان (للنا الانفعا  اء  الذ مقياس  و  (العبيدي،2005فعا  قبل  من  والمطبق  والمعدل   ،(2006  ،  (

رت النتائ :وأظ   ج ما ي

. تمتع - اء الانفعا ين بمستوى عال من الذ   الطلبة المتم

ن ال- اء الانفعا ب تغ  ين وفقا لملبة المتمطلا توجد فروق ذات دلالة احصائية  متوسط درجات الذ

ور  س(ذ  إناث).-ا

  التعليق ع الدراسات السابقة: 

الية      شابھ مع الدراسات السابقة من   من خلال استعراض الدراسات السابقة نلاحظ أن الدراسة ا ت

س والتخصص و المستوى التعلي ي تبعا لمتغ ا اء الوجدا و دراسة الفروق  الذ دف و ،  حيث ال

  ساليب الإحصائية المستعملة  الدراسة.ن حيث والأ موكذلك 

و المن ا        ذه الدراسة مع الدراسات السابقة  المن المستخدم  و لوصفي السب المقارن وتختلف 

،  وكذلك من حيث العينة ففي دراسة معتصم عبد   أما الدراسات الأخرى فتناولت المن الوصفي التحلي

(  نالرحم تمثلت2019معايطة  بن   )  ،منصور  خطارة  رشيد  دراسة  و  ن،  بو ال المرشدين  العينة  

) (2018ز المل اد  س ودراسة  ودر 2011)  ا)  محمود  محسن  ي(اسة  الكي يبة  2010حمد  و دراسة  )،أما 

علوي( سعيد  الزحي 2016السيد  غسان  دراسة  ن   ح ن،  ق المرا من  عينة  تمثلت    (

تمثل2009)و(2011( م  ت)  عينة   ) حمري  صارة  مع  الدراسة  ذه  ت  شا الأطفال،و اض  ر )   2020ن 

امعة.تمثلت العينة  ) 2016ودراسة فراس عبد الرؤوف عبد الله طيطي (   طلبة ا

ا الدراسة          م العينة ال طبقت عل ذه الدراسة تختلف عن الدراسات السابقة   بالإضافة أن 

امعة ،أما دراسة معتصم عبد الرحمن 204 ) طبقت ع2020ة حمري (ر ،فدراسة صا  طالب وطالبة  ا

) ع  2019معايطة  فطبقت   ر   134)  ودراسة   ، ة  و تر ومرشدة  بن  مرشدا  ،منصور  خطارة  شيد 

) ع  2018ز طبق  السيد سعيد علوي(333)  يبة  دراسة و ن  ة، ، ح الثانو المرحلة  )  2016تلميذا  

قر م 878ع  فقد طبقت ق ومرا ) فقد طبقت ع 2016ة،ودراسة فراس عبد الرؤوف عبد الله طيطي(ا

1044  ) الم اد  س دراسة  وطالبة،أما  ع  2011طالب  طبقت  فقد  غسان 454)  ودراسة  وطالبة  طالب 

ي (321)فقد طبقت ع  2011الزحي ( ن دراسة محسن محمود احمد الكي )  2010طالب وطالبة، ح

  ب وطالبة..لطا 96ع  فقد طبقت
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ع   والتعرف   ، ا  الدراسة وأسئل لة  تحديد مش و  السابقة  الدراسات  نا من  دراس ومن أوجھ استفادة 

ية  لأداة الدراسة. الأساليب الإحصائية ، وكذ وم صائص  السي    لك طرق حساب ا

  الإجراءات الميدانية للدراسة:  .8

باعتباره من أحسن  المنا  تلاؤما وطبيعة   الوصفي    لية المنااتبعت الدراسة امن الدراسة:   .1.  8

ية دقيقة للوصول إ نتائج علمية و  الية المطروحة بما تفرضھ  من خطوات من   موضوعية.الإش

ي: حدود الدراسة: .2. 8 الية بما يأ   تتحدد الدراسة ا

ة: اقتصرت الدراسة ع عينة من الطلبة بجامعة - شر دود ال   .بالمسيلة  فحمد بوضياما

ذه الدراسة ع جامعة محمد بوضياف بالمسيلة.- انية: اقتصرت  دود الم   ا

دود الزمانية: تم تطبيق الدراسة  الفصل الدرا الأول من العام الدرا -   .  2020/2021ا

عرف محمود أبو علام مجتمع الدراسة بأنھ جميع الأفراد أو الأشياء أو العناصر     مجتمع الدراسة: .3.  8

ا.   م خصائص واحدة يمكن ملاحظ تمع  ،  )149.  ،ص2004رجاء محمود أبو علام ،(  الذين ل ون ا ت و

ذه الدراسة من طلاب جامعة محمد بوضياف بالمسيلة للعام الدرا  2020/2021    

  سة :عينة الدرا .4. 8

ونت  الدراسة  ت (  عينة  ا135من  قة  بالطر م  اختيار تم  وطالبة  طالب  عينة لقصدية)  ون  تت ذلك  و  ،

دول التا  2020/2021الدرا    الدراسة من طلبة جامعة محمد بوضياف بالمسيلة ، خلال الموسم ،وا

ات الدراسة . ع أفراد العينة تبعا لمتغ   يو توز

دول رقم ( ات الدراسة.) يو توز01ا   ع أفراد العينة تبعا لمتغ

ات   المتغ  ة  التكرار  المستو سبة المئو   ال

س   % 34.07  46  ذكر  ا

  % 65.92  89  أن 

موع   % 100  135  ا

س  لي المستوى التع سا   % 57.03  77  ل

  % 42.96  58  ماس 

موع   % 100  135  ا

لية    % 71.85  97  لية الآداب واللغات   ال

الع سانية لية  الإ لوم 

  والاجتماعية 

38  28.14 %  

موع   % 100  135  ا

دول رقم( م (   )01من خلال نتائج ا انوا إناثا حيث بلغ عدد )  89نلاحظ أن اغلب أفراد عينة الدراسة 

سبة( عادل  لية الآداب واللغات حيث  65.92طالبة ما  انوا من  %) ، كما لوحظ أن اغلب أفراد العينة 
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) م  عدد (  )97بلغ  سبة  عادل  ما  المستوى 71.85طالب  طلبة  ل  فقد  التعلي  المستوى  أما   ،(%

س أع تكرار قدر ب( سا سبة (77ل عادل    %).57.03) طالب ما 

  أداة الدراسة:   .5. 8

ي:    *       اء الوجدا )،حيث قام 1998إعداد فاروق  السيد عثمان ومحمد عبد السميع رزق(مقياس الذ

بصياغة أن   الباحثان  ع  ينص  الذي  ي  الوجدا اء  للذ ي  الإجرا ما  ف عر ع  اعتمادا  المقياس  فقرات 

والمشا للانفعالات  يد  ا والإدراك  باه  الان ع  و:"القدرة  ي  الوجدا اء  ا الذ وصياغ ا  م وف الذاتية  عر 

م   مع ،للدخول  م  ومشاعر ن  الآخر لانفعالات  دقيق  دراك  و لمراقبة  وفقا  ا  وتنظيم علاقات بوضوح   

ارات   الم من  د  المز علم  و  ، والم والانفعا  العق  الر   ع  الفرد  ساعد  ايجابية  اجتماعية  انفعالية 

ون المقياس  صو  ت ياة"،و ائية من الايجابية ل : 58رتھ ال عاد    فقرة موزعة ع خمسة أ

-  : الانفعالات  إدارة  الأول:  الانالبعد  التحكم   ع  ا القدرة  ف للتحكم  الوقت  السلبية وكسب  فعالات 

ذا   ندرج تحت  نية بفاعلية ، و ياة الاجتماعية والم ارات ا ا إ انفعالات ايجابية مع ممارسة م ل وتحو

  ارة. ) عب15البعد(

ي: التعاطف:  - م  البعد الثا م مشاعر م انفعاليا مع ف ن والتواجد مع القدرة ع إدراك انفعالات الآخر

ذا البعد(وانفعا ندرج تحت  م، و م والتناغم مع   ) عبارة. 11لا

ا إ تحقالبعد الثالث: تنظيم الانفعالات:  - ش إ القدرة ع تنظيم الانفعالات والمشاعر وتوج يق و

ضغط   تحت  ان  وان  ح  القرارات  أفضل  صنع  والانفعالات   المشاعر  واستعمال   والتفوق،  الانجاز 

الآخر  من  من انفعا  الانفعالات  تتحول  وكيف   ، تلفة  ا بالانفعالات  الآخرون  يتعامل  كيف  م  ،وف ن 

ذا البعد( ندرج تحت    ) عبارة. 13مرحلة إ أخرى، و

ع: المعرفة الا - يد  الانفعالات والمشاعر  نفعالية:  البعد الرا باه والإدراك ا ش إ القدرة ع الان و

ا وا بي التمي  تحت الذاتية وحسن  ندرج  ار والمشاعر والأحداث و ن الأف ب بالعلاقة  والو  ا،  لتعب ع

  ) عبارات. 10ذا البعد (

-  : الاجتما التواصل  امس:  ا ع البعد  الفرد  قدرة  إ  ش  من  و وذلك  ن  الآخر ي   الايجا التأث   

بع ي وم  القيادة  يمارس  م  ومعرفة  ومشاعره  انفعالاتھ  م  وف إدراك  م    خلال  ومساند  ، ن  الآخر

ذا البعد ( ندرج تحت  قة لائقة، و م بطر   ) عبارات.09التصرف مع

عاد المقياس حيث لم تر  عد من أ ل  دول التا يو موقع عبارات  سلسليا بل وضعت  وا با  تب ترت

قة عشوائية تجنبا للاستجابات النمطية .   بطر
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عاد مقياس ا02جدول رقم ( ع أ ي): يو توز اء الوجدا   لذ

ي   الرقم اء الوجدا عاد الذ موع  عبارات البعد السلبية   عبارات البعد الموجبة  أ   ا

- 18-17-13-12-11-9-6  إدارة الانفعالات   1

26-28-31 -50-53  

4-16-56  15  

- 40-38-37- 35-34-33  التعاطف   2

41-44-54 -55-57  

  11  لا يوجد

- 24-23-22- 21-20-19  تنظيم الانفعالات  3

25-27-29 -30-32-58  

15  13  

  10  51-05-02  49-14-10-8-7-3-1  المعرفة الانفعالية   4

- 46-45-43- 42-39-36  التواصل الاجتما   5

47-48-52  

  9  لا يوجد

  58   عدد العبارات الإجما

المقياس:- يح  ت قة  كيفية  طر للمستجيب  ن  تب وال  بالمقياس  اصة  ا التعليمات  ع  بناءا 

ضع علامة (الاستجابة، فانھ يج ) حسب ما يتفق x ب ع المستجيب أن يختار الإجابة ال تتفق معھ، و

اتھ وتصرفاتھ  المواقف ال تتعلق بھ.    مع مشاعره واتجا

يح مق قة ت دول التا :وتتم طر و مو  ا ي كما  اء الوجدا   ياس الذ

دول رقم( ي.3ا اء الوجدا يح مقياس الذ قة ت   ): يو طر

  البدائل 

  

  اتجاه العبارات

  لا يحدث أبدا   يحدث نادرا   يحدث أحيانا  يحدث عادة   يحدث دائما

  درجة واحدة   درجتان   درجات  3  درجات  4  درجات 5   الموجبة

  درجات  5  درجات  4  درجات  3  درجتان   دة درجة واح  السالبة 

ية لأداة الدراسة:  .6. 8 صائص السيكوم   ا

  الصدق:  

الطرفية- المقارنة  قة  ي):  طر التمي إ    (الصدق  درجة  من اقل  ع  التوز ب  ترت تم  أن  درجة    أع فبعد 

ضمت(   وال  الاستطلاعية  التوز30للعينة  طر  من  ن  مجموعت اختيار  تم  وطالبة،  تمثل  )طالب  ع، 

ما     ما   27إحدا ي  27% من الطلبة الذين حصلوا ع أع الدرجات، وثان % من الذين حصلوا ع اد

(الدرجات مجموعة   ل  م  ان  و والانحرافات 10:  سابية  ا المتوسطات  استخرجت  ثم   ، طلبة   (

ن المتوسطات. ت دلالة قيمة "ت" للفروق ب ة وحس   المعيار

ن ن04جدول رقم( ي لدى عينة من طلبة جامعة  ): يب اء الوجدا ي لمقياس الذ تائج حساب الصدق التمي

 محمد بوضياف بالمسيلة.
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مو   العينة  موعة الدنيا   10% ن=27ة العليا عا قيمة   10% ن=27ا

  (ت)

مستوى  

  الدلالة 

المتوسط  

ي سا   ا

المتوسط    الانحراف المعياري 

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

عن  0.000 د دالة 

0.01  

اء   الذ مقياس 

ي    الوجدا

242.40  6.397  190.20  10.972  

رقم( دول  ا من  ن  ب إحصائ04ي دالة  "ت"  قيمة  أن  ن  ي)  ب التمي  ع  المقياس  قدرة  إ  ش  مما  ا، 

ي ، مما يدل ع صدقھ. اء الوجدا   مرتف ومنخف الذ

-  : الداخ  ساق  الا طرصدق  عن  المقياس  ذا  صدق  حساب  الارتباطاتتم  تقدير  أو  حساب  ن   ق  ب

لية للمقياس:  عاد والدرجة ال   الأ

ل    درجة  ن  ب تقدير الارتباطات  أو  ي)   تم حساب  الوجدا اء  الذ (مقياس  للمقياس  لية  ال عد بالدرجة 

دالة  ا  ل لھ  لية  ال الدرجة  مع  المقياس  عاد  أ ن  ب الارتباطات  جاءت  حيث  سون  ب الارتباط  بمعامل 

ا (  (a=0.05) و  a=0.01عند مستوى الدلالة ألفا(  إحصائيا عاد ، حيث تراوحت قيم معامل 05) وعدد ) أ

ن   ب ا ما  ف (0.728(الارتباط  البعد  ن  ب ان  ارتباط  أع  و(03)  ل  للمقياس ك لية  ال )  0.109) والدرجة 

ن البعد(  ان ب ى ارتباط  ل ، وعموما يمكن ال05أد لية للمقياس ك اء  ) والدرجة ال قول بان مقياس الذ

دول التا : و مو  ا ي صادق، كما    الوجدا

دول رقم ( لية للمقياس.أ) : يو مصفوفة ارتباطات 05ا ي بالدرجة ال اء الوجدا   عاد مقياس الذ

عاد المقياس   معامل الارتباط   أ

  ** 0.607  البعد الأول:إدارة الانفعالات

ي:التعاطف   * 0.186  البعد الثا

  ** 0.728  لبعد الثالث:تنظيم الانفعالات ا 

ع:المعرفة الانفعالية    * 0.386  البعد الرا

امس:التواصل الاجتما    * 0.109    البعد ا

 

  ثبات المقياس: -

ألفا قة  (كرونباخ:  -طر كرونباخ  الفا  الثبات  معامل  باستخدام  المقياس  ثبات  حساب  -Cronbachتم 

Alpha) لية  ال درجتھ  قيمة  بلغت  ،حيث  الفرعية 0.858)  للمجالات  الثبات  معامل  قيم  بلغت  ن  ح   ،(

ي : الأ   للمقياس 

ل.أ): يمثل قيم معامل الثبات 06جدول رقم( عاد وللمقياس ك  لفا كرونباخ للأ
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ال   معامل الثبات   ا

  0.699  إدارة الانفعالات 

  0.749  التعاطف 

  0.765  تنظيم الانفعالات

  0.501  المعرفة الانفعالية 

  0.534  صل الاجتما التوا 

ل   0.858  المقياس ك

دول رقم(   لية للم  0  6يت  من ا ) و قيمة    0.858س بلغت(  قيا) أن قيمة معامل الثبات للدرجة ال

  مرتفعة تدل ع ثبات المقياس. 

  .الأساليب الإحصائية المستخدمة: 7. 8

ز  ا اسب الآ من خلال برنامج  باستخدام ا البيانات  ة  العلوم الاجتماعية  تم معا مة الإحصائية  

spss :ات ال تمت للبيانات  الإحصاءات الآتية   ،وتتمثل المعا

سط.ات التكرار - ل مختصر وم ش عة عن عينة الدراسة  ة للبيانات،لإعطاء صورة سر سب المئو   وال

اء - ل فقرة من فقرات مقياس الذ ي والانحراف المعياري ل سا ي.إيجاد المتوسط ا   الوجدا

(  اختبار(ت)  - ن  مستقلت ن  الفروق    )Two Independent Simples T-Testموعت دلالة  نلمعرفة    ب

لية.ت اتوسطام س والمستوى التعلي وال   لعينات باختلاف متغ ا

ساب الثبات.-   معامل ألفا كرونباخ 

ا: 8. 8   .عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقش

الفرضية   نتائج  مستوى   *عرض  احصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  :"لا  انھ  ع  نصت  :ال  الأو

ي لدى عينة من طلبة جامع اء الوجدا س". ة االذ   لمسيلة تبعا لمتغ ا

    ) اختبار  باستخدام  (ت)  قيمة  حساب  تم  الفرضية  ذه  ة  من  دلالة    T-TESTوللتحقق  لتحديد   (

ي وفق الوجدا اء  الذ رقم    الفروق  مستوى  دول  ة  ا بذلك مو اصة  والنتائج ا س  متغ ا

)07( .  

رقم( الفروق 07جدول  لدلالة  (ت)  قيمة  يو  من مت  ):  عينة  لدى  ي  الوجدا اء  الذ درجات  وسطات 

س.   عزى لمتغ ا  طلية جامعة المسيلة وال  
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دول رقم( م ع مقياس الذ07ا ن  درجا س ن ا ي لدى عينة من طلية جامعة المسيلة) يو الفروق ب   اء الوجدا

المقياس  

ل    ك

س اختبار   ا

ن   ليف

للكشف  

عن 

س   التجا

م 

  لعينة ا 

توسط  الم

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

درجة  

ة  ر   ا

قيمة 

  (ت)

مستوى  

  الدلالة 

  القرار

  مقياس

اء  الذ

ي    الوجدا

غ دال   0.62  1.884-  133  20.277  215.17  46  0.003  ذكر

  د عن

  0.05  19.730  221.98  89  أن 

  

دول رقم ( س لي07من خلال ا ن () أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجا ب Fف   sig)، وقيمة  0.031لغت () 

)0.955<(0.05    ) ألفا  الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا  دالة  غ  قيمة  ن  0.05و  ب س  تجا يوجد  ومنھ   ،(

اختب استخدام  ستوجب  ذا  ،و ن  ت (العي الإحصائية  الدلالة  ن  Tار  مستقلت ن  ت لعي سبة  بال  (

ن. ست   متجا

با     سابية  ا المتوسطات  إ  النظر  لو سبة  عند  ل بلغت  وال  ي  الوجدا اء  الذ مستوى  ن   س

) ور  ( 215.17الذ الإناث  وعند  ن  221.98)  ب احصائية   دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  بأنھ  القول  يمكن   (

ن  مستو  س ي لدى عينة من طلبة جامعة المسيلة، وما يؤكد ذلك أن قيمة اختبار ا اء الوجدا ى الذ

ما  α=0.05)  قيمة غ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا (8841.-بلغت (  ) وال testTالفروق ( )، و

ة القائلة بـ "  sig bilaterale  )0.62<(0.05أن قيمة   لا توجد فروق ذات  ، فانھ يمكن قبول الفرضية الصفر

ي لدى عينة من طلبة جامعة المسيلة اء الوجدا ن  مستوى الذ س ن ا غ تبعا لمت  دلالة احصائية ب

س "، ومنھ تم قبول فرضية البحث القائلة بـ " اء  ا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  مستوى الذ

لمتغ   تبعا  المسيلة  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  ي  سالوجدا يجة  ا الن ذه  من  التأكد  سبة  و  ،"

و  ا  سبة 95المتوصل إل طأ ب   %. 5% مع احتمال الوقوع  ا

ال  *عرض مستوى  نتائج  احصائية   دلالة  ذات  فروق  لاتوجد   ": انھ  ع  نصت  الثانية:ال  فرضية 

" ي لدى عينة من طلبة جامعة المسيلة تبعا لمتغ المستوى التعلي اء الوجدا   . الذ

    ) اختبار  باستخدام  (ت)  قيمة  حساب  تم  الفرضية  ذه  ة  من  دلالة    T-TESTوللتحقق  لتحديد   (

ال  الفروق  ة  مستوى  مو بذلك  اصة  ا والنتائج   التعلي  المستوى  متغ  وفق  ي  الوجدا اء  ذ

دول رقم (   )08ا
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رقم( ال08جدول  درجات  متوسطات  الفروق   لدلالة  (ت)  قيمة  يو  من ):  عينة  لدى  ي  الوجدا اء  ذ

.  طلبة جامعة المسيلة عزى لمتغ المستوى التعلي   وال  

رقم( دول  ي07ا الفرو )  طلية  و  من  لدى عينة  ي  الوجدا اء  الذ م ع مقياس  درجا ن   التعليمي ن  المستو ن  ب ق 

  جامعة المسيلة 

المقياس  

ل    ك

المستوى 

  التعلي 

اختبار 

ن   ليف

للكشف  

عن 

سال   تجا

م 

  العينة 

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

درجة  

ة  ر   ا

قيمة 

  (ت)

مستوى  

  الدلالة 

  القرار

  سمقيا

اء  الذ

ي    الوجدا

س سا   دال عند   0.019  2.381  133  17.226  223.18  77  5.151  ل

  0.05  22.711  215.00  58  ماس 

  

دول رقم ( ن (  ) أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار08من خلال ا س ليف   sig)، وقيمة  5.151) بلغت (Fالتجا

الدلا    0.05)>0.25( مستوى  عند  إحصائيا  دالة  غ  قيمة  (و  ألفا  ن 0.05لة  ب س  تجا يوجد  ومنھ   ،(

) الإحصائية  الدلالة  اختبار  استخدام  ستوجب  ذا  ،و ن  ت ن  Tالعي مستقلت ن  ت لعي سبة  بال  (

ن. ست   متجا

ا      المتوسطات  إ  النظر  وال و ي  الوجدا اء  الذ مستوى  ن   التعليمي ن  للمستو سبة  بال سابية 

) س  سا الل مستوى  عند  م223.18بلغت  وعند   ( ) الماس  فروق  215.00ستوى  توجد  بأنھ  القول  يمكن   (

طلبة جامعة المسيلة، وما   لدى عينة من  ي  الوجدا اء  الذ ن  مستوى  س ن ا ب دلالة احصائية  ذات 

)  قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 2.381) وال بلغت (testTن قيمة اختبار الفروق (يؤكد ذلك أ

ما  α=0.05ألفا ( ، فانھ يمكن قبول الفرضية البديلة القائلة بـ    0.019>(0.05(  sig bilateraleأن قيمة  )، و

عينة من طل ي لدى  اء الوجدا الذ المسيلة  " توجد فروق ذات دلالة احصائية  مستوى  بة جامعة 

صائية  دلالة إح  لا توجد فروق ذات"، ومنھ رفض فرضية البحث القائلة بـ " تبعا لمتغ المستوى التعلي

ي لدى عينة من طلبة جامعة المسيلة تبعا لمتغ المستوى التعلي اء الوجدا سبة   مستوى الذ "، و

و  ا  يجة المتوصل إل ذه الن سبة % مع احتم95التأكد من  طأ ب   %. 5ال الوقوع  ا

:" لا توجد فروق ذات دلال انھ  ع  الثالثة:ال نصت  نتائج الفرضية  مستوى    ة احصائية*عرض   

لية".  ي لدى عينة من طلبة جامعة المسيلة تبعا لمتغ ال اء الوجدا   الذ

    ) اختبار  باستخدام  (ت)  قيمة  حساب  تم  الفرضية  ذه  ة  من  دلالة    T-TESTوللتحقق  لتحديد   (

ا ة   بذلك مو اصة  والنتائج  ا لية   ال ي وفق متغ  الوجدا اء  الذ رقم الفروق   مسوى   دول 

)09 (  
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رقم( من 09جدول  عينة  لدى  ي  الوجدا اء  الذ درجات  متوسطات  الفروق   لدلالة  (ت)  قيمة  يو   :(

لية.   طلبة جامعة المسيلة عزى لمتغ ال   وال  

دول رق ي لدى عينة من طلية جامعة المسيلة07م(ا اء الوجدا م ع مقياس الذ ن  درجا ليت ن ال   ) يو الفروق ب

  المقياس

ل    ك

لية  اختبار   ال

ن   ليف

للكشف  

عن 

س   التجا

م 

  العينة 

المتوسط  

ي سا   ا

الانحراف  

  المعياري 

درجة  

ة  ر   ا

قيمة 

  (ت)

مستوى  

  الدلالة 

  القرار

  مقياس

اء  الذ

  ي الوجدا 

الآداب   لية 

  واللغات 

دال   0.046  2.015  133  21.169  221.82  97  6.849

  عند 

العلوم  لية 

سانية  الإ

  جتماعية والا 

38  214.15  16.056  0.05  

دول رقم ( ن (09من خلال ا س ليف   sig)، وقيمة  6.849) بلغت (F) أعلاه نلاحظ أن قيمة اختبار التجا

دال   0.05)>0.10( غ  قيمة  (و  ألفا  الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا  ن 0.05ة  ب س  تجا يوجد  ومنھ   ،(

اختبار   استخدام  ستوجب  ذا  ،و ن  ت ا العي (الدلالة  ن  Tلإحصائية  مستقلت ن  ت لعي سبة  بال  (

ن. ست   متجا

لية       بلغت عند  وال  ي  الوجدا اء  الذ ن  مستوى  ليت لل سبة  بال سابية  المتوسطات ا إ  النظر  و

(الآ  واللغات  (221.82داب  والاجتماعية  سانية  الإ العلوم  لية  وعند  توجد  214.15)  بأنھ  القول  يمكن   (

ي لدى عينة من طلبة جامعة المسيلة،  دلالة اح  فروق ذات اء الوجدا ن  مستوى الذ ليت ن ال صائية ب

الفروق ( ذلك أن قيمة اختبار  يؤكد  (testTوما  دال2.015) وال بلغت  ة إحصائيا عند مستوى  )  قيمة 

) ألفا  ما أن قيمة  α=0.05الدلالة  فانھ يمكن قبو   0.04 >(0.05(  sig bilaterale)، و الفرضية،  البديلة    ل 

بـ   عينة من طلبة جامعة  القائلة  ي لدى  اء الوجدا الذ " توجد فروق ذات دلالة احصائية  مستوى 

لية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية   القائلة بـ ""، ومنھ رفض فرضية البحث    المسيلة تبعا لمتغ ال

ي لدى عينة من طلبة جامعة المسيلة اء الوجدا ليةتبعا لمت  مستوى الذ ذه  غ ال سبة التأكد من  "، و

و  ا  يجة المتوصل إل سبة 95الن طأ ب   %. 5% مع احتمال الوقوع  ا

  .مناقشة نتائج الدراسة: 9. 8

ا- الفرضية  نتائج  :  مناقشة  الأولأو الفرضية  نتائج  عرض  من  رقم(-يت  دول  ا ا   -)07كما   أ

ي لدى عينة روق ذات دتحققت ،حيث أسفرت عن عدم وجود ف اء الوجدا لالة احصائية  مستوى الذ

، س  ا لمتغ  تبعا  المسيلة  طلبة  (صارة   من  دراسة  نتائج  إليھ  توصلت  ما  مع  يجة  الن ذه  واتفقت 

،2020حمري(  () الطيطي  الله  الرؤوفعبد  عبد  فراس  دراسة  مع  المل  2016و  اد  س دراسة  مع  )ا،وكذلك 
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ي (محمد محم  )،وأيضا مع دراسة2011( اء 2010ود احمد الكي ) ،الذين اقروا بأنھ لا توجد فروق  الذ

) س .ولم تتفق مع دراسة رشيد خطارة بن ز ي تبعا لمتغ ا وجد فروق ) ال أقرت بأنھ ت2018الوجدا

س. ي تبعا لمتغ ا اء الوجدا    الذ

الإ      تقدم  لما  حيث  العمر  التقدم   إ  ذلك  رجع  الانفعالات    سان   و م  ف ع  قادرا  ان  العمر 

بإقامة   تمون  ،و ا  مع والتعامل  ا  وتفس م  وانفعالا ن  الآخر مشاعر  م  وف ا،  وتوج ا  ف والتحكم 

ون قدرة أع  حل المشكلات .علاقات اجتماعية ، و    متل

الثانية:  - نتائج الفرضية  دول رقم(كما   -ةيت من عرض نتائج الفرضية الثانيمناقشة  ا   -)08ا أ

ي لدى عينة من طلبة  اء الوجدا لم تتحقق ،حيث أسفرت عن وجود فروق دالة إحصائيا  مستوى الذ

يجة مع ما توصلت إليھ نتائج دراسة صارة  جامعة المسيلة تبعا لمتغ المستوى التعلي ذه الن ، واتفقت 

بأنھ توجد فروق ذات 2016( طيطي  ) ، ودراسة فراس عبد الرؤوف عبد الله2020حمري( )، اللتان أقرتا 

المستوى  لمتغ  تبعا  المسيل  جامعة  طلبة  من  عينة  لدى  ي  الوجدا اء  الذ مستوى  احصائية   دلالة 

.   التعلي

تف   مكن  وا عدم  و السابقة،  الدراسات  س المستخدمة   المقاي ذه الاختلافات  ضوء اختلاف  س 

م  نفس ا ام  لمرحلة التواجد لما زاد الطالب ا ت العديد من الدراسات انھ  تعليمية ، حيث أثب

دور  تلعب  امعية  ا ئة  الب أن  باعتبار  ي  الوجدا ائھ  ذ ارات  م زادت  التعلي  تنمية  المستوى  ا   كب ا 

الطالب  ا  يمر  ال   ات  ا إ  أيضا  الاختلاف  ذا  عزى  و  ، ي  الوجدا اء  الذ ارات  مرا  م حل  خلال 

امعة . ا  الطالب  ا ات ال يتعرض ل ادة ا ي يتطور بز اء الوجدا ، حيث أن الذ ام   عليمھ ا

دول رقم(-فرضية الثالثةيت من عرض نتائج المناقشة نتائج الفرضية الثالثة:   ا لم    -)09كما  ا أ

ا مستوى  إحصائيا   دالة  فروق  وجود  عن  أسفرت  ،حيث  الو تتحقق  اء  طلبة  لذ من  عينة  لدى  ي  جدا

لية.     جامعة المسيلة تبعا لمتغ ال

ذه الاختلافات  ضوء اختلاف مجتمعات الدراسة ،وا عدم تماثل قدرات الطلبة        مكن تفس    و

ي  الوجدا اء  الذ ارات  م م  ف ع  واللغات  الآداب  لية  و والاجتماعية  سانية  الإ العلوم  لية  من  ل 

ات النظر .يعة الموافطب ن تتطلب اختلاف  وج ليت عة لل ل التخصصات التا  د المدرسة  

  

تاج العام:10. 8   .الاست

ل     حياة  م   م ي  الوجدا اء  الذ أن  نقول  تام  ا ن و  الآخر مع  وعلاقتھ  ه  تفك ناحية  من  ص 

العاط الاضطراب  من  عانون  الذين  اص  ،فالأ وانفعالاتھ  وفقدان  وعواطفھ  لا في  م  ف العاطفة 

ون   ي ي اء ،ول انوا ع مستوى عال من الذ ا ح ولو  م والتحكم ف ستطيعون السيطرة ع عواطف

اجتماعية   علاقات  إقامة  ع  قدرة  سان  الإ ستطيع  لدى  ح  م  مع تعاطف  و شعر   و ن  الآخر مع 

شعر بالراحة النفسية مع نفسھ و  قة  ياة بطر ذه ا ش  ن الع ون لديھ مستوى عال    مع الآخر لابد أن ي
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ذا   ي. ، ول اء الوجدا ي ع عينة قدرت (من الذ اء الوجدا ) طالب وطالبة من  135تم تطبيق مقياس الذ

) ، وتم  1998، من إعداد فاروق السيد عثمان ومحمد عبد السميع رزق(جامعة محمد بوضياف بالمسيلة

ا أنھ لا توجو  يجة مفاد ي لدى عينة    د فروق ذاتالتوصل إ ن اء الوجدا دلالة احصائية  مستوى الذ

اء   الذ مستوى  احصائية   دلالة  ذات  فروق  ،وتوجد  س  ا لمتغ  تبعا  المسيلة  جامعة  طلبة  من 

ع لدى  ي  تبقى  الوجدا الأخ  ،و  لية  وال التعلي  المستوى  لمتغ  تبعا  المسيلة  جامعة  طلبة  من  ينة 

ا أالنتائج ال توصل ا الدراسة.ت إل   اب الدراسة أولية وخاصة فقط بالعينة ال طبقت عل

احات والتوصيات:  11. 8   .الاق

ذه الدراسة، تقدم الب   ا   : ضوء النتائج ال توصلنا إل   احثتان مجموعة من التوصيات تتمثل 

ي.- اء الوجدا   إعداد برامج إرشادية تركز ع الذ

د - ي ع عينات أخرى.من الدراساإجراء المز اء الوجدا   ت حول الفروق  الذ

ية . - امعة من خلال إجراء دورات تدر ي لدى طلبة ا اء الوجدا     العمل ع تنمية الذ
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