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  مݏݵص:  

للذات   الɺازمة  والسلوكيات  للذات  الɺازمة  المعتقدات  ب؈ن  اݝݰتملة  العلاقة  Ȗعرف   ʄإڲ البحث  ɸذا  ٱڈدف 

الثانو  المرحلة  طلبة  العينة لدى عينة من  أفراد ɸذه  بلغ عدد  (إذ  الرسمية  دمشق  محافظة  ࢭʏ مدارس  ʈة 

وط  320 المعتقداتطالباً  مقياس  استخدام  تم  البحث  ɸدف  ولتحقيق  ومقياس الɺاز   البة)،  للذات؛  مة 

الɺازم   السلوك  مستوى  إن   :ʏيڴ ما  أبرزɸا  النتائج  من  مجموعة   ʄإڲ التوصل  وتم  للذات،  الɺازم  السلوك 

، كما تب؈ن وجود علاقة ارتبللذات، والمعتقدا اطية ب؈ن ت الɺازمة للذات لدى أفراد عينة البحث ɠان مرتفعاً

مة للذات، كما تب؈ن عدم وجود فروق دالة احصائياً  الɺاز   ɠلٍ من السلوكيات الɺازمة للذات، والمعتقدات

  ʏس، ࢭɴازمة للذات تبعاً لمتغ؈ف اݍݨɺمقياس السلوكيات ال ʄانت دالة تبعاً ب؈ن أفراد عينة البحث عڴɠ ح؈ن

مستو  ذوي  البحث  عينة  أفراد  لصاݍݳ  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  المتدɲي لمستوى  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  ى 

تب؈ن وجود ف دا(الضعيف)، كما  الɺازمة  روق  المعتقدات  البحث عڴʄ مقياس  أفراد عينة  ب؈ن  لة احصائياً 

ل الفروق  وɠانت  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  ومستوى  اݍݨɴس،  لمتغ؈في  تبعاً  أفراد  للذات  ولصاݍݳ  الذɠور،  صاݍݳ 

(ال المتدɲي  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  ذوي  البحث  المعتقدات  عينة  من  ɠل  لأثر  وȋالɴسبة  ضعيف)، 

للذات، المعتقدات  والمت  الɺازمة  أنَّ  تب؈ن  فقد  للذات،  الɺازمة  السلوكيات  مستوى   ʄعڴ التصɴيفية  غ؈فات 

  .السلوكيات الɺازمة للذات لدى أفراد عينة البحثالɺازمة للذات ۂʏ أك؆ف المتغ؈فات تأث؈فاً عڴʄ مستوى 
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 المرحلة الثانوʈةɺازمة للذات، طلبة الɺازمة للذات، المعتقدات ال الɢلمات المفتاحية: السلوكيات
    

Abstract:  

Self-defeating beliefs and their relationship to self-defeating behaviors among 

sample of secondary school students. 

This research aims to identify the possible relationship between the Self-defeating beliefs 

and the self-defeating behaviors of a sample of secondary school students in the Damascus 

Governorate official schools (the number of members of this sample was 320 male and 

female students). To achieve the aim of the study, the scale of self-defeating beliefs and the 

Scale of self-defeating behaviors were used, and a set of results were reached, the most 

prominent of which are the following: The level of self-defeating behaviors and self-

defeating beliefs among the members of the research sample was high, and it was found that 

there is appositive correlation between each of the self-defeating behaviors and self-

defeating beliefs, as It was found that there were no statistically significant differences 

between the members of the basic study sample on the scale of self-defeating behaviors 

according to the gender variable, while it was significant differences according to the level of 

academic achievement in favor of the study sample members with a level of Low academic 

achievement, as it was found that there were statistically significant differences between the 

study sample members on the scale of self-defeating beliefs according to the variables of sex 

and the level of educational achievement. As for the effect of each of the self-defeating 

beliefs and the categorical variables on the level of self-defeating behaviors, it was found that 

the self-defeating beliefs are the most influential variables on the level of self-defeating 

behaviors among the study sample members. 

Keywords: self-defeating behaviors, self-defeating beliefs, secondary school students. 
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  :المقدمة 

الذي  السلوك  نوع  تحدد  الۘܣ  الفكرʈة  لݏݰالة  طبيعة  نȘيجة  الاɲساɲي  السلوك  عد  ُʇ

ال فيھ  الۘܣ  ينخرط  والانفعالات  السلوكيات،  نوع  تحدد  وأفɢاره  الفرد  فمعتقدات  ܨݵص، 

ان من المعتقدات والأفɢار يحملɺا الفرد، ʇشمل النوع الأول الأفɢار  اك نوع ينخرط فٕڈا، فɺن 

والداعمة للذات، وʈتضمن النوع الآخر الأفɢار والمعتقدات اللاعقلانية    والمعتقدات العقلانية

فالم للذات؛  والسلوكيات  الɺازمة  الإيجابية،  المشاعر   ʄإڲ تؤدي  العقلانية  والأفɢار  عتقدات 

للذات،   للذات،  بʋنما  الداعمة  الɺازمة  السلوكيات  اللاعقلانية  والأفɢار  المعتقدات  ȖسȎب 

ال  المشكلات  معظم  أن  ٭ڈا  ذلك  يفكر  الۘܣ  الطرʈقة  عن  عزلɺا  يمكن  لا  والانفعالية  سلوكية 

والآخرʈن  نفسة  حول  يرى  ;Sulivan,1996,1)   (Robertson,2010,19 الاɲسان  حيث   ، 

(Ellise,2002,88) والمعت الأفɢار  للذا أن  الɺازمة  ۂʏ  قدات  اف؅فاضات  من  ٭ڈا  يݏݰق  وما  ت 

لسلوكية، عڴʄ اعتبار أن الأܧݵاص عندما  المسؤولة عن معظم مشكلات الفرد الانفعالية وا

المعتقدات  ɸذه  علٕڈا  تنطوي  الۘܣ  الانحرافات  لأن   يتقبلون  يميلون  فɺم  للذات)؛  (الɺازمة 

ʈشاعر ݴݨول؈ن،  مكبوت؈ن،  قلق؈ن،  (عدواني؈ن،  بالذ يصبحوا  وɸذه  ن  فعال؈ن)  غ؈ف  نب، 

ʇعد م الذي  للذات،  الɺازم  السلوك  تحت مس׿ܢ  تندرج  السلوكية  المشكلات  المظاɸر  أك؆ف  ن 

، وࢭʏ مرحلة المراɸقة عڴʄ وج ࢭʏ المراحل العمرʈة المتنوعة عموماً ھ اݍݵصوص، ذلك انȘشاراً 

ا فٕڈا  يتعرض  والرشد؛  الطفولة  ب؈ن  ما  انتقالية  مرحلة  (المراɸقة)  نأٰڈا  للتغ؈فات  لفرد  Șيجة 

والسل  الانفعالية،  والمشكلات  الضغوطات،  من  للعديد  المتعاقبة  ونظراً  الف؈قيولوجية  وكية، 

شكلات  لتعدد مشكلات المراɸقة وتنوعɺا حاول الباحث إلقاء الضوء عڴʄ إحدى أɸم ɸذه الم

لـــ وفقاً  والمتمثلة  انȘشاراً  الɺازم Baumeister,1988)) وأك؆فɸا  للذاتبالسلوكيات  -Self) ة 

defeating Behaviors)لأ للذات،  الɺازمة  والمعتقدات  بالأفɢار  تأثرɸا  مدى  وȖعرف  ٰڈا  ، 

(السلوكيات الɺازمة للذات) ذات تأث؈ف كب؈ف عڴʄ الأܧݵاص عموماً وعڴʄ المراɸق؈ن خصوصاً  

الآخرʈن مع  أو  أنفسɺم  مع  توافقɺم   ʏࢭ  ,Alshawashreh, Alrabee, Sammour) سواءً 

والمعتقدات  (2013,255 للذات،  الɺازمة  (السلوكيات  المتغ؈فات  ɸذه  دراسة  سʋتم  لذلك   ،

ʄازمة للذات) عڴɺوم؅في، لتعرف العلاقة فيما بئڈا الɢالمستوى السي.  

  :مشɢلة البحث ومسوغاٮڈا
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الم    مرحلة  أɸم  Ȗعد  من  اݝݵتلفة، راɸقة  نموه  أطوار  ضمن  الاɲسان  ٭ڈا  يمر  الۘܣ  المراحل 

حساسي  ɸذه  وأك؆فɸا   ʏࢭ الانفعاليھ  المراɸق  حساسية  أن  النفس  علماء  ʇعتتقد  حيث  ة؛ 

عزى لعدم قدرتھ عڴʄالمرح ُȖ ذه المرحلة    لةɸ غ؈فات، وتطورات؛ ففيȖ التوافق مع ما يمر بھ من

إݍݰاحاً  أك؆ف  النمو  مطالب  بقوه  تصبح  نفسɺا  وتفرض  التحديات  من  العديد  وت؄فز   ،

يصبح  23،  1982(زɸران، لذلك  ونȘيجة  أبرزɸا  الفرد  )،  المشكلات  من  للكث؈ف  عرضةً 

من  ɠل  يؤكد  إذ  للذات،  الɺازمة   ; Kabatay,1999,3; Baumiester,1988,152) السلوكيات 

Kass,1987,92) شر ب؈ن الأفراد مȘازمة للذات تنɺقة  أن السلوكيات الɸنذ بداية مرحلة المرا

ل مظاɸر عديدة تؤثر Ȋشɢل  ࢭʏ المراحل العمرʈة اللاحقة من خلا  وȖستمر عڴʄ نحوٍ متصاعد 

م  ʄعڴ لɢون  سلۗܣ  نظراً  بالآخرʈن،  وعلاقاٮڈم  اليومية  الأفراد  حياة  الɺازمة  جرى  المعتقدات 

ــ ــ ــ ــ ــ بناءً عڴBridges & Harnish,2010,863) (Coban,2013,68; Jain,2013,2   ʄ ; "للذات وفقاً لـ

إليھ الɺازم (Beck,1976) ما توصل  إلٕڈا، ࢭʏ ح؈ن  Ȗسɺم ࢭʏ وجود السلوكيات  للذات وتقود  ة 

للذات شاǿعة لدى   (Miller et al.,2009) جدو  الɺازمة  المراɸق؈ن. ومن خلال أن السلوكيات 

(السلوكيا إن  مٔڈا:  البحث  موضوع  اختيار  مسوغات  تتعدد  السابقة  الɺازمة  الإحاطة  ت 

لذلك أشار  كما  المراɸقة  مرحلة   ʏࢭ الشاǿعة  المشكلات  من  Ȗعت؄ف   &Baumeister)  للذات) 

Scher, 1988) ًاʈقو دافعاً  ɠانت  الصدد  ٭ڈذا  أجرʈت  الۘܣ  الدراسات  نتائج  تضارب  أن  كما   ،  

إڲʄ أن الذɠور أك؆ف ممارسة للسلوكيات   (Viadero,2003) لاختيار موضوع البحث، فقد أشار

وقاعود،  الɺا (العقاد  أما  للذات،  مرا2001زمة  أك؆ف 2011د،؛  الاناث  أن   ʄإڲ توصلوا  فقد   (

تو مم ح؈ن   ʏࢭ للذات،  الɺازمة  للسلوكيات  منارسةً  ɠل   (Schill et al.,1992 صل 

(Alshawashreh et al., 2013;    السلوكيات ࢭʏ ممارسة  اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  إڲʄ عدم وجود فروق 

والذين وجدوا أن   (Alshawashreh et al.,2013) توصل إليھالɺازمة للذات، يضاف لذلك ما  

 (Jaradat,2006) اد بانخفاض مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ، أماالسلوكيات الɺازمة للذات تزد

د ࢭʏ الأفɢار الɺازمة للذات تبعاً لمستوى التحصيل  فقد توصل إڲʄ عدم وجود فروق ب؈ن الأفرا

امتلاɠاً  أك؆ف  كنَّ  الإناث  وأن  من  الدرا؟ۜܣ،  ɠل  توصل  ح؈ن   ʏࢭ للذات،  الɺازمة   للأفɢار 

(Zawahreh & Bani Ismail,2016) شȘان ʄضاف ار المعتإڲ قدات الɺازمة للذات لدى الذɠور. يُ

د النفؠۜܣ ࢭʏ ف؅فة سابقة أن السلوكيات لذلك ما لاحظھ الباحث خلال عملھ ࢭʏ مجال الارشا

نوʈة، وتظɺر من خلال مظاɸر عديدة  الɺازمة للذات تنȘشر لدى الطلبة ࢭʏ مرحلة البحث الثا 
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ن بالمشɢلة، وللتأكد من ذلك  بع الا تؤثر سلباً عڴʄ الطالب وعلاقتھ بزملائھ. ومن ɸنا  حساس 

دين النفسي؈ن ࢭʏ مدارس التعليم  ) من المرش75تم العمل عڴʄ اجراء دراسة استطلاعية لآراء (

ات لدى طلبة مرحلة التعليم الثانوي بدمشق، للتعرف إڲʄ مدى شيوع السلوكيات الɺازمة للذ

أسفر وقد  السلوكيات،  ٭ڈذه  المؤثرة  العوامل  وأك؆ف  ا  الثانوي  أن ɸذا  عن  لاستطلاع 

الثانوʈة، المرحلة  طلبة  ب؈ن  كب؈فة  بɴسبة  منȘشرة  للذات  الɺازمة  الأفɢار    السلوكيات  وأن 

اءً عڴʄ ما  والمعتقدات الۘܣ يحملɺا الܨݵص ۂʏ العامل اݝݰرك الأسا؟ۜܣ لɺذه السلوكيات، وȋن

السلوك ب؈ن  علاقة  ɸناك  ɸل  الآȖي:  الȘساؤل   ʏࢭ البحث  مشɢلة  تݏݵيص  يمكن  يات  سبق 

 ɺازمة للذات والمعتقدات الɺازمة للذات والعدوانية لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوʈة ࢭʏال

   مدارس محافظة دمشق الرسمية؟ 

  :أسئلة وفرضيات البحث 

اثارٮڈا، تمت  الۘܣ  البحث  تم صياغ  ࢭʏ ضوء مشɢلة  السابقة،  الدراسات   ʄإڲ أسئلة  إضافة  ة 

  :وفرضيات البحث عڴʄ النحو الآȖي 

  :ة البحث أسئل أولاً 

  ما مدى انȘشار السلوكيات الɺازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟  .1

2. Șازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟ ما مدى انɺشار المعتقدات ال  

  :ثانياً فرضيات البحث 

علاق .1 توجد  ذلا  ارتباطية  للذات،  ة  الɺازمة  السلوكيات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ات 

  .ات لدى أفراد عينة البحث والمعتقدات الɺازمة للذ

عينة البحث عڴʄ  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات أفراد   .2

  )مقياس السلوكيات الɺازمة للذات Ȗعزى لمتغ؈ف (اݍݨɴس 

فراد عينة البحث عڴʄ  صائية ب؈ن متوسطات درجات ألا توجد فروق ذات دلالة إح  .3

  )Ȗعزى لمتغ؈ف (اݍݨɴس  أȊعاد مقياس المعتقدات الɺازمة للذات

4.   ʄلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث عڴ

  )مقياس السلوكيات الɺازمة للذات Ȗعزى لمتغ؈ف (مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ

ائية ب؈ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث عڴʄ  ذات دلالة إحصلا توجد فروق   .5

  .((مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ لɺازمة للذات Ȗعزى لمتغ؈فأȊعاد مقياس المعتقدات ا
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التصɴيفية   .6 والمتغ؈فات  للذات،  الɺازمة  المعتقدات  من  ɠل  ب؈ن  للتفاعل  أثر  يوجد  لا 

  .كيات الɺازمة للذات(اݍݨɴس، ومستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ) عڴʄ مستوى السلو 

  :أɸداف البحث 

ʏلتعرف ما يڴ ʏٱڈدف البحث اݍݰاڲ:  

 م ɠل  انȘشار  الɺ مدى  السلوكيات  للذان  لدى ازمة  للذات  الɺازمة  والمعتقدات  ت، 

  .أفراد عينة البحث 

   للذات لدى أفراد عينة الɺازمة  للذات، والمعتقدات  الɺازمة  ب؈ن السلوكيات  العلاقة 

  .البحث 

 أ ب؈ن  الفروق  عڴدلالة  البحث  عينة  للذات،  فراد  الɺازمة  السلوكيات  مقيا؟ۜܣ   ʄ

  .((اݍݨɴس، ومستوى التحصيل الدرا؟ۜܣاً لمتغ؈في والمعتقدات الɺازمة للذات تبع 

التحصيل    ومستوى  (اݍݨɴس،  التصɴيفية  والمتغ؈فات  للذات،  الɺازمة  المعتقدات  أثر 

  .الدرا؟ۜܣ) عڴʄ مستوى السلوكيات الɺازمة للذات

ࢭʏ  اتباع المنݤݮ    منݤݮ البحث: تم  ʏرة كما ۂɸدراسة الظا ʄعتمد عڴʇ الوصفي التحليڴʏ الذي 

، وقد تم تطبيق ɸذا المنݤݮ  تم بوصفɺا و الواقع، وٱڈ صفاً دقيقاً وʉع؄ف عٔڈا Ȗعب؈فاً كيفياً أو كمياً

للذات   الɺازمة  والمعتقدات  للذات  الɺازمة  السلوكيات  ب؈ن  العلاقة  لتعرف   ʏاݍݰاڲ البحث   ʏࢭ

ا ࢭʏ  لدى طلبة  الطلبة  ب؈ن  الفروق   ʄإڲ دمشق؛ والتعرف  ࢭʏ مدارس محافظة  الثانوʈة  لمرحلة 

المتغ المدرو تلك  (جابر  ؈فات  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  ومستوى  اݍݨɴس،  متغ؈في  ضوء   ʏࢭ سة، 

  )122-120، 1973وɠاظم، 

  :أɸمية البحث: تتجڴʄ أɸمية البحث ࢭʏ النقاط التالية

   المعتقدات)  ʏوۂ تȘناولɺا  الۘܣ  الɺازمة  المتغ؈فات  والسلوكيات  للذات،  الɺازمة 

ۚ للذات عت؄ف من الموضوعات اݍݰديثة الۘܣ Ȗغ ُȖ نفسية، وتضيف  ܣ البحوث ال) إذ 

  .نتائجاً جديدةً إڲʄ ال؅فاث المعرࢭʏ حول السلوكيات الɺازمة للذات

   ذه الفئة من الفئاتɸ عدȖ ق؈ن، إذɸفئة المرا ʏوۂ ʏا البحث اݍݰاڲɺالفئة الۘܣ تناول

ا   ʏࢭ يمثلون طاقة Ȋشرʈة المɺمة  أٰڈم  ال؅فبوي، وࢭʏ حياة اݝݨتمعات، ذلك  لقطاع 

اݝݨتمعات، وتقع عڴʄ عاتقɺم مسؤولية مستقبلية كب؈فة  ن  قوʈة ࢭʏ أي مجتمع م

    .ࢭʏ إرساء دعائم تنمية اݝݨتمع وتطوʈره
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   ية معدةȋس عرʋا نظراً لعدم وجود مقايɺجدة وحداثة الأدوات الۘܣ تم استخدام

للذات؛ بحيث يوفر ɸذا  لقياس المعتقد الɺازمة  للذات والسلوكيات  الɺازمة  ات 

سɺم ࢭʏ إثراء المكتبة النفسية، إضافةً  و   البحث المزʈد من الأدوات ُȖ س الۘܣʋالمقاي

  .إڲʄ الأساليب الإحصائية الۘܣ تم اتباعɺا

   ʄعملية إعداد الأفراد من خلال التأكيد عڴ ʏذا البحث ࢭɸ م نتائجɺسȖ يمكن أن

تقد  المنطقي، أɸمية  والتفك؈ف   ،ʏوالاجتماڤ النفؠۜܣ  والتوافق  الذات،  ير 

   .تقبل رأي الآخر ࢭʏ العلاقات الاجتماعيةو   والاع؅فاف بحدود القدرات،

  ناول اݍݨوانبȘعد محاولةً أولية لانطلاق العديد من البحوث والدراسات الۘܣ تʇ

الɺا السلوكيات  من  ʇعانون  اللذين  الأفراد  لدى  والنفسية  زمة  الܨݵصية، 

  .للذات

  :حدود البحث: تتضمن حدود البحث اݝݰددات التالية 

تتضأ. اݍݰدود   تم  من عينة من طالȎشرʈة:  حافظة دمشق،  الثانوʈة ࢭʏ مدارس مُ لبة المرحلة 

  ʏࢭ والراȊع)  الثالث  (الرȋيع  الدرجات   ʄأعڴ  ʄعڴ حصلوا  ممن  مقصودة  بطرʈقة  اختيارɸم 

  .) طالباً وطالبة320عددɸم (  (مقياس السلوكيات الɺازمة للذات)، حيث بلغ

العلاقة معرفة  تتضمن  الموضوعية:  اݍݰدود  السلوكي  ب.  ل ب؈ن  الɺازمة  والمعتقدات ات  لذات 

الɺازمة للذات، والفروق ࢭʏ تلك المتغ؈فات تبعاً لمستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ، واݍݨɴس، وقياس  

ضوعية باستخدام  ذلك من خلال الأدوات الۘܣ أستخدمت ࢭʏ البحث. كما تمثلت اݍݰدود المو 

  .المناسبة المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ، والأدوات، والأساليب الإحصائية

  .اݍݰدود المɢانية: تم إجراء البحث ࢭʏ مدراس مدينة دمشق الرسمية للتعليم الثانوي   .ج

تم تطبيق البحث اݍݰاڲʏ خلال الفصل الدرا؟ۜܣ الأول للعام الدرا؟ۜܣ د. اݍݰدود الزمانية: 

)2021-2022).  

  :المصطݏݰات والتعرʈفات الإجرائية  

للذات .1 الɺازمة   &ʇ (Baumeisterعرف :(Self-defeating Behaviors) السلوكيات 

Scher,1988,3)   ٭ڈا يقوم  الۘܣ  السلوكيات  من  "مجموعة  بأٰڈا  للذات:  الɺازمة  السلوكيات 

ɺم،  الأܧݵاص Ȋشɢلٍ مقصود أو غ؈ف مقصود Ȋغرض جلب الفشل، والأذى، والمتاعب لأنفس
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ل  الܨݵص وʉعود عليھ بالفش بمعۚܢ آخر فالسلوك الɺازم للذات يتضمن أي اجراء يقوم بھ  

  ."وجلب المعاناة

: بأٰڈا الدرجة الۘܣ يحصل علٕڈا المفحوص نȘيجة      ف السلوكيات الɺازمة للذات اجرائياً وȖعرَّ

رجة الɢلية عڴʄ  إجابتھ عڴʄ البنود المعدة لقياس السلوكيات الɺازمة للذات، حيث ت؅فاوح الد

   .رجة كحد أدɲى) د0) درجة كحد أعڴʄ، و(ɸ128ذا المقياس ب؈ن (

للذاتتقداالمع .2 الɺازمة  المعتقد   Ȗ (Glants,2013,1)عرف :(Self-defeating Beliefs) ت 

الɺازم للذات بأنھ "موقف أو فكرة ثابتة ɲسȎياً يحتفظ ٭ڈا الفرد ࢭʏ ذاكرتھ، فتصبح جزءاً من  

علاقاتھ مع ، ونظام القيم لديھ، مما يؤثر عڴʄ نظرتھ لذاتھ، وسلوكياتھ، و فلسفتھ الܨݵصية

  ."محيطھ

 Ȗيجة  عرَّ وȘن المفحوص  علٕڈا  يحصل  الۘܣ  الدرجة  بأٰڈا   : اجرائياً للذات  الɺازمة  المعتقدات  ف 

 ʄلية عڴɢال للذات، حيث ت؅فاوح الدرجة  الɺازمة  لقياس المعتقدات  البنود المعدة   ʄإجابتھ عڴ

  .) درجة كحد أدɲى0) درجة كحد أعڴʄ و(140ياس ب؈ن (ɸذا المق

ɸم الطلبة اݍݰاصلون عڴʄ شɺادة   :(Secondary school students) رحلة الثانوʈةطلبة الم .3

للتعليم   الرسمية  دمشق  رʈف  محافظة  مدارس   ʏࢭ دراسْڈم  وʈتاȊعون  الأسا؟ۜܣ،  التعليم 

وثا (أول،  التالية  الدراسية  الصفوف   ʏࢭ العام  (الثانوي  ب؈ن  أعمارɸم  ثانوي)، وت؅فاوح  - ɲ17ي 

، حيث تم إجراء15  .البحث اݍݰالية علٕڈم ) عاماً

  الإطار النظري والدراسات السابقة 

  :أولاً السلوكيات الɺازمة للذات

للذات لفكرة أن الأܧݵاص يميلون عن علمٍ وقصد أو Ȋشɢل    ʇش؈ف مصطݏݳ السلوك الɺازم   

أن   شأٰڈا  من  أشياء  لفعل  مقصود  فالسلوك  غ؈ف  لأنفسɺم؛  الضرر  وجلب  الفشل،  ȖسȎب 

متكر  نمط  عن  عبارة  المعۚܢ  ٭ڈذا  للذات  مالɺازم  النمو  ر  دافعية   ʄعڴ يؤثر  السلوك  ن 

الآخ عڴʄ علاقاتھ مع  السلۗܣ  تأث؈فه  خلال  للفرد، من  ي؅فكɺا  الܨݵظۜܣ  الۘܣ  رʈن إضافةً للآثار 

الفرد حياة  مجرى   ʄعڴ Alshawashreh et al.,2013,255)).  ش؈فكيدوتأʇ ذلك   ʄعڴ  اً 

(Chamberlain,1987,4)  ازم للذات عبارة عن نمط سلɺال وɠي متكرر، يقوم  إڲʄ أن السلوك 

عواقب   لتحقيق احتياجاٮڈم الأساسية؛ فيɴتج عن ɸذا السلوكمن خلالھ الأفراد بمحاولات  

الɺازمة   السلوكيات  مشɢلة  ʇعانون  الذين  الأܧݵاص  أن  اعتبار   ʄعڴ مرغوȋة  وغ؈ف  ضارة 
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ࢭʏ لل  الإفراط   ʄإڲ يميلون  تجعلɺم  "وجوȋيات"  صارمة  مطالب  لدٱڈم  يɢون  ما  غالباً  ذات 

والمبالغة وۂʏ من أخطاء التفك؈ف الۘܣ تؤدي ٭ڈم إڲʄ الانخراط بمزʈد من السلوكيات م،  التعمي

   .(Soletti,2016,3) لذاتالɺازمة ل

للذات من ث الɺازمة  الɺازم للذات: تتألف السلوكيات  .  1لاثة نماذج مختلفة:  نماذج السلوك 

يتعمدون عادʉشمل ɸذا النموذج الأفالنموذج الأول، التدم؈ف الذاȖي الأسا؟ۜܣ و  ة  راد الذين 

سلوك المازوشية.  اختيار إجراء ʇعرفون أنھ سيجلب الضرر لɺم. وʉس׿ܢ مثل ɸذا النوع من ال

الثاɲي، ɸو المقايضة: ࢭɸ ʏذا النموذج ʇعمل الأفراد عڴʄ اختيا2 ر سلوك سيجلب . النموذج 

لاس؅فاتيجيات  ث ا. النموذج الثالȊ3عض الفوائد، ولديھ أيضاً القدرة عڴʄ الȘسȎب ࢭʏ الضرر.  

س المرجو  العكسية وفيھ ʇسڥʄ الأفراد إڲʄ نتائج مرغوȋھ ومع ذلك يختارون أساليب تɴتج عك

 .( (Baumeister & Scher,1988,136مٔڈا

للذات:   الɺازم  السلوك   ʏࡩ المؤثرة  للذات.  1العوامل  الɺازمة   Self-defeating) المعتقدات 

Beliefs): قام (Ellis,1971) ɢالأف والمعتقدا بȘسمية  والمعتقدات  ار  بالأفɢار  اللاعقلانية  ت 

؛ حيث يرى أن للأفɢار والمعتقدات أɸمية قصوى  (Matby& Day,2001,462) الɺازمة للذات

الفرد   أɸداف  تحقيق   ʏࢭ دورɸا  حيث  من  الاɲسان  حياة   ʏوالمعاناة،  ࢭ بالاٰڈزام  شعوره  أو 

لا عقلانية،    ن أفɢاريتمسك بھ م  فالإɲسان يخلق لنفسھ الاضطراب الانفعاڲʏ، والسلوɠي بما

ح بما يتمسك بھ من أفɢار عقلانية ورفضھ للأفɢار  وȋإمɢانھ أن يحقق لنفسھ السعادة والنجا

ھ عندما تضطرب العمليات  غ؈ف المنطقية؛ وʈدعم ذلك ما أشار إليھ المعرفيون الذين يرون أن

السلبيات تܸݵيم   ʄإڲ الفرد  يݏݨأ  للتفك؈ف  تحرʈف  وʈحدث  من  المعرفية،  والتقليل   ،

فرد للأحداث وتفس؈فه لɺا، حيث  ، وȖعميم الفشل وɠل ɸذا يرتبط بكيفية ادراك الالإيجابيات

سلوكي  أنماط  يصاحّڈا  الۘܣ  العقلانية  الأفɢار  ب؈ن   ʏالمعرࢭ اݝݨال   ʏࢭ الباحثون  ملائمة م؈ق  ة 

وغ؈ف   للذات  ɸازمة  سلوكية  أنماط  يصاحّڈا  الۘܣ  اللاعقلانية  والأفɢار  مرغوȋة  ومرغوȋة، 

أن السلوك ɸو نȘيجة  الذي توصل إڲʄ (Sulivan,1996,1) ). وʈؤكد ذلك33، 2003(الزغلول، 

الأفɢار،   Ȗشمل  والۘܣ  الفرد  يحملɺا  الۘܣ  فالمعتقدات  والانفعالية،  الفكرʈة  ݍݰالتنا  طبيعية 

فٕڈا؛ فوفقاً لإلʋس يوجد  و  ينخرط  الۘܣ  السلوكيات والانفعالات  والعادات تحدد نوع  القيم، 

لفرد عڴʄ افساد  لنمو والتطور، ولكن ࢭʏ كث؈ف من الأحيان ʇعمل ا لدى الاɲسان ميول فطرʈة ل 

  ʏࢭ يتعلمɺا  الۘܣ  للذات  الɺازمة  والسلوك  التفك؈ف  لأنماط  ممارستھ  خلال  من  الميول  ɸذه 
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الع  مرʈة السابقة من خلال أساليب المعاملة الوالدية والتɴشئة الاجتماعية، فيعمل  المراحل 

ʄازمة  الفرد عڴɺز المعتقدات الʈعزȖ  انت مɠ فيدة؛  للذات من خلال التكرار والتصرف كما لو

للذات الɺازم  للسلوك  تقود  للذات  الɺازمة  الأفɢار  إن  لإلʋس  ،  (Gerald,2005,1-2) فوفقاً 

الܨݵص وأحلامھ، وسلوكياتھ، فالفكرة قد تɢون عتقدات تؤثر بأɸداف  ذلك أن الأفɢار والم

الم الأمراض   ʏࢭ الاحساس  السȎب  ȖسȎب  السعادة  ففكرة  السلوكية،  النفسية،  شكلات 

بالألم،  والسلو بالسعادة،   الاحساس  ȖسȎب  الألم  وفكرة  السعادة،  يجلب  نحو   ʄعڴ ك 

الذي   (Froggatt,1990,6) كد ذلك)، وʈؤ 3-2،  2007والسلوك عڴʄ نحو يجلب الألم (الفقي،

، عڴʄ اعتبار أٰڈا تحوي طرق تقييم  يرى أن المعتقدات الɺازمة للذات Ȗعمل عڴȖ ʄشوʈھ الواقع

ݝݰيط، وتمنع الفرد من تحقيق الأɸداف، وȖعمل عڴʄ  ، والعالم اغ؈ف منطقية للذات، والآخر

إڲʄ مم بھ  الۘܣ Ȗشل حركة الفرد، وتؤدي  الɺازمة  إيجاد العواطف المتطرفة  ارسة السلوكيات 

خلا 2للذات.   من  خلال  من  ذلك  وʈظɺر  الوالدية:  المعاملة  أساليب  المعاملة  .  أساليب  ل 

الأ القائ  المشروط،  والتقبل  والإɸمال،  النبذ،   ʄعڴ عن  مة  البحث   ʄإڲ الفرد  يدفع  الذي  مر 

.  واݍݰب  مقبولة  غ؈ف  سلوكيات  باستخدام  الآخرʈن  من  من  3والتقبل  للنقد  التعرض   .

وعدم لآ ا اݍݰيلة  وقلة  ال݀ݨز  مفادɸا  الذات  عن  سلبية  فكره  تɢوʈن   ʄإڲ الفرد  يدفع  خرʈن: 

بالذات.  الث ࢭʏ  4قة  الوقوع   ʄإڲ الفرد  تدفع  اݍݰياة  عن  الرضا  وعدم  الإحباط  من  .  العديد 

ʇعاɲي   الۘܣ  السلبية  المشاعر  من  للتخلص  منھ  محاولة   ʏࢭ السلوكية  والانحرافات  المشكلات 

  .( (Cudney,1975,66مٔڈا

قلب وعدم . الت2. عدم القدرة عڴʄ مقاومة ضغوط الآخرʈن.  1مظاɸر السلوك الɺازم للذات:  

العاطفي.   البدɲي.  3الاستقرار  للمظɺر  الدائم  التوظيف  أسلو 4.  للذات.  .  قاɸر  كلامي  . 5ب 

  .ʏالتفك؈ف الانفعاڲ ʏالتفك؈ف المأساوي.  6المبالغة ࢭ ʄن. سرعة التأثر بالآخر 7. الميل إڲʈ (Schill 

et al.,1992, 596). 

السلوك من  ʇعاɲي  الذي  للܨݵص  والسلوكية  النفسية  للذات:  اݍݵصائص  الɺازمة  .  1يات 

. عدم ثقة الفرد  2أخطاء لم يتم ارتɢا٭ڈا.    ات وانتقادɸا عڴʄ الشعور الدائم بالذنب، ولوم الذ

تيار الأفراد والمواقف الۘܣ . إخ4. الادراك السلۗܣ والتفك؈ف غ؈ف العقلاɲي (الاٰڈزامي).  3بنفسھ.  

عندما   حۘܢ  المعاملة  سوء  أو  والفشل،  الأمل،  خيبة   ʄإڲ Ȋشɢل  تؤدي  أفضل  خيارات  تتوفر 

المساعدة. 5اܷݳ.  و  لتقديم  الآخرʈن  محاولات  رفض  السلوك  6  .  أو  بالاكتئاب  الاستجابة   .



 المعتقدات الɺازمة للذات وعلاقْڈا بالسلوكيات الɺازمة للذات لدى عينة من طلبة المرحلة الثانوʈة 
 

47 
 

ڴʄ الرغم  . رفض فرص المتعة (ع7الذي ʇسȎب الألم ࢭʏ أعقاب الأحداث الܨݵصية الإيجابية.  

ن بواجبات تفوق . مطالبة الآخر8ʈمن وجود المɺارات الاجتماعية الɢافية والقدرة عڴʄ المتعة). 

  .(Kass,1987,170)  قاٮڈمقدرات وطا

الɺازم   السلوك  خلال  أنواع  من  المراɸق؈ن  لدى  للذات  الɺازمة  السلوكيات  تظɺر  للذات: 

. النظرة السلبية للذات.  1لنحو الآȖي:مجموعة واسعة من الأنواع يمكن لنا أن نجملɺا عڴʄ ا

إڲʄ الȘسوʈف والمماطلة.  2 الم 3. الميل  .  4عڴʄ الآخرʈن.    واجɺة والتحدي والاعتماد. ال݀ݨز عن 

المفرطة.  الكمالية   ʄإڲ المآرب  5  الميل  لتحقيق  الآخرʈن  واستغلال  الذات  حول  التمركز   .

لوم  8المطالبة باݍݰب والقبول.    .7. الاعتداء عڴʄ الآخرʈن وتخرʈب الممتلɢات.  6الܨݵصية.    .

 ,Schill et al.,1992) .  . الإدمان11ر.  . الانتحا10. المشاɠل والانحرافات اݍݨɴسية.  9الذات.  

597)  

للذا الɺازم  السلوك  يتعلمون تفس؈ف  الأفراد  أن   ʄإڲ للذات  الɺازم  السلوك  نظرʈة  Ȗش؈ف  ت: 

للعال عند الاستجابة  للذات  الɺازمة  السلوكيات  أنماطأنماط  خلال  اݍݵارڊʏ من  سلوكية    م 

ࢭ قلقاً  أقل  بطرق  والتعامل  المواجɺة،   ʄعڴ الܨݵص  Ȗعود  Ȗساعد  أٰڈا  إلا  الراɸنة  الݏݰظة   ʏ

ࢭʏ المدبɴتائج عكسية وسلبية عڴʄ الف ى المنظور والطوʈل، وࢭȊ ʏعض الأحيان فإن أنماط  رد 

السائدة ࢭʏ اݝݨتمع    السلوك الɺازمة للذات قد تɴشأ عندما ʇعزل الܨݵص نفسھ عن الثقافة

اݍݰفاظ خلال  تɴشأ من  قد  الɺازمة  السلوكيات  أن  كما  فيھ.  ʇعʋش  الاستجابات    الذي   ʄعڴ

نفسھ، والۘܣ تصبح بمرور الوقت    والملائمة تجاه العالم الداخڴʏ واݍݵارڊʏ للܨݵصالمركبة  

تتغ؈ف لأٰڈا لا  تصبح قديمة  يمكن أن  السلوكيات  أخرى فإن ɸذه  بɢلماتٍ  عڴʄ    غ؈ف ملائمة، 

للܨݵص واݍݵارجية  الداخلية  المتغ؈فة  الظروف  مع  ملائم   &Baumeister) نحو 

Scher,1988,21).  

  :دراسات سابقة 

  :الدراسات العرȋية 

   :) ࡩʏ مصر2001وقاعود،دراسة (العقاد  .1

" المراɸق؈ن  Ȋعنوان:  من  عينة  لدى  للذات  الɺازم  بالسلوك  وعلاقْڈا  اللاعقلانية  الأفɢار 

حيث  اللاعقلانية والسلوك    والمراɸقات"؛  الأفɢار  ب؈ن  العلاقة   ʄإڲ التعرف  البحث  ɸدف ɸذا 

وك  للذات،  الالɺازم  عينذلك  لدى  اݍݨɴس،  لمتغ؈ف  تبعاً  المتغ؈فات  ɸذه   ʏࢭ من  فروق  مɢونھ  ة 
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الɺازم  195( السلوك  استخدام مقياس  تم  حيث  الثانوي؛  التعليم  ࢭʏ مرحلة  ) طالباً وطالبة 

قلانية من خلال اعتماد المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ، وتم التوصل  للذات، ومقياس الأفɢار اللاع

لذات،  ة والسلوك الɺازم لɺا: وجود علاقة ب؈ن الأفɢار اللاعقلانيإڲʄ مجموعة من النتائج أɸم 

ووجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ السلوك الɺازم للذات لصاݍݳ الإناث، إضافةً لعدم وجود  

  .توى الأفɢار اللاعقلانيةفروق ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ مس 

  :الدراسات الأجنȎية   

  :ت المتحدة الأمرʈكية ولاياࡩʏ ال (Schill et al., 1992) دراسة  .1

"The role of beliefs and anger Issues in self-defeating Behaviors". 

Ȋعنوان: "دور المعتقدات وحالات الغضب ࡩʏ السلوكيات الɺازمة للذات"؛ حيث ɸدفت     

للذات    ɸذه الɺازمة  والسلوكيات  والغضب،  المعتقدات،  ب؈ن  العلاقة  Ȗعرف   ʄإڲ البحث 

دام مقياس المعتقدات  ) من المراɸق؈ن الذɠور والإناث، وتم استخɢ123ونة من (لدى عينة م

اللاعقلانية، ومقياس الغضب، ومقياس السلوكيات الɺازمة للذات، من خلال اعتماد المنݤݮ  

ا  وتم   ،ʏالتحليڴ ࢭʏ  الوصفي  اݍݨɴس؈ن  ب؈ن  فروق  وجود  عدم  الآتية:  النتائج   ʄإڲ لتوصل 

غضب،  للذات وال  افةً إڲʄ وجود علاقة ب؈ن السلوكيات الɺازمةالسلوكيات الɺازمة للذات، اض

الغضب،  عن  للتعب؈ف  ميلاً  أك؆ف  الذɠور  أن   ʄإڲ التوصل  تم  كما  اللاعقلانية،  والمعتقدات 

  .ɠانت منȘشرة لدى عينة البحث بɴسبھ كب؈فة إضافةً إڲʄ أن السلوكيات الɺازمة للذات

  :ࡩʏ جورجيا (Miller et al., 2009) دراسة  .2

"Examining the Relations among Narcissism, Impulsivity, and Self-

Defeating Behaviors". 

   " Ȗعرف العلاقة ب؈ن ɠل من ال؇فجسية، والاندفاعية، والسلوكيات الɺازمة للذات"؛  Ȋعنوان: 

والاندفاعية،  حي ال؇فجسية،  من  ɠل  ب؈ن  العلاقة   ʄإڲ التعرف  البحث  ɸذه  ɸدفت  ث 

الوالسلو  لكيات  المɺازمة  طلاب  من  عينة  لدى  (لذات،  من  تɢونت  الثانوʈة  مراɸقاً 91رحلة   (

للذات، ومقياس  الɺازمة  السلوكيات  مقياس  استخدام  تم  الɺدف  ɸذا  ولتحقيق  ومراɸقة، 

و  ال؇فجسية  ومقياس  ب؈ن الاندفاعية،  إيجابية  علاقة  وجود  الآتية:  النتائج   ʄإڲ التوصل  تم 

ون ال؇فجسية، والاندفاعية  كيات الɺازمة للذات. اضافةً إڲɠ ʄال؇فجسية، والاندفاعية، والسلو 
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منȎئ؈ن بالسلوكيات الɺازمة للذات. وأن ɸذه المتغ؈فات ɠانت منȘشرة بɴسبھ كب؈فه لدى عينة  

  .البحث 

   :ࡩʏ الأردن (Alshawashreh et al., 2013) دراسة  .

 "The Relationships between Self –Defeating Behaviors and self-esteem 

among Jordanian College Students". 

طلبة     من  عينة  لدى  الذات  وتقدير  للذات،  الɺازمة  السلوكيات  ب؈ن  "العلاقة  Ȋعنوان: 

فت ɸذه البحث التعرف إڲʄ العلاقة  اݍݨامعات الأردنية ࢭʏ السنة الدراسية الأوڲʄ"؛ حيث ɸد 

عينة لدى  الذات  وتقدير  للذات،  الɺازمة  السلوكيات  الأردنية.   ب؈ن  اݍݨامعات  طلبة  من 

(وتɢو  من  البحث  عينة  (435نت  ال؈فموك،  جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالباً  ذɠور،  182)   (

الɺازمة253و( السلوكيات  عڴʄ مقياس  الاعتماد  تم  البحث  ɸدف  ولتحقيق  اناث.  للذات،    ) 

لوكيات ومقياس تقدير الذات. وأظɺرت النتائج عدم وجود فروق ب؈ن الذɠور والإناث ࢭʏ الس 

الطلبة وأن  للذات،  ɠان    الɺازمة  والمتوسط  المنخفض  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  ذوي  من 

مستوى  ذوي  من  بزملا٬ڈم  مقارنة  للذات  الɺازمة  السلوكيات  من  مرتفع  مستوى  لدٱڈم 

ا الدرا؟ۜܣ  الɺازمة  التحصيل  بالسلوكيات  منȎئاً   ʏالتحصيڴ المستوى  ɠون   ʄإڲ اضافةً  لمرتفع. 

   .للذات

الۘܣ ات السابقة: من خلال الدر ʄ الدراسȖعقيب عڴ تم الاطلاع عڴʄ المتغ؈فات  اسات السابقة 

تم استخدامɺا، وطرʈقة ܥݰب العينة، الأمر الذي  الۘܣ  إڲʄ الأدوات  بالإضافة  تمت دراسْڈا، 

كرة عن كيفية اختيار الأدوات والمقايʋس الۘܣ سʋتم استخدامɺا وطرʈقة  ساعد عڴʄ تɢوʈن ف

تصبح ملائمة من ناحية الشروط  تحقق من اجراءات الصدق، والثبات لاعدادɸا من حيث ال

أن   كما  علٕڈم؛  الأدوات  وتطبيق  اݍݰالية،  البحث  عينة  أفراد  انتقاء  وكيفية  السيɢوم؅فية، 

اعتمدتھ   الذي  المنݤݮ   ʄعڴ فٕڈا، الاطلاع  المستخدمة  الفرضيات  وكذلك  الدراسات،  ɸذه 

ʏࢭ ساعد  المعتمدة،  الإحصائية  ومن  والأساليب  اݍݰالية؛  البحث  فرضيات  اقشة صياغة 

  .نتائجɺا وتفس؈فɸا

البحث:   مدارس  مجتمع   ʏࢭ الثانوʈة  المرحلة  طلبة  جميع  من  للبحث   ʏالأصڴ اݝݨتمع  يتɢون 

  )2021وطالبة (مديرʈة الإحصاء،  ) طالباُ 27300محافظة دمشق والبالغ عددɸم (
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الاعتماد عڴʄ  ٮڈا وفرضياٮڈا تم  عينة البحث: للتحقق من أɸداف البحث والاجابة عن Ȗساؤلا

  :العيɴت؈ن الآتʋت؈ن

الاستطلاعية:    العينة  ـ  من(أولاً  الاستطلاعية  البحث  عينة  ࢭʏ  135تɢونت  وطالبة  طالباً   (

، بحيث تم استخدام  مرحلة التعليم الثانوي ࢭʏ مدارس مدينة دمشق ، تم اختيارɸم عشوائياً

) موزع؈ن  18-15م ب؈ن (عمارɸڈا. وتراوحت أɸذه العينة للتحقق من صدق أدوات البحث وثباٮ 

) ʏالنحو التاڲ ʄو(80عڴ (ورɠذ) (إناث55) ((  

الأساسية:   البحث  عينة  ـ  (ثانياً  من  البحث  عينة  مرحلة  320تɢونت  من  وطالبة  طالباً   (

ي ࢭʏ مدارس محافظة دمشق، تم اختيارɸم Ȋشɢل مقصود Ȋعد تطبيق أدوات التعليم الثانو 

تم  )  450رة تɢونت من (البحث عڴʄ عينة متʋس ثم  الثانوʈة،  طالباً وطالبة ࢭʏ مرحلة البحث 

مقياس    ʏࢭ والراȊع)  الثالث  (الرȋيع  مرتفعة  درجات   ʄعڴ اݍݰاصل؈ن  الطلاب  استمارات  ابقاء 

) 120وزع أفراد عينة البحث عڴʄ الصفوف الدراسية الآتية (السلوكيات الɺازمة للذات)، إذ ت 

) طالباً وطالبة أول ثانوي،  100ثاɲي ثانوي، و() طالباً وطالبة  100طالباً وطالبة ثالث ثانوي، (

الأدبية:   (التخصصات  ب؈ن  البحث  عينة  أفراد  توزعت  العلمية:  200كما  والتخصصات   ،

) 18-15) من الإناث تراوحت أعمارɸم ب؈ن (220) من الذɠور و(100)، بحيث ɠان ɸناك (140

  .عاماً 

  :أدوات البحث 

ا .1 السلوɠات  للذات:  مقياس  منقام  لɺازمة   &ɠ (Alshawashreh, Alarabeeل 

Sammour,2013)   مراجعة Ȋعد  للذات؛   الɺازمة  السلوكيات  مقياس  و୒عداد  بتطوʈر، 

من لɢل  للذات  الɺازمة  السلوكيات  مجال   ʏࢭ  الأدبيات 

Jaradat,2006;Bumester&Bushman,2008;Ferrari,1994) (Wei&ku,2007;  حيث ؛ 

بنداً وخمس خيارات للإجابة ت؅فاوح ب؈ن (لا  )  32ات الɺازمة للذات من (يتɢون مقياس السلوكي

والغرض    ،( دائماً تناسبۚܣ  الأحيان،  معظم   ، أحياناً تناسبۚܣ  تناسبۚܣ،  ما  نادراً   ، أبداً تناسبۚܣ 

المقيا ɸذا  تحدي من  مدى  س  المراɸق؈ن د  لدى  ودرجْڈا  للذات،  الɺازمة  السلوكيات  وجود 

ات ɸذا المقياس بالأسلوب التقرʈري. وت؅فاوح الدرجة الɢلية لɺذا  والراشدين، وقد صيغت عبار 

) ب؈ن  و(  )0المقياس  أدɲى  كحد  أن  128درجة   ʄإڲ المرتفعة  الدرجة  أعڴʄ، وȖش؈ف  كحد  درجة   (
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بʋنما Ȗش؈ف الدرجة المنخفضة عڴʄ المقياس إڲʄ    للذات.ɸازمة  المفحوص يوجد لديھ سلوكيات  

  .لدى المفحوص   عدم وجود السلوكيات الɺازمة للذات

  :التحقق من الشروط السيɢوم؅فية لمقياس السلوكيات الɺازمة للذات ࢭʏ البحث اݍݰالية 

: صدق المقياس    :أولاً

ݰكم؈ن:       اݝُ صدق  ِ أ.  ݰكّ اݝٌ من  عدد   ʄعڴ المقياس  عرض  اتم  علم  ݝݵتص؈م؈ن  مجال   ʏࢭ ن 

ناسبْڈا للغرض  النفس، والإرشاد النفؠۜܣ، والقياس والتقوʈم للتأكد من وضوح العبار  ات ومُ

تم   اݝݰكم؈ن،  لاتفاق  ɠوȋر  معادلة  تطبيق  خلال  ɲسبة  المقصود، ومن  أقل  أن   ʄإڲ الوصول 

) ɠانت  المقياس  عبارات   ʄعڴ (87اتفاق  ɠانت  اتفاق  ɲسبة   ʄأعڴ إڲȋ  ʄالرجو %)، و 90%) وأن  ع 

أن  ʄعڴ والذي ينص  اݝݰكم؈ن  ب؈ن  الاتفاق  ɲسبة  "ɠوȋر" لدلالة  اعتمده  الذي  ɲسبة    المعيار 

لتɢون دالة (الم85الاتفاق عڴʄ عبارات المقياس يجب أن تدور حول ( ، 1984فۘܣ،  %) فأك؆ف 

لوجود  61-62 ونظراً  دالة،  ɠانت  المقياس  عبارات  حول  اݝݰكم؈ن  اتفاق  ɲسب  أن  نجد   ،(

الالتعديȊعض   ɠانت  لات  الۘܣ  العبارات  Ȗعديل صياغة  تم  اݝݰكم؈ن  المق؅فحة من قبل  لغوʈة 

ݵتص؈ن أنفسɺم؛    ɲسب الاتفاق  ݰكم؈ن واݝُ حولɺا دالة، ثم تمت إعادة عرض المقياس عڴʄ اݝُ

بالمقياس  فأكدو  الوثوق  مكن  يُ  ʏالتاڲȋو المقصود،  للغرض  ناسبْڈا  ومُ العبارات  وضوح   ʄعڴ ا 

  .ݰاڲʏبحث اݍواستخدامھ ࢭʏ ال

ʏالاستكشاࡩ  ʏالعامڴ التحليل  صدق  المقياس   :Exploratory Factor Analysis ب.  طبق 

) طالباً وطالبة ࢭʏ مرحلة التعليم الثانوي (من خارج عينة 135عية قوامɺا (ڴʄ عينة استطلا ع

مع   الأساسية  المɢونات  بطرʈقة  للمقياس   ʏعامڴ تحليل  إجراء  Ȋغرض  الأساسية)،  البحث 

عبارات الفار   بطرʈقةالتدوʈر   علٕڈا  تȘشبع  معينة  أȊعاد  ɸناك  ɠانت  إذا  ما  لتعرف  ʈماكس، 

الإ  فتم  تم المقياس،  كما  الܶݰيح،  الواحد  عن  الɢامن  جذرɸا  يزʈد  الۘܣ  العوامل   ʄعڴ بقاء 

عت؄ف مȘشبعاً عڴʄ عامل أو Ȋعد مع؈ن إذا    اعتماد محك ُʇ أن البند ʄجيلفورد" والذي ينص عڴ"

). ولذلك تم  146،  2013) (غانم،  Ȗ0.3ساوي أو تزʈد عن (البعد  ʄ ذلك  ɠانت قيمة Ȗشبعھ عڴ

ݨم العينة لإجراء التحليل العامڴʏ، حيث تم التوصل إڲʄ أن قيمة  بدايةً التحقق من ملائمة ݯ

)، مما ʇش؈ف إڲʄ عدم وجود اعتماد خطي ب؈ن  0.0001تباط ɠان أك؄ف من (محدد مصفوفة الار 

الار  لمصفوفة  ɠا تباط،  الأعمدة والصفوف  Ȗعت؄ف كما   ʏالتاڲȋو دالة،  بارتلت  اختبار  نȘيجة  نت 

 (0.88) (KMO) ل العامڴʏ، ࢭʏ ح؈ن بلعت قيمة اختبار ɸذه المصفوفة صاݍݰة لإجراء التحلي
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اختبار  ولأن  المتغ؈فات،  ب؈ن  المش؅فك  التباين  من  مساحات  وجود  ʇعۚܣ  ɸو  (KMO) وɸذا 

تم كɢل  المصفوفة  مستوى   ʄعڴ عام  معاينة  اختب اعتما  اختبار  المعاينة  (MSA)  ارد  لكفاية 

) أن  294،  2011حيث أكد (Ȗغ؈قة،)،  0.88-0.67لɢل متغ؈ف أو بند حيث تراوحت قيمتھ ب؈ن (

) وɸذا ʇش؈ف إڲʄ أن قيمة ارتباط ɠل متغ؈ف 0,5يجب أن تتجاوز ( (KMO, MAS) قيمة اختباري 

ت ذلك  Ȋعد   .ʏالعامڴ التحليل  لإجراء  ɠافية  الأخرى  تحديبالمتغ؈فات  ɲسبةم  المفسر    د  التباين 

بلغت ( إڲʄ قدرة المقياس كɢل عڴʄ  79.3للمقياس والۘܣ  تمثيل المعلومات (تفس؈ف ) مما ʇش؈ف 

جمعɺا ٭ڈذا المقياس)، وȋالنȘيجة ɲستطيع القول إن  مقياس    التباين ࢭʏ المعلومات الۘܣ سʋتم

المɢونة من ع العاملية  بنʋتھ   ʄللذات حافظ عڴ الɺازمة  وا السلوكيات  عت عليھ  حد Ȗشبامل 

ياس ɸو جيد من  معظم البنود، كما أظɺرٮڈا الدراسة الأساسية للمقياس، وɸذا ʇعۚܣ أن المق

  .حيث البɴية العاملية

بلغت    عينة   ʄعڴ للذات  الɺازمة  السلوكيات  مقياس  تطبيق  تم   :ʏالداخڴ الاȖساق  صدق  ج. 

ساسية) للتحقق من بحث الأ ينة ال) طالباً وطالبة ࢭʏ مرحلة التعليم الثانوي (من خارج ع135(

العمل عڴʄ إيجاد معاملات  صدق الاȖساق الداخڴʏ لمقياس السلوكيات الɺازمة للذات، ثم تم  

وȋالرجو  للمقياس،  الɢلية  الدرجة  مع  بند  ɠل  درجة  أن ارتباط  نجد  الارتباط  معاملات   ʄإڲ ع 

) مستوى  عند  دالة  جميعɺا  ɠانت  المقياس0,01جميعɺا  أن  ʇعۚܣ  وɸذا    باȖساقيتصف    )، 

  :مقياسداخڴʏ جيد، واݍݨدول الآȖي يوܷݳ قيم معاملات ارتباط البنود مع الدرجة الɢلية لل

) الɺازمة  1جدول  السلوكيات  مقياس  بنود  من  بند  ɠل  درجة  ب؈ن  الارتباط  معاملات   (

  للذات مع الدرجة الɢلية. 

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

وى  مست

  الدلالة

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

  مستوى 

  لةالدلا

1  0.44(**)  0.01 9  0.78(**)  0.01  17  0.44(**)  0.01  25  0.57(**)  0.01 

2  0.49(**)  0.01 10  0.80(**)  0.01  18  0.71(**)  0.01  26  0.56(**)  0.01 

3  0.56(**) 0.01 11  0.44(**)  0.01  19  0.65(**)  0.01  27  0.45(**)  0.01 

4  0.66(**)  0.01 12  0.76(**)  0.01  20  0.66**)(  0.01  28  0.60(**)  0.01 

5  0.78(**)  0.01 13  0.76(**)  0.01  21  0.77(**)  0.01  29  0.70(**)  0.01 

6  0.70(**)  0.01 14  0.71(**)  0.01  22  0.83(**)  0.01  30  0.52(**)  0.01 
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7  0.66(**)  0.01 15  0.72(**)  0.01  23  0.76(**)  0.01  31  0.65(**)  0.01 

8  0.65(**) 0.01 16  0.59(**)  0.01  24  0.70(**)  0.01  32  0.45(**)  0.01 

ق المقياس عڴʄ عينة بلغت ( ِ بّ ) طالباً وطالبة ࡩʏ مرحلة التعليم 135د. الصدق التمي؈قي: طُ

عينة البحث الأساسية)، وذلك للتحقق من قدرة المقياس عڴʄ التمي؈ق  الثانوي (من خارج  

 :ب؈ن الفئات الطرفية (الرȋيع الأدɲى، والرȋيع الأعڴʄ) واݍݨدول الآȖي يوܷݳ ذلك

  تمي؈قي لمقياس السلوكيات الɺازمة للذات) الصدق ال2جدول (

ن   الفئات   المقياس

(N) 

المتوس 

  ط (م)

الانحراف  

  المعياري (ع) 

قيمة ت 

 (T)اݝݰسوȋة 

Sig   مستوى

  الدلالة

الد

  لالة

مقياس 

  تالسلوكيا

  الɺازمة للذات  

الرȌع 

  10الأدɲى 

  

2

2  

30.7  2.5  11.9    

0.00

0  

دا   0.01

  ل

الرȌع 

 ʄ14الأعڴ  

44.5  4.9  

)؛ وɸذا 0,01(لاحظ من اݍݨدول السابق أن الفرق ب؈ن الرȋيع الأعڴʄ والرȋيع الأدɲى ɠان دالاً عند مستوى  ن

المقياس،  فعالية   ʄإڲ ʇش؈ف  الذي  الأمر  الطرفية  الفئات  ب؈ن  التمي؈ق   ʄعڴ القدرة  لدية  المقياس  أن  ʇعۚܣ 

مكننا الاطمئنان إليھ واستخدامھ ࢭʏ البحث اݍݰالية   .وȋالتاڲʏ يُ

خرِج الثبات اݍݵاص بمقياس السلوɠات الɺازمة للذات بالطرق الآتيةثاني ستُ : ثبات المقياس: اُ   :اً

تطبيق  تم  الاختبار  إعادة  بطرʈقة  للذات  الɺازمة  السلوɠات  مقياس  ثبات  ݍݰساب  بالإعادة:  الثبات  أ. 

) الثانوي (من خ135المقياس عڴʄ عينة قوامɺا  التعليم  طلبة مرحلة  طالباً وطالبة من  البحث  )  ارج عينة 

) قدره  زمۚܣ  وȋفاصل  استخراج  15الأساسية)،  جرى  ثم  التطبيق؈ن،  ب؈ن  يوماً  للدرجة  )  الثبات  معاملات 

ݳ 11الɢلية للمقياس عن طرʈق حساب معامل ارتباط ب؈فسون ب؈ن التطبيق الأول والثاɲي واݍݨدول ( ) يوܷ

  .ذلك

نصفية للمقياس باستخدام معادلة سي؄فمان ب. ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة ال 

الا  العينة   ʄعڴ تطبيقھ  Ȋعد  جوتمان  ومعادلة  ارتباط  براون،  معامل  حساب  تم  حيث  ذاٮڈا؛  ستطلاعية 

  .ب؈فسون ب؈ن فقرات المقياس الفردية والزوجية

ݳ قيم معاملات الثبات اݍݵاصة بمقياس السلو 3ج. الثبات عن طرʈق ألفا كرونباخ: واݍݨدول ( كيات  ) يوܷ

 الɺازمة للذات.
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  ) معاملات الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس السلوكيات الɺازمة للذات 3جدول (

  التجزئة النصفية   ألفا كرونباخ  الثبات بالإعادة  المقياس

Spearman Gutt

man 

  0.77  0.89 0.66  (**) 0،80  مقياس السلوكيات الɺازمة للذات 

 

ول السابق أعلاه نلاحظ أن معاملات الثبات بالإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ  اݍݨد  ر إڲʄبالنظ

لمقياس السلوɠات الɺازمة للذات Ȗعت؄ف معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة لأغراض البحث. وʈتܸݳ مما سبق  

صاݍݰاً   يجعلھالذي  لأمر  أن مقياس السلوɠات الɺازمة للذات يتصف بدرجة جيدة من الصدق والثبات، ا

ʏالبحث اݍݰاڲ ʏأداة ݍݨمع البيانات ࢭɠ للاستخدام.  

النفسية .2 الܶݰة  رعاية  مركز   ʏࢭ الاسȘشارʈة  الɺيئة  أعضاء  قام  للذات:  الɺازمة  المعتقدات   مقياس 

(Healing Heart Counseling Center)   ازمةɺكية، بإعداد مقياس المعتقدات الʈالولايات المتحدة الأمر ʏࢭ

منالمص  للذات ɸذا   مم  تɢون  حيث  العرȋية؛  للغة  واعداده  ترجمتھ   ʄعڴ الباحث  وعمل  (ب؈فنز)،  قبل 

ت؅فاوح ب؈ن (غ؈ف موافق Ȋشده، غ؈ف موافق إڲʄ حد 35المقياس من ( ) بنداً وخمسة خيارات إجابة لɢل بند 

افقة،  المو   إدمانۂʏ (  ما، محايد، موافق إڲʄ حد ما، موافق Ȋشده)، وɸذه العبارات موزعة عڴʄ سبعة أȊعاد

 ʄأعڴ تɢون  اليأس). وانطلاقاً مما سبق  الذات،  لوم  الكمالية، الاستحقاق،  إدمان الانجاز،  إدمان اݍݰب، 

) ʏامل عبارات المقياس ۂɢسبة لɴدرجة، وأقل درجة يمكن  140درجة يمكن أن يحصل علٕڈا المفحوص بال (

)  ʏيحصل علٕڈا ۂ العلي0أن  الدرجة  Ȗع؄ف  بحيث  درجة؛  للذات، والعكس  المعتوجود  ا عن  )  الɺازمة  قدات 

   .ܵݰيح

  :التحقق من الشروط السيɢوم؅فية لمقياس المتقدات الɺازمة للذات ࢭʏ البحث اݍݰالية

: صدق المقياس: للتحقق من صدق المقياس تم اعتماد الطرق الآتية   :أولاً

اعتماد   تم  البحث  أداة  ترجمة  صدق  من  للتحقق  ال؅فجمة:  صدق  ال؅فجمأ.  العطرʈقة  خلال  كسية  ة  من 

الآتية:   اݍݵطوات  الانɢل؈قية.  1اتباع  باللغة  للمقياس  الأصلية  الɴܦݵة   ʄعڴ اݍݰصول  المقياس 2.  ترجمة   .

  ʏࢭ من اݝݵتص؈ن  المقياس عڴʄ مجموعة  ال؅فجمة من خلال عرض ɸذا  والتحقق من سلامة  العرȋية  للغة 

ترجم إعادة  تم  ثم  ومن  الإنɢل؈قية،  اللغة  الممجال  الɴܦݵة  وذلك  "الم  ؅فجمةة  الإنɢل؈قية،  اللغة   ʄإڲ عرȋة" 

، والɴܦݵة الأصلية للمقياس 3للتحقق من صدق ال؅فجمة العكسية.  . المقارنة ب؈ن الɴܦݵة الم؅فجمة عكسياً

   .من قبل المتخصص؈ن ࢭʏ مجال اللغة الإنɢل؈قية

ݰكم؈ن:  اݝُ صدق  عرضھ  ب.  تم  العرȋية،  اللغة   ʄإڲ المقياس  ترجمة  من    Ȋعد  عدد   ʄݰعڴ كم؈ن اݝٌ

ناسبة   ومُ وضوح  من  للتأكد  والتقوʈم  والقياس  النفؠۜܣ،  والإرشاد  النفس،  علم  مجال   ʏࢭ ݵتص؈ن  واݝُ
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العبارات للبʋئة السورʈة، ومن خلال تطبيق معادلة ɠوȋر لاتفاق اݝݰكم؈ن، تم الوصول إڲʄ أن أقل ɲسبة  

جوع إڲʄ المعيار الذي  وȋالر %)،  97تفاق ɠانت (%) وأن أعڴɲ ʄسبة ا88اتفاق حول عبارات المقياس ɠانت (

اعتمده "ɠوȋر" لدلالة ɲسبة اتفاق اݝݰكم؈ن والذي ينص عڴʄ أن ɲسبة الاتفاق ب؈ن اݝݰكم؈ن عڴʄ عبارات  

) حول  تدور  أن  يجب  (المفۘܣ،  85المقياس  دالة  لتɢون  فأك؆ف  اتفاق  61-62،  %1984)  ɲسب  أن  نجد   ،(

ɠان المقياس  عبارات  حول  ونظر اݝݰكم؈ن  دالة،  لو ت  Ȋاً  قبل  جود  من  المق؅فحة  اللغوʈة  التعديلات  عض 

  ʄعڴ عرضھ  إعادة  تمت  ثم  دالة،  حولɺا  الاتفاق  ɲسب  ɠانت  الۘܣ  العبارات  صياغة  Ȗعديل  تم  اݝݰكم؈ن 

مكننا  يُ  ʏالتاڲȋو المقصود،  للغرض  ناسبْڈا  ومُ العبارات  وضوح   ʄعڴ فأكدوا  أنفسɺم،  ݵص؈ن  واݝُ ݰكم؈ن  اݝُ

  .)9(المݏݰق البحثھ ࢭʏ ياس واستخدام الوثوق بالمق

 ʏالاستكشاࢭ  ʏالعامڴ التحليل  صدق  عينة :Exploratory Factor Analysis ج.   ʄعڴ المقياس  ق  ِ طبّ

) قوامɺا  الأساسية)،  135استطلاعية  البحث  عينة  خارج  (من  الثانوي  التعليم  مرحلة   ʏࢭ وطالبة  طالباً   (

بطرʈقة الفارʈماكس، لتعرف   تدوʈرمع الȊغرض إجراء تحليل عامڴʏ للمقياس بطرʈقة المɢونات الأساسية  

تȘشبع علٕڈا عبارات   أȊعاد معينة  ɠانت ɸناك  إذا  يزʈد جذرɸا  ما  الۘܣ  العوامل   ʄالمقياس، فتم الإبقاء عڴ

مȘشبعاً   عت؄ف  ُʇ البند  أن   ʄعڴ ينص  "جيلفورد" والذي  محك  اعتماد  تم  كما  الܶݰيح،  الواحد  عن  الɢامن 

ɠانت قي إذا  Ȋعد مع؈ن  أو  Ȗشبعھ ععڴʄ عامل  (مة  تزʈد عن  أو  Ȗساوي  البعد  ذلك   ʄغانم،  0.3ڴ)  (2013  ،

التحقق من  146 تم  إڲʄ أن قيمة ). ولذلك  التوصل  تم  العامڴʏ حيث  التحليل  العينة لإجراء  ݯݨم  ملائمة 

)، مما ʇش؈ف إڲʄ عدم وجود اعتماد خطي ب؈ن  0.0001) أي أنھ أك؄ف من (1.9محدد مصفوفة الارتباط ɠان (

) أي 0.000فوف لمصفوفة الارتباط، كما ɠانت نȘيجة اختبار بارتلت دالة، فقد بلغت قيمتھ (الأعمدة والص

وɸذا ʇعۚܣ   (0.621) (KMO) ن ɸذه المصفوفة صاݍݰة لإجراء التحليل العامڴʏ، ࢭʏ ح؈ن بلعت قيمة اختبارأ

اختبار ولأن  المتغ؈فات،  ب؈ن  المش؅فك  التباين  من  مساحات  معاين (KMO) وجود  اختبار  عڴɸ  ʄو  عام  ة 

، ف؅فاوحت قيمتھ ب؈ن لكفاية المعاينة لɢل بند عڴʄ حدة (MSA)  مستوى المصفوفة كɢل تم اعتماد اختبار

)  0,5يجب أن تتجاوز ( (KMO, MAS) ) عڴʄ أن قيمة اختباري 294،  2011)، حيث أكد (Ȗغ؈قة،0.66-0.82(

ɠافية   الأخرى  بالمتغ؈فات  متغ؈ف  ɠل  ارتباط  قيمة  أن   ʄإڲ ʇش؈ف  تم  وɸذا  ذلك  Ȋعد   .ʏالعامڴ التحليل  لإجراء 

) بلغت  والۘܣ  للمقياس  المفسر  التباين  ɲسبة  تمثيل  56.8تحديد   ʄعڴ كɢل  المقياس  قدرة   ʄإڲ ʇش؈ف  مما   (

تم   اݍݵطوات  ɸذه  خلال  ومن  المقياس)،  ٭ڈذا  جمعɺا  سʋتم  الۘܣ  المعلومات   ʏࢭ التباين  (تفس؈ف  المعلومات 

بن علٕڈا  Ȗشبعت  عوامل  سبعة   ʄعڴ المعتقدات  اݍݰصول  مقياس  أن  القول  يمكن   ʏالتاڲȋو المقياس،  ود 

المɢونة من سبعة عوامل يȘشبع عڴɠ ʄل مٔڈا خمسة بنود، كما  الɺازمة للذات حافظ عڴʄ بنʋتھ العا ملية 

  .أظɺرٮڈا البحث الأساسية، وɸذا ʇعۚܣ أن المقياس ɸو جيد من حيث البɴية العاملية

الم تطبيق  تم   :ʏالداخڴ الاȖساق  صدق  (د.  بلغت  عينة   ʄعڴ التعليم  135قياس  مرحلة   ʏࢭ وطالبة  طالباً   (

البحث   عينة  خارج  (من  المعتقدات  الثانوي  لمقياس   ʏالداخڴ الاȖساق  صدق  من  للتحقق  الأساسية)، 

الɺازمة للذات؛ حيث تم العمل عڴʄ إيجاد معاملات ارتباط درجة ɠل بند مع الدرجة الɢلية للبعد المنت׿ܣ 
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مع الدرجة الɢلية للمقياس. وتب؈ن أن جميع معاملات الارتباط ɠانت دالة عند مستوى   إليھ، ودرجة ɠل Ȋعد

ݳ قيمة معاملات الارتباط: )0,01(   وɸذا ʇعۚܣ أن المقياس يتصف باȖساق داخڴʏ جيد، واݍݨدول الآȖي يوܷ

) معاملات الارتباط ب؈ن درجة ɠل Ȋعد من أȊعاد مقياس المعتقدات الɺازمة للذات مع  4جدول ( 

  لدرجة الɢلية ا

مستوى    معامل الارتباط   البعد

  الدلالة

معامل   البعد

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة

  0,01  (**) 0.77  الاستحقاق   0,01  (**) 0.65  ادمان الموافقة 

  0,01  (**) 0.82  لوم الذات   0,05  (**) 0.77  ادمان اݍݰب 

  0,01  (**) 0.63  اليأس  0,01 (*) 0.69 ادمان الإنجاز 

    0,01  (**) 0.43 الكمالية

 ) بلغت  عينة   ʄعڴ المقياس  ق  ِ بّ طُ التمي؈قي:  الصدق  طالباً  135ه.  التعليم  )  مرحلة   ʏࡩ وطالبة 

الثانوي (من خارج عينة البحث الأساسية)، للتحقق من قدرة المقياس عڴʄ التمي؈ق ب؈ن الفئات  

وܷݳ ذلك:    الطرفية (الرȋيع الأدɲى والرȋيع الأعڴʄ) واݍݨدول الآȖي يُ

  تمي؈قي لمقياس المعتقدات الɺازمة للذات) الصدق ال5جدول ( 

المتوس   العينة  الفئات   المقياس

  ط 

الانحراف  

  المعياري 

قيمة( 

  ت)

  

Sig   مستوى

  الدلالة

الق 

   رار

المعتقدات   مقياس 

  الɺازمة للذات 

الرȋيع 

  15الأدɲى 

  

3

5  

11.7  3.1   

9.7  

  

0.000  

  

0.01  

  

دا 

  ل
الرȋيع 

 ʄ22الأعڴ  

23.2  2.6  

اݍݨدول   من  وɸذا  نلاحظ   ، دالاً الأدɲى  والرȋيع   ʄالأعڴ الرȋيع  ب؈ن  الفرق  أن  أن  السابق  ʇعۚܣ 

المقياس   فعالية   ʄإڲ ʇش؈ف  الذي  الأمر  الطرفية،  الفئات  ب؈ن  التمي؈ق   ʄعڴ القدرة  لدية  المقياس 

  .والاطمئنان إليھ واستخدامھ ࡩʏ البحث اݍݰالية

خرِج الثبات اݍݵاص بمقياس المع ستُ : ثبات المقياس: اُ   :تقدات الɺازمة للذات بالطرق الآتيةثانياً

ثبات مقياس المعتقدات الɺازمة للذات بطرʈقة إعادة الاختبار   الثبات بالإعادة: ݍݰساب  .أ

 ) ) طالباً وطالبة ࡩʏ مرحلة التعليم الثانوي، وȋفاصل  135تم تطبيق المقياس عڴʄ عينة قوامɺا 
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) قدره  استخراج20زمۚܣ  جرى  وقد  التطبيق؈ن،  ب؈ن  يوماً  الɢلية    )  للدرجة  الثبات  معاملات 

  .معامل ارتباط ب؈فسون ب؈ن التطبيق؈ن الأول والثاɲي وأȊعاد ɸذا المقياس عن طرʈق حساب

ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية للمقياس، باستخدام   .ب

عية ذاٮڈا؛ حيث تم  معادلة سي؄فمان براون، ومعادلة جوتمان Ȋعد تطبيقھ عڴʄ العينة الاستطلا 

  .الفردية والزوجيةحساب معامل ارتباط ب؈فسون ب؈ن فقرات المقياس 

 ) ) يوܷݳ قيم معاملات الثبات اݍݵاصة  6ج. الثبات عن طرʈق معامل ألفا كرونباخ: واݍݨدول 

  بمقياس المعتقدات الɺازمة للذات. 

 ) كر 6جدول  ألفا  ومعامل  النصفية  والتجزئة  بالإعادة  الثبات  معاملات  لمقياس    ونباخ) 

  المعتقدات الɺازمة للذات 

  التجزئة النصفية   ألفا كرونباخ   الثبات بالإعادة  المعتقدات الɺازمة للذات مقياس 

Spearman Guttman 

  0.56  0.72  0.60  (**)0,82  إدمان الموافقة 

  0.56  0.62  0.52  (*)0,88  ادمان اݍݰب 

  0.57  0.66  0.62  (**)0,77  ادمان الإنجاز

  0.59  0.56  0.72  (**)0,67  الكمالية

  0.62  0.77  0.61  (**)0,78  الاستحقاق 

  0.83  0.78  0.61  (**)0,82  لوم الذات

  0.89  0.62  0.54  (**)0,60  اليأس

  0.77  0.59 0.66  (**)0,71  الدرجة الɢلية 

كرونباخ وألفا  النصفية،  والتجزئة  بالإعادة،  الثبات  معاملات  أن  لاحظ  يُ أعلاه  اݍݨدول   ʄإڲ   بالنظر 

المعتقدات   مقياس  أن  سبق  مما  وʈتܸݳ  البحث.  لأغراض  ومقبولة  مرتفعة  ثبات  معاملات  Ȗعت؄ف 

  الɺازمة للذات يتصف بدرجة جيدة من الصدق والثبات، ما يجعلھ صاݍݰاً للاستخدام ɠأداة ݍݨمع

  .البيانات ࢭʏ البحث اݍݰالية

وشملت   (SPSS,21) لإحصائية الأساليب الإحصائية المستخدمة: عُوݍݨت البيانات بواسطة الرزمة ا 

  :التحليلات الإحصائية الاختبارات الآتية
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  .براون، ومعادلة جوتمان ݍݰساب ثبات المقايʋس-معامل ألفا كرونباخ، ومعامل سب؈فمان •

  .كندال تاول) ݍݰساب الارتباط ب؈ن المتغ؈فاتمعامل ارتباط ( •

  .ق ب؈ن متوسطات اݝݨموعاتاختبار (كروسɢال والʋس، ومان وتۚܣ) لتحديد دلالة الفرو  •

  .(Manova) اختار تحليل التباين متعدد المتغ؈فات التاȊعة  •

لھ   تخضع  الذي  التوزع  طبيعة   ʄإڲ التعرف  تم  بدايةً  النتائج:  وتفس؈ف  من خلال  مناقشة  البيانات، 

أن  Shapiro-Wilk))،  (Kolmogorov-Smirnov) اختباري   ʄإڲ Ȗش؈ف  الاختبارʈن  نتائج  ɠانت  ؛حيث 

الاحصائية    توزع الاختبارات  استخدام  تم  ذلك   ʄعڴ وȋناءً   ،ʏطبيڥ غ؈ف  البحث  عينة  أفراد  درجات 

  .اللامعلمية للإجابة عن أسئلة البحث والتحقق من فرضياٮڈا

  :أسئلة البحث 

  السؤال الأول: ما مدى انȘشار المعتقدات الɺازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟ 

درجات أفراد عينة البحث الɢلية ࢭʏ مقياس المعتقدات الɺازمة  للإجابة عن ɸذا السؤال تم تقسيم  

  للذات إڲʄ رȋيعيات، ثم تم حساب المتوسط اݍݰساȌي، وɠانت النتائج عڴʄ النحو الآȖي: 

  شار المعتقدات الɺازمة للذات لدى أفراد عينة البحث ) مدى ان7Șجدول (

  المتوسط   ع الراȊع الرȋي  الرȋيع الثالث  الرȋيع الثاɲي  الرȋيع الأول   الرȋيعيات

حدود الفئات ࢭɠ ʏل 

  رȋيع

0-80  80.01- 95  95.01- 110  110.01-140  109.7  

للذات   الɺازمة  المعتقدات  مقياس   ʏࢭ رȋيعيات   ʄإڲ الɢلية  البحث  عينة  أفراد  درجات  تقسيم  Ȋعد 

 ) للذات بلغ  الɺازمة  توسط درجات أفراد عينة البحث عڴʄ مقياس المعتقدات  مُ   )109.7نلاحظ أنَّ 

Șناداً  وɸذا ʇعۚܣ أن المعتقدات الɺازمة للذات لدى أفراد عينة البحث تقع ضمن المستوى المرتفع اس

الدرجة   فيھ  ت؅فاوح  الذي  الثالث  (الرȋيع  للذات  الɺازمة  المعتقدات  بمقياس  اݍݵاصة  الرȋيعيات   ʄإڲ

 ) (ضيف، 110-95.01ب؈ن  دراسة  نȘيجة  مع  النȘيجة  ɸذه  وتتفق  إڲ2015).  توصلت  الۘܣ  أن  )   ʄ

وʈمكن  المراɸق؈ن.  لدى  مرتفع  Ȋشɢل  منȘشرة  ɠانت  للذات  والمدمرة  اللاعقلانية  تفس؈ف    المعتقدات 

إليھ  أشار  ما  خلال  من  ولديھ   (Ellise & Rovira,2015,7) ذلك  يولد  الإɲسان  "أن  وجدا  الذين 

لــ "إلʋس" "مرك بون بيولوجياً  استعداد للتصرف بالطرʈقت؈ن العقلانية واللاعقلانية، فالأفراد وفقاً 

أن يتصرفوا Ȋغرابة"،  عڴʄ أن يفكروا بطرʈقة ملتوʈة وأن ٱڈزموا أنفسɺم، وأن يبالغوا ࢭɠ ʏل ءۜܣء، و 

  ʏن البيولوڊʈوɢالت ʏس وروف؈فا" يوجد ࢭʋازم للذات وفقاً "لإلɺي والɲذلك فإن التفك؈ف اللاعقلا ʄوعڴ

التɴشئة الاجتماعية، والتعليم المبكر  للفرد؛ بحيث Ȗعمل أساليب المعاملة الوالدية إضافةً لأساليب 

المعتق  Ȗعزʈز   ʄعڴ بھ  اݝݰيط؈ن  من  الفرد  ʇستمده  أن  الذي  ذلك  اضعافɺا،  أو  للذات  الɺازمة  دات 
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خاصة   بھ  اݝݰيط؈ن  الأܧݵاص  من  والاتجاɸات  والمعتقدات،  القيم،  وʈكȘسب  يتعلم  الܨݵص 

  .الوالدين، والأقران، والمعلم؈ن

  ار السلوكيات الɺازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟ السؤال الثاɲي: ما مدى انȘش

أفراد عينة البحث ࢭʏ مقياس السلوكيات الɺازمة للذات    للإجابة عن ɸذا السؤال تم تقسيم درجات 

  إڲʄ رȋيعيات، ثم تم حساب المتوسط اݍݰساȌي، وɠانت النتائج عڴʄ النحو الآȖي: 

  أفراد عينة البحث ) مدى انȘشار السلوكيات الɺازمة للذات لدى 8جدول ( 

  توسط الم  الرȋيع الراȊع   الرȋيع الثالث  الرȋيع الثاɲي  الرȋيع الأول   الرȋيعيات

حدود الفئات ࢭɠ ʏل 

  رȋيع

0-88  88.01-100  100.01-111  111.01-128  114.7  

Ȋعد تقسيم درجات أفراد عينة البحث إڲʄ رȋيعيات ࢭʏ مقياس السلوكيات الɺازمة للذات نلاحظ أنَّ  

توسط در  ) وɸذا ʇعۚܣ  114.7جات أفراد عينة البحث عڴʄ مقياس السلوكيات الɺازمة للذات بلغ (مُ

إڲʄ  أن   اسȘناداً  المرتفع  المستوى  ضمن  تقع  البحث  عينة  أفراد  لدى  للذات  الɺازمة  السلوكيات 

ما   الدرجة  ت؅فاوح فيھ  الذي  الراȊع  (الرȋيع  للذات  الɺازمة  السلوكيات  بمقياس  اݍݵاصة  الرȋيعيات 

الۘܣ    ) Miller et al.,2009; Schill et al, 1992). وتتفق ɸذه النȘيجة مع دراسة (128- 111.01ب؈ن (

وʈمكن   البحث.  عينة  أفراد  لدى  مرتفعاً  ɠان  للذات  الɺازمة  السلوكيات  مستوى  أن   ʄإڲ توصلت 

 ) إليھ  أشار  ما  خلال  من  النȘيجة  ɸذه  أن  Baumeister & Scher,1988,19تفس؈ف  وجدا  والذين   (

ࢭʏ  السل معاملة  إساءة  أو  عاطفي  نقص  أو  لإɸمال  Ȗعرض  لمن  ملاذاً  Ȗشɢل  للذات  الɺازمة  وكيات 

مرحلة معينة من مراحل اݍݰياة، فيݏݨأ إڲɸ ʄذه السلوكيات لتعوʈض ɸذا النقص، وʈؤكد ذلك ما  

) الذي يرى أن السلوكيات الɺازمة للذات عباره عن عمل أو اتجاه  Cudney,1975,13توصل إليھ (

ࢭʏ ف؅فةٍ معينة، ولكنھ الآن  ɠان مسا آثارɸا  التعامل مع تجرȋة مؤذية، وتجاوز   ʄللفرد عڴ ʇعمل  عداً 

  ʏࢭ فعالة  ɠانت  قديمة  برامج  عن  عبارة  للذات  الɺازمة  فالسلوكيات  أخرى  Ȋعباره  مصݏݰتھ.  ضد 

ومؤذية   محبطة  لمواقف  Ȗعرضھ  وعند  الفرد،  خ؄فات  ضمن  وȋقيت  معينة  مواقف  مع  التعامل 

نراه ڈا غ؈ف    مشا٭ڈة  ɠوٰ أٰڈا لاتزال فعالة، رغم  معتقداً  القديمة  السلوكيات  ذات  ʇعود لاستخدام 

  اسبة للمواقف اݍݨديدة.من

  :فرضيات البحث

الɺازمة   السلوكيات  من  ɠل  ب؈ن  إحصائية  دلالھ  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  "لا   :ʄالأوڲ الفرضية 

  ."لبحثللذات، والمعتقدات الɺازمة للذات لدى أفراد عينة أفراد ا 
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قة ب؈ن ɠل من  للتحقق من ܵݰة ɸذه الفرضية تم اعتماد (معامل ارتباط كندال تاو) لمعرفة العلا 

الآȖي   واݍݨدول  البحث،  عينة  أفراد  لدى  للذات  الɺازمة  والمعتقدات  للذات،  الɺازمة  السلوكيات 

  يوܷݳ ذلك 

  ت ) العلاقة ب؈ن السلوكيات الɺازمة للذات والمعتقدات الɺازمة للذا9جدول ( 

مستوى   النȘيجة 

 الدلالة

درجات 

 اݍݰرʈة 

السلوكيات الɺازمة   المعتقدات الɺازم للذات 

 ذات لل

 المقياس

  

  دال

  

0.01  

  

318  

  السلوكيات الɺازمة للذات   1  (**)0.75

  المعتقدات الɺازمة للذات   (**)0.75 1

السل ب؈ن  دالة احصائياً  ايجابية  ارتباطية  السابق وجود علاقة  اݍݨدول  للذات، يتܸݳ من  الɺازمة  وكيات 

   والمعتقدات الɺازمة للذات عند

 & Bridges ؛2001وتتفق ɸذه النȘيجة مع ما توصل إليھ ɠل من (العقاد وقاعود،)،  0.01مستوى دلالة (

Harnish,2010,86; Stackert & Bursik,2003,1419؛ (Coban,2013,68  ارɢالأف أن   ʄإڲ أشاروا  الذين   ،

ت اللاعقلانية  أوالمعتقدات  إڲʄ ما  ذلك  ɲعزو  إلٕڈا. وʈمكننا أن  للذات وتقود  الɺازمة  بالسلوكيات  شار  رتبط 

وقاعود، (العقاد  دعيم،125،  2001إليھ  الموجھ  1،  2011؛   ʏۂ والمعتقدات  الأفɢار  أن  يرون  والذين   (

يتȎناɸا   الۘܣ  الأساسية  والمعتقدات  والقيم  الفكرʈة  الاتجاɸات  من  وɴʈتج  يɴبع  الذي  للسلوك  الأسا؟ۜܣ 

الانفعا ردوده  تث؈ف  الۘܣ   ʏۂ للأحداث  (تفس؈فه)  اݍݵاصة  الإɲسان  فرؤʈة  ولʋست الفرد؛  والسلوكية  لية 

) إلʋس  يرى  حيث  ذاٮڈا؛  حد   ʏࢭ نحو  33،  1999/2004الأحداث   ʄعڴ ʇسلɢون  الأܧݵاص  يجعل  ما  "أن   (

يدعم   وما  الأحداث".  ɸذه   ʄعڴ (تفس؈فɸم)  حكمɺم  و୒نما  ذاٮڈا  حد   ʏࢭ الأحداث  لʋست  ɸذه  مضطرب 

تقدات من جɺة والسلوك من جɺة  النȘيجة الۘܣ تم التوصل إلٕڈا (وجود علاقة ارتباطية ب؈ن الأفɢار والمع

 ʄسلك عڴʇ تجعل الܨݵص ʏسود ضمن النطاق الأسري والاجتماڤȖ ار معينةɢأخرى)، وجود معتقدات وأف

لܨݵص محبوȋاً ومقبولاً من  نحو مع؈ن. ومثال ذلك الفكرة الۘܣ تنص عڴʄ "أن الإنجاز المبالغ فيھ يجعل ا

عڴ للإنجاز   ʄسڥʇ الܨݵص  تجعل  الفكرة  فɺذه  بصورٮڈا اݍݨميع"  الكمالية  وʈطلب  فيھ،  مبالغ  نحوٍ   ʄ

  .(1، 2011السلبية (دعيم،

 ʄعڴ البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  الثانية:  الفرضية 

  ."زى إڲʄ متغ؈ف اݍݨɴسمقياس السلوكيات الɺازمة للذات Ȗع

) اختبار  اعتماد  تم  الفرضية  ɸذه  ܵݰة  من  متوسطات Mann Whitneyللتحقق  ب؈ن  الفروق  لمعرفة   (

:ʏره اݍݨدول التاڲɺازمة للذات، وذلك كما يظɺمقياس السلوكيات ال ʄدرجات أفراد عينة البحث عڴ  

 مة للذات تبعاً  ) الفروق ب؈ن أفراد عينة البحث عڴʄ مقياس السلوكيات الɺاز 10جدول (

 السلوكيات الɺازمة للذات
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 ن  اݍݨɴس  المقياس

(N) 

D

f 

متوسط الرتب 

  (م)

مجموع الرتب  

(S R) 

U  Z Sig الفرق  اتجاه 

السلوكيات  

 الɺازمة للذات 

   100 ذɠور 

318  

73.7 3552.22   

1566.00  

  

1.1  

  

0.09  

  

  غ؈ف دال 
  3589.77 75.4 220 اناث

و  عدم  السابق  اݍݨدول  من  (يتܸݳ  دلالھ  مستوى  عند  إحصائياً  دالھ  فروق  عينة 0,05جود  أفراد  ب؈ن   (

الۘܣ   العدم  نقبل فرضية   ʏالتاڲȋو اݍݨɴس،  تغ؈ف  مُ  ʄإڲ عزى  ُȖ للذات  الɺازمة  السلوكيات  البحث عڴʄ مقياس 

تنص عڴʄ عدم وجود فروق دالھ احصائياً ب؈ن أفراد عينة البحث عڴʄ مقياس السلوكيات الɺازمة للذات 

لمت إلوفقاً  إلٕڈا ما أشار  التوصل  تم  الۘܣ  النȘيجة  اݍݨɴس. وتناقض ɸذه  والذي   (Viadero,2013,1) يھغ؈ف 

(العقاد  دراسة  وكذلك  الذɠور،  من  أقل  Ȋشɢل  الذات  ɸزʈمة  سلوɠات   ʄإڲ يملن  الإناث  أن  يرى 

مراد،2001وقاعود، و 2011؛  للذات،  الɺازم  للسلوك  ممارسةً  أك؆ف  كن  الإناث  أن   ʄإڲ توصلت  الۘܣ  تتفق ) 

اللذين توصلا إڲAlshawashreh et al.,2013  ʄ) ؛(ɸ  Schill et al.,1992ذه النȘيجة مع ما أشار إليھ ɠل من

عدم وجود فروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ ممارسة السلوك الɺازم للذات. وʈمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة من خلال ما 

معاناة المراɸق ʇعود إڲʄ أسلوب التعامل  ) والذي يرى أن "جزءاً كب؈فًا من  117،  1986أشار إليھ العʋسوي (

بالقبو  أورده "ɠودɲيمعھ، وعدم شعوره  ذلك ما  أياً ɠان سلوكھ"، وʈؤكد  وكرامتھ  قيمتھ  لھ   "ل كܨݵص 

(Cudney,1975,13-15)   :اɺمɸأ ومن  للذات  الɺازم  السلوك  إيجاد   ʏࢭ Ȗسɺم  عوامل  ɸناك  أن  يرى  والذي 

الع  ʄعڴ القائمة  الأسرʈة  المعاملة  من أساليب  نوع   ( واناثاً ذɠوراً  (المراɸق؈ن  لدى  يولد  مما  والإɸمال  نف، 

  ʄعڴ القدرة  عدم   ʏالتاڲȋو بالنقص،  والشعور  للإحباط  إضافةً  النفؠۜܣ  والاستقرار  الأمان  Ȋعدم  الشعور 

 ʏأو غ؈ف الواڤ ʏبدأون بالانخراط الواڤʈو ʏم الداخڴɺعالم ʄܦݰبون إڲɴة مصادر التوتر اݍݵارجية، فيɺمواج

Ȋع  Ȋسلوɠات الإحساس  ودائ׿ܣ  الشɢوى،  كث؈في  ف؇فاɸم  للذات،  ضرر  عٔڈا  الثقة  يɴتج  وعدم  العدالة،  دم 

لھ   يتعرضون  الذي  للعنف  رافض  بديلة ɠالإدمان، كتعب؈ف  بالأخرʈن؛ فيميلون لاعتماد سلوɠات وأساليب 

  .وما يواجɺونھ ࢭʏ حياٮڈم اليومية من متاعب وضغوطات

ذا فروق  توجد  "لا  الثالثة:  عڴʄ الفرضية  البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  ب؈ن  إحصائية  دلالة  ت 

  ."المعتقدات الɺازمة للذات Ȗعزى إڲʄ متغ؈ف اݍݨɴس مقياس

) اختبار  اعتماد  تم  الفرضية  ɸذه  ܵݰة  من  عينة Mann Whitneyللتحقق  أفراد  ب؈ن  الفروق  لمعرفة   (

 ل التاڲʏ:البحث عڴʄ مقياس المعتقدات الɺازمة للذات، وذلك كما يظɺره اݍݨدو 
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  عتقدات الɺازمة للذات تبعاً لمتغ؈ف اݍݨɴس ) الفروق ب؈ن أفراد عينة البحث عڴʄ مقياس الم11جدول (

مقياس 

المعتقدات  

الɺازمة 

 للذات 

متوسط  df (N) ن  اݍݨɴس 

 (M R)الرتب 

مجموع  

 S)  الرتب

R) 

U Z Sig  الفرق  اتجاه 

ادمان  

 الموافقة 

   100 ذɠور 

31

8 

88.9  3376.00   

1678.00  

  

4.0  

  

0.02 

  دال لصاݍݳ الذɠور 

  4567.00  52.3 220 اناث

دمان  

 اݍݰب 

   100 ذɠور 

31

8 

 دال لصاݍݳ الذɠور  0.04  3.7 1357.50  2367.5 53.7

  1123.5 64.7 220 اناث

ادمان  

 الإنجاز

   100 ذɠور 

31

8 

  دال لصاݍݳ الذɠور  0.033  4.4 1564.00  4452.00 67.6

  3212.11 52.1 220 اناث

   100 ذɠور   الكمالية

31

8 

 دال لصاݍݳ الذɠور  0.01  2.3 4455.50  4542.9 60.6

  4111.8 58.4 220 اناث

   100 ذɠور  الاستحقاق 

31

8 

 دال لصاݍݳ الذɠور  0.00  9 2345.50  4321.4 68.1

  3214.2 51.6 220 اناث

   100 ذɠور  لوم الذات 

31

8 

  ل لصاݍݳ الذɠور دا 0.00  3.4 2345.50  4542.8 57.9

  3256.5  60.9 220 اناث

   100 ذɠور  اليأس

31

8  

 دال لصاݍݳ الذɠور  0.067  1.8 1675.00  6721.00 53.6

  5632.00 64.7 220 اناث

الدرجة  

 الɢلية 

    100 ذɠور 

31

8 

 دال لصاݍݳ الذɠور  0.04  2.00 1567.00  4456.00 66.04

  3289.11  53.6 220 اناث
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     ܸ ) ب؈ن أفراد عينة  0,05مستوى دلالة ( ݳ من اݍݨدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند  يت

  ʏذه الفروق ۂɸس، وɴتغ؈ف اݍݨ ُ عزى لم ُȖ ،ازمة للذاتɺلية لمقياس المعتقدات الɢالدرجة ال ʄالبحث عڴ

فراد  لصاݍݳ الذɠور. وȋالتاڲʏ نرفض فرضية العدم ونقبل الفرضية البديلة أي أن ɸناك فروق ب؈ن أ

ات، وتتفق ɸذه النȘيجة الۘܣ تم التوصل إلٕڈا مع ما  عينة البحث عڴʄ مقياس المعتقدات الɺازمة للذ

إسماعيل وȋۚܣ  "الظواɸره  من  ɠل  إليھ  والذين   (Zawahreh& Bani Ismail,2016,138) "أشار 

تنȘشر لدى الذɠور أك؆ف مٔڈا لدى الإناث، وتنا  الɺازمة للذات  إڲʄ أن المعتقدات  قض نȘيجة  توصلا 

وقاعود، (العقاد  الۘܣ  2001دراسة  الأفɢار  )   ʏࢭ والإناث  الذɠور  ب؈ن  فروق  وجود  عدم   ʄإڲ توصلت 

  ʄإڲ إضافةً  الذɠور،  و୒عداد  ترȋية   ʏࢭ المتبعة  الممارسات   ʄإڲ النȘيجة  ɸذه  عزو  وʈمكن  اللاعقلانية. 

مسؤ  الذكر  تحميل   ʄعڴ تقوم  والۘܣ  اݝݨتمع  يتȎناɸا  الۘܣ  والتقاليد  وأعبا٬ڈا  العادات  الأسرة  وليات 

الو  اعتماد  محط  الأفɢار  ɠونھ  ببعض  الإيمان   ʄإڲ تميل  الأسر  من  العديد  يجعل  مما  الدين، 

بالإيحاء   تȘسم  بطرʈقة  الذɠور  أبنا٬ڈا    أذɸان   ʏࢭ وغرسɺا  مغالطات   ʄعڴ تنطوي  الۘܣ  والمعتقدات 

ووسائل   ɠالمدارس،  الأخرى  الاجتماعية  التɴشئة  وسائل  Ȗعمل  ثم  عڴʄ  الذاȖي،  والأصدقاء  الإعلام، 

الأفɢار   ɸذه  توڲȖ  ʏعزʈز  ما  غالباً  مجمعاتنا   ʏࢭ الأسرة  أن  لذلك  يضاف  الذɠور،  لدى  والمعتقدات 

الأنۙܢ اɸتماماً خاصاً من خلال التوجٕڈات الأسرʈة الدائمة (ما ɸو مقبول وغ؈ف مقبول)، الأمر الذي  

الإ  من  أك؄ف  Ȋشɢل  الذɠور،  من  عقلانية  أك؆ف  الإناث  الأسرʈة  يجعل  التɴشئة  أساليب  بحكم  ناث 

   .(129-128، 2015والتقاليد السائدة ࢭʏ اݝݨتمع (بۚܣ خالد، والعادات 

الفرضية الراȊعة: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث     

  ."عڴʄ مقياس السلوكيات الɺازمة للذات Ȗعزى إڲʄ متغ؈ف مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ

اختب اعتماد  تم  الفرضية  ɸذه  ܵݰة  من  ب؈ن  للتحقق  الفروق  لمعرفة  والاس)  (كروسɢال  ار 

للذات واݍݨدول   الɺازمة  متوسطات درجات أفراد عينة البحث الأساسية عڴʄ مقياس السلوكيات 

ݳ ذلك:  الآȖي يوܷ
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) لم 12جدول  تبعاً  للذات  الɺازمة  السلوكيات  مقياس   ʄعڴ البحث  عينة  أفراد  ب؈ن  الفروق  ستوى  ) 

  التحصيل الدرا؟ۜܣ

مستوى    المقياس

ل التحصي

  الدرا؟ۜܣ 

D (N) ن

f 

 M)متوسط ال؅فتب 

R)   

قيمة كروسɢال 

(H) 

Sig الفرق  اتجاه 

  

السلوكيات  

الɺازمة 

 للذات 

   100  متم؈ق 

  

3  

65.9    

  

89.2  

  

  

0.

000 

  

  دال لصاݍݳ الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

  الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف) 

 52.5 50 جيد 

 33.9 80  وسط مت

  115.9 90  ضعيف

 

) ب؈ن أفراد عينة البحث 0,05يتܸݳ من اݍݨدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة (

فرضية  نرفض   ʏالتاڲȋو الدرا؟ۜܣ،  التحصيل  مستوى  تغ؈ف  ُ لم عزى  ُȖ لذات  الɺازمة  السلوكيات  مقياس   ʄعڴ

قياس السلوكيات  ڴʄ وجد فروق ب؈ن أفراد عينة البحث عڴʄ معالعدم ونقبل الفرضية البديلة الۘܣ تنص  

المتدɲي   الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  ذوي  البحث  عينة  أفراد  لصاݍݳ  الفروق  ɠانت  حيث  للذات؛  الɺازمة 

 (AL shawashreh et al., 2013) (الضعيف)، وتتفق ɸذه النȘيجة الۘܣ تم التوصل إلٕڈا مع نȘيجة دراسة

خلالɺا   من  توصل  للسلوك إوالۘܣ  ممارسةً  أك؆ف  والمتدɲي  المتوسط  التحصيل  مستوى  ذوي  الأفراد  أن   ʄڲ

-AL shawashreh et al., 2013, 255) الɺازم للذات. وʈمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة من خلال ما أشار إليھ

الفرد   (256 حياة   ʏࢭ كب؈فة  أɸمية  ذو  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  أن  توصلوا  لʋس والذين  فɺو  وأسرتھ، 

رد تجاوز مراحل دراسية متتالية بنجاح، بل لھ أɸمية خاصة لدى الفرد والأسرة واݝݨتمع الذي  جفقط م

ࢭʏ حياتھ   الفرد  بھ  الذي سيقوم  الدور  تحديد   ʏالتاڲȋو الدراسة،  نوع  الطرʈق لاختيار  باعتباره  ʇعʋش فيھ 

التحصيل الدرا؟ۜܣ المرتفع   ʄ نظرتھ لذاتھ؛ فمستوى والمɢانة الاجتماعية الۘܣ سيحققɺا، الأمر الذي يؤثر عڴ

النجاح   أن  ذلك  طموحة،  مستوى  ورفع  بنفسھ  ثقتھ  وȖعزʈز  والكفاءة  باݍݨدارة  الشعور   ʄإڲ بالمرء  يؤدي 

ɸذا   الفرد  يفقد  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  تدɲي  أن  ح؈ن   ʏࢭ وقدراتھ،  بإمɢانياتھ  فخوراً  الفرد  يجعل 

ا يدفعھ لعدم الرضا عن ذاتھ وعدم الثقة ٭ڈا، مʈن عنھ وتقديرɸم لھ، مالشعور، وكذلك يفقده رضا الآخر 

   وȋالتاڲʏ الاɲܦݰاب إڲʄ العالم الداخڴʏ والبعد عن المواجɺة وممارسة

  .سلوكيات يɴتج عٔڈا ايذاء للذات

  ʄالبحث عڴ أفراد عينة  درجات  ب؈ن متوسطات  دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق  اݍݵامسة: "لا  الفرضية 

  ."Ȗعزى إڲʄ متغ؈ف مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ تلمعتقدات الɺازمة للذامقياس ا
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متوسطات   ب؈ن  الفروق  لمعرفة  والاس)  (كروسɢال  اختبار  اعتماد  تم  الفرضية  ɸذه  ܵݰة  من  للتحقق 

 :ʏره اݍݨدول التاڲɺازمة للذات، وذلك كما يظɺمقياس المعتقدات ال ʄدرجات أفراد عينة البحث عڴ 

  

ياس المعتقدات الɺازمة للذات تبعاً لمستوى  قفراد عينة البحث عڴʄ م) الفرق ب؈ن أ13جدول (

  التحصيل الدرا؟ۜܣ 

مقياس المعتقدات  

 الɺازمة للذات 

مستوى  

التحصيل 

  الدرا؟ۜܣ 

 ن

(N) 

D

f 

 M)متوسط الرتب 

R)   

قيمة 

 (H)كروسɢال 

Sig      الفرق  اتجاه 

  

  

 ادمان الموافقة 

    100 متم؈ق 

  

4 

45.1   

  

9.8  

  

  

0.0

0 

  

  لصاݍݳ الطلاب دال 

  حصيل تذوي مستوى ال

  الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف) 

 43.2 50 جيد 

 66.3 80  متوسط 

 98.00 90  ضعيف

  

  

 دمان اݍݰب 

   100 متم؈ق 

  

4 

66.5   

  

6.8 

  

  

0.0

00 

  

  دال لصاݍݳ الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

 الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف) 

 77.2 50 جيد 

 33.8  80  متوسط 

 99.6 90  ضعيف

  

  

 دمان الإنجاز ا

   100 متم؈ق 

  

4 

87.6   

  

8.00 

  

  

0.0

01 

  

  

  دال لصاݍݳ الطلاب ذوي 

 المستوى التحصيڴʏ المم؈ق

 44.2 50 جيد 

 21.3 80  متوسط 

 55.1 90  ضعيف

  

  

 الكمالية

   100 متم؈ق 

  

4 

66.2   

  

7.9 

  

  

0.00 

  

  

  دال لصاݍݳ الطلاب ذوي 

  المستوى التحصيڴʏ المتم؈ق

 32.11 50 جيد 

 67.8 80  متوسط 

 31.23 90  ضعيف

       78.2   100 متم؈ق   
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 الاستحقاق 

   50 جيد 

4 

45.7    

6.6 

  

0.00 

  دال لصاݍݳ الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

 الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف) 
 66.8 80  متوسط 

 79.3 90  ضعيف

  

  

 لوم الذات 

   100 متم؈ق 

  

4 

65.5   

  

5.4 

  

  

0.00 

  

  دال لصاݍݳ الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

  الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف) 

 45.1 50 جيد 

 34.2 80  متوسط 

 89.5 90  ضعيف

  

  

 اليأس

   100 متم؈ق 

  

4 

32.8   

  

5.6 

  

  

0.0

0 

  

  دال لصاݍݳ الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

 المتدɲي (الضعيف) الدرا؟ۜܣ 

 22.7 50 جيد 

 56.01 80  متوسط 

 89.1 90  ضعيف

  

  

 الدرجة الɢلية 

   100 متم؈ق 

  

4 

77.2   

  

23.1 

  

  

0.0

00 

  

  دال لصاݍݳ الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

  الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف) 

 45.2 50 جيد 

 67.2 80  متوسط 

 99.01 90  ضعيف

 ) ) ب؈ن أفراد عينة  0,05يتܸݳ من اݍݨدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 

  ʏالتاڲȋو الدرا؟ۜܣ،  التحصيل  مستوى  تغ؈ف  ُ لم عزى  ُȖ للذات  الɺازمة  المعتقدات  مقياس   ʄعڴ البحث 

ب؈ن أفراد عينة البحث   الۘܣ تنص عڴʄ وجود فروق  البديلة  نرفض فرضية العدم ونقبل الفرضية 

ʄال   عڴ فɢانت  وأȊعاده،  للذات  الɺازمة  المعتقدات  الɢلية لمقياس  عينة  فالدرجة  أفراد  لصاݍݳ  روق 

الإنجاز،   (ادمان  Ȋعدي  باستȞناء  (الضعيف)  المتدɲي  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  ذوي  البحث 

والكمالية)، ɠانت الفروق فٕڈما لصاݍݳ أفراد عينة البحث ذوي مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ المتم؈ق،  

دراوتتف  نȘيجة  اݍݰاڲʏ مع  البحث   ʏࢭ إلٕڈا  التوصل  تم  الۘܣ  النȘيجة   (Stanciu,2014,1)  ةسق ɸذه 

والۘܣ توصل من خلالɺا إڲʄ وجود فروق دالھ احصائياً ب؈ن أفراد عينة البحث ࢭʏ المعتقدات الɺازمة  

و ɸذه  للذات، وɠانت الفروق لصاݍݳ الأفراد ذوي مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ المتدɲي، وʈمكن أن ɲعز 

 ) والعارعۜܣ  المط؈في  من  ɠل  إليھ  أشار  ما   ʄإڲ تدɲي  37- 35،  2010النȘيجة  أن   ʄإڲ توصلا  والذين   (
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الفرد   تكيف   ʏࢭ تؤثر  الۘܣ  للذات  الɺازمة  الأفɢار  من  العديد  يɴتج  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى 

حصيل  وعلاقاتھ الاجتماعية، وȖعوق مس؈فتھ لتحقيق أɸدافھ ࢭʏ اݍݰياة، ذلك أن تدɲي مستوى الت 

 ɸار ومشاعر غ؈ف منطقية وɢن أفʈوɢت ʄاعتقاد الفرد أنھ لن  االدرا؟ۜܣ يدفع بالأفراد إڲɠ زمة للذات؛

يحقق حياة كرʈمة وأنھ أصبح عالةً عڴʄ مجتمعھ، إضافةً لݏݰد من قدرتھ عڴʄ تɢوʈن علاقات قوʈة  

عائقاً  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  تدɲي  يصبح   ʏالتاڲȋو ومدرسيھ،  زملائھ  مع  تحقيق    وȋناءة  أمام 

، الأمر الذي قد   سند للفرد مستقبلاً ُʇ ࢭʏ أي عمل  اليأس وعدم القدرة عڴʄ  ي تقدم  إڲʄ حد  بھ  صل 

(الʋس،   الواقع  ب؈ن  21،  2004/ 1999تحس؈ن  احصائياً  دالة  فروق  بوجود  يتعلق  فيما  أما   .(

الطلبة   لصاݍݳ  والكمالية  الإنجاز،  إدمان  Ȋعدي   ʏࢭ البحث  عينة  أفراد  درجات  ذوي  متوسطات 

أ  ما  خلال  من  ذلك  تفس؈ف  فيمكن  المتم؈ق،  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  منشمستوى  ɠل  إليھ   ,Rice) ار 

Richardson & Ray, 2016,122)   والذين وجدوا أن الطلبة ذوي مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ المتم؈ق

لية  يميلون إڲʄ (عدم قبول النقص Ȋعد بذل اݍݨɺد)، أي أن الاɲسان المتم؈ق دراسياً يبحث عن الكما 

ا Ȋعد إنجاز   ا كب؈فًا  عالمفرطة ࢭɠ ʏل جوانب حياتھ، وح؈ن يجد نقصًا معينً ا وقدرً مل بذل فيھ جɺدً

من الاɸتمام، يصاب بالإحباط وʉشعر باݍݰزن الشديد، وʈبدأ يɴشد الكمال المفرط ࢭʏ أدائھ، ولعل  

المصاح  المشكلات  أك؆ف  ɸو  فيھ  المبالغ  الكمال  عن  البحث  (إن  النفس  علماء  للطلبة  مقولة  بة 

التوصل إلٕڈا ࢭʏ البحث اݍݰاڲʏ والۘܣ Ȗش؈ف    ܣالمتم؈قين ࢭɠ ʏافة المراحل الدراسية)، تدعم النȘيجة الۘ

مقارنةً   والكمالية  الإنجاز  نحو  سعياً  أك؆ف  المتم؈ق  الدرا؟ۜܣ  التحصيل  مستوى  ذوي  الطلبة  أن   ʄإڲ

  .Ȋغ؈فɸم

المعتق من  ɠل  ب؈ن  للتفاعل  أثر  يوجد  "لا  السادسة:  التصɴيفية الفرضية  والمتغ؈فات  للذات  الɺازمة  دات 

  .عڴʄ مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ )(اݍݨɴس، والتحصيل الدرا؟ۜܣ

ستخدم اختبار (الانحدار اݍݵطي متعدد المتغ؈فات المستقلة) بطرʈقة المرȌعات   للتحقق من ɸذه الفرضية أُ

ا السلوكيات  مستوى   ʄعڴ الذكر  سابقة  المتغ؈فات  أثر  لتعرف  الموزونة  واݍݨدول الصغرى  للذات،  لɺازمة 

ݳ ذلك:    الآȖي توܷ

  عن المتغ؈فات المستقلة عڴʄ المتغ؈ف التاȊع م ) ݯݨم الأثر الناج14جدول ( 

 B Std. Error Beta T Sig  المتغ؈ف

المعتقدات الɺازمة 

  للذات 

0.89  0.08  0.88  15.7  0.000  

 0.06  0.9  0.01  0.02  0.001  اݍݨɴس 

 0.07  0.3  0.02  0.05  0.012مستوى التحصيل 
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  الدرا؟ۜܣ 

للذات   الɺازمة  المعتقدات  أن  السابق  اݍݨدول  من  مستوى  ɠ يتܸݳ   ʄعڴ دال  تأث؈ف  ذات  انت 

 ) للذات  الɺازمة  الناتج عن المعتقدات  الɺازمة للذات؛ حيث بلغ ݯݨم الأثر  ) وۂʏ  0.88السلوكيات 

التحصيل   مستوى  عن  الناتج  الأثر  ݯݨم  ɠان  ح؈ن   ʏࢭ ومرتفعة،  دالة  واݍݨɴس  قيمة  الدرا؟ۜܣ 

ديلة أي أن ɸناك تأث؈فاً لمتغ؈ف  ب منخفضاً وغ؈ف دال. وȋالتاڲʏ نرفض فرضية العدم ونقبل الفرضية ال

إنّ   القول:  ɲستطيع  ɸنا  ومن  للذات،  الɺازمة  السلوكيات  مستوى   ʄعڴ للذات  الɺازمة  المعتقدات 

وكيات الɺازمة للذات لدى أفراد  المعتقدات الɺازمة للذات ۂʏ أك؆ف المتغ؈فات تأث؈فاً عڴʄ مستوى السل

) الذي وجد أن المعتقدات  2000/ 1999(إلʋس،  عينة البحث، وɸذه النȘيجة تتفق مع ما توصل إليھ 

مكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة الۘܣ تم   ُʈازم للذات. وɸ ازمة للذات تقود لمشاعر غ؈ف ܵݰية، وسلوكɺال

ذي يرى أن السلوك ɸو نȘيجة طبيعة  ) وال Sulivan,1996,1التوصل إلٕڈا من خلال ما أشار إليھ (

الۘܣ يحملɺا الف د والۘܣ Ȗشمل الأفɢار والمواقف والعادات والتقاليد  ر ݍݰالتنا الفكرʈة، فالمعتقدات 

الۘܣ   والأفɢار  المعتقدات  من  نوعان  فɺناك  فٕڈا،  ينخرط  الۘܣ  والانفعالات  السلوكيات  نوع  تحدد 

والمعت  الأفɢار  الأول  النوع  ʇشمل  الفرد  الآخر  يحملɺا  والنوع  للذات،  والداعمة  العقلانية  قدات 

نية الɺازمة للذات؛ بحيث تؤدي المعتقدات والأفɢار العقلانية  لا يتضمن الأفɢار والمعتقدات اللاعق 

إڲʄ المشاعر الإيجابية والسلوكيات الداعمة للذات، بʋنما ȖسȎب المعتقدات والأفɢار الɺازمة للذات  

) واللذين وجدوا أن  Dryden & Yankura,2002,6د ذلك ɠل من ( السلوكيات الɺازمة للذات، وʈؤك

ɢار والمعتقدات من جɺة والمشاعر والسلوك من جɺةٍ أخرى، وࢭɸ ʏذا السياق  ف ɸناك Ȗشابɢاً ب؈ن الأ 

 ) الفقي  الأحاسʋس  2007ذكر   ʄعڴ تأث؈ف  لɺا  الأفɢار  أن  ذلك  التفك؈ف،   ʏࢭ أولاً  يحدث  ءۜܣء  ɠل  إن   (

 ʄعڴ ʏالتاڲȋواقع حياة الفرد وعلاقاتھ الاجتماعية والܨݵصية ضمن اݝݰيط الذي    والسلوكيات، و

سȎيل المثال فكرة السعادة ȖسȎب الاحساس بالسعادة والسلوك عڴʄ نحو يجلب    ʇʄعʋش فيھ؛ فعڴ 

يمكننا    ʏالتاڲȋو الألم؛  يجلب  نحو   ʄعڴ والسلوك  بالألم  الاحساس  ȖسȎب  الألم  وفكرة  السعادة، 

ت الۘܣ نحملɺا ࢭʏ أذɸاننا ۂʏ المؤثر الأك؄ف عڴʄ سلوكنا وانفعالاتنا وȋالتاڲʏ  القول أن الأفɢار والمعتقدا 

  ʄ مجرى حياتنا اليومية.ڴع

عت؄ف محدودة وتقتصر   ُȖ ذه الدراسةɸ ʏخاتمة البحث ومق؅فحاتھ: إن النتائج الۘܣ تم التوصل إلٕڈا ࢭ

مكن Ȗعميمɺا، وذلك بحسب طبيعة ومحدودية العين مكننا  عڴʄ العينة نفسɺا ولا يُ ُʈة مدار البحث. و

   :أن نݏݵص نتائج البحث عڴʄ النحو الآȖي 

  ان   كإن مستوى السلوɠ ازمة للذات لدى أفراد عينة البحثɺازم للذات، والمعتقدات الɺال

  ،   مرتفعاً
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 ازمة للذاتɺازمة للذات، والمعتقدات الɺلٍ من السلوكيات الɠ وجود علاقة ارتباطية ب؈ن.  

  ازمة  عدم وجود فروق دالةɺمقياس السلوكيات ال ʄاحصائياً ب؈ن أفراد عينة البحث عڴ

ɴس، ࢭʏ ح؈ن ɠانت دالة تبعاً لمستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ لصاݍݳ أفراد  ݨللذات تبعاً لمتغ؈ف اݍ

  )عينة البحث ذوي مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف

  مقياس المعت ʄازمة للذات  وجود فروق دالة احصائياً ب؈ن أفراد عينة البحث عڴɺقدات ال

ݳ الذɠور، ولصاݍݳ  ݍ تبعاً لمتغ؈في اݍݨɴس، ومستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ وɠانت الفروق لصا

  ،  (أفراد عينة البحث ذوي مستوى التحصيل الدرا؟ۜܣ المتدɲي (الضعيف

إن المعتقدات الɺازمة للذات ۂʏ أك؆ف المتغ؈فات تأث؈فاً عڴʄ مستوى السلوكيات الɺازمة   

  .عينة البحث للذات لدى أفراد 

  :مق؅فحات البحث

، تم وضع جملة من المق؅فحات تدعو بمجملɺا  ʏࢭʏ ضوء النتائج الۘܣ تم التوصل إلٕڈا ࢭʏ البحث اݍݰاڲ 

ʏذه المق؅فحات ما يڴɸ مɸوجھ اݍݵصوص، ومن أ ʄة عڴʈتمام بطلبة المرحلة الثانوɸللا:  

بالآثار  - القائم؈ن عڴʄ ترȋية الطفل والمراɸق  القائمة  توعية  السلبية الناجمة عن أساليب المعاملة 

Ȗس  سوʈة  معاملة  أساليب  اتباع  وضرورة  العنف،   ʄعڴɺ  ،ق؈نɸالمرا لدى  بالذات  الثقة  تنمية   ʏࢭ م 

ࢭʏ المشكلات النفسية، والسلوكية،   تفك؈ف سوʈة تمنعɺم من الوقوع  اتباع أساليب   ʄم عڴɺܨݨعȖو

  .والاجتماعية

ب؈ن السلوكيات  العمل عڴʄ إجراء بحوث ودراسات  - ࢭʏ دراسة طبيعة العلاقة  ɸدفɺا التوسع أك؆ف 

  .ب المعاملة الوالدية، وخ؄فات الإساءة ࢭʏ مرحلة الطفولةيالɺازمة للذات ومفɺوم الذات، وأسال 

للذات،  - الɺازمة  السلوكيات  مشɢلة  من  ʇعانون  اللذين  الطلبة  لدى  الܨݵصية  سمات  دراسة 

سɺم ࢭʏ نجاح العملية  والاستفادة من نتائج ɸذه الدراسات ࢭ ُʇ عملية الإرشاد النفؠۜܣ الأمر الذي ʏ

  .؅فشدين النفؠۜܣ والاجتماڤʏسالإرشادية وزʈادة مستوى توافق الم 
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