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ص:     م

للذات   ازمة  ال والسلوكيات  للذات  ازمة  ال المعتقدات  ن  ب تملة  ا العلاقة  عرف  إ  البحث  ذا  دف 

الثانو  المرحلة  طلبة  العينة لدى عينة من  ذه  أفراد  بلغ عدد  (إذ  الرسمية  دمشق  محافظة  ة  مدارس 

وط  320 المعتقداتطالباً  مقياس  استخدام  تم  البحث  دف  ولتحقيق  از   البة)،  ومقياس ال للذات؛  مة 

ازم   ال السلوك  مستوى  إن   : ي ما  ا  أبرز النتائج  من  مجموعة  إ  التوصل  وتم  للذات،  ازم  ال السلوك 

ن وجود علاقة ارتبللذات، والمعتقدا ، كما تب ان مرتفعاً ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث  ن ت ال اطية ب

ازمة للذات، والمعتقدات از   لٍ من السلوكيات ال ن عدم وجود فروق دالة احصائياً  ال مة للذات، كما تب

س،    ازمة للذات تبعاً لمتغ ا ن أفراد عينة البحث ع مقياس السلوكيات ال انت دالة تبعاً ب ن  ح

مستو  ذوي  البحث  عينة  أفراد  لصا  الدرا  التحصيل  ي لمستوى  المتد الدرا  التحصيل  ى 

ن وجود ف تب دا(الضعيف)، كما  ازمة  روق  ال المعتقدات  البحث ع مقياس  أفراد عينة  ن  ب لة احصائياً 

ل الفروق  انت  و الدرا  التحصيل  ومستوى  س،  ا ي  لمتغ تبعاً  أفراد  للذات  ولصا  ور،  الذ صا 

(ال ي  المتد الدرا  التحصيل  مستوى  ذوي  البحث  المعتقدات  عينة  من  ل  لأثر  سبة  ال و ضعيف)، 

للذات، ازمة  المعتقدات  والمت  ال أنَّ  ن  تب فقد  للذات،  ازمة  ال السلوكيات  مستوى  ع  يفية  التص ات  غ

اً ع مستوى  ات تأث ازمة للذات  أك المتغ ازمة للذات لدى أفراد عينة البحثال   .السلوكيات ال
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Abstract:  

Self-defeating beliefs and their relationship to self-defeating behaviors among 

sample of secondary school students. 

This research aims to identify the possible relationship between the Self-defeating beliefs 

and the self-defeating behaviors of a sample of secondary school students in the Damascus 

Governorate official schools (the number of members of this sample was 320 male and 

female students). To achieve the aim of the study, the scale of self-defeating beliefs and the 

Scale of self-defeating behaviors were used, and a set of results were reached, the most 

prominent of which are the following: The level of self-defeating behaviors and self-

defeating beliefs among the members of the research sample was high, and it was found that 

there is appositive correlation between each of the self-defeating behaviors and self-

defeating beliefs, as It was found that there were no statistically significant differences 

between the members of the basic study sample on the scale of self-defeating behaviors 

according to the gender variable, while it was significant differences according to the level of 

academic achievement in favor of the study sample members with a level of Low academic 

achievement, as it was found that there were statistically significant differences between the 

study sample members on the scale of self-defeating beliefs according to the variables of sex 

and the level of educational achievement. As for the effect of each of the self-defeating 

beliefs and the categorical variables on the level of self-defeating behaviors, it was found that 

the self-defeating beliefs are the most influential variables on the level of self-defeating 

behaviors among the study sample members. 

Keywords: self-defeating behaviors, self-defeating beliefs, secondary school students. 
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  :المقدمة 

الذي  السلوك  نوع  تحدد  ال  ة  الفكر الة  ل طبيعة  يجة  ن ي  سا الا السلوك  عد  ُ

ال فيھ  ال  ينخرط  والانفعالات  السلوكيات،  نوع  تحدد  اره  وأف الفرد  فمعتقدات  ص، 

ن  ا، ف ار  اك نوع ينخرط ف شمل النوع الأول الأف ا الفرد،  ار يحمل ان من المعتقدات والأف

ار والمعتقدات اللاعقلانية    والمعتقدات العقلانية تضمن النوع الآخر الأف والداعمة للذات، و

فالم للذات؛  ازمة  والسلوكيات  ال الإيجابية،  المشاعر  إ  تؤدي  العقلانية  ار  والأف عتقدات 

للذات،   نما  الداعمة  للذات،  ب ازمة  ال السلوكيات  اللاعقلانية  ار  والأف المعتقدات  ب  س

ال  المشكلات  معظم  أن  ا  ذلك  يفكر  ال  قة  الطر عن  ا  عزل يمكن  لا  والانفعالية  سلوكية 

ن  والآخر نفسة  حول  سان  يرى  ;Sulivan,1996,1)   (Robertson,2010,19 الا حيث   ، 

(Ellise,2002,88) والمعت ار  الأف للذا أن  ازمة  ال اضات   قدات  اف من  ا  ق  ي وما  ت 

اص عندما  المسؤولة عن معظم مشكلات الفرد الانفعالية وا لسلوكية، ع اعتبار أن الأ

المعتقدات  ذه  ا  عل تنطوي  ال  الانحرافات  لأن   يتقبلون  يميلون  م  ف للذات)؛  ازمة  (ال

شاعر ن،  ول ن،  مكبوت ن،  قلق ن،  (عدواني بالذ يصبحوا  ذه  ن  و ن)  فعال غ  نب، 

عد م الذي  للذات،  ازم  ال السلوك  تحت مس  تندرج  السلوكية  ر  المشكلات  المظا أك  ن 

قة ع وج ، و مرحلة المرا ة المتنوعة عموماً شاراً  المراحل العمر صوص، ذلك ان ھ ا

ا ا  ف يتعرض  والرشد؛  الطفولة  ن  ب ما  انتقالية  مرحلة  قة)  (المرا ا  نأ ات  لفرد  للتغ يجة 

والسل  الانفعالية،  والمشكلات  الضغوطات،  من  للعديد  المتعاقبة  يولوجية  ونظراً  الف وكية، 

ذه الم م  ا حاول الباحث إلقاء الضوء ع إحدى أ قة وتنوع شكلات  لتعدد مشكلات المرا

لـــ وفقاً  والمتمثلة  شاراً  ان ا  ازم Baumeister,1988)) وأك ال للذاتبالسلوكيات  -Self) ة 

defeating Behaviors)لأ للذات،  ازمة  ال والمعتقدات  ار  بالأف ا  تأثر مدى  عرف  و ا  ، 

ن خصوصاً   ق اص عموماً وع المرا ازمة للذات) ذات تأث كب ع الأ (السلوكيات ال

ن الآخر مع  أو  م  أنفس مع  م  توافق  ,Alshawashreh, Alrabee, Sammour) سواءً  

والمعتقدات  (2013,255 للذات،  ازمة  ال (السلوكيات  ات  المتغ ذه  دراسة  تم  س لذلك   ،

ازمة للذات) ع ا ال ي، لتعرف العلاقة فيما بي وم   .المستوى السي

ا لة البحث ومسوغا   :مش
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الم    مرحلة  م  عد  أ من  قة  تلفة، را ا نموه  أطوار  ضمن  سان  الا ا  يمر  ال  المراحل 

حساسي  ا  ذه  وأك الانفعاليھ   ق  المرا حساسية  أن  النفس  علماء  عتتقد  حيث  ة؛ 

عزى لعدم قدرتھ عالمرح ذه المرحلة    لة ُ ات، وتطورات؛ ففي  غ التوافق مع ما يمر بھ من 

احاً  إ أك  النمو  مطالب  بقوه  تصبح  ا  نفس وتفرض  التحديات  من  العديد  ز  وت  ،

ران، يصبح  23،  1982(ز لذلك  يجة  ون ا  الفرد  )،  أبرز المشكلات  من  للكث  عرضةً 

من  ل  يؤكد  إذ  للذات،  ازمة  ال  ; Kabatay,1999,3; Baumiester,1988,152) السلوكيات 

Kass,1987,92) ن الأفراد م شر ب ازمة للذات تن قة  أن السلوكيات ال نذ بداية مرحلة المرا

ستمر ع نحوٍ متصاعد  ة اللاحقة من خلا  و ل   المراحل العمر ش ر عديدة تؤثر  ل مظا

م ع  ون  سل  ل نظراً  ن،  بالآخر م  وعلاقا اليومية  الأفراد  حياة  ازمة  جرى  ال المعتقدات 

ــ ــ ــ ــ ــ بناءً ع   Bridges & Harnish,2010,863) (Coban,2013,68; Jain,2013,2 ; "للذات وفقاً لـ

إليھ ازم (Beck,1976) ما توصل  ال م  وجود السلوكيات  ن  س ا،  ح إل للذات وتقود  ة 

عة لدى   (Miller et al.,2009) جدو  للذات شا ازمة  ال ن. ومن خلال أن السلوكيات  ق المرا

(السلوكيا إن  ا:  م البحث  موضوع  اختيار  مسوغات  تتعدد  السابقة  ازمة  الإحاطة  ال ت 

لذلك أشار  كما  قة  المرا مرحلة  عة   الشا المشكلات  من  عت   &Baumeister)  للذات) 

Scher, 1988) ًا قو دافعاً  انت  الصدد  ذا  ت  أجر ال  الدراسات  نتائج  تضارب  أن  كما   ،  

ور أك ممارسة للسلوكيات   (Viadero,2003) لاختيار موضوع البحث، فقد أشار إ أن الذ

ا وقاعود،  ال (العقاد  أما  للذات،  مرا2001زمة  أك 2011د،؛  الاناث  أن  إ  توصلوا  فقد   (

تو مم ن  ح للذات،   ازمة  ال للسلوكيات  منارسةً  ل   (Schill et al.,1992 صل 

(Alshawashreh et al., 2013;    السلوكيات ن  ممارسة  س ن ا ب إ عدم وجود فروق 

ازمة للذات، يضاف لذلك ما   والذين وجدوا أن   (Alshawashreh et al.,2013) توصل إليھال

ازمة للذات تزد ، أماالسلوكيات ال  (Jaradat,2006) اد بانخفاض مستوى التحصيل الدرا

ن الأفرا ازمة للذات تبعاً لمستوى التحصيل  فقد توصل إ عدم وجود فروق ب ار ال د  الأف

اً  امتلا أك  كنَّ  الإناث  وأن   ، من  الدرا ل  توصل  ن  ح للذات،   ازمة  ال ار   للأف

(Zawahreh & Bani Ismail,2016) ش ضاف ار المعتإ ان ور. يُ ازمة للذات لدى الذ قدات ال

ة سابقة أن السلوكيات لذلك ما لاحظھ الباحث خلال عملھ  مجال الارشا د النف  ف

شر لدى الطلبة  مرحلة البحث الثا  ازمة للذات تن ر عديدة  ال ر من خلال مظا ة، وتظ نو
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ن نا  لة، وللتأكد من ذلك  بع الا تؤثر سلباً ع الطالب وعلاقتھ بزملائھ. ومن  بالمش حساس 

ن  مدارس التعليم  ) من المرش75تم العمل ع اجراء دراسة استطلاعية لآراء ( دين النفسي

ازمة للذ ات لدى طلبة مرحلة التعليم الثانوي بدمشق، للتعرف إ مدى شيوع السلوكيات ال

أسفر وقد  السلوكيات،  ذه  المؤثرة  العوامل  وأك  ا  الثانوي  أن ذا  عن  لاستطلاع 

ة، الثانو المرحلة  طلبة  ن  ب ة  كب سبة  ب شرة  من للذات  ازمة  ال ار    السلوكيات  الأف وأن 

ن ذه السلوكيات، و رك الأسا ل ص  العامل ا ا ال اءً ع ما  والمعتقدات ال يحمل

السلوك ن  ب علاقة  ناك  ل  ي:  الآ ساؤل  ال البحث   لة  مش يص  ت يمكن  يات  سبق 

ة ال ازمة للذات والعدوانية لدى عينة من طلبة المرحلة الثانو  ازمة للذات والمعتقدات ال

   مدارس محافظة دمشق الرسمية؟ 

  :أسئلة وفرضيات البحث 

ا، اثار تمت  ال  البحث  لة  تم صياغ   ضوء مش السابقة،  الدراسات  إ  أسئلة  إضافة  ة 

ي    :وفرضيات البحث ع النحو الآ

  :ة البحث أسئل أولاً 

ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟  .1 شار السلوكيات ال   ما مدى ان

ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟ ما مدى ان .2   شار المعتقدات ال

  :ثانياً فرضيات البحث 

علاق .1 توجد  ذلا  ارتباطية  للذات،  ة  ازمة  ال السلوكيات  ن  ب إحصائية  دلالة  ات 

ازمة للذ   .ات لدى أفراد عينة البحث والمعتقدات ال

ن متوسطات درجات أفراد   .2 عينة البحث ع  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

س  عزى لمتغ (ا ازمة للذات    )مقياس السلوكيات ال

ن متوسطات درجات ألا توجد فروق ذات دلالة إح  .3 فراد عينة البحث ع  صائية ب

ازمة للذات عاد مقياس المعتقدات ال س  أ   )عزى لمتغ (ا

ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث ع   .4 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب

عزى لمتغ (مستوى التحصيل الدرا ازمة للذات    )مقياس السلوكيات ال

ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث ع  ذات دلالة إحصلا توجد فروق   .5 ائية ب

عاد مقياس المعتقدات ا عزى لمتغأ ازمة للذات    .((مستوى التحصيل الدرا ل
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يفية   .6 التص ات  والمتغ للذات،  ازمة  ال المعتقدات  من  ل  ن  ب للتفاعل  أثر  يوجد  لا 

) ع مستوى السلو  س، ومستوى التحصيل الدرا ازمة للذات(ا   .كيات ال

داف البحث    :أ

ا لتعرف ما ي   :دف البحث ا

 م ل  شار  ان ال مدى  السلوكيات  للذان  لدى ازمة  للذات  ازمة  ال والمعتقدات  ت، 

  .أفراد عينة البحث 

   للذات لدى أفراد عينة ازمة  ال للذات، والمعتقدات  ازمة  ال ن السلوكيات  ب العلاقة 

  .البحث 

 أ ن  ب الفروق  عدلالة  البحث  عينة  للذات،  فراد  ازمة  ال السلوكيات  مقيا   

ازمة للذات تبع  ي والمعتقدات ال س، ومستوى التحصيل الدرااً لمتغ   .((ا

التحصيل    ومستوى  س،  (ا يفية  التص ات  والمتغ للذات،  ازمة  ال المعتقدات  أثر 

ازمة للذات ) ع مستوى السلوكيات ال   .الدرا

المن    من البحث: تم رة كما    اتباع  عتمد ع دراسة الظا الوصفي التحلي الذي 

ا و الواقع، و ذا المن  تم بوصف ، وقد تم تطبيق  اً كيفياً أو كمياً عب ا  ع ع صفاً دقيقاً و

للذات   ازمة  ال والمعتقدات  للذات  ازمة  ال السلوكيات  ن  ب العلاقة  لتعرف  ا  ا البحث   

ا الطلبة   لدى طلبة  ن  ب الفروق  إ  دمشق؛ والتعرف  ة  مدارس محافظة  الثانو لمرحلة 

المتغ المدرو تلك  (جابر  ات  الدرا  التحصيل  ومستوى  س،  ا ي  متغ ضوء  سة،  

اظم،    )122-120، 1973و

مية البحث  النقاط التالية مية البحث: تتج أ   :أ

   المعتقدات) و  ا  ناول ت ال  ات  ازمة  المتغ ال والسلوكيات  للذات،  ازمة  ال

غ للذات ديثة ال  عت من الموضوعات ا نفسية، وتضيف   البحوث ال) إذ ُ

ازمة للذات اث المعر حول السلوكيات ال   .نتائجاً جديدةً إ ال

   ذه الفئة من الفئات عد  ن، إذ  ق ا و فئة المرا ا البحث ا الفئة ال تناول

ا  مة   ة الم شر يمثلون طاقة  م  تمعات، ذلك أ بوي، و حياة ا لقطاع ال

ة  أي مجتمع م ة  ن  قو م مسؤولية مستقبلية كب تمعات، وتقع ع عاتق ا

ره تمع وتطو     . إرساء دعائم تنمية ا



ة  ازمة للذات لدى عينة من طلبة المرحلة الثانو ا بالسلوكيات ال ازمة للذات وعلاق  المعتقدات ال
 

43 
 

   ية معدة س عر ا نظراً لعدم وجود مقاي جدة وحداثة الأدوات ال تم استخدام

ذا  لقياس المعتقد للذات؛ بحيث يوفر  ازمة  ال للذات والسلوكيات  ازمة  ال ات 

د من الأدوات م  إثراء المكتبة النفسية، إضافةً  و   البحث المز س س ال ُ المقاي

ا   .إ الأساليب الإحصائية ال تم اتباع

   ذا البحث  عملية إعداد الأفراد من خلال التأكيد ع م نتائج  س يمكن أن 

تقد  مية  المنطقي، أ والتفك   ، والاجتما النف  والتوافق  الذات،  ير 

اف بحدود القدرات،    .تقبل رأي الآخر  العلاقات الاجتماعيةو   والاع

  وانب ناول ا عد محاولةً أولية لانطلاق العديد من البحوث والدراسات ال ت

ا ال السلوكيات  من  عانون  اللذين  الأفراد  لدى  والنفسية  صية،  زمة  ال

  .للذات

ددات التالية    :حدود البحث: تتضمن حدود البحث ا

دود   تتضأ. ا ة:  شر تم  من عينة من طال حافظة دمشق،  ة  مدارس مُ الثانو لبة المرحلة 

ع)    والرا الثالث  يع  (الر الدرجات  أع  ع  حصلوا  ممن  مقصودة  قة  بطر م  اختيار

ازمة للذات)، حيث بلغ م (  (مقياس السلوكيات ال   .) طالباً وطالبة320عدد

العلاقة معرفة  تتضمن  الموضوعية:  دود  ا السلوكي  ب.  ن  ل ب ازمة  ال والمعتقدات ات  لذات 

س، وقياس   ، وا ات تبعاً لمستوى التحصيل الدرا ازمة للذات، والفروق  تلك المتغ ال

دود المو  ضوعية باستخدام  ذلك من خلال الأدوات ال أستخدمت  البحث. كما تمثلت ا

، والأدوات، والأساليب الإحصائية   .المناسبة المن الوصفي التحلي

انية: تم إجراء البحث  مدراس مدينة دمشق الرسمية للتعليم الثانوي   .ج دود الم   .ا

دود الزمانية:  ا خلال الفصل الدرا الأول للعام الدرا د. ا تم تطبيق البحث ا

)2021-2022).  

فات الإجرائية   ات والتعر   :المصط

للذات .1 ازمة  ال  &Baumeister) عرف :(Self-defeating Behaviors) السلوكيات 

Scher,1988,3)   ا يقوم  ال  السلوكيات  من  "مجموعة  ا  بأ للذات:  ازمة  ال السلوكيات 

غرض جلب الفشل، والأذى، والمتاعب لأنفس لٍ مقصود أو غ مقصود  ش اص  م،  الأ
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ازم للذات يتضمن أي اجراء يقوم بھ   عود عليھ بالفش بمع آخر فالسلوك ال ص و ل  ال

  ."وجلب المعاناة

يجة      ا المفحوص ن ا الدرجة ال يحصل عل : بأ ازمة للذات اجرائياً ف السلوكيات ال عرَّ و

اوح الد ازمة للذات، حيث ت لية ع  إجابتھ ع البنود المعدة لقياس السلوكيات ال رجة ال

ن ( ، و(128ذا المقياس ب ى) د0) درجة كحد أع    .رجة كحد أد

للذاتتقداالمع .2 ازمة  ال المعتقد   (Glants,2013,1) عرف :(Self-defeating Beliefs) ت 

ا الفرد  ذاكرتھ، فتصبح جزءاً من   ياً يحتفظ  س ازم للذات بأنھ "موقف أو فكرة ثابتة  ال

صية علاقاتھ مع ، ونظام القيم لديھ، مما يؤثر ع نظرتھ لذاتھ، وسلوكياتھ، و فلسفتھ ال

  ."محيطھ

يجة  عرَّ و  ن المفحوص  ا  عل يحصل  ال  الدرجة  ا  بأ  : اجرائياً للذات  ازمة  ال المعتقدات  ف 

لية ع  ال اوح الدرجة  للذات، حيث ت ازمة  ال لقياس المعتقدات  البنود المعدة  إجابتھ ع 

ن (ذا المق ى0) درجة كحد أع و(140ياس ب   .) درجة كحد أد

ةطلبة الم .3 ادة   :(Secondary school students) رحلة الثانو اصلون ع ش م الطلبة ا

للتعليم   الرسمية  دمشق  ف  ر محافظة  مدارس  م   دراس عون  تا و  ، الأسا التعليم 

وثا (أول،  التالية  الدراسية  الصفوف  العام   (الثانوي  ن  ب م  أعمار اوح  ثانوي)، وت - 17ي 

، حيث تم إجراء15 م ) عاماً الية عل  .البحث ا

  الإطار النظري والدراسات السابقة 

ازمة للذات   :أولاً السلوكيات ال

ازم    ل    ش مصط السلوك ال ش اص يميلون عن علمٍ وقصد أو  للذات لفكرة أن الأ

أن   ا  شأ من  أشياء  لفعل  مقصود  فالسلوك  غ  م؛  لأنفس الضرر  وجلب  الفشل،  ب  س

متكر  نمط  عن  عبارة  المع  ذا  للذات  ازم  مال النمو  ر  دافعية  ع  يؤثر  السلوك  ن 

الآخ ع علاقاتھ مع  السل  ه  تأث خلال  للفرد، من  ا  ال  ك ي ال  ن إضافةً للآثار  ر

الفرد حياة  مجرى  شكيدوتأ  .((Alshawashreh et al.,2013,255 ع  ذلك  ع   اً 

(Chamberlain,1987,4)  ازم للذات عبارة عن نمط سل ال ي متكرر، يقوم  إ أن السلوك  و

ذا السلوكمن خلالھ الأفراد بمحاولات   تج عن  م الأساسية؛ في عواقب   لتحقيق احتياجا

ازمة   ال السلوكيات  لة  مش عانون  الذين  اص  الأ أن  اعتبار  ع  ة  مرغو وغ  ضارة 
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الإفراط  لل  إ  يميلون  م  تجعل يات"  "وجو صارمة  مطالب  م  لد ون  ي ما  غالباً  ذات 

د من السلوكيات م،  التعمي م إ الانخراط بمز والمبالغة و من أخطاء التفك ال تؤدي 

ازمة ل    .(Soletti,2016,3) لذاتال

للذات من ث ازمة  ال ازم للذات: تتألف السلوكيات  ال .  1لاثة نماذج مختلفة:  نماذج السلوك 

ي الأسا و  ذا النموذج الأفالنموذج الأول، التدم الذا يتعمدون عادشمل  ة  راد الذين 

ذا النوع من ال س مثل  م. و عرفون أنھ سيجلب الضرر ل سلوك المازوشية.  اختيار إجراء 

عمل الأفراد ع اختيا2 ذا النموذج  و المقايضة:   ي،  الثا ر سلوك سيجلب . النموذج 

ب  الضرر.   س اتيجيات  ث ا. النموذج الثال3عض الفوائد، ولديھ أيضاً القدرة ع ال لاس

تج عك ھ ومع ذلك يختارون أساليب ت س الأفراد إ نتائج مرغو س المرجو  العكسية وفيھ 

ا  .( (Baumeister & Scher,1988,136م

للذات:   ازم  ال السلوك  المؤثرة   للذات.  1العوامل  ازمة  ال  Self-defeating) المعتقدات 

Beliefs): قام (Ellis,1971) الأف سمية  والمعتقدا ب والمعتقدات  ار  ار  بالأف اللاعقلانية  ت 

ازمة للذات مية قصوى  (Matby& Day,2001,462) ال ار والمعتقدات أ ؛ حيث يرى أن للأف

الفرد   داف  أ تحقيق  ا   دور حيث  من  سان  الا حياة  والمعاناة،    زام  بالا شعوره  أو 

ي بما ، والسلو سان يخلق لنفسھ الاضطراب الانفعا اريتمسك بھ م  فالإ لا عقلانية،    ن أف

انھ أن يحقق لنفسھ السعادة والنجا إم ار  و ار عقلانية ورفضھ للأف ح بما يتمسك بھ من أف

دعم ذلك ما أشار إليھ المعرفيون الذين يرون أن ھ عندما تضطرب العمليات  غ المنطقية؛ و

السلبيات يم  ت إ  الفرد  أ  ي للتفك  ف  تحر حدث  و من  المعرفية،  والتقليل   ،

ذا يرتبط بكيفية ادراك الالإيجابيات ل  عميم الفشل و ا، حيث  ، و ه ل فرد للأحداث وتفس

سلوكي  أنماط  ا  يصاح ال  العقلانية  ار  الأف ن  ب المعر  ال  ا الباحثون   ملائمة م  ة 

وغ   للذات  ازمة  سلوكية  أنماط  ا  يصاح ال  اللاعقلانية  ار  والأف ة،  ة  ومرغو مرغو

ؤكد ذلك33، 2003(الزغلول،  يجة  الذي توصل إ (Sulivan,1996,1) ). و و ن أن السلوك 

ار،   الأف شمل  وال  الفرد  ا  يحمل ال  فالمعتقدات  والانفعالية،  ة  الفكر التنا  طبيعية 

س يوجد  و  ا؛ فوفقاً لإل ف ينخرط  ال  السلوكيات والانفعالات  والعادات تحدد نوع  القيم، 

ة ل  سان ميول فطر عمل ا لدى الا لفرد ع افساد  لنمو والتطور، ولكن  كث من الأحيان 

ا    يتعلم ال  للذات  ازمة  ال والسلوك  التفك  لأنماط  ممارستھ  خلال  من  الميول  ذه 
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الع  شئة الاجتماعية، فيعمل  المراحل  ة السابقة من خلال أساليب المعاملة الوالدية والت مر

ازمة  الفرد ع ز المعتقدات ال انت م  عز فيدة؛  للذات من خلال التكرار والتصرف كما لو 

للذات ازم  ال للسلوك  تقود  للذات  ازمة  ال ار  الأف إن  س  لإل ،  (Gerald,2005,1-2) فوفقاً 

ار والم داف  ذلك أن الأف ون عتقدات تؤثر بأ ص وأحلامھ، وسلوكياتھ، فالفكرة قد ت ال

الم الأمراض  ب   الاحساس  الس ب  س السعادة  ففكرة  السلوكية،  النفسية،  شكلات 

بالألم،  والسلو بالسعادة،   الاحساس  ب  س الألم  وفكرة  السعادة،  يجلب  نحو  ع  ك 

ؤ 3-2،  2007والسلوك ع نحو يجلب الألم (الفقي، الذي   (Froggatt,1990,6) كد ذلك)، و

ھ الواقع شو عمل ع  ازمة للذات  ا تحوي طرق تقييم  يرى أن المعتقدات ال ، ع اعتبار أ

عمل ع  ، والعالم اغ منطقية للذات، والآخر داف، و يط، وتمنع الفرد من تحقيق الأ

إ مم بھ  شل حركة الفرد، وتؤدي  ازمة  إيجاد العواطف المتطرفة ال  ال ارسة السلوكيات 

خلا 2للذات.   من  خلال  من  ذلك  ر  ظ و الوالدية:  المعاملة  أساليب  المعاملة  .  أساليب  ل 

الأ القائ  المشروط،  والتقبل  مال،  والإ النبذ،  ع  عن  مة  البحث  إ  الفرد  يدفع  الذي  مر 

ب  .  وا مقبولة  غ  سلوكيات  باستخدام  ن  الآخر من  من  3والتقبل  للنقد  التعرض   .

وعدم لآ ا يلة  ا وقلة  ز  ال ا  مفاد الذات  عن  سلبية  فكره  ن  و ت إ  الفرد  يدفع  ن:  خر

بالذات.  الث الوقوع   4قة  إ  الفرد  تدفع  ياة  ا عن  الرضا  وعدم  الإحباط  من  .  العديد 

ي   عا ال  السلبية  المشاعر  من  للتخلص  منھ  محاولة  السلوكية   والانحرافات  المشكلات 

ا   .( (Cudney,1975,66م

ازم للذات:   ر السلوك ال ن.  1مظا قلب وعدم . الت2. عدم القدرة ع مقاومة ضغوط الآخر

العاطفي.   ي.  3الاستقرار  البد ر  للمظ الدائم  التوظيف  أسلو 4.  للذات.  .  ر  قا كلامي  . 5ب 

  .  Schill) ن. سرعة التأثر بالآخر 7. الميل إ التفك المأساوي.  6المبالغة  التفك الانفعا

et al.,1992, 596). 

السلوك من  ي  عا الذي  ص  لل والسلوكية  النفسية  صائص  للذات:  ا ازمة  ال .  1يات 

ا ع الشعور الدائم بالذنب، ولوم الذ ا.    ات وانتقاد ا . عدم ثقة الفرد  2أخطاء لم يتم ارت

زامي).  3بنفسھ.   ي (الا تيار الأفراد والمواقف ال . إخ4. الادراك السل والتفك غ العقلا

عندما   ح  المعاملة  سوء  أو  والفشل،  الأمل،  خيبة  إ  ل  تؤدي  ش أفضل  خيارات  تتوفر 

.  و  المساعدة. 5ا لتقديم  ن  الآخر محاولات  رفض  السلوك  6  .  أو  بالاكتئاب  الاستجابة   .
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صية الإيجابية.   ب الألم  أعقاب الأحداث ال س  الرغم  . رفض فرص المتعة (ع7الذي 

افية والقدرة ع المتعة).  ارات الاجتماعية ال ن بواجبات تفوق . مطالبة الآخر8من وجود الم

مقدرات وطا   .(Kass,1987,170)  قا

ازم   ال السلوك  خلال  أنواع  من  ن  ق المرا لدى  للذات  ازمة  ال السلوكيات  ر  تظ للذات: 

ا ع ا ي:مجموعة واسعة من الأنواع يمكن لنا أن نجمل . النظرة السلبية للذات.  1لنحو الآ

ف والمماطلة.  2 سو إ ال الم 3. الميل  ز عن  ة والتحدي والاعتماد. ال ن.    واج .  4ع الآخر

المفرطة.  الكمالية  إ  المآرب  5  الميل  لتحقيق  ن  الآخر واستغلال  الذات  حول  التمركز   .

صية.   ات.  6ال ب الممتل ن وتخر ب والقبول.    .7. الاعتداء ع الآخر لوم  8المطالبة با  .

سية.  9الذات.   ل والانحرافات ا  ,Schill et al.,1992) .  . الإدمان11ر.  . الانتحا10. المشا

597)  

للذا ازم  ال السلوك  يتعلمون تفس  الأفراد  أن  إ  للذات  ازم  ال السلوك  ة  نظر ش  ت: 

للعال عند الاستجابة  للذات  ازمة  ال السلوكيات  أنماطأنماط  خلال  ار من  ا سلوكية    م 

قلقاً  أقل  بطرق  والتعامل  ة،  المواج ع  ص  ال عود  ساعد  ا  أ إلا  نة  الرا ظة  ال  

الف تائج عكسية وسلبية ع  عض الأحيان فإن أنماط  رد  المدب ل، و  ى المنظور والطو

ص نفسھ عن الثقافة عزل ال شأ عندما  ازمة للذات قد ت تمع    السلوك ال السائدة  ا

فاظ ا خلال  شأ من  ت قد  ازمة  ال السلوكيات  أن  كما  فيھ.  ش  ع الاستجابات    الذي  ع 

صالمركبة   ار لل نفسھ، وال تصبح بمرور الوقت    والملائمة تجاه العالم الداخ وا

تتغ ا لا  لأ تصبح قديمة  يمكن أن  السلوكيات  ذه  فإن  أخرى  لماتٍ  ب ع    غ ملائمة، 

ص لل ارجية  وا الداخلية  ة  المتغ الظروف  مع  ملائم   &Baumeister) نحو 

Scher,1988,21).  

  :دراسات سابقة 

ية    :الدراسات العر

   :)  مصر2001وقاعود،دراسة (العقاد  .1

" ن  عنوان:  ق المرا من  عينة  لدى  للذات  ازم  ال بالسلوك  ا  وعلاق اللاعقلانية  ار  الأف

حيث  قات"؛  اللاعقلانية والسلوك    والمرا ار  الأف ن  ب العلاقة  إ  التعرف  البحث  ذا  دف 

وك  للذات،  ازم  الال عينذلك  لدى  س،  ا لمتغ  تبعاً  ات  المتغ ذه  من  فروق   ونھ  م ة 
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ازم  195( ال السلوك  استخدام مقياس  تم  حيث  الثانوي؛  التعليم  ) طالباً وطالبة  مرحلة 

ار اللاع ، وتم التوصل  للذات، ومقياس الأف قلانية من خلال اعتماد المن الوصفي التحلي

م  ار اللاعقلانيإ مجموعة من النتائج أ ن الأف ازم لا: وجود علاقة ب لذات،  ة والسلوك ال

ازم للذات لصا الإناث، إضافةً لعدم وجود   ور والإناث  السلوك ال ن الذ ووجود فروق ب

ور والإناث  مس  ن الذ ار اللاعقلانيةفروق ب   .توى الأف

ية      :الدراسات الأجن

كية ولايا ال (Schill et al., 1992) دراسة  .1   :ت المتحدة الأمر

"The role of beliefs and anger Issues in self-defeating Behaviors". 

دفت      ازمة للذات"؛ حيث  عنوان: "دور المعتقدات وحالات الغضب  السلوكيات ال

للذات    ذه ازمة  ال والسلوكيات  والغضب،  المعتقدات،  ن  ب العلاقة  عرف  إ  البحث 

ور والإناث، وتم استخ123ونة من (لدى عينة م ن الذ ق دام مقياس المعتقدات  ) من المرا

ازمة للذات، من خلال اعتماد المن   اللاعقلانية، ومقياس الغضب، ومقياس السلوكيات ال

ا  وتم   ، التحلي ن   الوصفي  س ا ن  ب فروق  وجود  عدم  الآتية:  النتائج  إ  لتوصل 

ازمة للذات، اض ازمةالسلوكيات ال ن السلوكيات ال غضب،  للذات وال  افةً إ وجود علاقة ب

الغضب،  عن  للتعب  ميلاً  أك  ور  الذ أن  إ  التوصل  تم  كما  اللاعقلانية،  والمعتقدات 

ازمة للذات ة إضافةً إ أن السلوكيات ال سبھ كب شرة لدى عينة البحث ب   .انت من

  : جورجيا (Miller et al., 2009) دراسة  .2

"Examining the Relations among Narcissism, Impulsivity, and Self-

Defeating Behaviors". 

   " ازمة للذات"؛  عنوان:  جسية، والاندفاعية، والسلوكيات ال ل من ال ن  عرف العلاقة ب

والاندفاعية،  حي جسية،  ال من  ل  ن  ب العلاقة  إ  التعرف  البحث  ذه  دفت  ث 

الوالسلو  لكيات  المازمة  طلاب  من  عينة  لدى  (لذات،  من  ونت  ت ة  الثانو قاً 91رحلة  مرا  (

للذات، ومقياس  ازمة  ال السلوكيات  مقياس  استخدام  تم  دف  ال ذا  ولتحقيق  قة،  ومرا

و  جسية  ال ومقياس  ن الاندفاعية،  ب إيجابية  علاقة  وجود  الآتية:  النتائج  إ  التوصل  تم 

جسية، والاندفاعية، والسلو  ازمة للذات. اضافةً إ ال جسية، والاندفاعية  كيات ال ون ال



ة  ازمة للذات لدى عينة من طلبة المرحلة الثانو ا بالسلوكيات ال ازمة للذات وعلاق  المعتقدات ال
 

49 
 

ه لدى عينة   سبھ كب شرة ب انت من ات  ذه المتغ ازمة للذات. وأن  ن بالسلوكيات ال ئ من

  .البحث 

   : الأردن (Alshawashreh et al., 2013) دراسة  .

 "The Relationships between Self –Defeating Behaviors and self-esteem 

among Jordanian College Students". 

طلبة     من  عينة  لدى  الذات  وتقدير  للذات،  ازمة  ال السلوكيات  ن  ب "العلاقة  عنوان: 

د  "؛ حيث  امعات الأردنية  السنة الدراسية الأو ذه البحث التعرف إ العلاقة  ا فت 

عينة لدى  الذات  وتقدير  للذات،  ازمة  ال السلوكيات  ن  الأردنية.   ب امعات  ا طلبة  من 

و  (وت من  البحث  عينة  (435نت  موك،  ال جامعة  طلبة  من  وطالبة  طالباً  ور،  182)  ذ  (

ازمة253و( ال السلوكيات  ع مقياس  الاعتماد  تم  البحث  دف  ولتحقيق  اناث.  للذات،    ) 

ور والإناث  الس  ن الذ رت النتائج عدم وجود فروق ب لوكيات ومقياس تقدير الذات. وأظ

الطلبة وأن  للذات،  ازمة  ان    ال والمتوسط  المنخفض  الدرا  التحصيل  مستوى  ذوي  من 

مستوى  ذوي  من  م  بزملا مقارنة  للذات  ازمة  ال السلوكيات  من  مرتفع  مستوى  م  لد

ا الدرا  ازمة  التحصيل  ال بالسلوكيات  ئاً  من التحصي  المستوى  ون  إ  اضافةً  لمرتفع. 

   .للذات

ال ات السابقة: من خلال الدر  الدراسعقيب ع ات  تم الاطلاع ع المتغ اسات السابقة 

ب العينة، الأمر الذي  قة  ا، وطر تم استخدام ال  إ الأدوات  بالإضافة  ا،  تمت دراس

ن ف و قة  ساعد ع ت ا وطر تم استخدام س ال س كرة عن كيفية اختيار الأدوات والمقاي

ا من حيث ال تصبح ملائمة من ناحية الشروط  تحقق من اجراءات الصدق، والثبات لاعداد

أن   كما  م؛  عل الأدوات  وتطبيق  الية،  ا البحث  عينة  أفراد  انتقاء  وكيفية  ية،  وم السي

اعتمدتھ   الذي  المن  ع  ا، الاطلاع  ف المستخدمة  الفرضيات  وكذلك  الدراسات،  ذه 

ساعد  المعتمدة،  الإحصائية  ومن  والأساليب  الية؛  ا البحث  فرضيات  اقشة صياغة 

ا ا وتفس   .نتائج

البحث:   مدارس  مجتمع  ة   الثانو المرحلة  طلبة  جميع  من  للبحث  الأص  تمع  ا ون  يت

م ( ة الإحصاء،  ) طالباُ 27300محافظة دمشق والبالغ عدد   )2021وطالبة (مدير
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ساؤلا داف البحث والاجابة عن  ا تم  عينة البحث: للتحقق من أ الاعتماد ع  ا وفرضيا

ن ت ن الآت ت   :العي

الاستطلاعية:    العينة  ـ  من(أولاً  الاستطلاعية  البحث  عينة  ونت  وطالبة   135ت طالباً   (

، بحيث تم استخدام  مرحلة التعليم الثانوي  مدارس مدينة دمشق م عشوائياً ، تم اختيار

ن (عمارا. وتراوحت أذه العينة للتحقق من صدق أدوات البحث وثبا  ن  18-15م ب ) موزع

ور) و(80ع النحو التا (   )) (إناث55) (ذ

الأساسية:   البحث  عينة  ـ  (ثانياً  من  البحث  عينة  ونت  مرحلة  320ت من  وطالبة  طالباً   (

عد تطبيق أدوات التعليم الثانو  ل مقصود  ش م  ي  مدارس محافظة دمشق، تم اختيار

س ونت من (البحث ع عينة مت تم  )  450رة ت ثم  ة،  الثانو طالباً وطالبة  مرحلة البحث 

مقياس   ع)   والرا الثالث  يع  (الر مرتفعة  درجات  ع  ن  اصل ا الطلاب  استمارات  ابقاء 

ازمة للذات)، إذ ت  ) 120وزع أفراد عينة البحث ع الصفوف الدراسية الآتية (السلوكيات ال

ي ثانوي، و() طالباً وطالبة  100طالباً وطالبة ثالث ثانوي، ( ) طالباً وطالبة أول ثانوي،  100ثا

الأدبية:   (التخصصات  ن  ب البحث  عينة  أفراد  توزعت  العلمية:  200كما  والتخصصات   ،

ناك (140 ان  ور و(100)، بحيث  ن (220) من الذ م ب ) 18-15) من الإناث تراوحت أعمار

  .عاماً 

  :أدوات البحث 

ا .1 ات  السلو للذات:  مقياس  ازمة  منقام  ل  &Alshawashreh, Alarabee) ل 

Sammour,2013)   مراجعة عد  للذات؛   ازمة  ال السلوكيات  مقياس  عداد  و ر،  بتطو

من ل  ل للذات  ازمة  ال السلوكيات  مجال   الأدبيات  

Jaradat,2006;Bumester&Bushman,2008;Ferrari,1994) (Wei&ku,2007;  حيث ؛ 

ون مقياس السلوكي ازمة للذات من (يت ن (لا  )  32ات ال اوح ب بنداً وخمس خيارات للإجابة ت

والغرض    ،( دائماً تناسب  الأحيان،  معظم   ، أحياناً تناسب   ، تناسب ما  نادراً   ، أبداً تناسب 

المقيا ذا  تحدي من  مدى  س  ن د  ق المرا لدى  ا  ودرج للذات،  ازمة  ال السلوكيات  وجود 

ذا  والراشدين، وقد صيغت عبار  لية ل اوح الدرجة ال ري. وت ذا المقياس بالأسلوب التقر ات 

) ن  ب و(  )0المقياس  ى  أد كحد  أن  128درجة  إ  المرتفعة  الدرجة  ش  ، و أع كحد  درجة   (
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ش الدرجة المنخفضة ع المقياس إ    للذات.ازمة  المفحوص يوجد لديھ سلوكيات   نما  ب

ازمة للذات   .لدى المفحوص   عدم وجود السلوكيات ال

الية  ازمة للذات  البحث ا ية لمقياس السلوكيات ال وم   :التحقق من الشروط السي

: صدق المقياس    :أولاً

ن:       كم اُ صدق  ِ أ.  كّ اٌ من  عدد  ع  المقياس  عرض  اتم  ن  علم  تصم مجال  ن  

م للتأكد من وضوح العبار  ، والقياس والتقو ا للغرض  النفس، والإرشاد النف ناسب ات ومُ

تم   ن،  كم ا لاتفاق  ر  و معادلة  تطبيق  خلال  سبة  المقصود، ومن  أقل  أن  إ  الوصول 

) انت  المقياس  عبارات  ع  (87اتفاق  انت  اتفاق  سبة  أع  إ  الرجو %)، و 90%) وأن  ع 

أن ع  والذي ينص  ن  كم ا ن  ب الاتفاق  سبة  ر" لدلالة  و اعتمده " الذي  سبة    المعيار 

ون دالة (الم85الاتفاق ع عبارات المقياس يجب أن تدور حول ( لت ،  %) فأك  ، 1984ف

لوجود  61-62 ونظراً  دالة،  انت  المقياس  عبارات  حول  ن  كم ا اتفاق  سب  أن  نجد   ،(

الالتعديعض   انت  لات  ال  العبارات  عديل صياغة  تم  ن  كم ا حة من قبل  المق ة  لغو

م؛    سب الاتفاق  ن أنفس تص ن واُ كم ا دالة، ثم تمت إعادة عرض المقياس ع اُ حول

بالمقياس  فأكدو  الوثوق  مكن  يُ التا  و المقصود،  للغرض  ا  ناسب ومُ العبارات  وضوح  ع  ا 

  .ابحث اواستخدامھ  ال

الاستكشا العام  التحليل  صدق  المقياس   :Exploratory Factor Analysis ب.  طبق 

ا ( عينة استطلا ع ) طالباً وطالبة  مرحلة التعليم الثانوي (من خارج عينة 135عية قوام

مع   الأساسية  ونات  الم قة  بطر للمقياس  عام  تحليل  إجراء  غرض  الأساسية)،  البحث 

ر   قةالتدو عبارات الفار   بطر ا  عل شبع  ت معينة  عاد  أ ناك  انت  إذا  ما  لتعرف  ماكس، 

الإ  فتم  تم المقياس،  كما  يح،  ال الواحد  عن  امن  ال ا  جذر د  يز ال  العوامل  ع  بقاء 

ن إذا    اعتماد محك عد مع شبعاً ع عامل أو  عت م "جيلفورد" والذي ينص ع أن البند ُ

شبعھ ع د عن (البعد   ذلك  انت قيمة  ). ولذلك تم  146،  2013) (غانم،  0.3ساوي أو تز

، حيث تم التوصل إ أن قيمة  بدايةً التحقق من ملائمة  م العينة لإجراء التحليل العام

ان أك من (محدد مصفوفة الار  ن  0.0001تباط  ش إ عدم وجود اعتماد خطي ب )، مما 

الار  لمصفوفة  ا تباط،  الأعمدة والصفوف  عت كما  التا  و دالة،  بارتلت  اختبار  يجة  ن نت 

ة لإجراء التحلي ن بلعت قيمة اختبار ذه المصفوفة صا ،  ح  (0.88) (KMO) ل العام
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اختبار  ولأن  ات،  المتغ ن  ب ك  المش التباين  من  مساحات  وجود  ع  ذا  و  (KMO) و

تم ل  ك المصفوفة  مستوى  ع  عام  معاينة  اختب اعتما  اختبار  المعاينة  (MSA)  ارد  لكفاية 

ن ( ل متغ أو بند حيث تراوحت قيمتھ ب ة،)،  0.88-0.67ل غ ) أن  294،  2011حيث أكد (

ل متغ 0,5يجب أن تتجاوز ( (KMO, MAS) قيمة اختباري  ش إ أن قيمة ارتباط  ذا  ) و

ت ذلك  عد   . العام التحليل  لإجراء  افية  الأخرى  ات  تحديبالمتغ سبةم  المفسر    د  التباين 

بلغت ( ل ع  79.3للمقياس وال  إ قدرة المقياس ك ش  تمثيل المعلومات (تفس ) مما 

تم ستطيع القول إن  مقياس    التباين  المعلومات ال س يجة  الن ذا المقياس)، و ا  جمع

ونة من ع الم العاملية  تھ  بن للذات حافظ ع  ازمة  ال وا السلوكيات  شبامل  عت عليھ  حد 

ع أن المق ذا  ا الدراسة الأساسية للمقياس، و ر و جيد من  معظم البنود، كما أظ ياس 

ية العاملية   .حيث الب

بلغت    عينة  ع  للذات  ازمة  ال السلوكيات  مقياس  تطبيق  تم   : الداخ ساق  الا صدق  ج. 

ساسية) للتحقق من بحث الأ ينة ال) طالباً وطالبة  مرحلة التعليم الثانوي (من خارج ع135(

ازمة للذات، ثم تم   ساق الداخ لمقياس السلوكيات ال العمل ع إيجاد معاملات  صدق الا

الرجو  و للمقياس،  لية  ال الدرجة  مع  بند  ل  درجة  أن ارتباط  نجد  الارتباط  معاملات  إ  ع 

) مستوى  عند  دالة  ا  جميع انت  ا  المقياس0,01جميع أن  ع  ذا  و ساقيتصف    )،    با

لية لل ي يو قيم معاملات ارتباط البنود مع الدرجة ال دول الآ   :مقياسداخ جيد، وا

) ازمة  1جدول  ال السلوكيات  مقياس  بنود  من  بند  ل  درجة  ن  ب الارتباط  معاملات   (

لية.    للذات مع الدرجة ال

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

وى  مست

  الدلالة

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة

قيمة    البند

معامل 

  الارتباط 

  مستوى 

  لةالدلا

1  0.44(**)  0.01 9  0.78(**)  0.01  17  0.44(**)  0.01  25  0.57(**)  0.01 

2  0.49(**)  0.01 10  0.80(**)  0.01  18  0.71(**)  0.01  26  0.56(**)  0.01 

3  0.56(**) 0.01 11  0.44(**)  0.01  19  0.65(**)  0.01  27  0.45(**)  0.01 

4  0.66(**)  0.01 12  0.76(**)  0.01  20  0.66**)(  0.01  28  0.60(**)  0.01 

5  0.78(**)  0.01 13  0.76(**)  0.01  21  0.77(**)  0.01  29  0.70(**)  0.01 

6  0.70(**)  0.01 14  0.71(**)  0.01  22  0.83(**)  0.01  30  0.52(**)  0.01 



ة  ازمة للذات لدى عينة من طلبة المرحلة الثانو ا بالسلوكيات ال ازمة للذات وعلاق  المعتقدات ال
 

53 
 

7  0.66(**)  0.01 15  0.72(**)  0.01  23  0.76(**)  0.01  31  0.65(**)  0.01 

8  0.65(**) 0.01 16  0.59(**)  0.01  24  0.70(**)  0.01  32  0.45(**)  0.01 

ق المقياس ع عينة بلغت ( ِ بّ ي: طُ ) طالباً وطالبة  مرحلة التعليم 135د. الصدق التمي

عينة البحث الأساسية)، وذلك للتحقق من قدرة المقياس ع التمي  الثانوي (من خارج  

ي يو ذلك دول الآ ) وا يع الأع ى، والر يع الأد ن الفئات الطرفية (الر  :ب

ازمة للذات) الصدق ال2جدول ( ي لمقياس السلوكيات ال   تمي

ن   الفئات   المقياس

(N) 

المتوس 

  ط (م)

الانحراف  

  المعياري (ع) 

قيمة ت 

ة  سو  (T)ا

Sig   مستوى

  الدلالة

الد

  لالة

مقياس 

  تالسلوكيا

ازمة للذات     ال

ع  الر

ى    10الأد

  

2

2  

30.7  2.5  11.9    

0.00

0  

دا   0.01

  ل

ع  الر

  14الأع 

44.5  4.9  

ان دالاً عند مستوى  ن ى  يع الأد يع الأع والر ن الر دول السابق أن الفرق ب ذا 0,01(لاحظ من ا )؛ و

المقياس،  فعالية  إ  ش  الذي  الأمر  الطرفية  الفئات  ن  ب التمي  ع  القدرة  لدية  المقياس  أن  ع 

الية مكننا الاطمئنان إليھ واستخدامھ  البحث ا التا يُ   .و

ازمة للذات بالطرق الآتيةثاني ات ال اص بمقياس السلو خرِج الثبات ا ستُ : ثبات المقياس: اُ   :اً

تطبيق  تم  الاختبار  إعادة  قة  بطر للذات  ازمة  ال ات  السلو مقياس  ثبات  ساب  بالإعادة:  الثبات  أ. 

) ا  الثانوي (من خ135المقياس ع عينة قوام التعليم  طلبة مرحلة  طالباً وطالبة من  البحث  )  ارج عينة 

) قدره  زم  فاصل  و استخراج  15الأساسية)،  جرى  ثم  ن،  التطبيق ن  ب يوماً  للدرجة  )  الثبات  معاملات 

دول ( ي وا ن التطبيق الأول والثا سون ب ق حساب معامل ارتباط ب لية للمقياس عن طر ) يو 11ال

  .ذلك

مان ب. ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة ال  نصفية للمقياس باستخدام معادلة سي

الا  العينة  ع  تطبيقھ  عد  جوتمان  ومعادلة  ارتباط  براون،  معامل  حساب  تم  حيث  ا؛  ذا ستطلاعية 

ن فقرات المقياس الفردية والزوجية سون ب   .ب

دول ( ق ألفا كرونباخ: وا اصة بمقياس السلو 3ج. الثبات عن طر كيات  ) يو قيم معاملات الثبات ا

ازمة للذات.  ال
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ازمة للذات 3جدول (   ) معاملات الثبات بالإعادة والتجزئة النصفية وألفا كرونباخ لمقياس السلوكيات ال

  التجزئة النصفية   ألفا كرونباخ  الثبات بالإعادة  المقياس

Spearman Gutt

man 

ازمة للذات    0.77  0.89 0.66  (**) 0،80  مقياس السلوكيات ال

 

د  ر إبالنظ ول السابق أعلاه نلاحظ أن معاملات الثبات بالإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ  ا

ت مما سبق   عت معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة لأغراض البحث. و ازمة للذات  ات ال لمقياس السلو

ازمة للذات يتصف بدرجة جيدة من الصدق والثبات، ا ات ال اً   يجعلھالذي  لأمر  أن مقياس السلو صا

ا مع البيانات  البحث ا أداة    .للاستخدام 

النفسية .2 ة  ال رعاية  مركز  ة   شار الاس يئة  ال أعضاء  قام  للذات:  ازمة  ال المعتقدات   مقياس 

(Healing Heart Counseling Center)   ازمة كية، بإعداد مقياس المعتقدات ال  الولايات المتحدة الأمر

منالمص  للذات ذا   مم  ون  ت حيث  ية؛  العر للغة  واعداده  ترجمتھ  ع  الباحث  وعمل  نز)،  (ب قبل 

شده، غ موافق إ حد 35المقياس من ( ن (غ موافق  اوح ب ل بند ت ) بنداً وخمسة خيارات إجابة ل

عاد ذه العبارات موزعة ع سبعة أ شده)، و افقة،  المو   إدمان (  ما، محايد، موافق إ حد ما، موافق 

أع  ون  ت اليأس). وانطلاقاً مما سبق  الذات،  لوم  الكمالية، الاستحقاق،  إدمان الانجاز،  ب،  إدمان ا

امل عبارات المقياس  ( سبة ل ا المفحوص بال ) درجة، وأقل درجة يمكن  140درجة يمكن أن يحصل عل

) ا   عل يحصل  العلي0أن  الدرجة  ع  بحيث  درجة؛  للذات، والعكس  المعتوجود  ا عن  )  ازمة  ال قدات 

   .يح

الية ازمة للذات  البحث ا ية لمقياس المتقدات ال وم   :التحقق من الشروط السي

: صدق المقياس: للتحقق من صدق المقياس تم اعتماد الطرق الآتية   :أولاً

اعتماد   تم  البحث  أداة  ترجمة  صدق  من  للتحقق  جمة:  ال صدق  جمأ.  ال قة  العطر خلال  كسية  ة  من 

الآتية:   طوات  ا ية.  1اتباع  ل الان باللغة  للمقياس  الأصلية  ة  ال ع  صول  ا المقياس 2.  ترجمة   .

ن    تص من ا المقياس ع مجموعة  ذا  جمة من خلال عرض  ال والتحقق من سلامة  ية  العر للغة 

ترجم إعادة  تم  ثم  ومن  ية،  ل الإن اللغة  الممجال  ة  ال وذلك  "الم  جمةة  ية،  ل الإن اللغة  إ  ة"  عر

جمة العكسية.  ة الأصلية للمقياس 3للتحقق من صدق ال ، وال جمة عكسياً ة الم ن ال . المقارنة ب

ية ل ن  مجال اللغة الإن    .من قبل المتخصص

ن:  كم اُ صدق  عرضھ  ب.  تم  ية،  العر اللغة  إ  المقياس  ترجمة  من    عد  عدد  ن اٌع  كم

ناسبة   ومُ وضوح  من  للتأكد  م  والتقو والقياس   ، النف والإرشاد  النفس،  علم  مجال  ن   تص واُ
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سبة   ن، تم الوصول إ أن أقل  كم ر لاتفاق ا و ة، ومن خلال تطبيق معادلة  ئة السور العبارات للب

انت ( سبة ا88اتفاق حول عبارات المقياس  انت (%) وأن أع  الر %)،  97تفاق  جوع إ المعيار الذي  و

ن ع عبارات   كم ن ا سبة الاتفاق ب ن والذي ينص ع أن  كم سبة اتفاق ا ر" لدلالة  و اعتمده "

) حول  تدور  أن  يجب  ،  85المقياس  (المف دالة  ون  لت فأك  اتفاق  61-62،  %1984)  سب  أن  نجد   ،(

ان المقياس  عبارات  حول  ن  كم ونظر ا دالة،  لو ت  قبل  جود اً  من  حة  المق ة  اللغو التعديلات  عض 

ع   عرضھ  إعادة  تمت  ثم  دالة،  ا  حول الاتفاق  سب  انت  ال  العبارات  صياغة  عديل  تم  ن  كم ا

مكننا  يُ التا  و المقصود،  للغرض  ا  ناسب ومُ العبارات  وضوح  ع  فأكدوا  م،  أنفس ن  ص واُ ن  كم اُ

ق البحثھ  ياس واستخدام الوثوق بالمق   .)9(الم

الاستكشا  العام  التحليل  صدق  عينة :Exploratory Factor Analysis ج.  ع  المقياس  ق  ِ طبّ

) ا  قوام الأساسية)،  135استطلاعية  البحث  عينة  خارج  (من  الثانوي  التعليم  مرحلة  وطالبة   طالباً   (

ونات الأساسية   قة الم رمع الغرض إجراء تحليل عام للمقياس بطر ماكس، لتعرف   تدو قة الفار بطر

ا عبارات   شبع عل ت عاد معينة  أ ناك  انت  إذا  ا  ما  د جذر يز ال  العوامل  ع  المقياس، فتم الإبقاء 

شبعاً   م عت  البندُ  أن  ع  ينص  "جيلفورد" والذي  محك  اعتماد  تم  كما  يح،  ال الواحد  عن  امن  ال

انت قي إذا  ن  عد مع أو  شبعھ عع عامل  (مة  د عن  تز أو  ساوي  البعد  ذلك  (غانم،  0.3   (2013  ،

التحقق من  146 تم  إ أن قيمة ). ولذلك  التوصل  تم  العام حيث  التحليل  العينة لإجراء  م  ملائمة 

ان ( ن  0.0001) أي أنھ أك من (1.9محدد مصفوفة الارتباط  ش إ عدم وجود اعتماد خطي ب )، مما 

يجة اختبار بارتلت دالة، فقد بلغت قيمتھ (الأعمدة والص انت ن ) أي 0.000فوف لمصفوفة الارتباط، كما 

ن بلعت قيمة اختبارأ ،  ح ة لإجراء التحليل العام ذه المصفوفة صا ع   (0.621) (KMO) ن  ذا  و

اختبار ولأن  ات،  المتغ ن  ب ك  المش التباين  من  مساحات  معاين (KMO) وجود  اختبار  ع  و  عام  ة 

ل تم اعتماد اختبار ل بند ع حدة (MSA)  مستوى المصفوفة ك ن لكفاية المعاينة ل اوحت قيمتھ ب ، ف

ة،0.66-0.82( غ )  0,5يجب أن تتجاوز ( (KMO, MAS) ) ع أن قيمة اختباري 294،  2011)، حيث أكد (

افية   الأخرى  ات  بالمتغ متغ  ل  ارتباط  قيمة  أن  إ  ش  ذا  تم  و ذلك  عد   . العام التحليل  لإجراء 

) بلغت  وال  للمقياس  المفسر  التباين  سبة  تمثيل  56.8تحديد  ع  ل  ك المقياس  قدرة  إ  ش  مما   (

تم   طوات  ا ذه  خلال  ومن  المقياس)،  ذا  ا  جمع تم  س ال  المعلومات  التباين   (تفس  المعلومات 

بن ا  عل شبعت  عوامل  سبعة  ع  صول  المعتقدات  ا مقياس  أن  القول  يمكن  التا  و المقياس،  ود 

تھ العا ازمة للذات حافظ ع بن ا خمسة بنود، كما  ال ل م شبع ع  ونة من سبعة عوامل ي الم ملية 

ية العاملية و جيد من حيث الب ع أن المقياس  ذا  ا البحث الأساسية، و ر   .أظ

الم تطبيق  تم   : الداخ ساق  الا صدق  (د.  بلغت  عينة  ع  التعليم  135قياس  مرحلة  وطالبة   طالباً   (

البحث   عينة  خارج  (من  المعتقدات  الثانوي  لمقياس  الداخ  ساق  الا صدق  من  للتحقق  الأساسية)، 

لية للبعد المنت  ل بند مع الدرجة ال ازمة للذات؛ حيث تم العمل ع إيجاد معاملات ارتباط درجة  ال



ادة د. س محمد   أ
 

56 
 

عد ل  انت دالة عند مستوى   إليھ، ودرجة  ن أن جميع معاملات الارتباط  لية للمقياس. وتب مع الدرجة ال

ي يو قيمة معاملات الارتباط: )0,01( دول الآ ساق داخ جيد، وا ع أن المقياس يتصف با ذا    و

ازمة للذات مع  4جدول (  عاد مقياس المعتقدات ال عد من أ ل  ن درجة  ) معاملات الارتباط ب

لية ا   لدرجة ال

مستوى    معامل الارتباط   البعد

  الدلالة

معامل   البعد

  الارتباط 

مستوى  

  الدلالة

  0,01  (**) 0.77  الاستحقاق   0,01  (**) 0.65  ادمان الموافقة 

ب    0,01  (**) 0.82  لوم الذات   0,05  (**) 0.77  ادمان ا

  0,01  (**) 0.63  اليأس  0,01 (*) 0.69 ادمان الإنجاز 

    0,01  (**) 0.43 الكمالية

 ) بلغت  عينة  ع  المقياس  ق  ِ بّ طُ ي:  التمي الصدق  طالباً  135ه.  التعليم  )  مرحلة  وطالبة  

ن الفئات   الثانوي (من خارج عينة البحث الأساسية)، للتحقق من قدرة المقياس ع التمي ب

و ذلك:  ي يُ دول الآ ) وا يع الأع ى والر يع الأد   الطرفية (الر

ازمة للذات) الصدق ال5جدول (  ي لمقياس المعتقدات ال   تمي

المتوس   العينة  الفئات   المقياس

  ط 

الانحراف  

  المعياري 

قيمة( 

  ت)

  

Sig   مستوى

  الدلالة

الق 

   رار

المعتقدات   مقياس 

ازمة للذات    ال

يع  الر

ى    15الأد

  

3

5  

11.7  3.1   

9.7  

  

0.000  

  

0.01  

  

دا 

  ل
يع  الر

  22الأع 

23.2  2.6  

دول   ا من  ذا  نلاحظ  و  ، دالاً ى  الأد يع  والر الأع  يع  الر ن  ب الفرق  أن  أن  السابق  ع 

المقياس   فعالية  إ  ش  الذي  الأمر  الطرفية،  الفئات  ن  ب التمي  ع  القدرة  لدية  المقياس 

الية   .والاطمئنان إليھ واستخدامھ  البحث ا

اص بمقياس المع خرِج الثبات ا ستُ : ثبات المقياس: اُ ازمة للذات بالطرق الآتيةثانياً   :تقدات ال

ساب  .أ قة إعادة الاختبار   الثبات بالإعادة:  ازمة للذات بطر ثبات مقياس المعتقدات ال

 ) ا  فاصل  135تم تطبيق المقياس ع عينة قوام ) طالباً وطالبة  مرحلة التعليم الثانوي، و
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) قدره  استخراج20زم  جرى  وقد  ن،  التطبيق ن  ب يوماً  لية    )  ال للدرجة  الثبات  معاملات 

ق حساب ذا المقياس عن طر عاد  ي وأ ن الأول والثا ن التطبيق سون ب   .معامل ارتباط ب

ثبات التجزئة النصفية: استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية للمقياس، باستخدام   .ب

عد تطبيقھ ع العينة الاستطلا  مان براون، ومعادلة جوتمان  ا؛ حيث تم  معادلة سي عية ذا

ن فقرات المقياس  سون ب   .الفردية والزوجيةحساب معامل ارتباط ب

 ) دول  ق معامل ألفا كرونباخ: وا اصة  6ج. الثبات عن طر ) يو قيم معاملات الثبات ا

ازمة للذات.    بمقياس المعتقدات ال

 ) كر 6جدول  ألفا  ومعامل  النصفية  والتجزئة  بالإعادة  الثبات  معاملات  لمقياس    ونباخ) 

ازمة للذات    المعتقدات ال

ازمة للذات مقياس    التجزئة النصفية   ألفا كرونباخ   الثبات بالإعادة  المعتقدات ال

Spearman Guttman 

  0.56  0.72  0.60  (**)0,82  إدمان الموافقة 

ب    0.56  0.62  0.52  (*)0,88  ادمان ا

  0.57  0.66  0.62  (**)0,77  ادمان الإنجاز

  0.59  0.56  0.72  (**)0,67  الكمالية

  0.62  0.77  0.61  (**)0,78  الاستحقاق 

  0.83  0.78  0.61  (**)0,82  لوم الذات

  0.89  0.62  0.54  (**)0,60  اليأس

لية    0.77  0.59 0.66  (**)0,71  الدرجة ال

كرونباخ وألفا  النصفية،  والتجزئة  بالإعادة،  الثبات  معاملات  أن  لاحظ  يُ أعلاه  دول  ا إ    بالنظر 

المعتقدات   مقياس  أن  سبق  مما  ت  و البحث.  لأغراض  ومقبولة  مرتفعة  ثبات  معاملات  عت 

مع أداة  اً للاستخدام  ازمة للذات يتصف بدرجة جيدة من الصدق والثبات، ما يجعلھ صا   ال

الية   .البيانات  البحث ا

ت البيانات بواسطة الرزمة ا  وشملت   (SPSS,21) لإحصائية الأساليب الإحصائية المستخدمة: عُو

  :التحليلات الإحصائية الاختبارات الآتية
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مان • س-معامل ألفا كرونباخ، ومعامل سب ساب ثبات المقاي   .براون، ومعادلة جوتمان 

اتمعامل ارتباط ( • ن المتغ ساب الارتباط ب   .كندال تاول) 

) لتحديد دلالة الفرو  • س، ومان وت ال وال موعاتاختبار (كروس ن متوسطات ا   .ق ب

عة  • ات التا   .(Manova) اختار تحليل التباين متعدد المتغ

لھ   تخضع  الذي  التوزع  طبيعة  إ  التعرف  تم  بدايةً  النتائج:  وتفس  من خلال  مناقشة  البيانات، 

أن  Shapiro-Wilk))،  (Kolmogorov-Smirnov) اختباري  إ  ش  ن  الاختبار نتائج  انت  ؛حيث 

الاحصائية    توزع الاختبارات  استخدام  تم  ذلك  ع  ناءً  و  ، طبي غ  البحث  عينة  أفراد  درجات 

ا   .اللامعلمية للإجابة عن أسئلة البحث والتحقق من فرضيا

  :أسئلة البحث 

ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟  شار المعتقدات ال   السؤال الأول: ما مدى ان

ذا السؤال تم تقسيم   ازمة  للإجابة عن  لية  مقياس المعتقدات ال درجات أفراد عينة البحث ال

ي:  انت النتائج ع النحو الآ ي، و سا يعيات، ثم تم حساب المتوسط ا   للذات إ ر

ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث ) مدى ان7جدول (   شار المعتقدات ال

يعيات يع الأول   الر ي  الر يع الثا يع الثالث  الر ي  الر ع الر   المتوسط   ع الرا

ل  حدود الفئات  

يع   ر

0-80  80.01- 95  95.01- 110  110.01-140  109.7  

للذات   ازمة  ال المعتقدات  مقياس  يعيات   ر إ  لية  ال البحث  عينة  أفراد  درجات  تقسيم  عد 

 ) للذات بلغ  ازمة  ال توسط درجات أفراد عينة البحث ع مقياس المعتقدات  مُ   )109.7نلاحظ أنَّ 

ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث تقع ضمن المستوى المرتفع اس ع أن المعتقدات ال ذا  ناداً  و

الدرجة   فيھ  اوح  ت الذي  الثالث  يع  (الر للذات  ازمة  ال المعتقدات  بمقياس  اصة  ا يعيات  الر إ 

 ) ن  (ضيف، 110-95.01ب دراسة  يجة  ن مع  يجة  الن ذه  وتتفق  إ2015).  توصلت  ال  أن  )   

مكن  و ن.  ق المرا لدى  مرتفع  ل  ش شرة  من انت  للذات  والمدمرة  اللاعقلانية  تفس    المعتقدات 

إليھ  أشار  ما  خلال  من  ولديھ   (Ellise & Rovira,2015,7) ذلك  يولد  سان  الإ "أن  وجدا  الذين 

س" "مرك لــ "إل ن العقلانية واللاعقلانية، فالأفراد وفقاً  قت بون بيولوجياً  استعداد للتصرف بالطر

ء، و  ل  م، وأن يبالغوا   زموا أنفس ة وأن  قة ملتو غرابة"،  ع أن يفكروا بطر أن يتصرفوا 

ن البيولو   و ا" يوجد  الت س وروف ازم للذات وفقاً "لإل ي وال وع ذلك فإن التفك اللاعقلا

عمل أساليب المعاملة الوالدية إضافةً لأساليب  شئة الاجتماعية، والتعليم المبكر  للفرد؛ بحيث  الت

المعتق  ز  عز ع  بھ  ن  يط ا من  الفرد  ستمده  أن  الذي  ذلك  ا،  اضعاف أو  للذات  ازمة  ال دات 
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خاصة   بھ  ن  يط ا اص  الأ من  ات  والاتجا والمعتقدات،  القيم،  سب  ك و يتعلم  ص  ال

ن   .الوالدين، والأقران، والمعلم

ش ي: ما مدى ان ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث؟ السؤال الثا   ار السلوكيات ال

ذا السؤال تم تقسيم درجات  ازمة للذات    للإجابة عن  أفراد عينة البحث  مقياس السلوكيات ال

ي:  انت النتائج ع النحو الآ ي، و سا يعيات، ثم تم حساب المتوسط ا   إ ر

ازمة للذات لدى 8جدول (  شار السلوكيات ال   أفراد عينة البحث ) مدى ان

يعيات يع الأول   الر ي  الر يع الثا يع الثالث  الر ع   الر يع الرا   توسط الم  الر

ل  حدود الفئات  

يع   ر

0-88  88.01-100  100.01-111  111.01-128  114.7  

ازمة للذات نلاحظ أنَّ   يعيات  مقياس السلوكيات ال عد تقسيم درجات أفراد عينة البحث إ ر

توسط در  ازمة للذات بلغ (مُ ع  114.7جات أفراد عينة البحث ع مقياس السلوكيات ال ذا  ) و

إ  أن   ناداً  اس المرتفع  المستوى  ضمن  تقع  البحث  عينة  أفراد  لدى  للذات  ازمة  ال السلوكيات 

ما   الدرجة  اوح فيھ  ت الذي  ع  الرا يع  (الر للذات  ازمة  ال السلوكيات  بمقياس  اصة  ا يعيات  الر

ن ( يجة مع دراسة (128- 111.01ب ذه الن ال    ) Miller et al.,2009; Schill et al, 1992). وتتفق 

مكن   و البحث.  عينة  أفراد  لدى  مرتفعاً  ان  للذات  ازمة  ال السلوكيات  مستوى  أن  إ  توصلت 

 ) إليھ  أشار  ما  خلال  من  يجة  الن ذه  أن  Baumeister & Scher,1988,19تفس  وجدا  والذين   (

معاملة   السل إساءة  أو  عاطفي  نقص  أو  مال  لإ عرض  لمن  ملاذاً  ل  ش للذات  ازمة  ال وكيات 

ؤكد ذلك ما   ذا النقص، و ض  ذه السلوكيات لتعو أ إ  ياة، في مرحلة معينة من مراحل ا

ازمة للذات عباره عن عمل أو اتجاه  Cudney,1975,13توصل إليھ ( ) الذي يرى أن السلوكيات ال

ةٍ معينة، ولكنھ الآن  ان مسا ا  ف آثار ة مؤذية، وتجاوز  التعامل مع تجر للفرد ع  عمل  عداً 

فعالة    انت  قديمة  برامج  عن  عبارة  للذات  ازمة  ال فالسلوكيات  أخرى  عباره  تھ.  مص ضد 

ومؤذية   محبطة  لمواقف  عرضھ  وعند  الفرد،  ات  خ ضمن  قيت  و معينة  مواقف  مع  التعامل 

نراه ة  ا غ    مشا و ا لاتزال فعالة، رغم  أ معتقداً  القديمة  السلوكيات  ذات  عود لاستخدام 

ديدة.من   اسبة للمواقف ا

  :فرضيات البحث

ازمة   ال السلوكيات  من  ل  ن  ب إحصائية  دلالھ  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  "لا   : الأو الفرضية 

ازمة للذات لدى أفراد عينة أفراد ا    ."لبحثللذات، والمعتقدات ال
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ذه الفرضية تم اعتماد (معامل ارتباط كندال تاو) لمعرفة العلا  ة  ل من  للتحقق من  ن  قة ب

ي   الآ دول  وا البحث،  عينة  أفراد  لدى  للذات  ازمة  ال والمعتقدات  للذات،  ازمة  ال السلوكيات 

  يو ذلك 

ازمة للذا9جدول (  ازمة للذات والمعتقدات ال ن السلوكيات ال   ت ) العلاقة ب

يجة  مستوى   الن

 الدلالة

درجات 

ة  ر  ا

ازم للذات  ازمة   المعتقدات ال السلوكيات ال

 ذات لل

 المقياس

  

  دال

  

0.01  

  

318  

ازمة للذات   1  (**)0.75   السلوكيات ال

ازمة للذات   (**)0.75 1   المعتقدات ال

السل ن  ب دالة احصائياً  ايجابية  ارتباطية  السابق وجود علاقة  دول  للذات، يت من ا ازمة  ال وكيات 

ازمة للذات عند    والمعتقدات ال

ل من (العقاد وقاعود،)،  0.01مستوى دلالة ( يجة مع ما توصل إليھ  ذه الن  & Bridges ؛2001وتتفق 

Harnish,2010,86; Stackert & Bursik,2003,1419؛ (Coban,2013,68  ار الأف أن  إ  أشاروا  الذين   ،

ت اللاعقلانية  أوالمعتقدات  إ ما  ذلك  عزو  مكننا أن  ا. و إل للذات وتقود  ازمة  ال بالسلوكيات  شار  رتبط 

وقاعود، (العقاد  دعيم،125،  2001إليھ  الموجھ  1،  2011؛  والمعتقدات   ار  الأف أن  يرون  والذين   (

ا   نا يت ال  الأساسية  والمعتقدات  والقيم  ة  الفكر ات  الاتجا من  تج  و بع  ي الذي  للسلوك  الأسا 

الانفعا ردوده  تث  ال  للأحداث   ه)  (تفس اصة  ا سان  الإ ة  فرؤ ست الفرد؛  ول والسلوكية  لية 

) س  إل يرى  حيث  ا؛  ذا حد  نحو  33،  1999/2004الأحداث   ع  ون  سل اص  الأ يجعل  ما  "أن   (

يدعم   وما  الأحداث".  ذه  ع  م)  (تفس م  حكم نما  و ا  ذا حد  الأحداث   ست  ل ذه  مضطرب 

ار والمع ن الأف ا (وجود علاقة ارتباطية ب يجة ال تم التوصل إل ة  الن ة والسلوك من ج تقدات من ج

سلك ع  ص  سود ضمن النطاق الأسري والاجتما تجعل ال ار معينة  أخرى)، وجود معتقدات وأف

ن. ومثال ذلك الفكرة ال تنص ع "أن الإنجاز المبالغ فيھ يجعل ا اً ومقبولاً من  نحو مع ص محبو ل

ع للإنجاز  س  ص  ال تجعل  الفكرة  ذه  ف ميع"  ا ا بصور الكمالية  طلب  و فيھ،  مبالغ  نحوٍ   

  .(1، 2011السلبية (دعيم،

ع  البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  ن  ب إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  "لا  الثانية:  الفرضية 

ع ازمة للذات  سمقياس السلوكيات ال   ."زى إ متغ ا

) اختبار  اعتماد  تم  الفرضية  ذه  ة  من  متوسطات Mann Whitneyللتحقق  ن  ب الفروق  لمعرفة   (

: دول التا ره ا ازمة للذات، وذلك كما يظ   درجات أفراد عينة البحث ع مقياس السلوكيات ال

از 10جدول ( ن أفراد عينة البحث ع مقياس السلوكيات ال  مة للذات تبعاً  ) الفروق ب

ازمة للذات  السلوكيات ال
 



ة  ازمة للذات لدى عينة من طلبة المرحلة الثانو ا بالسلوكيات ال ازمة للذات وعلاق  المعتقدات ال
 

61 
 

س  المقياس  ن  ا

(N) 

D

f 

متوسط الرتب 

  (م)

مجموع الرتب  

(S R) 

U  Z Sig الفرق  اتجاه 

السلوكيات  

ازمة للذات   ال

ور     100 ذ

318  

73.7 3552.22   

1566.00  

  

1.1  

  

0.09  

  

  غ دال 
  3589.77 75.4 220 اناث

و  عدم  السابق  دول  ا من  (يت  دلالھ  مستوى  عند  إحصائياً  دالھ  فروق  عينة 0,05جود  أفراد  ن  ب  (

ال   العدم  نقبل فرضية  التا  و س،  تغ ا مُ إ  عزى  للذات ُ ازمة  ال السلوكيات  البحث ع مقياس 

ازمة للذات  ن أفراد عينة البحث ع مقياس السلوكيات ال تنص ع عدم وجود فروق دالھ احصائياً ب

لمت إلوفقاً  ا ما أشار  إل التوصل  تم  ال  يجة  الن ذه  س. وتناقض  والذي   (Viadero,2013,1) يھغ ا

(العقاد  دراسة  وكذلك  ور،  الذ من  أقل  ل  ش الذات  مة  ز ات  سلو إ  يملن  الإناث  أن  يرى 

مراد،2001وقاعود، و 2011؛  للذات،  ازم  ال للسلوك  ممارسةً  أك  كن  الإناث  أن  إ  توصلت  ال  تتفق ) 

ل من يجة مع ما أشار إليھ  اللذين توصلا إ  Alshawashreh et al.,2013) ؛(Schill et al.,1992  ذه الن

يجة من خلال ما  ذه الن مكن تفس  ازم للذات. و ن  ممارسة السلوك ال س ن ا عدم وجود فروق ب

سوي ( ا من  117،  1986أشار إليھ الع ً عود إ أسلوب التعامل  ) والذي يرى أن "جزءاً كب ق  معاناة المرا

بالقبو  يمعھ، وعدم شعوره  ود أورده " ذلك ما  ؤكد  ان سلوكھ"، و أياً  وكرامتھ  قيمتھ  لھ  ص   "ل ك

(Cudney,1975,13-15)   :ا م أ ومن  للذات  ازم  ال السلوك  إيجاد  م   س عوامل  ناك  أن  يرى  والذي 

الع ع  القائمة  ة  الأسر المعاملة  من أساليب  نوع   ( واناثاً وراً  ذ ن  ق (المرا لدى  يولد  مما  مال  والإ نف، 

ع   القدرة  عدم  التا  و بالنقص،  والشعور  للإحباط  إضافةً  النف  والاستقرار  الأمان  عدم  الشعور 

بدأون بالانخراط الوا أو غ الوا  م الداخ و بون إ عالم ارجية، في ة مصادر التوتر ا مواج

ات ع  سلو الإحساس  ودائ  وى،  الش ي  كث م  ا ف للذات،  ضرر  ا  ع تج  الثقة  ي وعدم  العدالة،  دم 

لھ   يتعرضون  الذي  للعنف  رافض  الإدمان، كتعب  بديلة  ات وأساليب  ن؛ فيميلون لاعتماد سلو بالأخر

م اليومية من متاعب وضغوطات ونھ  حيا   .وما يواج

ذا فروق  توجد  "لا  الثالثة:  ع الفرضية  البحث  عينة  أفراد  درجات  متوسطات  ن  ب إحصائية  دلالة  ت 

س مقياس عزى إ متغ ا ازمة للذات    ."المعتقدات ال

) اختبار  اعتماد  تم  الفرضية  ذه  ة  من  عينة Mann Whitneyللتحقق  أفراد  ن  ب الفروق  لمعرفة   (

دو  ره ا ازمة للذات، وذلك كما يظ :البحث ع مقياس المعتقدات ال  ل التا
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ن أفراد عينة البحث ع مقياس الم11جدول ( س ) الفروق ب ازمة للذات تبعاً لمتغ ا   عتقدات ال

مقياس 

المعتقدات  

ازمة  ال

 للذات 

س  متوسط  df (N) ن  ا

 (M R)الرتب 

مجموع  

 S)  الرتب

R) 

U Z Sig  الفرق  اتجاه 

ادمان  

 الموافقة 

ور     100 ذ

31

8 

88.9  3376.00   

1678.00  

  

4.0  

  

0.02 

ور    دال لصا الذ

  4567.00  52.3 220 اناث

دمان  

ب   ا

ور     100 ذ

31

8 

ور  0.04  3.7 1357.50  2367.5 53.7  دال لصا الذ

  1123.5 64.7 220 اناث

ادمان  

 الإنجاز

ور     100 ذ

31

8 

ور  0.033  4.4 1564.00  4452.00 67.6   دال لصا الذ

  3212.11 52.1 220 اناث

ور   الكمالية    100 ذ

31

8 

ور  0.01  2.3 4455.50  4542.9 60.6  دال لصا الذ

  4111.8 58.4 220 اناث

ور  الاستحقاق     100 ذ

31

8 

ور  0.00  9 2345.50  4321.4 68.1  دال لصا الذ

  3214.2 51.6 220 اناث

ور  لوم الذات     100 ذ

31

8 

ور دا 0.00  3.4 2345.50  4542.8 57.9   ل لصا الذ

  3256.5  60.9 220 اناث

ور  اليأس    100 ذ

31

8  

ور  0.067  1.8 1675.00  6721.00 53.6  دال لصا الذ

  5632.00 64.7 220 اناث

الدرجة  

لية   ال

ور      100 ذ

31

8 

ور  0.04  2.00 1567.00  4456.00 66.04  دال لصا الذ

  3289.11  53.6 220 اناث
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دول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند  يت      ن أفراد عينة  0,05مستوى دلالة (  من ا ) ب

ذه الفروق    س، و تغ ا ُ عزى لم ازمة للذات، ُ لية لمقياس المعتقدات ال البحث ع الدرجة ال

ن أ ناك فروق ب التا نرفض فرضية العدم ونقبل الفرضية البديلة أي أن  ور. و فراد  لصا الذ

ازمة للذ ا مع ما  عينة البحث ع مقياس المعتقدات ال يجة ال تم التوصل إل ذه الن ات، وتتفق 

إسماعيل و  ره  "الظوا من  ل  إليھ  والذين   (Zawahreh& Bani Ismail,2016,138) "أشار 

ا لدى الإناث، وتنا  ور أك م شر لدى الذ تن ازمة للذات  ال إ أن المعتقدات  يجة  توصلا  قض ن

وقاعود، (العقاد  ال  2001دراسة  ار  )  الأف والإناث   ور  الذ ن  ب فروق  وجود  عدم  إ  توصلت 

إ   إضافةً  ور،  الذ عداد  و ية  تر المتبعة   الممارسات  إ  يجة  الن ذه  عزو  مكن  و اللاعقلانية. 

مسؤ  الذكر  تحميل  ع  تقوم  وال  تمع  ا ا  نا يت ال  والتقاليد  ا  العادات  وأعبا الأسرة  وليات 

الو  اعتماد  محط  ار  ونھ  الأف ببعض  الإيمان  إ  تميل  الأسر  من  العديد  يجعل  مما  الدين، 

بالإيحاء   سم  ت قة  بطر ور  الذ ا    أبنا ان  أذ ا   وغرس مغالطات  ع  تنطوي  ال  والمعتقدات 

ووسائل   المدارس،  الأخرى  الاجتماعية  شئة  الت وسائل  عمل  ثم  ي،  ع  الذا والأصدقاء  الإعلام، 

ار   الأف ذه  ز  تو  عز ما  غالباً  مجمعاتنا  الأسرة   أن  لذلك  يضاف  ور،  الذ لدى  والمعتقدات 

و مقبول وغ مقبول)، الأمر الذي   ة الدائمة (ما  ات الأسر تماماً خاصاً من خلال التوج الأن ا

الإ  من  أك  ل  ش ور،  الذ من  عقلانية  أك  الإناث  ة  يجعل  الأسر شئة  الت أساليب  بحكم  ناث 

تمع (ب خالد، والعادات     .(129-128، 2015والتقاليد السائدة  ا

ن متوسطات درجات أفراد عينة البحث      عة: "لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب الفرضية الرا

عزى إ متغ مستوى التحصيل الدرا ازمة للذات    ."ع مقياس السلوكيات ال

اختب اعتماد  تم  الفرضية  ذه  ة  من  ن  للتحقق  ب الفروق  لمعرفة  والاس)  ال  (كروس ار 

دول   للذات وا ازمة  ال متوسطات درجات أفراد عينة البحث الأساسية ع مقياس السلوكيات 

ي يو ذلك:  الآ
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) لم 12جدول  تبعاً  للذات  ازمة  ال السلوكيات  مقياس  ع  البحث  عينة  أفراد  ن  ب الفروق  ستوى  ) 

  التحصيل الدرا

مستوى    المقياس

ل التحصي

  الدرا 

D (N) ن

f 

تب   M)متوسط ال

R)   

ال  قيمة كروس

(H) 

Sig الفرق  اتجاه 

  

السلوكيات  

ازمة  ال

 للذات 

   100  متم 

  

3  

65.9    

  

89.2  

  

  

0.

000 

  

  دال لصا الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

ي (الضعيف)    الدرا المتد

 52.5 50 جيد 

 33.9 80  وسط مت

  115.9 90  ضعيف

 

دول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ( ن أفراد عينة البحث 0,05يت من ا ) ب

فرضية  نرفض  التا  و  ، الدرا التحصيل  مستوى  تغ  ُ لم عزى  لذات ُ ازمة  ال السلوكيات  مقياس  ع 

ن أفراد عينة البحث ع معالعدم ونقبل الفرضية البديلة ال تنص   قياس السلوكيات   وجد فروق ب

ي   المتد الدرا  التحصيل  مستوى  ذوي  البحث  عينة  أفراد  لصا  الفروق  انت  حيث  للذات؛  ازمة  ال

يجة دراسة ا مع ن يجة ال تم التوصل إل ذه الن  (AL shawashreh et al., 2013) (الضعيف)، وتتفق 

ا   خلال من  توصل  للسلوك إوال  ممارسةً  أك  ي  والمتد المتوسط  التحصيل  مستوى  ذوي  الأفراد  أن   

يجة من خلال ما أشار إليھ ذه الن مكن تفس  ازم للذات. و -AL shawashreh et al., 2013, 255) ال

الفرد   (256 حياة  ة   كب مية  أ ذو  الدرا  التحصيل  مستوى  أن  توصلوا  س والذين  ل و  ف وأسرتھ، 

تمع الذي  جفقط م مية خاصة لدى الفرد والأسرة وا رد تجاوز مراحل دراسية متتالية بنجاح، بل لھ أ

الفرد  حياتھ   بھ  الذي سيقوم  الدور  تحديد  التا  و الدراسة،  نوع  ق لاختيار  الطر باعتباره  ش فيھ  ع

ا، الأمر الذي يؤثر ع انة الاجتماعية ال سيحقق التحصيل الدرا المرتفع    نظرتھ لذاتھ؛ فمستوى والم

النجاح   أن  ذلك  طموحة،  مستوى  ورفع  بنفسھ  ثقتھ  ز  عز و والكفاءة  دارة  با الشعور  إ  بالمرء  يؤدي 

ذا   الفرد  يفقد  الدرا  التحصيل  مستوى  ي  تد أن  ن  ح وقدراتھ،   انياتھ  بإم فخوراً  الفرد  يجعل 

م لھ، مالشعور، وكذلك يفقده رضا الآخر  ا، من عنھ وتقدير ا يدفعھ لعدم الرضا عن ذاتھ وعدم الثقة 

ة وممارسة اب إ العالم الداخ والبعد عن المواج التا الا    و

ا ايذاء للذات تج ع   .سلوكيات ي

ع   البحث  أفراد عينة  درجات  ن متوسطات  ب دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق  امسة: "لا  ا الفرضية 

ازمة للذامقياس ا   ."عزى إ متغ مستوى التحصيل الدرا تلمعتقدات ال
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متوسطات   ن  ب الفروق  لمعرفة  والاس)  ال  (كروس اختبار  اعتماد  تم  الفرضية  ذه  ة  من  للتحقق 

 : دول التا ره ا ازمة للذات، وذلك كما يظ  درجات أفراد عينة البحث ع مقياس المعتقدات ال

  

ن أ13جدول ( ازمة للذات تبعاً لمستوى  قفراد عينة البحث ع م) الفرق ب ياس المعتقدات ال

  التحصيل الدرا 

مقياس المعتقدات  

ازمة للذات   ال

مستوى  

التحصيل 

  الدرا 

 ن

(N) 

D

f 

 M)متوسط الرتب 

R)   

قيمة 

ال   (H)كروس

Sig      الفرق  اتجاه 

  

  

 ادمان الموافقة 

    100 متم 

  

4 

45.1   

  

9.8  

  

  

0.0

0 

  

  لصا الطلاب دال 

  حصيل تذوي مستوى ال

ي (الضعيف)    الدرا المتد

 43.2 50 جيد 

 66.3 80  متوسط 

 98.00 90  ضعيف

  

  

ب   دمان ا

   100 متم 

  

4 

66.5   

  

6.8 

  

  

0.0

00 

  

  دال لصا الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

ي (الضعيف)   الدرا المتد

 77.2 50 جيد 

 33.8  80  متوسط 

 99.6 90  ضعيف

  

  

 دمان الإنجاز ا

   100 متم 

  

4 

87.6   

  

8.00 

  

  

0.0

01 

  

  

  دال لصا الطلاب ذوي 

 المستوى التحصي المم

 44.2 50 جيد 

 21.3 80  متوسط 

 55.1 90  ضعيف

  

  

 الكمالية

   100 متم 

  

4 

66.2   

  

7.9 

  

  

0.00 

  

  

  دال لصا الطلاب ذوي 

  المستوى التحصي المتم

 32.11 50 جيد 

 67.8 80  متوسط 

 31.23 90  ضعيف

       78.2   100 متم   
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 الاستحقاق 

   50 جيد 

4 

45.7    

6.6 

  

0.00 

  دال لصا الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

ي (الضعيف)   الدرا المتد
 66.8 80  متوسط 

 79.3 90  ضعيف

  

  

 لوم الذات 

   100 متم 

  

4 

65.5   

  

5.4 

  

  

0.00 

  

  دال لصا الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

ي (الضعيف)    الدرا المتد

 45.1 50 جيد 

 34.2 80  متوسط 

 89.5 90  ضعيف

  

  

 اليأس

   100 متم 

  

4 

32.8   

  

5.6 

  

  

0.0

0 

  

  دال لصا الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

ي (الضعيف) الدرا   المتد

 22.7 50 جيد 

 56.01 80  متوسط 

 89.1 90  ضعيف

  

  

لية   الدرجة ال

   100 متم 

  

4 

77.2   

  

23.1 

  

  

0.0

00 

  

  دال لصا الطلاب 

  ذوي مستوى التحصيل 

ي (الضعيف)    الدرا المتد

 45.2 50 جيد 

 67.2 80  متوسط 

 99.01 90  ضعيف

 ) دول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  ن أفراد عينة  0,05يت من ا ) ب

التا   و  ، الدرا التحصيل  مستوى  تغ  ُ لم عزى  للذات ُ ازمة  ال المعتقدات  مقياس  ع  البحث 

ن أفراد عينة البحث   ب ال تنص ع وجود فروق  البديلة  نرفض فرضية العدم ونقبل الفرضية 

ال   ع انت  ف عاده،  وأ للذات  ازمة  ال المعتقدات  لية لمقياس  ال عينة  فالدرجة  أفراد  لصا  روق 

الإنجاز،   (ادمان  عدي  ناء  باست (الضعيف)  ي  المتد الدرا  التحصيل  مستوى  ذوي  البحث 

  ، ما لصا أفراد عينة البحث ذوي مستوى التحصيل الدرا المتم انت الفروق ف والكمالية)، 

دراوتتف  يجة  ن ا مع  ا البحث  ا   إل التوصل  تم  ال  يجة  الن ذه   (Stanciu,2014,1)  ةسق 

ازمة   ن أفراد عينة البحث  المعتقدات ال ا إ وجود فروق دالھ احصائياً ب وال توصل من خلال

عز  مكن أن  ي، و انت الفروق لصا الأفراد ذوي مستوى التحصيل الدرا المتد ذه  للذات، و و 

 ) والعار  ي  المط من  ل  إليھ  أشار  ما  إ  يجة  ي  37- 35،  2010الن تد أن  إ  توصلا  والذين   (
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الفرد   تكيف  تؤثر   ال  للذات  ازمة  ال ار  الأف من  العديد  تج  ي الدرا  التحصيل  مستوى 

ي مستوى الت  ياة، ذلك أن تد دافھ  ا تھ لتحقيق أ عوق مس حصيل  وعلاقاتھ الاجتماعية، و

ار ومشاعر غ منطقية و  ن أف و اعتقاد الفرد أنھ لن  االدرا يدفع بالأفراد إ ت زمة للذات؛ 

ة   ن علاقات قو و د من قدرتھ ع ت مة وأنھ أصبح عالةً ع مجتمعھ، إضافةً ل يحقق حياة كر

عائقاً  الدرا  التحصيل  مستوى  ي  تد يصبح  التا  و ومدرسيھ،  زملائھ  مع  ناءة  تحقيق    و أمام 

، الأمر الذي قد   سند للفرد مستقبلاً اليأس وعدم القدرة ع  ي تقدم  أي عمل ُ بھ إ حد  صل 

س،   (ال الواقع  ن  ن  21،  2004/ 1999تحس ب احصائياً  دالة  فروق  بوجود  يتعلق  فيما  أما   .(

الطلبة   لصا  والكمالية  الإنجاز،  إدمان  عدي  البحث   عينة  أفراد  درجات  ذوي  متوسطات 

أ  ما  خلال  من  ذلك  تفس  فيمكن   ، المتم الدرا  التحصيل  منشمستوى  ل  إليھ   ,Rice) ار 

Richardson & Ray, 2016,122)   والذين وجدوا أن الطلبة ذوي مستوى التحصيل الدرا المتم

سان المتم دراسياً يبحث عن الكما  د)، أي أن الا عد بذل ا لية  يميلون إ (عدم قبول النقص 

عد إنجاز   ا  ن يجد نقصًا معينً ل جوانب حياتھ، وح ا  عالمفرطة   ً ا كب ا وقدرً دً مل بذل فيھ ج

شد الكمال المفرط  أدائھ، ولعل   بدأ ي زن الشديد، و شعر با تمام، يصاب بالإحباط و من الا

المصاح  المشكلات  أك  و  فيھ  المبالغ  الكمال  عن  البحث  (إن  النفس  علماء  للطلبة  مقولة  بة 

يجة ال افة المراحل الدراسية)، تدعم الن ين   ش    المتم ا وال  ا  البحث ا التوصل إل

مقارنةً   والكمالية  الإنجاز  نحو  سعياً  أك  المتم  الدرا  التحصيل  مستوى  ذوي  الطلبة  أن  إ 

م   .غ

المعتق من  ل  ن  ب للتفاعل  أثر  يوجد  "لا  السادسة:  يفية الفرضية  التص ات  والمتغ للذات  ازمة  ال دات 

س، والتحصيل الدرا   .ع مستوى التحصيل الدرا )(ا

عات   قة المر ات المستقلة) بطر طي متعدد المتغ ستخدم اختبار (الانحدار ا ذه الفرضية أُ للتحقق من 

ا السلوكيات  مستوى  ع  الذكر  سابقة  ات  المتغ أثر  لتعرف  الموزونة  دول الصغرى  وا للذات،  ازمة  ل

ي تو ذلك:    الآ

م الأثر الناج14جدول (  ع م )  ات المستقلة ع المتغ التا   عن المتغ

 B Std. Error Beta T Sig  المتغ

ازمة  المعتقدات ال

  للذات 

0.89  0.08  0.88  15.7  0.000  

س   0.06  0.9  0.01  0.02  0.001  ا

 0.07  0.3  0.02  0.05  0.012مستوى التحصيل 
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  الدرا 

للذات   ازمة  ال المعتقدات  أن  السابق  دول  ا من  مستوى   يت  ع  دال  تأث  ذات  انت 

 ) للذات  ازمة  ال الناتج عن المعتقدات  م الأثر  ازمة للذات؛ حيث بلغ  ال ) و  0.88السلوكيات 

التحصيل   مستوى  عن  الناتج  الأثر  م  ان  ن  ح ومرتفعة،   دالة  س  قيمة  وا الدرا 

التا نرفض فرضية العدم ونقبل الفرضية ال اً لمتغ  ب منخفضاً وغ دال. و ناك تأث ديلة أي أن 

إنّ   القول:  ستطيع  نا  ومن  للذات،  ازمة  ال السلوكيات  مستوى  ع  للذات  ازمة  ال المعتقدات 

اً ع مستوى السل ات تأث ازمة للذات  أك المتغ ازمة للذات لدى أفراد  المعتقدات ال وكيات ال

يجة تتفق مع ما توصل إليھ  ذه الن س،  عينة البحث، و ) الذي وجد أن المعتقدات  2000/ 1999(إل

يجة ال تم   ذه الن ازم للذات. وُمكن تفس  ية، وسلوك  ازمة للذات تقود لمشاعر غ  ال

ا من خلال ما أشار إليھ ( يجة طبيعة  ) وال Sulivan,1996,1التوصل إل و ن ذي يرى أن السلوك 

ا الف ال يحمل ة، فالمعتقدات  ار والمواقف والعادات والتقاليد  ر التنا الفكر شمل الأف د وال 

ال   ار  والأف المعتقدات  من  نوعان  ناك  ف ا،  ف ينخرط  ال  والانفعالات  السلوكيات  نوع  تحدد 

والمعت  ار  الأف الأول  النوع  شمل  الفرد  ا  الآخر  يحمل والنوع  للذات،  والداعمة  العقلانية  قدات 

ار والمعتقدات اللاعق  ار العقلانية  لا يتضمن الأف ازمة للذات؛ بحيث تؤدي المعتقدات والأف نية ال

ازمة للذات   ار ال ب المعتقدات والأف س نما  إ المشاعر الإيجابية والسلوكيات الداعمة للذات، ب

ؤك ازمة للذات، و ل من ( السلوكيات ال ) واللذين وجدوا أن  Dryden & Yankura,2002,6د ذلك 

ن الأ  اً ب شاب ذا السياق  ف ناك  ةٍ أخرى، و  ة والمشاعر والسلوك من ج ار والمعتقدات من ج

 ) الفقي  س  2007ذكر  الأحاس ع  تأث  ا  ل ار  الأف أن  ذلك   ، التفك أولاً   يحدث  ء  ل  إن   (

التا ع  يط الذي    والسلوكيات، و صية ضمن ا واقع حياة الفرد وعلاقاتھ الاجتماعية وال

ش فيھ؛ فع  ب الاحساس بالسعادة والسلوك ع نحو يجلب    ع س يل المثال فكرة السعادة  س

يمكننا   التا  و الألم؛  يجلب  نحو  ع  والسلوك  بالألم  الاحساس  ب  س الألم  وفكرة  السعادة، 

ار والمعتقدا  التا  القول أن الأف اننا  المؤثر الأك ع سلوكنا وانفعالاتنا و ا  أذ ت ال نحمل

   مجرى حياتنا اليومية.ع

عت محدودة وتقتصر   ذه الدراسة ُ ا   حاتھ: إن النتائج ال تم التوصل إل خاتمة البحث ومق

ا، وذلك بحسب طبيعة ومحدودية العين عميم مكن  ا ولا يُ ة مدار البحث. وُمكننا  ع العينة نفس

ي  ص نتائج البحث ع النحو الآ    :أن ن

  ان   كإن مستوى السلو ازمة للذات لدى أفراد عينة البحث  ازم للذات، والمعتقدات ال ال

  ،   مرتفعاً
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 ازمة للذات ازمة للذات، والمعتقدات ال لٍ من السلوكيات ال ن    .وجود علاقة ارتباطية ب

  ازمة  عدم وجود فروق دالة ن أفراد عينة البحث ع مقياس السلوكيات ال احصائياً ب

انت دالة تبعاً لمستوى التحصيل الدرا لصا أفراد  للذات تبعاً لمتغ ا ن  س،  ح

ي (الضعيف   )عينة البحث ذوي مستوى التحصيل الدرا المتد

  ن أفراد عينة البحث ع مقياس المعت ازمة للذات  وجود فروق دالة احصائياً ب قدات ال

انت الفروق لصا س، ومستوى التحصيل الدرا و ي ا ور، ولصا   تبعاً لمتغ  الذ

ي (الضعيف   ،  (أفراد عينة البحث ذوي مستوى التحصيل الدرا المتد

ازمة    اً ع مستوى السلوكيات ال ات تأث ازمة للذات  أك المتغ إن المعتقدات ال

  .عينة البحث للذات لدى أفراد 

حات البحث   :مق

ا  ا  البحث ا ا   ضوء النتائج ال تم التوصل إل حات تدعو بمجمل ، تم وضع جملة من المق

حات ما ي ذه المق م  صوص، ومن أ ة ع وجھ ا تمام بطلبة المرحلة الثانو   :للا

بالآثار  - ق  ية الطفل والمرا ن ع تر القائم القائمة  توعية  السلبية الناجمة عن أساليب المعاملة 

س  ة  سو معاملة  أساليب  اتباع  وضرورة  العنف،  ن،  ع  ق المرا لدى  بالذات  الثقة  تنمية  م  

م من الوقوع  المشكلات النفسية، والسلوكية،   ة تمنع تفك سو اتباع أساليب  م ع  ع و

  .والاجتماعية

ن السلوكيات  العمل ع إجراء بحوث ودراسات  - ب ا التوسع أك  دراسة طبيعة العلاقة  دف

وم الذات، وأسال  ازمة للذات ومف ات الإساءة  مرحلة الطفولةيال   .ب المعاملة الوالدية، وخ

للذات،  - ازمة  ال السلوكيات  لة  مش من  عانون  اللذين  الطلبة  لدى  صية  ال سمات  دراسة 

ذه الدراسات  م  نجاح العملية  والاستفادة من نتائج  س  عملية الإرشاد النف الأمر الذي ُ

ادة مستوى توافق الم    .شدين النف والاجتماسالإرشادية وز
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