
 

  114-.100ص،(2020) 01العـــذد: /10:المجلذ

 
 مجلة العلوم الاجحماعية والانسانية

 

100 

 بالأمراض المزمنة في الجزائرالمصابين سلوكأثرها على و  الثقافة الصحية
Health culture and its impact on thebehavior of infectedWithchronicdiseases in 

Algeria 

  Bekkaye Rachid2، د. بكاي رشيذ*BenmansourRamdan1بن منصور رمضان

 r.benmansour@lagh-univ.dz، حامػت الاؾىاه، الجضاةش -1

 univ.dz-r.bekkaye@lagh، الجضاةش، حامػت الاؾىاه -2

تمخبر الخمٌين الاحخماعي والخىمُت االإعخذامت في البِئت : االإخبر االإىدعب الُه  الصحشاوٍ

 22/06/2020ثاريخ النشر:         16/01/2020ثاريخ القبول:            15/10/2012.ثاريخ الاسحلام:

 

 ملخص:

الىاظؼ  الاهدؽاس الخثهُل الفحي مً االإىالُؼ الهامت والجذًشة بالذساظت خاـت في لل 

 أو لى جهذًم هفاةذئخػخبر الثهاقت الصحُت غملُت احخماغُت تهذف ، خُثللأمشاك خاـت االإضمىت مجها

ت مػشقت سقؼ معخىي الثهاقت الصحُت  حعاهم في بالخالي، و مهاساث لخبني العلىيُاث الصحُت العىٍ

الأمشاك  حؽٍل حهت أخشي مً ،هزا مً حهت مًٌ مً مماغكاجهأالخهلُل ما  أو الأمشاك  للىناًت مً

ظببا للىقاة في الػالم و  اهدؽاساالأمشاك  أيثر  جهاأاالإجخمػاث يما و  قشاداًهل الأ االإضمىت غبئا يبيرا غلى 

خعب آخش الؤخفاةُاث االإهذمت مً وشف االإىظمت الػاالإُت  غلى خذ العىاء، و هزا الىاميو  االإخىىس 

مشاك االإضمىت في للمشض ى االإفابين بمخخلل الأ   خالاث الىقاةلى جكانم غذد ئللصحت والتي حؽير 

اسجكاع مدعىط في مػذلاث و الأمشاك  يزلَ الحاُ باليعبت للجضاةش التي حػاوي مً هزه، الػالم

همُت أوانؼ و ىبرص أه ه الىسنت البدثُتمل مً خلاُ هزألزا ه، الىقُاث للمفابين بالأمشاك االإضمىت

اًث صحُت ايدعاب أحل  مً ،الثهاقت الصحُت لذي االإشض ى االإفابين بالأمشاك االإضمىت في الجضاةش ظلى

هم أًما غلى أالىنىف ، و ل الاهدؽاس الشهُب لهاجه الامشاكظالخفشف مؼ مشلهم خاـت في و  للخػامل

ً ناغذة مػشقُت صحُت ظلُمت غىذ االإشض ى لشقؼ معخىي وغحهم  الػىامل التي حعاغذ غلى جٍىٍ

جخىنل غلى االإعخىي الخػلُمي للأقشاد  التي قاغلُت وظاةل الاغلام في الخثهُل الفحيمً خلاُ ،الفحي

يُكُت غشك الشظالت الصحُت ظىاء في الصحل أو الخلكاص أو االإزًاع مً خلاُ و االإعخىي الانخفادي ،
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و  ، وغلانخه باهخماماجهلشظالت مممىن ا مذي اظخػذاد االإعخهبل لخلهي، ئلى حاهب أظالُب الدؽىٍ

ش الحُاجُت لأقشاد االإجخمؼ، والتي لها غلانت مباؼشة زهاقت االإجخمؼ في الٌثير مً االإظاه يزلَ وجإزش 

 .قشادبالصحت واالإشك، وجأحي الػاداث الؿزاةُت العِئت غلى سأط الجىاهب االإإزشة في صحت الأ 

اًث ،مشاك االإضمىتاالإفابُيبالأ ، االإضمىت في الجضاةشالأمشاك  ،الثهاقت الصحُت كلمات مفحاحية: العلى

 .الصحُت

Résumé: 

La culture sanitaire est un sujet d'étude important et digne, en particulier compte 

tenu de la large propagation des maladies, des maladies chroniques, La culture sanitaire est 

un processus social qui vise à fournir des conseils ou des connaissances pour adopter des 

comportements de santé correct, et ainsi à élever le niveau de la culture sanitaire pour 

prévenir des maladies ou réduire de ses complications possibles, d'autre part les maladies 

chroniques constituent un énorme charge pour les individus et les sociétés, car ces maladies 

les plus répandues et cause pour la mort dans les pays développés et sous-

développementselon les statistiques fournies par l'OMS, qui indiquent le nombre croissant 

de décès de patients atteints maladies chroniques dans le monde , comme c'est l'Algérie qui 

souffre de ces maladies et d'une augmentation significative des taux de mortalité des 

personnes atteintes des maladies chroniques, nous espérons à travers de ce travail mettre en 

évidence l'importance d'une culture sanitaire chez les patients en Algérie pour d'acquérir des 

comportements de santé correct afin detraiter et agir avec leur maladie, en particulier à la 

lumière de la terrible propagation de ces maladies, et également pour identifier les facteurs 

les plus importants qui contribuent à former une base de connaissances sur la santé des 

comportements de santé correct pour les patients afin d'augmenter leur niveau de 

sensibilisation à la santé, grâce à l'efficacité des médias dans La culture de la santé qui 

dépend du niveau d'éducation des individus, du niveau économique et de la manière 

d'afficher le message de santé, et affecte également la culture de la société qui ont un lien 

direct avec la santé et la maladie, et les mauvaises habitudes alimentaires viennent s'ajouter 

aux aspects qui affectent la santé des individus. 

Mots-clés:la culture sanitaire; les Maladies chroniques en Algérie; les patients atteints des 

maladies chroniques; les Comportements de santé. 
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 مقذمـــــــــــــة

همي جىىس في مخخلل االإجالاث ـاخبه حؿير في و  ئن وانؼ الحُاة االإػاـشة بما قحها مً ظشغت

بالىمي ؾلبها أالتي جشجبي ، و الؿير مخىهلت أي االإضمىتالأمشاك  االإخىهلت الىالأمشاك  مً، الامشاك

اًهذ أمشاك الهلب ،خىيرا غلى صحت الؤوعان وغلى الخىمُتاالإػِص ي خُث حؽٍل تهذًذا   ولهذ 

اباث الخىكعُت االإضمىتو العشوانو  ها جىدي أجر ئي الػالم وُ للىقُاث فعبب الأ الالعٌشي داء و  اـلؤ

ا أي بيعبت  35بدُاة  في  (%80)مً الىقُاث غلى االإعخىي الػالمي مجها (%60)ملُىن شخق ظىىٍ

مً الىقُاث في  (%63)وخعب االإىظمت الػاالإُت للصحت قان، االإخىظي أو  الذوُ راث الذخل المػُل

خ(أهىاغهااالإضمىت بجمُؼ الأمشاك  الجضاةش ظببه ،وجشحؼ الأظباب )مىنؼ مىظمت الصحت الػاالإُت، بلا جاسٍ

اًث خاوئت مجها نلت الحشيت واليؽاه والتي جإدي ئلى البذاهت لل ئلى الأمشاك  االإإدًت ئلى هزه ئلى ظلى

 . الانخفادي الزي غشقخه االإجخمػاثو رلَ الخدىُ الاحخماعي

مىز الاظخهلاُ جدعين الأولاع الصحُت االإىسوزت غً الحهبت ونذ خاولذ الجضاةش 

ت، وهزا مً خلاُ ولؼ ظُاظاث صحُت مً ؼ هظشا ، و االإػذًتالأمشاك  جها الهماء غلىأالاظخػماسٍ

اًث حذًذة معذ خاـت الىمي االإػِص ي ،خُث و  لخدعً الىلؼ للكشد الجضاةشي ظهشث غاداث ظلى

الأمشاك  مشاك لم جًٌ مػشوقت مً نبل جخخلل غًظهشث غاداث ؾزاةُت ظِئت أدث ئلى ظهىس أ

هل وؽش الثهاقت الصحُت بامٍاهه : غلُهو  .بالهلو  داء العٌشي ،المؿي الذمىي االإػذًت ،جخمثل في 

 وحؿُير مماسظاث االإشٍن ؾير الصحُت ؟الأمشاك  الحذ مً هزه

 هذاف الذراسة أ.1

 هُو ماًلي :دتهذف الذساظت الحالُت الى ج 

.الأ الخػشف غلى  -  مشاك االإضمىت في الجضاةش بين الىانؼ واالإأمىُ

 الخػشف غلى ماهُت الثهاقت الصحُت.-

حل الخػامل مؼ وبُػت أاالإضمىت مً  بالأمشاكالخػشف غلى أهمُت الثهاقت الصحُت باليعبت للمفابين  -

 مشلهم .

 .أهمية الذراسة 2

ل ظألا وهى الثهاقت الصحُت في  جٌمً أهمُت الذساظت الحالُت في االإىلىع الزي جدىاوله، 

جىقش زهاقت صحُت للمشٍن خىُ مشله  مشوسةاالإضمىت مجها، وبالخالُخاـت الاهدؽاس الٌبير للأمشاك 

اًث صحُت ظلُمت.والحذ مً جكانمه للخػامل مػه  ، ويزا ايدعاب ظلى

 المزمنة في الجزائرالأمراض  انخشار .3
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رلَ هدُجت لػذة مضمىت ،و أمشاك مػذًت ئلى أمشالغشف االإجخمؼ الجضاةشي ههلت وباةُت، مً 

ت، الخفيُؼ والخدمش  ما و  غىامل أهمها الاهخهاُ الذًمؿشافي وما هخج غىه مً حؿير في الهٍُلت الػمشٍ

 .االإؽاًل الىكعُتو  ـاخبهما مً حؿير في الىمي الؿزاتي، نلت الحشيت ويثرة المؿىواث

الأمشاك  والعٍان وئـلاح االإعدؽكُاث، قانقدعب الذساظاث التي نامذ بها وصاسة الصحت 

 االإضمىت الأيثر اهدؽاسا في االإجخمؼ الجضاةشي ًخفذسها ًل مً أمشاك المؿي الذمىي، أمشاك الهلب

  .العٌشي و 

االإضمىت مً االإعبباث الشةِعُت للىقُاث في مجخمػىا، ئر أـبدذ حؽٍل الأمشاك  وحػخبر هزه

 لي المىء غلى هزه الأمشاك، مً خلاُ الخدهُهاثتهذًذا خهُهُا للصحت الػمىمُت لزا ظِع

التي نامذ بها وصاسة الصحت والعٍان وئـلاح االإعدؽكُاث، بالإلاقت ئلى ئخفاةُاث  االإعىخاثأو 

اًلت واالإفابين بأخذ هزه  .االإضمىتالأمشاك  الممان الاحخماعي خىُ غذد االإسجلين بالى

مً أهم غىامل الخىش الهلبُت الىغاةُت وهى ٌػخبر مشك المؿي الذمىي : ارثفاع الضغط الذموي 1.3

اوي الاههباض ي بهُمت  اوي  أو  ملم/ صةبهي 140اسجكاع في المؿي الؽشٍ سجخاتي بهُمت الؤ المؿي الؽشٍ

ملم صةبهي، ومً أهم أغشاله ألام الشأط خاـت في الىفل الثاوي مً اللُل،  90حعاوي  أو  جكىم 

)ـالي، وىين الأرهين وأغشاك غلى معخىي الهلب.، بقهذان الخىاصن غىذ الىنىف وغىذ االإص ي، الخػ

 (50، ـكدت 2017

ظُػشف معخهبلا اسجكاغا و  ئن مشك المؿي الذمىي اهدؽش في الجضاةش بؽٍل مزهل

ادة الػىامل االإعاغذة غلى اهدؽاسه، وهى ما اجطح مً خلاُ الخدهُهاث  أو  مدعىظا هدُجت صٍ

االإعىخاث التي نامذ بها وصاسة الصحت والعٍان وئـلاح االإعدؽكُاث، بالإلاقت ئلى ئخفاةُاث 

 .الممان الاحخماعي

)غذد أقشاد الأظش التي ؼملها االإسح  2002يؽل االإسح الجضاةشي خىُ صحت الأظشة 

 (،أن مشك لؿي الذم مً 121152
ً
ابت به بفكتو  الأمشاك اهدؽاساأيثر قشدا غامت  جشجكؼ وعب اـلؤ

،بالإلاقت (% 1.8)أما الزًىس  (% 4.2)بين الؤهار غجها غىذ الزًىس، خُث نذسث وعبخه غىذ الؤهار ب 

ادة ختى جبلـ  40ئلى اسجكاع مػذله ًلما جهذم غمش الصخق وخاـت بػذ الػمش  ظىت وحعخمش هزه الضٍ

الذم خعب وظي ومً هاخُتجىصَؼ لؿي ، ظىت قأيثر 70بين الأشخاؿ الزًً ظجهم  (% 26)خىالي 

ت هم )وصاسة الصحت والعٍان واـلاح غشلت للإـابت به.أيثر  الؤنامت قعٍان االإىاوو الحمشٍ

 (38، ـكدت 2004االإعدؽكُاث، 

ابت بهزا االإشك بين العٍان خعب وظي، ؼشم، ؾشب ،حىىب ئلى  وقُما ًخق جىصَؼ اـلؤ

، يما أهه (%3.5)وأنل نُمت بالجىىب  (% 4.8)ؿي الذم بيعبت غشلت لمأيثر  عٍان الىظي همأو

كيأيثر  ًشجكؼ في الىظي الحمشي   .مً الشٍ
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اًلت قانذ الؤهار ظىت الأمشاك  ن وعبت الزًىس االإفابين به مً بين مجمىعئ االإسجلت بالى

 (%26.54)لًٌ بػذها ؼهذث وعبت الزًىساهخكاك وبلؿذ(%36.64)والؤهار(%42.42)بيعبت  2011

ظىت الأمشاك  مً مجمىع(%33.10)وهكغ الص يء باليعبت للإهار قهذ نذسث وعبتهً ، 2013ظىت

ػىد ظبب اسجكاع غذد الزًىس غلى الؤهار لٍىن غذد االإسجلين الزًىس  2013 مً الؤهار، يما أيثر  وَ

 .االإفابىن بمؿي الذمو  ًشحؼ الاهخكاك في اليعب ئلى وقاة الأشخاؿ االإإمىين

هزا الذاء ٌػشف اسجكاع ًلما جهذم الصخق في الػمش خُث ًمغ قئت الؽباب واالإعىين  نئ

ظىت (%28.35 )لخفبذ 2011ظىت (%29.93)( وعبت55-36مً الأشخاؿ االإإمىين،  قهذ بلؿذ الكئت)

اًهذ  2013ظىت (%39.03)ظىت قما  قىم قهذ بلؿذ  70أما الكئت ، 2013 ظىت  (%43.73)بػذما 

2011 .(Ministere de la santé et de la population et de la réforme hospitaliere, 2015, pp. 59-

61) 

ادجه في الذم بهُمت حعاوي داء السكري: 2.3  أو  ٌػشف داء العٌشي بأهه ظهىس العٌش في البىُ مؼ صٍ

اًقُت، 1.26جخػذي  اط غً ئهخاج مادة الأوعىلين بٌمُت   ؽ/ُ، وهى مشك ًدذر غىذما ٌعجض البىٌشٍ

غىذما ٌعجض الجعم غً اظخخذام جلَ االإادة بؽٍل قػاُ، والأوعىلين هشمىن ًىظم معخىي العٌش  أو 

غلى  في الذم، واسجكاع معخىي العٌش في الذم مً الآزاس الؽاتػت التي جدذر حشاء غذم العُىشة

العٌشي، وهى ًإدي مؼ الىنذ ئلى خذور ألشاس وخُمت في الٌثير مً أغماء الجعذ، وبخاـت في 

ت. َػذ مً أخىش الػىامل الإا له مً جأزيراث قان لم ًًٌ ظببا في االإىث قهى و  الأغفاب والأوغُت الذمىٍ

)مىنؼ مىظمت .الهفىس الٍلىي االإضمًو  ظبب في الؤغانت الحعُت والحشيُت جفلب الؽشاًين، الػمى

خ(  .الصحت الػاالإُت، بلا جاسٍ

ؾير االإخىهلت الأمشاك  سؾم االإجهىداث االإبزولت مً وشف العلىاث االإخخفت للهماء غلى

ذاء العٌشي ًبهى ئلى ًىمىا هزا مؽٌلا بالـ الأهمُت حهذد الصحت الػمىمُت في أه ومٍاقدتها، ئلا 

الأمشاك  االإلاخظت االإعخمشة للىانؼ االإػاػ زبدذ خىىسجه، لأهه أخذ أبشص الجضاةش، خُث مً خلاُ 

ت واالإػالجاث الخاـت و  وبالشؾم مً الخىىس . الؤغانت أو  االإعببت للىقاة الخهذم الىبي في مجاُ الأدوٍ

ػذد الأشخاؿ الزًً ًفابىن به في جضاًذ أو بهىالتي نللذ مً وعبت اسجكاع الىقُاث بهزا االإشك، ئلا 

 .معخمش

مشك العٌشي أه جبينMICS3" 2002" بالىظش ئلى هخاةج االإسح الجضاةشي خىُ صحت الأظشة

لٌلا الجيعين ووعبت مشجكػت  (% 1.5)االإضمىت بيعبت الأمشاك  ًدخل االإشجبت الثالثت مً خُث جشجِب

فل ئلى أغلى مػذلاجه ف (%1.3)أما الزًىس ب (%1.7)غىذ الؤهار مهاسهت بالزًىس خُث جهذس ب  ي ،وٍ

ت ) ونذسث وعبت الىقاة بذاء العٌشي خلاُ هكغ الكترة ب  (%10.6)( بيعبت 69-60الكئت الػمشٍ

 .2002لأظباب الىقاة في الجضاةش ظىت TAHINA خعب مسح(7.4%)
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والزًىس ب (%7.6)ئـابت مً الزًىس ب أيثر  الإهارأه ،"StepWise"يما حاء في جدهُو

ابت بهخُث بلؿذ "MICS 32006"وهى ما أيذه( %7.1) غىذ  (%2.3)و غىذ الزًىس (%1.9)وعبت اـلؤ

ت االإشجكػت في العً) ظىت قما قىم هزه الاخيرة التي  60و (59-35الؤهار يما أهه ًفِب الكئاث الػمشٍ

اًن االإسح الزي نامذ وصاسة الصحت والعٍان وئـلاح االإعدؽكُاث (%12.5)بلؿذ   بشص أنذ  2007و

الأيثر اهدؽاس في الجضاةش وهى في االإشجبت الأمشاك  ين مجملمً ب (%12.33)ذاء العٌشي ٌؽٍل وعبت أه

، وقُما ًخق (%11.39)الؤهار ب و (%13.60)الثاهُت بػذ لؿي الذم خُث نذس لذي الزًىس  ب 

ت قىجذ لذي الكئاث (%12.89)و ظىت 15لذي الأقشاد الأنل مً  (%2.59)جىصَػه خعب الكئاث الػمشٍ

 (%11.22)و مً االإفابين ًهُمىن في الحمش  (%12.80) أن ظىت، يما أظهش االإسح 15الأيبر مً 

كُت، وباليعبت لخمشيض االإشك خعب الأنالُم الجؿشاقُت قلىخظ مً الأشخاؿ (18.71%)باالإىاوو الشٍ

 .في مىىهت الهماب (% 12)و بالخل(% 12.23)االإفابين ًخمشيضون في الجىىب، 

يعبت الزًىس االإفابين أه العٌشي  والزًً ٌػاهىن مً داء "CNAS"يؽكذ أسنام االإإمىين في

وما (%31.69)والؤهار ب  (% 48.65)بيعبت  2011قانذ الؤهار ظىت الأمشاك  بهزا االإشك مً  مجمىع

أما  2013ظىت (%33.03)الزًىس في جىانق والؤهار في جضاًذ لخبلـ وعبتهًتيعبأه ًمًٌ ملاخظخه يزلَ

 .خلاُ هكغ العىت (% 34.96 )الزًىس 

ت قهى يمشك لؿي الذم ٌؽهذ اسجكاع وقُما ًخػلو  بخىصَؼ داء العٌشي غلى الكئاث الػمشٍ

 (% 35.34)بيعبت  2011(أغلى نُمت ظىت 70-56االإعىت لزا بلؿذ قئت )و  في الكئاث الؽابت

 (39، ـكدت 2004)وصاسة الصحت والعٍان واـلاح االإعدؽكُاث، . 2013ظىت ( % 38.08)و

مشك الهلب له غلانت ووُذة مؼ المؿي الذمىي وداء العٌشي قأؾلب هئمرض القلب:3.3

ػخبر مشك الهلب مً ًزًبهاالإشض ى االإفابين  الأيثر الأمشاك  االإشلين جيخابهم مماغكاث هزا الذاء، وَ

مًٌ جىلُذ رلَ مً خلاُ ما ًلي  في الجضاةش وٍ
ً
 :اهدؽاسا

والؤهار (% 0.8)غشلت لهزا الذاء لزا نذسث وعبت الزًىس ب أيثر  الؤهار هًالأمشاك  يبهُت

ت قهى ًشجكؼ ، 2002وقها لىخاةج مسح (% 1.1)ب  أما مً خُث جىصَؼ هزا االإشك خعب الكئاث الػمشٍ

ت  ، ومً هاخُت (%6.9)ظىت قأيثر أغلى وعبت ب 70ًلما جهذم الكشد في الػمش لزا غشقذ الكئت الػمشٍ

ت حػشف اهدؽاس هزا االإشكأه بشص االإسحأذ جمشيضه خعب وظي الؤنامت قه مً أيثر  االإىاوو الحمشٍ

كُت بيعبت  وقُما ًخػلو بيعب الىقاة بالهلب خلاُ هكغ ، غلى الخىالي(% 0.8)و (% 1.1)االإىاوو الشٍ

ئهار خعب (48.3%)و رًىس  (%51.7)أي ب  (%44.5)الكترة قبلؿذ لٌلا الجيعين 

 Ministere de la santé et de la population et de).2002ظىت لأظباب الىقاة في الجضاةش TAHINAمسح

la réforme hospitaliere, 2015, p. 61) 
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رًىس، وهى  (% 1.9)و ئهار (% 3.1)اهدؽاس مشك الهلب نذس ب أه  "Step Wise" وأيذ جدهُو

ما مً خُث جىصَػه أ%،  11.0(  وعبت 64-55ًشجكؼ ًلما جهذم الصخق في العً خُث غشقذ الكئت )

كُت أيثر  الشٍل قهى و  خعب الحمش  ت (% 1.5) و (%3.2)اهدؽاس في االإىاوو الشٍ  .في االإىاوو الحمشٍ

  لذي الؤهار (%7.06)يعبت االإفابين بمشك الهلب سجلذ أه "TAHINA"يما يؽل مسح

مً الأشخاؿ الزًً ؼملهم  (% 2.64)لذي الزًىس، في خين جىصَػه خعب العً قدىالي (%6.44)و

باليعبت ، ظىت قما قىم 15للأقشاد البالؿين (%7.04)ظىت مفابىن بالهلب مهابل 15االإسح والأنل مً 

%  5.73االإهُمين في الحمش مهابل  للعٍان (7.24%)لخمشيض االإشك خعب وظي الؤنامت قهذ سجلذ

اف، أما اهدؽاس االإشك خعب الأنالُم الجؿشافي للبلاد قهذ حاء في االإسح  (% 8.29) أن لعٍان الأسٍ

 .في الجىىب الجضاةشي  (%3)بالهماب الػلُا وخىالي 

مً الؤهار، خُث أيثر  يعب االإفابين به غىذ الزًىس أه قهي جإيذ الػٌغ أي  "CNAS" أما ئخفاةُاث

باليعبت للإهار، زم غشقذ اهخكاك لخبلـ  (%7.34) و للزًىس  (%14.54)ب  2011نذسجاليعب ظىت 

ت قهى ومً خُث جىصَػه خعب الكئاث الػمشٍ، 2013باليعبت للإهار ظىت (6.68%)رًىس و (% 7.65)

ت  ظىت (%12.61) و 2011ظىت  (%12.51)خُث بلؿذ ، ظىت قما قىم 70ًشجكؼ في الكئت الػمشٍ

2013.(Ministere de la santé et de la population et de la réforme hospitaliere, 2015, p. 62) 

 المزمنة في الجزائرالأمراض  الاستراثيجية الوطنية لمكافحة.4

ىت الخىىس الزي غشقه االإجخمؼ الجضاةشي في ؼتى االإجالاث ـاخبه أه لا ؼَ حؿير في خشٍ

االإػذًت )االإخىهلت( هي العاةذة، ومً خلاُ العُاظاث االإخبػت مً الأمشاك  ٍاهذأه قبػذ، مشاكالأ 

وجم الهماء غلى أؾلبها مً خلاُ ظُاظاث الأمشاك  وشف الذولت جم العُىشة غلى هزا الىىع مً

التي ظاهمذ و  االإضمىتشاك الأم جخمثل فيالأمشاك  اللهاخاث لخجذ الذولت هكعها في مىاحهت هىع أخش مً

 : مجمىغت مً الظشوف في اهدؽاسها لػل أهمها

في و جدعً الىلؼ الانخفادي للكشد الجضاةشي والزي أدي بذوسه ئلى حؿير في همي الاظتهلاى

اض ي  .جكص ي ظاهشة الخذخينو  همي الؿزاء، لل ئلى رلَ نلت اليؽاه الشٍ

الحذ مً اهدؽاسها مً خلاُ و الأمشاك  مً ونذ بزلذ الجضاةش حهىدا يبيرة الإٍاقدت هزا الىىع

اًلذًىان  أو  االإعىح االإخػذدة التي نامذ بها وصاسة الصحت بىكعها مً خلاُ الهُئاث االإخػانذة مػها 

 .االإػهذ الىوني للصحت الػمىمُت أو  الىوني للإخفاةُاث،

شاك الأم و نذ هظمذ في هزا الؽأن ملخهُاث تهذف الى ولؼ اظتراجُجُاث ووىُت الإٍاقدت

خ  ين01/04/2003االإضمىت غلى ؾشاس االإلخهى االإىظم بخاسٍ  الجضاةش الػاـمت بمؽاسيت مخخفين حضاةشٍ

اًن مً الىهاه التي خلق ئلحها، بمؽاسيت ممثل مىظمت الصحت الػاالإُتو  أحاهبو   :ونذ 

 .االإضمىتالأمشاك  ولؼ هظام مشانبت للخدٌم في الأخىاس الىاحمت غً -
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ش اظتراجُجُاث  -  .مىاظبت للخهلُل مً الػىامل االإدعببت في هزه الأمشاكجىىٍ

مماغكاتها مً خلاُ مىظىمت و الأمشاك  جدعين غملُت جىظُم الػلاحاث لدعتهذف الخهلُل مً اهدؽاس -

 .ت ؼبٌت الخٌكل باالإشض ىجىمُو  مخٍاملت

  .غلى االإفالح الصحُتالأمشاك  الػبء الزي حؽٍله هزهو  جدلُل الآزاس الانخفادًت -

ت للخدٌم في هزا الىىع مً سؾمو  ئلا أهه الأمشاك  االإجهىداث االإبزولت مً وشف الذولت الجضاةشٍ

مما لم ٌعمذ باغذاد خشٍىت ووىُت ، وؽير ئلى غذم جىقش الؤخفاةُاث الٍاقُت خىُ مذة الأمشاك

ذ بهاالأمشاك  لا جذخل لمًالأمشاك  دنُهت للأمشاك االإضمىت لأن هزه  .الىاحب الخفشٍ

االإضمىت االإخٌكل الأمشاك  لا ئالاخفاةُاث التي جفشح بها مفالح الممان الاحخماعي لا جخق 

االإضمىت حػىي ئخفاةُاث خىُ الأمشاك  الجمػُاث االإخخلكت الإشض ىأو  ،بها مً وشف هزه الفىادًو

 . غذد االإشض ى االإىخمين لها قهي

بالجضاةش  2013حىان  11وخلاُ االإلخهى الزي هظمخه وصاسة الصحت وئـلاح االإعدؽكُاث في 

ينو  الػاـمت بمؽاسيت خبراء  خىيولؼ االإأحل  الاجداد الأوسوبي مًأحاهب بالؽشايت مؼ و  حضاةشٍ

االإضمىت جىشم الىصٍش الى اخش مجلغ الإىظمت الأمشاك  الىوني الاظتراجُجي االإخػذد الهىاغاث الإٍاقدت

وأيذ غلى  (plan2020 - 2013) هذافوالزي جبنى مخىي أ 2013الزي اوػهذ في ماي و  الصحت الػاالإُت

 .جبني الجضاةش لهزا االإخىي

ا مجها غلى خماًت جشنُت الصحت لذي حمُؼ و  وفي ظل الالتزاماث الذولُت للجضاةش وخشـ

ت ولمً بشهامجها ، االإىاوىين االإضمىت الأمشاك  حػلذ مٍاقدت 2014-2013قان الحٍىمت الجضاةشٍ

ت ووىُت -Ministere de la santé , de la population et de la reforme hospitaliere, pp. 38).يأولىٍ

39) 

 الثقافة الصحية.5

هماه أجها غملُت جشحمت الحهاةو الصحُت االإػشوقت الى أحػشف غلى جعريف الثقافة الصحية: 1.5

الػاداث العلىيُت ؾير و  االإجخمؼ بهذف حؿُير الاججاهاثو  غلى معخىي الكشدظلىيُت صحُت ظلُمت 

ت  .مماسظت الػاداث الصحُت الصحُدتو  يزلَ معاغذة الكشد غلى ايدعاب الخبراثو  العىٍ

قشاد أالخىاـل الفحي مؼ و  ظاس ي خىُ جهذًم الىصحأًذوس بؽٍل قالخثهُل الفحي 

االإهاساث اللاصمت لخبني العلىيُاث الصحُت و  مذادهم باالإػشقتئأو  ،االإجخمؼ بهذف اظدثاسة الذواقؼ لذحهم

ت  مًٌ مً مماغكاجهأالخهلُل ما  أو  ،الىناًت مً االإشك أو  بالخالي لشقؼ معخىي الصحت، و العىٍ

الصحت هي مدفلت و  لا ًشثهاو  الاوعان ًٌدعب غاداجهو الػادة هي ظلىى مٌدعب بالخػلُمأه االإػشوفو 

البُئُت التي ٌػِؾ بها الاوعان لزلَ و  ىامل الىسازُتلاقت الى الػئ، همها الػاداث الصحُتأغىامل 
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مؽاًل البِئت االإدُىت و الأمشاك  قالخثهُل الفحي هى غملُت جىحُه االإجخمؼ لحماًت هكعه مً

 .(15-14، الفكداث 2009)بذح، به

 وسائل الثقافة الصحيةو  مجالات، أهذاف2.5

 :حهذف الخثهُل الفحي ئلى: والثقافة الصحيةهذاف أ1.2.5

 .وؽش االإكاهُم واالإػاسف الصحُت العلُمت في االإجخمؼ -

 .جمٌين الىاط مً جدذًذ مؽاًلهم الصحُت واخخُاحاتهم -

 .معاغذة الىاط في خل مؽاًلهم الصحُت باظخخذام ئمٍاهاتهم -

ت -  .بىاء الاججاهاث الصحُت العىٍ

 .ير الخاوئ ئلى ظلىى ـحي صحُذُُم وحؿجشظُخ العلىى الفحي العل -

 :الجهاتي للخثهُل الفحي هىو  و ًبهى الهذف الأظمى

 .جدعين الصحت غلى معخىي الكشد واالإجخمؼ-أ 

 .خكن خذور الأمشاك-ب 

 .خكن الؤغاناث والىقُاث-ج 

 (22-21الفكداث ، 2009)دهؽً، جدعين هىغُت الحُاة للكشد واالإجخمؼ. -د

 مجالات الثقافة الصحية2.2.5

 :خُث ٌػمل الخثهُل الفحي غلى البيد:

اًلىظاقت الػامت * ادة الاهخمام بالصحت الصخفُت   هظاقت االإاء ،و هىغُت االإلابغو  الخؿزًت الصحُتو  صٍ

 . العهشو  الىىمو  ،و اللػبظاغاث الشاختو 

مثل الؽشب في غذم مماسظتهم غاداث صحُت ظلبُت ، و قشاد الأظشة لػاداث صحُت ظلُمتأئجباع  *

 .اظخػماُ ميؽكت مؽتريت أو  أط واخذي

 .ظشغت مػالجت االإفابو الأمشاك  مماسظت أقشاد الػاةلت أظغ الىناًت مً *

 . الاهخمام بصحت البِئت *

 االإبادبؾشط ، و ظلىيُاجهو  حؿُير اججاهاجهو  االإذسظت جلػب دوسا سةِعُا في خُاة الىكلنإ:المذرسة

اتها مً الشولت و  ن االإإظعاث الػلمُتاالعلىيُاث االإشؾىب قحها قو  الػاداثو  ت بمخخلل معخىٍ التربىٍ

ٌمً دوس االإذسظت في الخثهُل الفحي مً خلاُ ما ًلي، الى االإذسظت الى الٍلُاث الجامػُت  : وٍ

 . البِذ الخىغُت الصحُت الىو  مىس الخلامُز لىهل الثهاقتألُاء أو  حػاون االإذسظت مؼ*

 حػاون االإذسظت مؼ االإإظعت الصحُت لػهذ هذواث صحُت*

 .الىلبت بىهل الاسؼاداث الصحُت العلُمت الى بُىتهم مً خلاُ اليؽشاث الصحُتو  نُام الخلامُز*

ادة الاهخمام بالتربُت البذهُت* الُتو صٍ  .الالػاب الشٍ
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تو اؼتراى االإػلمين في خملاث مٍاقدت الاوبئت*  .الامشاك العاسٍ

ا غذًذة للثهاقت الصحُت لأقشادها ومً هزه الكشؿ الىفاةذالمجحمع :  جهيء االإجخمػاث االإخهذمت قشـ

، 2017)هىسي، .البرامج الصحُتو  الاسؼاداث التي ًهذمها الهاةمىن غلى الخذماث الصحُت باالإجخمؼو

 .(148-147الفكداث 

 الصحيةوسائل الثقافة 3.2.5

ىن والصحاقت باغخ: وسائل الاثصال العامة هفذ بهزه الىظاةل الؤراغت والخلكضٍ باسها حعخىُؼ وٍ

الكئاث  أو  وجكشك هكعها غلى أي مجخمؼٍ بفشف الىظش غً سؾبت جلَ االإجخمػاث الذخىُ ئلى ًل مٍان

هدؽاسها الىاظؼ وهي جخمخؼ ة لا قىظاةل الؤغلام لها مميزاث غذًذ نشاءتها، أو  سؤٍتها أو  في الاظخماع ئلحها

ئرا لم  ىاط، ولهزا قهي لا جخلى مً خىىسةفي حؿُير ظلىى وهظشة ومماسظت البىكىر نىي وأزش يبير

ان مً أحهضة الؤغلام ولهما مهذسٌة غ ىن واالإزًاع حهاصان نىٍ لى حؿُير ظلىى ًشؼذ اظخػمالها، قالخلكضٍ

وبالإمٍان اظخػمالهما في ؼتى مجالاث ووشم  ا ولًٌ الخأزير غلى الفؿاس أيبر،الٌباس والفؿاس مػ

الخثهُل الفحي قمً خلالهما ًمًٌ بث االإدالشاث والىذواث والػشوك الؤًماخُت والخثهُل االإىحه 

غلى حؽٌُل آساء الىاط وظلىيهم، خُث  شاحػين، يما جخمخؼ الصحاقت بىكىر نىي للمشض ى واالإ

وشم الخثهُل الفحي قهي جيؽش االإدالشة ا مً أظالُب و ىغب الصحل الُىمُت واالإجلاث يثير حعخ

وجخفق أؾلبها ـكداث للخىغُت  ،واالإىانؽت والهفت والحىاس وؾيرها مً وشم الخثهُل الفحي

هل دىأه الصحُت وأغمذة للعإاُ والجىاب غً ًل ما ًخػلو بالصحت، قهزه الىظاةل قػالت وحعخىُؼ

 .االإػلىماث الػامت بفىسةحُذة

 زه الىظاةل التي حعتهذف قئت غامت وخىابًا مدذدًا ًٍىن الهذف مىهٍهفذ بهو الوسائل النوعية :

ؼمىلُت ودنت، والبُاهاث التي ًدخىي غلحها الخىاب في مثل هزه الحالت جٍىن مذسوظت، ومعخلم أيثر 

الخىاب غادًة ًٍىن مخىنػًا الإثل هزا الخىاب قػلى ظبُل االإثاُ قان االإدالشاث الخاـت غً مػلىمتٍ 

ا مػُىت وجٍىن سظالت بهفذ حؿُير االإكاهُم ووشح آساءٍ بػُجها ويزلَ 
ً
الٌخب واليؽشاث جدذد أهذاق

وأقٍاسٍ مدذدةٍ بؿشك الخػلم والخثهل، وهي وظاةل جدبؼ غادًة في مىاظباثٍ خاـتٍ وفي أظالُب الخػلُم 

 .والخىغُت االإخخلكت

ُ مً الػملُت التربىٍ الهذف مً هزه الىظاةل هى حضءهئالوسائل الحعليمية: مً خلالها  ت التي هداو

ُل مػلىماث حذًذة ب مخلهحها بفىسةٍ مىظمتٍ ختى جخٍامل لذًه الشؤٍت  جىـ ٌعتهذف مجها حػلُم وجذسٍ

ذخل هزا الأ  ٍُىن أه ، يما ًجبمش في مىاهج الخػلُم بفىسةٍ غامتواالإكهىم مً االإػلىمت االإهذمت ئلُه وٍ

جخػضص و  ر ختى جخٌشس االإػلىمت غىذ االإخلهي )الىالب(في حمُؼ االإىاد الخػلُمُت وبىكغ االإكاهُم دون حؿُي

ان، ا غلى جكهمه للمػلىمت االإهذمت ئلُه.ػلىمت خشـهزه االإ  (56-55-54، الفكداث 2003)باسٍ

 انعكاسات الثقافة الصحية على سلوك المرض ى المصابين بالأمراض المزمنة.6
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 الاعلام في نشر الثقافة الصحيةهمية وسائل أ1.6

ل بها ئهمها أن االإثهل الفحي جهابله غذة ـػىباث ئ قٍاسه الى ـمُم أًجاد الىظُلت التي ًىـ

بفكت غامت حػخبر وظاةل ، و ىظاةل الخثهُل الفحي جخخلل في ًل بلذ مً الػالمأه خُث، نلىب الىاط

ُل الشظالت الصحُت  هزا الاظلىب ًخم أج خُث، للأقشادالاغلام مً الىظاةل ؾير االإباؼشة لخىـ

ل  ىن ، ساء االإثهل الفحي الى الىاط مثل وظاةل الاغلام )االإزًاعآباظخخذام وظاةل جىـ ، الخلكضٍ

ل االإػلىماث الصحُت لػذد يبير مً أج ..( ار. الصحل نل ونذ أقشاد االإجخمؼ في أهزه الىظُلت جىـ

ُل االإػلىماثأبو  ممًٌ  . خبراث الى مجمىغت مً الىاطالو  نل جٍلكت ،قهي حععى الى جىـ

في هزا ، وجمخاص بمعاغذة االإثهل الفحي غلى الاجفاُ بػذد يبير مً الىاط في ونذ واخذو 

ىن مً   رئخُث ًلػب دوسا هاما في الخثهُل الفحي ، قمل الىظاةلأو  خعًأالفذد ٌػخبر الخلكضٍ

ؾير رلَ مً االإخىلباث و  اـتخالمايً ي حمُؼ الحالاث ولا جدخاج الى الأ االإػلىماث جفل الى الكشد فأه

ذها في الىظاةل الاخشي  قمل وظاةل الخثهُل الفحي لاظخخذام ؾالبُت الىاط لها أقهي مً . التي هشٍ

و . الىلىح في الفىسة بالإلاقت الى الىنذ االإىاظب لبثهاو  مؼ لشوسة مشاغاة اللؿت في الٍلمت االإىىىنت

: مشمىنت في مجاُ التربُت الصحُت مً خلاُ الحفق مثلفي الجضاةش لهذ اخخلذ هزه الىظُلت مٍاهت 

 . بشهامج اسؼاداث وبُت التي جداوُ سقؼ الىعي الفحي لذي االإشض ى

ولى لكئت جها مىحهت بالذسحت الأ ألا ئ، ن الصحل هي وظُلت مً وظاةل التربُت الصحُتئ

اًن ئالٍلمت االإٌخىبت ًٍىن لها الخأزير الٌبير أه االإخػلمين قهي خُث  ؾلب الىاط ًجُذون الهشاءةأرا 

 غامل اليعُان لا ًٍىن غاملا مهما فيو  وعاناالإٌخىبت ٌعخىُؼ الكشد الحها الؤ ن الٍلمتورلَ لأ ، الٌخابتو 

اًن الكشد ًهفذ الخػلم خهائُيس ى جلَ االإػلىماث أه  . را 

غملُت جها ألها غذة غُىب خُث أه لا ئهمُت هزه الىظُلت في جثهُل الكشد صحُا أبالشؾم مً و  

ل االإػلىماث للمخػلم هزا و  الػملو  لٌجها لا حؽشيه مؽاسيت اًجابُت في الخخىُيو  في اججاه واخذ جىـ

ً االإػلىماث الهادمت مً الآ و  الاقٍاس أه ٍدغو  مش نذ ًخلو في هكعُت الكشد غذم الؽػىس بالشاختالأ  خشٍ

بت غً أ"االإثهل الفحي " لل . الهىةو  ُه بالإلضامن هزا العلىى الفحي مكشوك غلأ، و قٍاسهأجها ؾشٍ

 . مُىن أن وعبت يبيرة مجهم قشاد االإجخمؼ لأ أهزه الىظُلت لا جخذم حمُؼ أج الى رلَ

 ن قاغلُت وظاةل الاغلام في الخثهُل الفحي جخىنل غلى االإعخىي الخػلُمي للأقشاداق، غلُهو 

االإزًاع  أو  الخلكاص  أو  ظلىب غشك الشظالت الصحُت ظىاء في الصحلأو  يُكُت، االإعخىي الانخفاديو 

و ،مذي اظخػذاد االإعخهبل للشظالت لخلهحها مممىجهاأمً خلاُ   غلانتها باهخماماجهو  ظالُب الدؽىٍ

 .ًما االإعخىي الثهافي للأشخاؿأو 

خُث ، هه جىحذ غذة غشانُل حػُو قاغلُت وظاةل الاغلام في الخثهُل الفحيأٍمًٌ الهىُ و   

اًن هىغها و  انخفادًت، أو  ما لأظباب قىُتئجفل للجمهىس هه في بػن الحالاث هزه الىظُلت لا أ مهما 
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بالخالي لا ًمًٌ لهزه الكئت الاظخكادة مجهاالاقت ، و قشاد االإجخمؼ الهشاءةأما لػذم نذسة وعبت يبيرة مً ئ

 .الى رلَ قان غذم حزب اهدباه الجمهىس ًهلل مً قاغلُت وظاةل الاغلام

الاظخماع للمدالشاث الصحُت نذ ًٍىن غاةها في هزا اوػذام الشؾبت لذي االإخػلم يزلَ 

خذ أ أن هجذ، ميأهه غىذ نشاءة الصحل في وظي أخش غامل هى الػامل الىظُي الزي ًبين آ، و االإجاُ

و الآ و  االإخػلمين مً بُجهم ًهشا الصحُكت ذة يما و  خش ًىفذ الُهالكشٍ ٍهىم هى بؽشح ما ًىحذ في الجشٍ

 (177-176-175، الفكداث 2009)معاوي، . ًدشف مجها يثيرا ًكهمها  ،و في هزا االإمماس نذ

 ثرها على جغيير السلوك الصحي للمريضأو  ثقافة المجحمع الصحية2.6

جدٌم ، و االإشكو  ى الصحتن الثهاقت حؽمل مجمىغت الػىاـش التي جماسط جأزيرها بىلىح غلئ

خلاُ االإىحهاث العلىيُت التي جخممجها ،قهي جخخلل مػظم ـىس العلىى الاوعاوي الاوعان مً جفشقاج

غماء حعم الاوعان خُث أجفىساث الكشد غلى ًل و  التربُت، غاداث الىظاقتو  في الػاداث الاحخماغُت

ـِب بمشك جفشف ـاخبه أبالخالي لى ، و خشآٌؽؿل ًل غمى مجها مٍاهت خاـت نذ جخلو غً غمى 

 .خشآً شخق الى بأظلىب ًخخلل م

 ن الثهاقت هي التي جخذخل في خالت اللجىء الى الخذماث الصحُت الحذًثتاالذلُل غلى هزا قو 

في الػلانت و االإشكو  لت الصحتأهام خاـت في معو  ونذ جلػب الثهاقت دوس خُىي ،في خالت الامشاكو

في و قػاُ في الاظخجابت للمشكو  قالخلكُت الثهاقُت لأي مشٍن جإزش جأزيرا اًجابي، االإشٍنو  بين الىبِب

را غشقىا ئاالإشك و  هىاى نُم مػُىت مشجبىت بالصحتأج خير ًكتركهزا الأ أج خُث، غلانخه مؼ الىبِب

بالخالي ظشغت في و  االإشٍن مً خلاُ خلكُخه الثهاقُت ظِعاغذه هزا غلى ظشغت قهم االإشٍن للىبِب

 .الػلاج

ٍخىبؼ و  مً هزا االإجخمؼ ًإمً بخهالُذًما غىفش أالى حماغت وهى وعان ًيخمي ئاالإشٍن و 

هماه مً العلىى راث ـلت مباؼشة أو  مماسظاثو  ن له غاداثىئهه هانل الترار الاحخماغُئ، بىباغه

ُكهم أه هه خالت مشلُت لا ًمٌىهأن الىبِب الزي ًىظش الى االإشٍن غلى اظاط رلَ قأغلى و ،بصحخه

ن جذخل الىبِب الإػالجت االإشٍن هى جذخل قني مصحىبا بكشك ئو  ِعاغذهأه نذ ًخػزس غلُهو  االإشٍن

 ًفل الذواء قدعب بل ًهىم بخػلُم االإشٍن أو  الىبِب لا ٌصخق االإشكهئ،ًماأالخذخل الخثهُكي 

 الىظام الىاحب اجباغه الإٍاقدت االإشكو  غً الاحشاءاث الىاحب اجخارهاو  وبُػخهو  ظشجه ظبب االإشكأو 

 .ؾيرهمو   ظشةقشاد الأ أمىػه غً باقي  أو 

 البػن مً هزه الخهالُذ حُذ، و جهالُذه الشاسخت التي جدٌمهو  لٍل مجخمؼ غاداجهأه لا ؼَ

بالىبؼ جبػا ، خش ٌؽٍل غاةها احخماغُا ًمىؼ مً الاظخكادة مً الخذماث الصحُت االإخاختالبػن الآ و 

الاحخماغُت جإزش في الخيؽئت أه خُث، لىىع الخيؽئت الاحخماغُت التي جكشلها بِئت الكشد الاحخماعي

نذ ًيؽا ، و .... االإعخىي الفحي قهذ ًيؽأ الكشد في بِئت لا تهخم بخػلم اظلىب الىظاقت الصخفُت



 ، د. بكاي رشيذنبن منصور رمضا
 

112 

جيؽئتهم غلى و  الػاداث الصحُت العلُمت أو  ـىُ الىظاقتأقشاد في بِئت تهخم بخلهين الاوكاُ الأ 

لزي هى هخاج الخيؽئت العلىى الفحي العلُم الزي ًخىنل غلى االإعخىي الفحي في االإجخمؼ ا

 الاحخماغُت

التي لها غلانت مباؼشة ، و جإزش زهاقت االإجخمؼ في الٌثير مً االإظاهش الحُاجُت لأقشاد االإجخمؼو 

مًٌط الجىاهب االإإزشة في صحت أجأحي الػاداث الؿزاةُت العِئت غلى س ، و االإشكو  بالصحت  الاقشاد، وٍ

 ولاع الصحُتىميز بين الأ أه ظالُب الػلاجأو  غلانخه بمىاحهت االإشكو  مً خلاُ الىلؼ الثهافي

ظالُب بذاةُت في مجاُ الشغاًت أر جمُل بػن الكئاث الى اظخخذام ،ئاالإشلُت لٌثير مً االإشض ىو 

اسة الىبِبو  الصحُت ظالُب أخش الى اظخخذام االإعدؽكُاث بِىما ًمُل البػن الآ و  ٍهل لجىؤهم الى صٍ

 . غلمُت مخىىسة

مًٌ مً خلاُ الأ   لبذاةُت التي حعخخذمها الؽػىب االإخخلكت في مجاُ غلاج االإشك ظالُب اوٍ

 خُث جدخىي الثهاقاث غلى يم هاةل مً االإػلىماث، ملاخظت اهدؽاس ما ٌعمى بالىب الؽػبي

كاث و  غلاحهمو  االإماسظاث االإخػلهت بشغاًت االإشكو  الخهلُذًت ٍخجلى هزا مً خلاُ اظخػماُ الىـ

ىة اًلأغؽاب اًالإشٍ  .ماء الخشؼل االإؿليو  الىبُت التي ٌعخػملها مشض ى داء العٌشي 

اث الخػلُمُت الذهُا هي الأالكئاث راث اأه و هجذ نل وغُا أهي و  يثر جفشقا بهزه الىشم الإعخىٍ

 مُت ًٍىن ظببا في غذم اجباع اسؼاداث الىبِبالأ و ومىه الجهل ،باالإخاوش التي ظىف جىجش غً الصحت

يما جلػب الػاداث الؿزاةُت دوسا واضحا في تهذًذ ،مىغذهو  ن اظخػماُ الذواء يمُخهأحػلُماجه بؽو 

اث، االإخهذمت غلى خذ العىاءو  الصحت الػامت للمجخمػاث الخهلُذًت  الاظماىو قالإيثاس مً العٌشٍ

اث ًشجبي بهُم زهاقُتو  مش قهم هزه الػاداث ٌعخلضم الأ بالخالي و  غاداث ؾزاةُت في االإجخمؼو  اليؽىٍ

بين و  وعام بُجهاالحشؿ غلى الأو  جىكُزهو  مشاغاتها غىذ ادخاُ بشهامج ـحيو  الهُم الثهاقُتو  الؿزاةُت

ن اظالُب الخؿزًت لها جأزير يبيرا في الحالت الصحُت او غلى هزا االإىىاُ ق. الػاداث الؿزاةُت الجذًذة

ا االإػاًير الثهاقُت العاةذة العلىى الؿزاتي في الاظشة هى معاةل جدذدهو  اغذاد الىػامأه رئ، للمشٍن

 مام حؿُير االإماسظاث ؾير الصحُتأاالإػخهذاث الصحُت غاةها و  الخهالُذو  نذ جٍىن الػاداثو ، في االإجخمؼ

االإضمىت التي جخىلب همي مػِص ي مػين ًكشله الىبِب غلى الأمشاك  همي الحُاة خاـت في خالتو 

الىناًت و  ةل الػلاحُت حػشنل غملُت الػلاجالبذاو  االإشٍن يخىت غلاحُت مثل اظخػماُ الىب الؽػبي

اًالإثل الهاةل "أه يما. مً مماغكاث االإشك االإضمً ظاُ مجشب ئالامثاُ الؽػبُت العاةذة في االإجخمؼ 

، الفكداث 2009)معاوي، .ولا حعاُ وبِب" هى مثل ًذُ غلى غذم الاظخكادة مً الخذماث الصحُت

188-189) 

 

 



 بالأمراض المزمنة في الجزائر الثقافة الصحية وأثرها على علاج المرض ى المصابين
 

113 

 :ةــــــــــــــــــــــــــــــــخاثم

لىا الى في هكغ الىنذ ظاهشجين و االإشك ظاهشجين وبِخينو  الصحتأه مً خلاُ ما ظبو جىـ

االإضمىت في الأمشاك  نافي هزا الفذد قو،ولا ًمًٌ قهمهما بمػضُ غً الىانؼ الاحخماعي، احخماغُخين

دواسه أو  ظلبا غلى الكشدالأمشاك  زشث هزهأخُث ، العً الجضاةش غشقذ اهدؽاسا سهُبا خاـت غىذ يباس 

 االإجخمؼ بفكت غامت.و  ظشجهأو  الاحخماغُت

همُت ما ًجػلىا هخدذر غً الخثهُل لزا ٌػخبر الخدٌم في االإشك االإضمً معألت بالؿت الأ  

اًث صحُت جخماش ى مؼ الىانؼ االإػاػ اًث ؾير الصحُت الى ظلى خُث جخأزش ، الفحي لخؿُير العلى

تت االإداوت بالكشد خاـت البِئت الأ الثهاقت الصحُت بالبِئ  خشي مجها الخػلُمأى حاهب غىامل ئل، ظشٍ

 الخػاون مؼ الىبِب لخدهُو هذف الػلاج.و  ًلػب دوس هام في ايدعاب االإػشقت الصحُت الزي
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