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Psychometric Properties of Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire among 

University Students in Palestine and Algeria 

Propriétés psychométriques de la régulation des émotions interpersonnelles Questionnaire des 

étudiants universitaires en Palestine et en Algérie 

 ، 2صباحعايش   ، *1عماد حنون الكحلوت
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(. Hofmann et al., 2016هدفت الدراسةةةةةةةب لقياس  لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذةةةةةةةفي ةةةةةةة  ال     د    ا  ةةةةةةة   ملخص: 
للمتنظي باسةةةةقفيدان النفاسب ال يسةةةةن نب للتنظي والنفاسب اتدساب باسةةةةقفيدان ت ون را ، وسق     والقحتق لن الخ ةةةةظلس المةةةةن  ل سب

( 323فتاات. وطبق المتنظي  لى  ننب ل  ينب لن  ( 5( فتاة ل ز ب  لى  رصيب  صيظد بحنث سذةةةةةةةةةةةةةةةقم     صيد  لى  20المتنظي لن  
قمةةا صدر ب تم اسةةقفيدان المن ا ال  ةة  . و ذةة ت ينقظلا الدراسةةب    المتنظي سطظلبظً وطظلبب بجظليتي ا زها ص لمةة ي والذةةلز بار.الا. و 

 ندة لن ال ةد  البنظل . و   ين  ال تاات تقمةا بال ةد  القمنن. . وحد  تق المتنظي ليظليت تبظت  ندة باسةقفيدان ليظل   ل ظ، 
ظي تاات المتنظي للنم ون، وحد صت   دد فتاات المتنوليظل  سةةةةةةةةةةةةةةةبقلظ  صااو . ووفتظً لنم ون را    ظد  الميلا تبي لي لب ين  ف

( فتاة صيد تدريجه باسةةةةقفيدان ت ون را . وحد دو لق سةةةةل در ب ال ةةةةي صب  لى اتمةةةةظ  البن د ورظينمةةةة ظ  مةةةة  ت ون را .  مظ 20 
 صننت النقظلا   ظدسب البيد للمتنظي  م  ت ون را ، و ذ ت  ن تياسز لق   للفيظ نب المااد حنظس ظ.

 طلبب ار.الا وفلم ي. ؛الخ ظلس المن  ل سب؛ القنفنا ابين يظش صي الذفي  ؛ لتنظي: الكلمات المفتاحية
Abstract : The study aimed to Arabize the interpersonal emotion regulation questionnaire that was 

originally prepared by (Hofmann et al., 2016), and verify the psychometric properties of scale using 

the classical theory of measurement and modern theory using the Rasch model. The questionnaire 

consists of (20) items distributed into four dimensions. The questionnaire was applied on a sample 

of (323) male and female students at Al-Azhar University in Palestine and Chlef University in 

Algeria. And that all items have discrimination validity.  The questionnaire achieved good 

reliability coefficients using alpha and Spearman-Brown. According to the single-parameter Rasch 

model, it was found that all the scale items fit into the model, the number of the items remained 

(20) after it's scaling using the Rasch model. The average degree of difficulty indicated the 

consistency and homogeneity of the items according to the Rasch model.  

Keywords: Questionnaire; interpersonal emotion regulation; psychometric properties; students 

Palestine and Algeria  University.  
Résumé : L'étude visait à arabiser le questionnaire de régulation des émotions interpersonnelles 

préparé à l'origine par (Hofmann et al., 2016) et à vérifier les propriétés psychométriques de 
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l'échelle en utilisant la théorie classique de la mesure et la théorie moderne en utilisant le modèle 

de Rasch. Le questionnaire se compose de (20) éléments répartis en quatre dimensions. Le 

questionnaire a été appliqué à un échantillon de (323) étudiants et étudiantes de l'Université Al-

Azhar en Palestine et de l'Université Chlef en Algérie. Les résultats ont révélé que le questionnaire 

se caractérisait par un bon degré de validité de construit. Selon le modèle de Rasch, il a été constaté 

que tous les éléments d'échelle entraient dans le modèle, le nombre d'éléments restait (20) après sa 

mise à l'échelle à l'aide du modèle de Rasch. Le degré moyen de difficulté indiquait la cohérence 

et l'homogénéité des items selon le modèle de Rasch. 

Mots clés : questionnaire; régulation des émotions interpersonnelles; propriétés psychométriques; 

étudiants Université de Palestine et d'Algérie. 
 

  مقدمة

ابين يظبت  ظل   سظي ول ا    نظة الإينمظ  وتؤتا   سل  ه، وه   يلب دالب  لى إينمظيننقه، ودلن   لى 
ظ صنظ  شفي نقه، وتقغق ه   ابين يظبت و سل ب القيبق  ن ظ لن خيو الخبرات التي يما بهو  د ، وه   ن ا رلنس   

  .ال اد بالخبرات والقجظرب المقن  ب، وحدرة ال اد  لى تنفنا اين يظبته تؤتا صذ   لبظشا    ظلقه الن منب

د، فتد و دت ال حب الن منب لل ا وتبرز  همنب دراسب القنفنا ابين يظش لن     ابين يظبت ل مب   ضبل  ظلب 
(  يحب ارتبظطنب دالب صي القنفنا ابين يظش وسمب و ظلب التلق لدى طلبب ارظليب، وو دت دراسب 2019دراسب  لا  ، 

(  يحب ارتبظطنب دالب صي القنفنا ابين يظش والماوينب الن منب لدى طلبب الاظين سب، و ذ ت دراسب 2018 اليظسم  وصدرسب، 
(    اس اتنجنظت القنفنا ابين يظش تقأتا بممق ى حلق ابخقبظر لدى طظلبظت ارظليب. والقياس ظت المب اة 2016د،  محم  

لن خيو اس اتنجنظت  (Intrinsic) للقنفنا ابين يظش تاى بأينه يم ن تيدس  ابين يظبت لنس فتل داخلنظً  و   هايً 
التي تن     (Extrensic)   سقا ولك ص اس ب اليملنظت الذفي نب الخظر نبالقنفنا ال اتي الداخل ، ول ن  سضظً يم ن  

وتؤتا البنئب   حدرة  ،(Hofmann et al., 2016)  لى  شفيظص آخاسن،  و لظ سياف بالقنفنا ابين يظش صي الذفي  
 ,Hofmann) اسنلآخالذفيس  لى تنفنا اين يظبته، فمن ال بني     سنفا النظي   اط  ا واين يظبتها بممظ دة ود ا ا

2014; Zaki & Williams, 2013). 

لن خيو دراسب تق    لن  رص  لاا  ،  IERQ وحد حظن ه فمظ  وزليؤ  صق  سا لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي  
ولندرة وينفااً تداتب الم ض ع  (Hofmann et al., 2016) وتم القحتق لن خ ظل ه المن  ل سب  لى البنئب ا لاس نب

ظ اظ  المتظسنس التي تتنس القنفنا ابين يظش صي الذفي     البنئب الياصنب وصذ   خظص   فلم ي وار.الا؛ فتد ت  ه الب
  المؤاو الالنس  تقما التي  لقياس  وتتني لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي  ، ولن هنظ ينذأت لذ لب الدراسب

 :القظش
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نه لمتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   لدى طلبب ارظليب   فلم ي وار.الا؟ وسنباق   لظ الخ ظلس المن  ل سب
 :ا سئلب ال ا نب القظلنب

 لظ دببت  د  وتبظت ال  رة المياصب لمتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   لدى  فااد اليننب؟ -

 مقمدة لن اسقجظبات  فااد اليننب؟لظ در ب لي لب اف اضظت ت ون را  لبنظنات المتنظي الم -

 لظ لدى  د  وتبظت لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   صيد تدريجه باسقفيدان ت ون را ؟ -

 :أهمية الدراسة -1

ت من  همنب الدراسب    نهظ تلت  الض    لى ل ض ع القنفنا ابين يظش صي الذفي   با قبظر  سقما باتداتب   
مجظو  لا الن س وال حب الن منب. بحنث تتدن الدراسب اتظلنب لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   وحد ت ند المفيق ي 

حد ابطيع  لى  سظلن  القحتق لن الخ ظلس المن  ل سب للمتنظي. و   مجظو التنظي والإ  ظ  الن م  وال ص     
تمظ د الدراسب المفيق ي والبظ اي   تن ن  دراسظت   مجظو  لا الن س وال حب الن منب وات  يحب بم ض ع المتنظي 

 .صيد تياسبه وتتنننه

 :أهداف الدراسة -2

 ابين يظش صي الذفي   ال     د    ا    هدفت الدراسب ل ض    رة  اصنب لتننب لمتنظي القنفنا
(Hofmann et al., 2016) لقحتق لن الخ ظلس المن  ل سب لمتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   لدى  ننب ، وا

 .الدراسب باسقفيدان النفاسب ال يسن نب للتنظي والنفاسب اتدساب باسقفيدان ت ون را 

 :مصطلحات الدراسة-3

تياف الخ ظلس المن  ل سب للمتنظي الن م  بأنهظ تلك الخ ظلس المقيلتب بال د   :السيكومتريةالخصائص -3-1
(. و   ابخقبظرات 140، 2016والابظت، والتي سقا  مظبهظ صيد راس  المتنظي  لى  ننب ممالب للمجقم   ال حل ت، 

والمتظسنس تم ا   اتخظو التاارات   و الف اها فإينه ب صد    تقما بخ ظلس  هم ظ ال د  والابظت للح ا  لى  ي نب 
 .(355، 2005المتنظي ليسقفيدان   ص   ين، 

لابظت بأينه (، وسياف ا140، 2016و د  المتنظي ه     ستنس ابخقبظر  و المتنظي لظ وض  لن   له  ال حل ت، 
"در ب ابتمظ  وابسقتاار التي تف ا    دا  ا فااد  لى  داة التنظي، وتبظت ابخقبظر سذق إلى تبظت الي ال  وا شفيظص 

 .(Fazeli, 2010, 8- 19) والفاوف المحن ب صيملنب ت بنق ابخقبظر
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يو  لى  ينه تنفنا اين يظبت ال اد لن خسياف القنفنا ابين يظش صي الذفي    :التنظيم الانفعالي بين الشخصي-3-2
 .وسقبنى البظ اظ  ه ا القياسز بت ظحه ل  إ اا ات الدراسب .(Hofmann et al., 2016) الق ظ   اب قمظ   ل  الآخاسن

تقحدد الدراسب بم ض   ظ تياس  وتتني لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   ال     د     :حدود الدراسة -4
، و ننق ظ لن طلبب  ظليظت ا زها ص لم ي والذلز بار.الا لن ارنمي،   ال    (Hofmann et al., 2016) ا   

 .ن2020/ 2019الاظني لن اليظن الدراس  

سقضمن ه ا ار.  لن الدراسب ا دصنظت النفاسب والدراسظت المظصتب لم ض ع القنفنا ابين يظش صي  :أدبيات الدراسة -5
النفا إلى ابين يظبت  لى  نهظ  ظلب  تلنب تنذأ تلتظلنظً با قبظرهظ اسقجظبات لن اليو   غظلبًظ لظ س    يم ن . الذفي  

 Gillespie) ل ح بًا صقغنقات فمن ل  نب ممن.ة. ويم ن تياسز تأتق المذظ ا  لى  ينه القجاصب ال ا نب لما  ه   المذظ ا

and Beech, 2016, 245). داً للح ظظ  لى  ظلب الميظدة وال حب الن منب لل اد ووحظسقه لن  وتنفنا ابين يظبت ل ا 
ابض اابات الن منب، وسيد ل ض ع تنفنا المذظ ا وابين يظبت لن الم ض  ظت الم مب اتدساب والذنتب    لا الن س، 

 Gross  and) وحد ب ظ  اوي وط لم   .فظبين يظبت تما  لاآ  الذفي نب وتيد محاك  سظي للمل ك الإينمظني

Thompson, 2007)     اتظبت ابين يظلنب اليظط نب س    لهظ ارتبظط لبظشا بأهداف ال اد لن     إ داث تغنقات   
 .المل ك، لن خيو ا دا  اليإراد   و القغقات ال من ل  نب ا خاى

اد ت  سن مجم  ب لن اليظدات سمق ن  ال  وحدرة ال اد  لى القنفنا ابين يظش تني س بالن    لى ال اد و لى المجقم ، بحنث
وحد تبظسنت تياس ظت  .المل  نب ابين يظلنب ال حنحب التي ت بح ب تظً  . اً لن سل  نظتها و ظل   سظي   صنظ  شفي نظتها
ال    (Gross, 1998) القنفنا اليظط   لن حب  المنفاسن والبظ اي، ويم ن الت و إ  القياسز ا  اا تأتقاً  ظ  لن حب 

  دد القنفنا ابين يظش بأينه اليملنظت التي سؤتا بهظ ا فااد  لى ابين يظبت التي لدس ا ، و نز يخقبرو  ه   المذظ ا وسيبرو 
 ن ظ"، ويم ن    ت    ه   اليملنظت تلتظلنب  و خظضيب للاحظصب وا نب  و غق وا نب، بالإضظفب إلى ولك ، حظن  اوي 

ظر س لاا   لن  ملنب ت لند ابين يظبت التي يم ن لأففااد فن ظ تنفنا اين يظبتها وه : اخقنصقحلن  ه   اليملنظت إلى خم
 attentionalالانتباه، ت زس   و ينذا  situation modificationالموقف، تيدس  situation selection الم حز

deployment  المعرفي، القغنقcognitive change  وإ ظدة القتننا الميا ، response modulation وسذظر إلى ا رصيب ،
ا ولى با قبظرهظ اس اتنجنظت تنفنا اليظط ب،    ي    ا خق سيقبر اس اتنجنب تا .  لى ابسقجظصب، و دسا بال  ا    

 .(175، 20191تياسز  اوي يح ا القنفنا اليظط     ال ات  و   ال اد ين مه   ظسش ومجظهد ، 
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 ظ ين يظبت بأينه اس اتنجنب لقضمنب طبنيب ا ف ظر والمل  نظت التي تؤتا   ابين يظبت التي يمقل  مظ سياف تنفنا اب
(. وا شفيظص صذ    ظن لها ت   ظت 615، 2016ال اد والمن اة  لن ظ و ن نب الإف ظح  ن ظ ب تظً   نظ  وفظسق، 
 Hofmann, 2014; Zaki) اسن ولن خيو الآخاسنا قمظ نب يخقبرو  وسيبرو  وسنفم     اط  ا واين يظبتها ل  الآخ

& Williams, 2013).  وب ست د بالقنفنا ابين يظش حم  ابين يظبت، وب    س    ال اد دالمظً    ظلب هدو  لن
د ا ابسقاظرة ابين يظلنب، ول ن صدبً لن ولك فإ  القنفنا ابين يظش سقضمن  ملنظت المااحبب والقتننا، وتغنق خبرات ال 

  .(77، 2019ابين يظلنب  محم د، 

صي ين  ي لقيظلدسن لن اليملنظت ابين يظلنب اليظط نب همظ اليملنظت الداخلنب ار هاسب  (Zaki & William, 2013) ويمن.
لتظص  اليملنظت الخظر نب، واليملنظت الميقمدة  لى ابسقجظصب لتظص   ملنظت تنفنا اليظط ب الذفي نب الممقتلب  ن 
ابسقجظصب. وسذق القنفنا ال اتي ار ها  صي الذفي   إلى اليملنب التي سبد  فن ظ الذفيس ابت ظو اب قمظ   لن     
تنفنا راصقه اليظط نب.   المتظص  فإ  تنفنا الي اطز الخظر نب ه  اليملنب التي سنفا فن ظ الذفيس لذظ ا شفيس آخا، 

بسقجظصب  و لمقتلب  ن ابسقجظصب. تيقمد  لى ابسقجظصب إوا  ظينت ويم ن    ت    ه   اليملنظت ليقمدة  لى ا
اليملنظت تيقمد  لى اسقجظصب ليننب لن حب  شفيس آخا، وت    لمقتلب  ن ابسقجظصب إوا لم تق ل     سمقجن  

 .شاسك الق ظ   بأ  طاستب ليننب

ت دراسب   دا  ين يظش صي الذفي  ، فتد هدفوفنمظ سل  صيض الدراسظت التي تنظولت صنظ   و تتني لتنظي القنفنا اب
والقحتق لن خ ظل ه  (IERQ) إلى تتني لتنظي تنفنا ابين يظبت صي الذفي   (Godag et al., 2019) وآخاو 

( فتاة ل ز ب  لى 20(، سق    لن  2016المن  ل سب   تا نظ، وه  المتنظي ال     د  ه فمظ  و ظرصن  و  رتنس  
( لن طلبب الاظين سب وارظليظت 467قا ابسقجظصب  لى ال تاات وفتظً لقدرن خمظس  البدال . وشظرك لظ مجم  ه   رصيب  صيظد وس

( سنب.   است تحلنيت الي ال  ابسق ذظفنب والقأ ندسب 26.63( بمق سل  ما  60 - 18ممن تااو ت   مظرها صي  
نفنا  الذفي  ، وتم فحس ليظليت ابرتبظط صي لتنظي تصيد إ داد النمفيب ال  نب لن لتنظي تنفنا ابين يظبت صي

ابين يظبت صي الذفي   ولتظسنس تنفنا ابين يظبت ا خاى للقحتق لن ل ض  نب التنظي، وتتننا الابظت، وتم  مظب 
 .( طظلبظً 50ليظليت ابتمظ  الداخل ، وصيد ولك تم إ اا  إ ظدة ابخقبظر  لى  

ب ال  نب لن لتنظي تنفنا ابين يظبت صي الذفي   اتمتت ل  النمفيب ا  لنب و ظينت  ها النقظلا    النمفي
للمتنظي فتد تبي  ينه سذقم   رصيب   ال  ه  النم  ب اب قمظ نب، الهدو  والم ننب، تي.س. القأتق الإيجظبي، وابين بظع 

 قمظ نب والهدو  ذ    .ل  فإ  النم  ب ابال اتي. و ظينت ه   الي ال  لاتب ب باس اتنجنظت تنفنا المذظ ا المفيقل ب. وص
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والم ننب اخقل ت  م  لمق ى ال ي بات   تنفنا المذظ ا، وحد ارتب ت ه   الي ال  بأ ااض اب قئظب والتلق 
والق تا. وحد اسق فت النمفيب ال  نب لن لتنظي تنفنا ابين يظبت الذفي نب شاوط الابظت، و ظينت ليظليت ابتمظ  

(.  مظ  ظينت ليظليت ابرتبظط صي ابخقبظر وإ ظدة ابخقبظر ح سب. وص لك 0.89 – 0.81ل  ا رصيب صي  الداخل  للي ا
خل ت الدراسب إلى    النمفيب ال  نب لن المتنظي  لى در ب  ندة لن ال د  والابظت. و   الخ ظلس المن  ل سب 

 .للنمفيب ال  نب ممظتلب لقلك الم   دة   النم ون ا  ل 

للقحتق لن الخ ظلس المن  ل سب  (Malkoc et al., 2018) دفت دراسب تا نب  خاى   ااهظ لظل  ك وآخاو وه
( الم    لن 2016 ال د  والابظت( لمتنظي تنفنا ابين يظبت صي الذفي   ال     د  ه فمظ  و ظرصن  و  رتنس  

لن س، وطبق للغب ال  نب وتح نمه لدى مخق ي   اللغب و لا ا( فتاة ل ز ب  لى  رصيب  صيظد، وتم ل ا لب تايب المتنظي 20 
( طظل   ظلي  لن  ظليب لندسب و. و ذ ت ينقظلا الدراسب    الهن   ا  ل  326المتنظي  لى  ننب ل  ينب لن  

ن اتدود مللمتنظي الم    لن  رصيب   ال   ظ   ظتظً  سضظً لليننب ال  نب، و     دة لؤشاات لي لب المتنظي  ظينت ض
(،  مظ تذبيت ارتبظطظت 0.80 – 0.48المتب لب فتد  ظينت ليظليت ارتبظط ال تاات ل  الدر ب ال لنب للمتنظي صي  

 .( للمتنظي0.92ال تاات     الل ظ ا رصيب ا  لنب بممق يت لتب لب، و ظينت حنمب ليظل  ابتمظ  الداخل   اوينبظخ  ل ظ  

لن خيو  IERQ صق  سا لتنظي تنفنا ابين يظبت صي الذفي   (Hofmann et al., 2016) وحد حظن ه فمظ  وآخاو 
( صنداً باسقفيدان اسقبنظ  ل ق ح. و  الخ  ة الاظيننب شظرك 105دراسب تق    لن  رص  لاا  .   الخ  ة ا ولى تم وض   

القأ ندسب تبي    الخ ظلس ( فتاة. صيد تحلن  الي ال  ابسق ذظفنب و 60(   ال  ل   6( لقحدسد صننب  1014 
( فتاات    5(   ال  ص اح   4المن  ل سب لبيض الي ال  غق  ظفنب، و  الن ظسب تم ت منا المتنظي بحنث سذقم   لى  

( فتاة ل ز ب  لى  رصيب   ال   و  صيظد 20    ظل . و  الخ  ة ا خقة تم تتننا ال  رة الن ظلنب للمتنظي الم    لن  
( 99. الإيجظبي، وابين بظع ال اتي، والهدو  والم ننب، والنم  ب اب قمظ نب، وشظرك   الما لب الااصيب ا خقة  ه  القي.س

شفي ظً وتم فحس الييحب ل   دوات التنظي الن م  ا خاى لقتننا القنفنا ابين يظش وا  ااض الن منب، وتم القحتق لن 
 .بظت   المتنظي سقما صدر ب  ندة لن ال د  والا

لقتننا الخ ظلس المن  ل سب لمتنظي الق ظ    (Fernandez et al., 2011)  مظ هدفت دراسب فانايندس. وآخاو 
( فتاة ل ز ب  لى  رصيب  صيظد ه  القفين ، وابين بظع 28(   تذنل . وسق    المتنظي لن  1980صي الذفي   لدس ن.  

استب ا ابسقجظصب  لى ال تاات وفتظً لقدرن خمظس  البدال   لى طال اتي، وابهقمظن اليظط  ، والضغ ط الذفي نب، وتق
إناث( ممن ت اوح   مظرها  234و  ر،  201( طظل   ظلي  ص اح   435لن ات. وطبتت الدراسب  لى  ننب ل  ينب لن  
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( سنب. و ذ ت ينقظلا الدراسب    المتنظي 1.9( سنب وانحااف لينظر   20.07( سنب، بمق سل  ما  36 - 18صي  
سقما صدر ب  ندة لن ال د  وابتمظ  الداخل  والابظت باسقفيدان إ ظدة ابخقبظر، وحد  سدت الخ ظلس المن  ل سب 
ال  رة ا  لنب للمتنظي. و ظينت ال او  صي ارنمي   تيتب  صيظد لن لتنظي الق ظ   صي الذفي   دالب ل ظلح الإناث 

 .فااد اليننبلن  

(   د البظ اظ  لتنظي القنفنا ابين يظش للمااهتي   الياا ، سق    المتنظي 2018و  دراسب  اليظسم  وصدرسب، 
( فتاة ل ز ب  لى سقب  صيظد، وتقا ابسقجظصب  لى ال تاات وفتظً لقدرن لن ات خمظس  البدال  واشقم  المتنظي 38لن  

( طظل  لن الما لب الاظين سب. وصننت ينقظلا 30المتنظي  لى  ننب اسق ي نب ح ال ظ   لى فتاات سلبنب الق حنح. وطبق 
الخ ظلس المن  ل سب    المتنظي سقما صدر ب  ندة لن ال د  البنظل  وال د  ال اتي، والابظت باسقفيدان القج.لب 

  .الن  نب و ل ظ  اوينبظخ، وإ ظدة الق بنق

ت التي تنظولت ل ض ع تتني لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   ممظ سبق سقضح    هنظك  دد لن الدراسظ
 Malkoc) (Godag et al., 2019) با قبظر  لن الم ادات الم مب والذنتب    لا الن س، ولن ظ دراسقي   البنئب ال  نب

et al., 2018)ودراسب ، (Hofmann et al., 2016) ا ابين يظش صي الذفيوحد صننت ينقظلا الدراسظت    لتنظي القنفن   
نب وصت  سقما بالخ ظلس المن  ل سب المتب لب لق بنق واسقفيدان المتنظي  لى طلبب ارظليب   صنئقه ا  لنب  و   البنئب ال  

تم القحتق لن  (Fernandez et al.,  2011)  ل ز ب  لى ا صيظد ا رصيب. و  دراسبفتاة ( 20المتنظي سق    لن  
( لدى  ننب لن طلبب ارظليب لن ارنمي، و ظ  المتنظي سقما بال د  1980من  ل سب لمتنظي دس ن.  الخ ظلس ال

( اتممت ينقظلا التنظي بال د  والابظت لدى طلبب 2018والابظت  مظ   ال  رة ا  لنب. و  دراسب  اليظسم  وصدرسب، 
  .الاظين سب

و ظينت ابسقجظصب  لى فتاات المتظسنس   ين  الدراسظت وفتظً لقدرن خمظس   لى طاستب لن ات، وتااو ت 
( لن طلبب الاظين سب 467( وصي  2018( لن طلبب الاظين سب  مظ   دراسب  اليظسم  وصدرسب، 30اليننظت   الدراسظت صي  

 .(Godag et al., 2019) وارظليب  مظ   دراسب
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  :ريقة والأدواتالط-2
 منهج الدراسة: -2-1

تم اسقفيدان المن ا ال     لقتدسا الخ ظلس المن  ل سب للمتنظي ص حس  د  البننظ  الداخل ، والابظت  ن 
  ن طاسق ت ون را القنفنا ابين يظش صي الذفي    تنظيل ل ادات تدرساطاسق  ل ظ  اوينبظخ والقج.لب الن  نب، و  لك 

  ظد  الميلا.ا 
 عينة الدراسة:  -2-2   

لن  ظليب فلم ي  182( طظلبظً وطظلبب بجظليتي ا زها ص لم ي والذلز بار.الا  323اشقملت  ننب الدراسب  
سنب(،  بمق سل  47 - 18تااو ت   مظرها صي  ، وحد المقظ ب ياضنباليننب اللن  ظليب ار.الا( تم اخقنظرها ص استب  141و

 وفنمظ سل   ها خ ظلس  ننب الدراسب.، سنب( 2.695سنب وانحااف لينظر   22.366 مظبي  
 (: خصائص عينة الدراسة1جدول )

 النسبة المئوية التكرار المتغير
 56.3 182 فلم ي البلد

 43.7 141 ار.الا
 31.31 100 و  ر ارنس

 69 223 إناث
 4.6 15 اوو الممق ى الدراس 

 7.7 25 ثاني
 4.3 14 ثالث
 39.6 128 راص 

 43.7 141 لظ مقق
 19.8 64.0  فااد فمظ دو  4  دد  فااد ا ساة

 44 142  فااد 7 - 5
 36.2 117  فااد فمظ ف    8

 19.8 64   بر ال تن    ا ساة
 57.9 187  وسل
 21.7 70   غا
 0.6 2 و ند

 20.4 66 لنفي ض الممق ى ابحق ظد 
 76.5 247 لق سل
 3.1 10 لات  

 spssالمصدر: مخرجات برنامج 
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يني ظ لن خيو اردوو    النمبب ال برى لن ال لبب  ظينت طلبب فلم ي، فنمظ  ظينت ينمبب ابناث   بر لن 
ينمبب ال   ر وه  ظظهاة ل   دة خ   ظً   ال لنظت ابينمظيننب واب قمظ نب، فنمظ  ظينت ينمبب طلبب المظس  وال ز الااص  

 فااد، وبالنمبب لمقغق ال تن     7 – 5  ظينت النمبب اب بر ل ئبفااد ابساة فتد   لن   لى النم ، وفنمظ سقيلق صيدد 
 ا ساة  ظ ت النمبب ا  بر للاتبب ال بدسب ال سل   ا ساة، و خقاً  ظ ت ينمبب الممق ى ابحق ظد  المق سل ه  ا  لى.

 اس التنظيم الانفعالي بين الشخصيمقي أداة الدراسة: -2-3
( لتنظي القنفنا ابين يظش Hofmann et al., 2016وزليؤ  لن  ظليب ص س ن ا لاس نب     د سقن ن ه فمظ 

( فتاة ل ز ب 20، وسق    المتنظي لن  Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire (IERQ)صي الذفي  
  ولك:( فتاات، واردوو القظش سبي5 لى  رصيب  صيظد بالقمظو  بحنث سذقم     صيد  لى  

 (: توزيع فقرات مقياس التنظيم الانفعالي على الأبعاد2جدول )
  دد ال تاات  رحظن ال تاات ا صيظد

 5 18، 13، 8، 6، 3 . القي.س. الإيجظبي1
 5 17، 14، 10، 7، 2 . ابين بظع ال اتي2
 5 19، 16، 12، 9، 4 . الهدو  والم ننب3
 5 20، 15، 11، 5، 1 . النم  ب اب قمظ نب4

 spssالمصدر: مخرجات برنامج 
وتقا ابسقجظصب  لى ال تاات وفتظً لقدرن خمظس  القظش:  صدر ب حلنلب  داً، صدر ب حلنلب، صدر ب لق س ب، صدر ب  

(  لى الق اش، 5 -4 -3 -2 -1 بقة، صدر ب  بقة  داً(، وت حح اسقجظصب الم ح ص  لى    فتاة بالدر ظت  
( در ب وتيبر الدر ب المنفي ضب  ن تنفنا اين يظش لنفي ض فنمظ 100 - 20ال اد  لى المتنظي صي  وص لك ت اوح در ب 

 تيبر الدر ب المات يب  ن تنفنا اين يظش لات   لدى ال اد.
ي حظن البظ اظ  ص يب المتنظي لن الإنجلن.سب إلى الياصنب و اضه  لى مجم  ب ا سظت ة ارظليني المقفي  ولقياس  المتنظي 

   لا الن س والتنظي الن م  ال ص  ؛ وولك للقحتق لن لي لب ال نظغب اللغ سب ولدى حنظي    فتاة لل دف ال   
 وضيت لتنظسه واينقمظ  ال تاات  صيظدهظ ال ا نب، و  ض   المي فظت التي  صداهظ المح م  ، تم إ اا  القيدسيت اليزلب.

 لمتنظي فتاات تنفنا ابين يظبت صي الذفي   واردوو القظش سبي ال  رة الن ظلنب
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 (: الصورة النهائية لفقرات مقياس التنظيم الانفعالي3جدول ) 
 الفقرات رقم
 ليافتي لقيظل  الآخاسن ل    اط  ا يجيلني  شيا صقحمن. 1
  سق ن  تيدس  ل.ا   الم قئ   ندلظ سنب ني الآخاو  إلى ولك. 2
   فا   وسيظدتي.       سذظر ني الآخاو   3
  بحث  ن  شفيظص آخاسن ل   ستدل ا ش القيظطز  ندلظ      غظضبظً. 4
 ابسقمظع إلى  ف ظر شفيس آخا   و تيظلله ل  ا شنظ ، سمظ دني  ندلظ      حلتظً. 5
  شيا بالب جب والماور و     بحظلب  ندة   و  د صيض ا شفيظص الآخاسن. 6
 الآخاسن س   سمظ دني   ضبل اين يظبتي.ت  ق البيض ش بأ  وض   7
 ت.داد سيظدتي و شيا بحظلب إيجظصنب بحض ر الآخاسن. 8
 سدفيني الذي ر بابض ااب للبحث  ن تيظطز الآخاسن. 9
 سذياني الآخاو  صقحمن  ندلظ  شيا بالضنق و درك    ا ل ر حد ت     س  . 10
 سمظ دني   خ ض الإ بظط.رؤسب  ن نب تيظل  الآخاسن ل  الم حز  11
  ندلظ  شيا بالغض   ت ل  إلى الآخاسن     شيا بالاا ب. 12
    الميظدة ليدسب،  تتاب لن  شفيظص آخاسن  ندلظ      سينداً. 13
  ندلظ      لن. جًظ،  شيا بالهدو  صيد    س ل  لني الآخاسن الم ننب وال سث. 14
 سمظع  نز تيظل  الآخاو  ل  المذظ ا المذظبهب. ندلظ       .سنظً، يخ ز  ني  15
  ندلظ  شيا باب قئظب؛  بحث  ن الآخاسن   اف ا   نت محب باً. 16
 و  د آخاسن يخبروينني صيدن التلق حد س دلني  ندلظ      لق تااً. 17
  ندلظ  شيا بالب جب  سيى ري  الآخاسن سذياو  بالميظدة. 18
  طل  ل اسظة الآخاسن. ندلظ  شيا بات.   19
 إوا  نت لن. جًظ،     ليافب لظ سن يله الآخاو  إوا  ظين ا   ين س  ظلتي. 20

 الأساليب الإحصائية:-2-4
تلقي، وا  ظ ات ، واخقبظر  ت( ليننقي لمقتم اسقفيدان الق اارات والنم  المئ سب، وليظل  ارتبظط صقس  ، و ل ظ  اوينبظخ

 .Winstepsوصانالا  SPSS (Version 22)ت ون را    ظد  البظرال ، وولك باسقفيدان البرنالا الإ  ظل  

 ومناقشتها  النتائج-3
 ما دلالات صدق وثبات الصورة المعربة لمقياس التنظيم الانفعالي بين الشخصي لدىنتائج السؤال الأول:  -3-1

 أفراد العينة؟
للإ ظصب  ن ه ا المؤاو تم  مظب ال د  البنظل  لن خيو  مظب ليظليت ابرتبظط صي فتاات المتنظي 
ودر ب البيد ال   تنقم  إلنه، ودر ب    صيد والدر ب ال لنب للمتنظي،  مظ تم  مظب ال د  القمنن.  ل   فتاة لن 

 يظل   ل ظ  اوينبظخ والقج.لب الن  نب.فتاات المتنظي،  مظ تم  مظب الابظت باسقفيدان ل
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 الصدق:-3-1-1
تنظي؛ ال د  سدو  لى فظ لنب  داة الو ست د ص د  ابخقبظر،    ستنس ابخقبظر  و المتنظي لظ وض  لن   له، 

فنقظلا اخقبظر القح ن  لايً تذق إلى لظ يمقلك ال ظل  لن ليظرف ول ظرات تيلم ظ   البنئب ال  نب، وب تمقفيدن 
 (.140، 2016با قبظرهظ ينقظلا اخقبظر لل  ظ   ال حل ت، 

 :صدق الاتساق الداخليأ. 
تم القحتق لن ال د  البنظل  لن خيو  مظب ليظليت ابرتبظط صي در ظت    فتاة والدر ب ال لنب للمتنظي، 
وليظليت ابرتبظط صي در ب    فتاة ودر ب البيد ال   تنقم  إلنه، وليظليت ابرتبظط صي در ب    صيد والدر ب 

 SPSS(، وولك باسقفيدان صانالا 323لنب للمتنظي،  نث   = ال لنب  و ل   فب ابرتبظطظت صي ا صيظد والدر ب ال 
 لإيجظد حنا ليظل  ابرتبظط صقس  ،  مظ سل :

 ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس: -
 (: ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس التنظيم الانفعالي بين الشخصي3جدول )

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة مستوى الدلالة معامل الارتباط الفقرة
1 0.421 0.01 11 0.617 0.01 
2 0.403 0.01 12 0.578 0.01 
3 0.568 0.01 13 0.595 0.01 
4 0.499 0.01 14 0.510 0.01 
5 0.420 0.01 15 0.648 0.01 
6 0.551 0.01 16 0.570 0.01 
7 0.457 0.01 17 0.636 0.01 
8 0.551 0.01 18 0.523 0.01 
9 0.465 0.01 19 0.451 0.01 

10 0.526 0.01 20 0.550 0.01 
 spssالمصدر: مخرجات برنامج 

 0.181=  0.01، و ند لمق ى دبلب 0.138= 0.05(  ند لمق ى دبلب 321حنمب  ر( اردولنب  ند در ظت  اسب  
 – 0.403سقضح لن اردوو المظصق    ليظليت ابرتبظط صي در ب    فتاة والدر ب ال لنب للمتنظي تااو ت صي  

 .0.01(، وه  ليظليت دالب ا  ظلنظً  ند لمق ى 0.648
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 ارتباط الفقرات مع أبعاد المقياس: -
 الشخصي(: ارتباط الفقرات مع أبعاد لمقياس التنظيم الانفعالي بين 4جدول )

مستوى  معامل الارتباط الفقرة أبعاد المقياس
مستوى  معامل الارتباط الفقرة أبعاد المقياس الدلالة

 الدلالة

 التعزيز الإيجابي

3 0.426 0.01 

 الهدوء والسكينة

4 0.732 0.01 
6 0.645 0.01 9 0.591 0.01 
8 0.624 0.01 12 0.628 0.01 

13 0.638 0.01 16 0.594 0.01 
18 0.392 0.01 19 0.531 0.01 

 الانطباع الذاتي

2 0.580 0.01 

 النمذجة الاجتماعية

1 0.475 0.01 
7 0.584 0.01 5 0.637 0.01 

10 0.595 0.01 11 0.728 0.01 
14 0.663 0.01 15 0.775 0.01 
17 0.685 0.01 20 0.614 0.01 

 spssالمصدر: مخرجات برنامج 
 0.181=  0.01، و ند لمق ى دبلب 0.138= 0.05(  ند لمق ى دبلب 321 ر( اردولنب  ند در ظت  اسب  حنمب 

سقضح لن اردوو المظصق    ليظليت ابرتبظط صي در ب    فتاة ودر ب البيد ال   تنقم  إلنه لن لتنظي القنفنا 
 .0.01ت دالب ا  ظلنظً  ند لمق ى (، وه  ليظلي0.775 – 0.392ابين يظش صي الذفي   تااو ت صي  

 مصفوفة الارتباطات بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس: -
تم  مظب ل   فب ليظليت ابرتبظط صي    صيد والدر ب ال لنب لمتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي  ، واردوو القظش 

 سبي ولك:
 الكلية للمقياس(: مصفوفة الارتباطات بين الأبعاد والدرجة 5جدول )

 الهدو  والم ننب ابين بظع ال اتي القي.س. الإيجظبي الدر ب ال لنب أبعاد المقياس
    0.666** التعزيز الإيجابي
   0.498** 0.830** الانطباع الذاتي

  0.478** 0.616** 0.766** الهدوء والسكينة
 0.511** 0.668** 0.508** 0.836** النمذجة الاجتماعية

 spssالمصدر: مخرجات برنامج 
 0.181=  0.01، و ند لمق ى دبلب 0.138= 0.05(  ند لمق ى دبلب 321حنمب  ر( اردولنب  ند در ظت  اسب  

سقضح لن اردوو المظصق    ل   فب ابرتبظطظت صي ا صيظد والدر ب ال لنب لمتنظي القنفنا ابين يظش صي 
، ممظ سدل     المتنظي سقما 0.01( ويني ظ ارتبظطظت دالب  ند لمق ى 0.836 – 0.478الذفي   تااو ت صي  

 صدر ب  ندة لن ال د  البنظل .
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 ب. الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(: 
تمظب ال د  القمنن.  ل تاات للمتنظي تم تاتن  الدر ظت تنظزلنظً  لى الدر ب ال لنب للمتنظي واخقنظر مجم  ب 

( لن %27( ، ومجم  ب لات ي  ا دا  وتذ    87( لن الدر ظت الديننظ    = %27تذ    لنفي ض  ا دا  و 
(، ثم تمت المتظرينب صي مجم  تي ال لبب    دال ا  لى فتاات 210، 2005(   ين، 87الدر ظت اليلنظ  لى المتنظي   = 

 مقتلب،  مظ سل : ظت در ظت اليننظت الملتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   باسقفيدان اخقبظر  ت( لل او  صي لق س
والمجموعة الدنيا على فقرات مقياس التنظيم الانفعالي بين  (: يبين صدق المقارنة بين المجموعة العليا6جدول )

 الشخصي

 رقم
 الفقرة

 المجموعة الدنيا
 (87)ن= 

 المجموعة الدنيا
 المتوسط مستوى الدلالة قيمة )ت( (87)ن= 

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 3.034 1.104 4.034 0.920 6.487 0.01 
2 2.678 1.166 3.839 1.139 6.640 0.01 
3 3.655 1.087 4.160 0.805 3.487 0.01 
4 1.494 0.679 3.137 1.440 9.627 0.01 
5 3.046 1.130 4.356 0.834 8.699 0.01 
6 3.275 0.972 4.551 0.642 10.207 0.01 
7 2.689 1.134 3.965 1.185 7.253 0.01 
8 3.114 1.016 4.425 0.772 9.575 0.01 
9 1.735 1.016 3.229 1.030 9.625 0.01 

10 2.390 1.103 3.862 0.990 9.256 0.01 
11 2.667 0.972 4.390 0.840 12.513 0.01 
12 1.724 0.802 3.632 1.152 12.673 0.01 
13 2.942 1.251 4.195 0.860 7.694 0.01 
14 2.137 0.904 3.701 1.046 10.540 0.01 
15 2.413 0.883 4.425 0.756 16.129 0.01 
16 1.712 0.833 3.701 1.162 12.964 0.01 
17 2.310 1.003 4.275 0.844 13.975 0.01 
18 3.758 1.109 4.298 0.649 3.919 0.01 
19 1.528 0.818 2.827 1.091 8.879 0.01 
20 2.057 1.015 3.862 0.823 12.872 0.01 

 spssالمصدر: مخرجات برنامج 
 2.576=  0.01(  ند لمق ى دبلب 172حنمب  ت( اردولنب  ند در ظت  اسب  
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ااو ت ت   حنا  ت( لل ا  صي لق س ظت در ظت المجم  قي الديننظ واليلنظ  لى ين  فتاات المتنظي  اردوو لن سقضح
(، ممظ سدل   لى و  د فاو  دالب 2.576(، فتد  ظينت يني ظ   لى لن حنمب  ت( اردولنب  13.975 – 3.487صي  

صي  دا   فااد المجم  قي الديننظ واليلنظ  لى ين  ال تاات و ظينت ال او  ل ظلح المجم  ب اليلنظ، و لنه  0.01 ند لمق ى 
 القمنن. .  يظش صي الذفي   تقما بال د فإ  ين  فتاات لتنظي القنفنا ابين

 معامل الثبات:-3-1-2
ست د صه تبظت در ظت ابخقبظر، ولدى خل هظ لن ا خ ظ  غق المنقفمب التي تذ ب التنظي، ولقحتنق ه ا  
 ت بنق تبظت ابتمظ  الداخل   ن طاسق ليظل   ل ظ  اوينبظخ، و مظب القج.لب الن  نب ليسقبنظ . تم الهدف 

المتنظي،  نث تم  مظب تبظت  تبظت للقأ د لن ال استب ه   اسقفيدان تمألفا كرونباخ: معامل  الثبات باستخدام -
 (.0.795ين  فتاات المتنظي، وحد صلغت حنمب  ل ظ  اوينبظخ  

ابخقبظر تمنا فتاات تتم  مظب الابظت  سضظ  ن طاسق القج.لب الن  نب   معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية: -
وصيد اسقفيدان ليظدلب  (0.66وحد صلغ ليظل  ابرتبظط صي الن  ي  ، إلى ين  ي، ال تاات ال ادسب ليظ وال.و نب ليظً 

(، ممظ سدو 0.79  بح ليظل  الابظت لتدار    إسقفيدان ليظدلب  امظ  التي ت لح    ظلب ت ظفؤ  و  دن ت ظفؤ الن  ي
 لن الابظت. لى    ابخقبظر سقما صدر ب  ندة 

وبا قبظر    ليظليت ال د  والابظت لمتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   لتب لب ودالب إ  ظلنظً، فتد تم 
(    الييحب صي ال د  والابظت ت من   140، 2016وساى  ال حل ت، القأ د لن  د  وتبظت فتاات المتنظي. 

ظدحظً تي   ينقظلا لقمظتلب، وبالقظش س    ابخقبظر  و المتنظي   لدى  ي نب ا داة      تتنس لظ وضيت لتنظسه و  
 وثاصقظً.

 أفراد العينة؟ استجابات المستمدة من المقياس لبيانات راش نموذج افتراضات ملاءمة درجة السؤال الثاني: ما-3-2
 للإ ظصب  لى المؤاو تم التنظن بمجم  ب لن الخ  ات، وه   ظلقظش:

تأتي ه   الما لب لن     القحلن  ا وش للبنظنات وفق ت ون را ، و  ا مرحلة التحليل الأولي للبيانات: -3-2-1
الإ ظصب  لى فاضنب الدراسب التي تهدف إلى القحتق لن لي لب اف اضظت ت ون را  لبنظنات اسقجظبات اليننب  لى 

 ب:ظ   ف ابفااد غق الميلمي و  ا البن د غق الميلمالمتنظي، وله ا الغاض س ف سقا التنظن بخ  تي ل مقي هم
س دف ه ا القحلن    ا سظي إلى تحدسد ا فااد غق ال ظدحي بهدف  :أ. استبعاد الأفراد غير الملائمين للنموذج

( وا  ظلنب الميلمب القتظربي MisfitOutfitاسقبيظدها  تنظ  صنظ  القدرسا، وسقا اب قمظد  لى إ  ظلنب الميلمب القبظ د   
 MisfiInfit  ه   الخ  ة سنقا اسقبيظد ا فااد ال سن ب تقي ن صنظناتها ل  323( ل   فاد لن  فااد  ننب الدراسب   ،)
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، بمينى ب صد    سنح ا المدى (Bond & Fox, 2015 ( 1.40-، 0.60النم ون وولك    ظلب رظوز  دود ليلمق ا  
و إ  ظلنظً بإ ظصق ا   الماظش لأففااد الميلمي للنم ون صي هظتي التنمقي، و    ولئك ا فااد ال سن حد رظوزوا اتد المتب

  اباً  ن الم ادات التي ت.سد   لمق ى  ي صق ظ  ن لمق ى حدراتها،  و س ذل     الإ ظصب   اباً  ن ل ادات تق ل  
لمق ى حدرة  ح  لن حدراتها؛ ممظ سينى  نها حد ا قمدوا  لى القفيمي،  و  دن  دسق ا  و  دح ا   ابسقجظصب   ص  

 0.60فاداً لقجظوز إ  ظ ات المي لب القتظرصنب والقبظ دسب لها   39ت ه   الخ  ة  ن   ف (، وحد  س ا 2008 ااد، 

 ،- 1.40.) 

تم تحلن  البنظنات بهدف   ف الم ادات غق الميلمب للنم ون والتي ريل ظ  :ب. حذف المفردات غير الملائمة للنموذج
(  نث    ال تاات ب تقجظوز Bond & Fox, 2015ص يند وف  س  تبيظً لمحك   ظتب لقدرسا المقغق ل ض ع التنظي، وولك

 ( ، واردوو القظش س ضح حنا الم ادات القتظرصنب والقبظ دسب:1.40 - 0.60 دود لي لق ظ وفتظً له ا المحك  
 (: إحصاءات الملاءمة التقاربية والتباعدية لمفردات مقياس التنظيم الانفعالي بين الشخصي  7جدول )

 الملاءمة التباعدية الملاءمة التقاربية المفردات الملاءمة التباعدية الملاءمة التقاربية داتالمفر 
19 1.01 1.0 7 1.20 1.20 
9 1.11 1.16 15 0.81 0.80 
4 1.32 1.27 1 0.94 0.93 

16 1.03 1.01 13 1.13 1.10 
12 0.96 0.94 11 0.82 0.84 
14 0.96 0.95 5 1.20 1.17 
20 0.86 0.87 8 0.81 0.90 
2 1.09 1.12 6 0.79 0.79 

17 0.85 0.84 18 1.04 1.03 
10 1.03 1.02 3 0.98 1.19 

    1.01 1.00 المتوسط
 الانحراف
    0.14 0.15 المعياري

 Winstepsالمصدر: مخرجات برنامج 
فنمظ تااو ت لي لب ال تاات ( 1.27 - 0.79يني ظ لن خيو اردوو لي لب ال تاات القبظ دسب تااو ت صي  

 ( وه  لؤشاات  ندة وبه ا لن سقا   ف    ل ادة.1.32 - 0.79القتظرصنب لظ صي  
التساؤل الثالث: ما مدى صدق وثبات مقياس التنظيم الانفعالي بين الشخصي بعد تدريجه باستخدام نموذج -3-3

 راش؟
 الم ادات، ولن ثم القحتق لن   ظدسب البيد وولك  مظ يأتي:للإ ظصب  ن ه ا المؤاو تم التنظن صقدرسا  ي صب 
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 فيدان صانالاتم اسقتدريج صعوبة مفردات مقياس التنظيم الانفعالي بين الشخصي وفق نموذج راش:  -3-3-1
winsteps  لقدرسا ل ادات لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   وفق ت ون را ، وس ف سقا  مظب ليظليت  ي صب

 ( ل   صند، واردوو القظش س ضح ولك:Logitبالل  نت   البن د
 (: نتائج تدريج مفردات مقياس التنظيم الانفعالي بين الشخصي وفق نموذج راش8جدول )

 الخ أ المينظر  للنم ون ال ي صب البن د الخ أ المينظر  للنم ون ال ي صب البنود
1 -0.25 0.06 11 - 0.36 0.06 
2 0.16 0.06 12 0.63 0.06 
3 -0.92 0.07 13 -0.36 0.06 
4 0.78 0.06 14 0.34 0.06 
5 -0.37 0.06 15 -0.15 0.06 
6 -0.69 0.06 16 0.68 0.06 
7 -0.13 0.06 17 0.04 0.06 
8 -0.50 0.06 18 -0.82 0.07 
9 0.79 0.06 19 0.97 0.06 

10 0.00 0.06 20 0.18 0.06 
    0.06 0.00 المتوسط الحسابي
    0.00 0.55 الانحراف المعياري

 Winstepsالمصدر: مخرجات برنامج 
- ، ∞   حنمب  ي صب البند ينفايً ت اوح صي  + Hamblton & Swaminathan(  1985س  ا هظلبلق   وس لننظثا   

الممقفيدن  Winsteps(، و  صانالا 2018( إب  ينه  ملنظً تخقلز باخقيف البرنالا الممقفيدن بسقفياا  ظ  لي.اش، ∞
(، ولن اردوو حنمب  ي صب البن د   الدراسب اتظلنب بالل  نت تااو ت صي 2 ± ظلنظً مجظو حب و  ي صب البن د س واح صي 

ويني ظ لن خيو اردوو   (Logit) (00)(، و  البن د وات ال ي صب المق س ب ت    در ب الل  نت-0.92إلى  0.97 
،  لظ   البن د وات ال ي صب ا  لى لن المق سل ت    در ب 10 ي صب لق س ب ه  ال تاة و  د فتاة وا دة وات 

( والبن د وات ال ي صب ا ح  20، 19، 17، 16، 14، 12، 9، 4، 2الل  نت إيجظصنب وتبقيد  ن ال  ا وه  ال تاات  
 (.18، 15، 13، 11، 8، 7، 6، 5، 3، 1ت    در ب الل  نت سلبنب، وتمال ظ الم ادات القظلنب  

( ، وتدو حنمب 0.55، وابنحااف المينظر    (0)(Logit)يني ظ لن اردوو    لق سل در ب  ي صب البن د بالل  نت
( ل  نت 0المق سل اتمظبي وانحااف المينظر    ليظل   ي صب البن د  لى رظينس الدر ظت واح ابهظ لن لق س  ظ اتمظبي  

 .ظينم ظممظ سدو  لى اتمظ  البن د ور
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 تدريج صعوبة البنود وقدرات الافراد وفق خارطة التوزيع:   
 تدرسا  ي صب البن د وحدرات ابفااد وفق خظرطب الق زس  (:1شكل )

 
 Winstepsمخا ظت صانالا المصدر: 

 ت ضح خظرطب راست   الذ     ي  إضظفب إلى اردوو المظصق    تدرسا البن د يخقلز باسقفيدان ت ون را . 
   ا ي  البن د ت      لى الخظرطب   التمب  وسقضح لن خيو خظرطب القدرسا   ي   نهظ وضحت تاتن  البن د  نث

(  M=0ه    ي  البن د وحد اح صت حنمق ظ لن ال ا د، فنمظ    البن د التي ت      19ف   المق سل وحد  ظينت ال تاة 
(    س   الخظرطب M=0(،  لظ التي تت   ن  20، 2، 14، 12، 16، 9، 4 ظينت لن ا  لى الى ا س    مظ سل   

، 7، 15( وه   الم ادات ه   M=0 س   البن د ه  التي ليظليت  ي صق ظ سظلبب والتي تت   تحت المق سل    نث   

سقضح (، و 17، 10( وه  التي تت    المق سل ه   M=0(، فنمظ    ال تاات التي تتظص   3، 18، 6، 8، 5، 13، 11، 1
 لن الخظرطب    ت زس  ال تاات لقجظينس  نث    حدرات ا فااد دالمظً تتظصل ظ فتاات.
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 تحقق أحادية البعد:-3-3-2
 ال د  اليظلل  للم  نات ا سظسنب للب اح  باسقفيدان ت ون را (: 2شكل )

 
 Winstepsمخا ظت صانالا المصدر: 

ينفااً    ينفاسب ابسقجظصب للم ادة ت  ض   ظدسب البيد إب      ظدسب البيد لنمت ل لتب، ويج  إب سنفا إلى ل   ن 
 نث يخقلز الهدف صنن مظ، فظلقحلن  اليظلل  س دف إلى  Factor analysis  ظدسب البيد  مظ سينن ظ القحلن  اليظلل  
 deviations ن ينفاسب ابسقجظصب للم ادة تهدف إلى القياف  لى ه  ابنحاافظت تحدسد الي ال  التي سق    لن ظ ابخقبظر ول

 ن الممب المتظسب تاح  إلى    تُ     ظل  لمقت   ن ب، ل لك س فا البرنالا تحلن  ت ون را  للم  نات ا سظسنب 
وال ى سف ا Rasch-residual-based Principal Components Analysis (PCAR ،)البواقىالميقمد  لى 

 (، ويم ن ات ا  لى   ظدسب البيد لن خيو لظ سل :2008ابخقيفظت صي ا صيظد   ص   ااد، 

 - 20  بر لن  و سمظو  لظ صي   Raw variance explained by measures ظينت حنمب القبظسن الم ما ص اس ب 
 ا دنى الم ل ب. وه    بر لن اتد( %39.4( ، و  دراسقنظ نجد القبظسن الم ما  80%

لن القبظسن، فإ   ظينت  %6.2س ما  Unexplned variance in 2nd contrastالبيد الاظني ا  بر وال   سذظر إلنه صة  .أ
( 5( فإ  ه ا سؤ د لن  دسد  لى   ظدسب البيد، وه   التنمب لنمت صيندة  ن التنمب المح نب  %5حنمقه  ح  لن  

 ممظ سؤ د   ظدسب البيد.

( وإوا  ظينت حنمب البيد الاظني ا  بر وال   سذظر إلنه صة 3قيدى حنمب ار ر ال ظلن  و ت     ح  لن  يج   ب ت .ب
Unexplained Variance in 1st contrast   ممظ سؤ د تحتق   ظدسب البيد. 2.7، وحد صلغت حنمقه ) 
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   ت ون را  ب سي   فتل ليظل  تبظت   EL-Korashy(1995(  ينه س ضح  2018ت  ا لي.اش  بالنسبة للثبات: 
ابخقبظر ال ل   مظ ه  اتظو   النفاسب ال يسن نب   التنظي، ول نه سي    سضظً ليظل  تبظت للبن د وا فااد، وستب  

 (.2(  لظ ليظل  ال      بر  و سمظو   0.80 – 0.70ليظل  الابظت إوا تااوح صي  

 واردوو القظش س ضح ولك:
 تتدسا ليلا التدرة لقحار لن  ي صب البن د(: 9جدول )

الدرجة  الإحصاءات
تربيع الوسط  الخطأ المعياري القدرة باللوجيت الخام

 للتطابق الداخلي
ق تربيع الوسط لتطاب

 الخارجي
 1.01 1.00 0.23 0.32 66.0 المتوسط

 0.36 0.35 0.01 0.58 11.4 الانحراف المعياري
 2.77 2.36 0.32 1.85 91 أعلى درجة
 0.36 0.33 0.22 1.58- 32 أدنى درجة

 Winstepsمخا ظت صانالا المصدر: 

( 32( و  91سقضح لن اردوو   ي     القتدساات الن ظلنب لبنظنات ا فااد المقحارة لن  ي صب البن د تااو ت لظ صي      
 لظ الخ أ المينظر  لل سل اتمظبي لقتدساات التدرة (، 0.58( ل  نت بانحااف لينظر   0.32ولق سل ت زس  التدرة  

 (، وه  حنمب ب تبقيد  مظ س  ضه النم ون.0.23صلغ  
 تتدسا ليلا ال ي صب لقحار لن حدرات ابفااد(: 10جدول )

 الصعوبة الدرجة الخام الإحصاءات
تربيع الوسط  الخطأ المعياري بالوجيت

 للتطابق الداخلي
تربيع الوسط 

 الخارجيلتطابق 
 1.01 1.00 0.06 0.00 940 المتوسط

 0.14 0.15 0.00 0.55 156.1 الانحراف المعياري
 1.27 1.32 0.07 0.97 1188 أعلى درجة
 0.79 0.79 0.06 0.92- 662 أدنى درجة

 Winstepsمخا ظت صانالا المصدر: 
 - 662المقحارة لن حدرات ا فااد تااو ت لظ صي  لن خيو اردوو يني ظ    القتدساات الن ظلنب ل ي صب الم ادات 

( ، وحنا تتدسا ال ي صب بالل  نت لقحارة 0.55( ل  نت بانحااف لينظر   0.00(، ولق سل ت زس  ال ي صب صلغ  1188
 غقة ( وه  حنمب 0.05(،  لظ الخ أ المينظر  لمق سل النم ون حدر صة  - 0.92و 0.97لن حدرات ا فااد انح ات صي  

 ممظ سذق إلى الدحب   تتدسا ليلا  ي صب البن د.
 واردوو القظش س ضح الابظت:
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( وبالقظش تأ د 2( وه  حنمب   بر لن  9.02سقضح لن اردوو    حنمب ليظل  ال    لبن د المتنظي حدر ب  
( وه  حنمب لات يب تدو    ا فااد   0.99   صن د المتنظي تقملم  هالنظً بالنمبب ل ي صب البن د، وحنمب تبظت البن د  

 الم ادات، وبالقظش   تياسز لق   الخظ نب المااد حنظس ظ.ف   صي 
  خاتمة

لن خيو دراسب تق    لن  رص  لاا  ، وتم  IERQ حظن ه فمظ  وزليؤ  صق  سا لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي  
، وهدفت ه   الدراسب لقياس  وتتني (Hofmann et al., 2016) القحتق لن خ ظل ه المن  ل سب  لى البنئب ا لاس نب

( فتاة ل ز ب  لى 20لتنظي ه فمظ   لى  ننب لن طلبب ارظليب   البنئب الياصنب   فلم ي وار.الا، والمتنظي سق    لن  
( طظلبظً لن ارنمي، وباسقفيدان المن ا ال     وا سظلن  الإ  ظلنب المنظسبب ت  لت 323(  صيظد، وصلغت اليننب  5 

 :الدراسب للنقظلا القظلنب

   المتنظي سقما صدر ب  ندة لن ال د  البنظل ؛  نث    ابرتبظطظت صي در ب ال تاة ودر ب المتنظي، 
 0.392وابرتبظطظت صي در ب ال تاة ودر ب البيد، ول   فب ابرتبظطظت صي ا صيظد ودر ب المتنظي تااو ت يني ظ صي  

.  مظ    ين  فتاات لتنظي القنفنا ابين يظش صي الذفي   تقما 0.01دالب  ند لمق ى ( ويني ظ ارتبظطظت 0.836 –
بال د  القمنن. ؛ فتد  ظينت ال او  صي لق س ظت در ظت المجم  قي الديننظ واليلنظ ل تاات المتنظي دالب  ند لمق ى 

  المتنظي سقما صدر ب  ندة لن الابظت ( فتاة. و 20، ل ظلح المجم  ب اليلنظ، وص لك سبتى المتنظي سق    لن  0.01
( صيد تيدس  ط و ابخقبظر باسقفيدان 0.745صااو   -(، وحنمب ليظل  سبقلظ 0.795فتد  ظينت حنمب  ل ظ  اوينبظخ  

 .القج.لب الن  نب

وبالنمبب لخ ظلس المتنظي بال استب اتدساب باسقفيدان ت ون را  صننت النقظلا    لي لب ال تاات القبظ دسب 
( وه  لؤشاات  ندة، وص لك سبتى المتنظي سق    لن 1.32 - 0.79ولي لب ال تاات القتظرصنب  يهمظ تااو ت صي  

( وه  حنا لتب لب  م  ت ون را .  مظ -0.92إلى  0.97( فتاة.  مظ تااو ت ليظليت  ي صب ال تاات صي  20 
 نب المااد  م  ت ون را ، و ينه سقما صقياسز لق   للفيظ صننت ينقظلا ال د  اليظلل     المتنظي سقما بأ ظدسب البيد

 .حنظس ظ

 (: معاملات الثبات والفصل للأفراد والبنود11جدول )
 الانحراف المعياري معامل الفصل معامل الثبات

 البنود الافراد البنود الافراد البنود الافراد
0.84 0.99 2.32 9.02 0.03 0.13 

 Winstepsمخا ظت صانالا المصدر: 
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