779-766 .o . e 2022 Olgr (02 3us) (08 Lk

dgclagally agsl il
Igitdge duslyd — 8,51 3,31 3 g lud) o juadl Bylge 13T G Lgadluns (sibag Al Nyl oy B
(1aw17-16) sbgt 3l Jusl o

The relationship of some physical abilities and their contribution to the performance of
spiking skill in volleyball, Field study on the youth of the national team (16-17 years)

La relation de certaines capacités physiques et leur contribution a la performance de
I'habileté de smash au volleyball, Etude de terrain sur les cadets de I'équipe nationale (16-17
ans)
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Abstract:

The study aims to identify the type of relationship between certain physical abilities and the skill
of spike and the extent to which these physical abilities contributes to it. The study uses the
descriptive correlation method. The sample included six (06) players from the Algeria national
youth volley-ball team (16-17 years). The following physical tests have been used (throwing the
medicine ball (2kg) from above the head, Sargent test, five jump test, Nilson test adjusted, the
movement frequency test, and raising the arms with the stick). The spiking performance was also
filmed and analyzed by software (kinovea).

After the use of statistical methods appropriate to the study, the following conclusions have been
reached: a significant correlation exist between some physical abilities (explosive legs strength,
force-velocity) and performance of the skill of spike. There is a variation in the percentage of
contribution of physical abilities to the skill of spike.
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Résumé:

L'étude vise a identifier le type de relation entre certaines capacités physiques et le smash et leur
contribution. L'étude a utilisé la méthode de corrélation descriptive. L'échantillon compris six (06)
joueurs cadets de I'équipe nationale algérienne de volley-ball (16-17 ans). Les tests physiques
suivants ont été effectués (lancer le medecine-ball (2 kg) au-dessus de la téte, test de
Sargent, test des cing enjambées, test de Nilson ajusté, La fréquence gestuelle, et lever les bras
avec le baton). La performance du smash a également été filmée, et analysée par un logiciel
(kinovea).

Apreés l'utilisation de méthodes statistiques appropriées a I'étude, les conclusions suivantes on été
tirées: une corrélation significative existe entre certaines capacités physiques (force explosive des
jambes, force-vitesse) et la performance de smash. Il y a une variation dans le pourcentage de
contribution des capacités physiques a I'habileté de smash.

Mots clés: capacités physiques; le smash; les cadets (16-17 ans); volley-ball
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