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The effect of proposed units recreational physical activity on the psychological compatibility
of underachievers - an experimental study at agdhi middle school — taouzient - khenchela

L'effet des unités proposées d'activité physique récreative sur la compatibilité psychologique
des sous-performants- une étude expérimentale au collége agdhi - taouzient - khenchela
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Abstract: The current study aims to find out the effect of proposed units of recreational physical
activity on the psychological compatibility in personal and social dimensions of male
underachievers. We used the experimental method; we took a homogeneous purposive sample
which was estimated at 8 pupils from male underachievers (12 — 13 years old), we relied the
psychological compatibility measure for Zainab Chocair (2003), and a set of recreational sports
units as a scientific tool in the study. We analyzed data by “Kolomogorov — Smirnov & Shapiro —
Wilk” tests to determine its natural distribution and “T” test to identify differences. The results
showed that there are no statistically significant differences between before and after measurement
at personal compatibility. While there were statistically significant differences between before and
after measurement at social compatibility in favor after measurement.

Keywords: recreational sport; psychological compatibility; school delay, adolescence.

Résumé : La présente étude vise a découvrir l'effet des unités proposées d'activité physique
récréative sur la compatibilité psychologique dans les dimensions personnelles et sociales des
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redoublants. Nous avons utilisé la méthode expérimentale, nous avons pris un échantillon
téléologique homogene qui a été estimé a 8 éléves de garcons sous-performants (12-13 ans), nous
nous sommes appuyés sur la mesure de compatibilité psychologique pour Zainab Chocair (2003),
et un ensemble d'unités de sports récréatifs comme outil scientifique dans I'étude. Nous avons
analyse les données par des tests «Kolomogorov - Smirnov & Shapiro - Wilk» pour déterminer sa
distribution naturelle et un test «T» pour identifier les différences. Les résultats ont montré qu'il n'y
avait pas de différences statistiquement significatives entre les mesures avant et apres a la
compatibilité personnelle. Alors qu'il y avait des différences statistiquement significatives entre la
mesure avant et la mesure apreés a la compatibilité sociale en faveur la post mesure.

Mots clés : sport récreatif ; compatibilité psychologique ; retard scolaire ; adolescence.
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