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لسلوك ا الأنشطة الرياضية الترويحية في الاقامات الجامعية كوسيلة تخفيف بعض الاضطرابات الانفعالية )القلق،
 (.2طيفالجامعية سدراسة ميدانية على عينة من طالبات الاقامات ) العدواني( لدى الطالبات في الوسط الجامعي

Recreational sports activities in university residences as a means of alleviating some 

emotional disorders (anxiety, aggressive behaviour) among female students in the university 

environment ( Field study on a sample of female students at the residences of Setif 2 

university). 

Activités sportives récréatives dans les résidences universitaires comme moyen d’atténuer 

certains troubles émotionnels (anxiété, comportement agressif) chez les étudiantes dans le 

milieu universitaire (Étude de terrain sur un échantillon d’étudiantes dans les résidences 

universitaires de Setif 2). 

 

  2النذيرقارة  ،*1جمال الدينقـورسـي 

 01/06/2022تاريخ النشر:              30/10/2021تاريخ القبول:       05/03/2021 الإرسال:تاريخ 
 ملخص: 

عض الاضطرابات لتخفيف بالترويحية في الاقامات الجامعية هدفت هذه الدراسة إلى إبراز دور ممارسة الطالبات للأنشطة الرياضية      
 العدوان الجسدي(. الانفعالية )القلق، العدوان اللفظي،

 80لملائمته طبيعة الدراسة، كما استعنا بأداة الاستبيان لجمع المعلومات، وعلى عينة قدرها   حيث استخدمنا المنهج الوصفي      
الهضاب، حيث تم اختيارهم بطريقة قصدية، وهم ممارسات الأنشطة الرياضية  02اقامات جامعية لجامعة سطيف  05طالبة، موزعين على 
 الجامعية.الترويحية في الاقامات 

حيث خلصنا إلى أن الأنشطة الرياضية الترويحية التي تمارسها الطالبات المقيمات تخفف من القلق والعدوان اللفظي والجسدي في     
 الوسط الجامعي.

  ؛الطالبات؛ السطططططططططلو  العدواي ؛القلق ؛الاضططططططططططرابات الانفعالية ؛الاقامات الجامعية؛ الأنشططططططططططة الرياضطططططططططية الترويحية :الكلمات المفتاحية
 .الوسط الجامعي

 Abstract : 
       The objective of this study is to highlight the role played by recreational sports activities 

performed by female students in university centres in order to mitigate certain emotional disorders 

(anxiety, verbal agressivity, physical agressivity). 

In this regard, we used the descriptive method appropriate to the nature of this study. We 

also used the questionnaire tool to collect data, and a sample of 80 female students, spread over 05 

university residences at the Setif 2 University. They were chosen intentionally, since they 

participate in recreational sports activities at university residences. 
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         We concluded that the recreational sports activities of female resident students reduce anxiety 

and verbal and physical aggressivity in the the university environment 

Keywords: Recreational sports activities; University residences; Emotional disorders; Anxiety;  

Aggressive behaviour; Female students; Academia. 

Résumé :  

          L’objectif de cette étude est de mettre en évidence le rôle joué par les activités sportives 

récréatives pratiquées par les étudiantes dans les  centres universitaires afin d’atténuer certains 

troubles émotionnels (anxiété, agressivité verbale, agressivité physique). 

Dans cette optique, nous avons utilisé la méthode descriptive qui convient à la nature de 

cette l’étude. Nous avons également eu recours à l’outil du questionnaire pour recueillir des 

données, et un échantillon de 80 étudiantes, réparties sur 05 résidences universitaires de l’Université 

de  Sétif 02. Elles ont été choisies de manière intentionnelle, puisque elles  pratiquent des activités 

sportives récréatives dans les résidences universitaires. 

         Nous avons conclu que les activités sportives récréatives des étudiantes résidentes réduisent 

l’anxiété et l’agressivité verbale et physique dans le milieu universitaire. 

Mots clés: Activités sportives récréatives; Résidences universitaires; Troubles émotionnels; 

Anxiété; Comportement agressif; Étudiantes; Milieu universitaire. 

 ةمقدم
السلوكات  بعض نالجامعي اتضحت فيه مداخ  وسطه الأخيرةوفي الآونة  اتالجامعي اتمما لا شك فيه أن الطالب       

ا لهاته القلق والخوف وقد يكون هذا مصدر  ينتابهمالسيئة والتي يطلق عليها السلوكات العداونية أو مصطلح العدوان، 
فسية أو وقد تكون مصدرا لمعاناة ن ،السلوكات العداونية التي منها ما يعد لفظيا كالشتم ومنها الجسدي كالضرب وغيرها

 مارهتحم  ما تحم  من تغيرات وتطورات كائنة طوال مسحياة تحت مسمى الحياة الجامعية،  حيث يعشنبهم، ظروف محيطة 
لوقت فراغ  نتبعا لعدة ظروف قاسية منها الدراسية ومنها الاجتماعية والعاطفية، حيث يتعرض وهذا امعي فيها فرح وحزنالج
ماعي لقضاء وسائ  التواص  الاجت تستخدمرياضة ما ومنهم من  تمارسمن  م، فمنمأو يهدمه مفيما قد يخدمه يستثمرونهقد 

 .وقت الفراغ.ك  حسب رغبته وميوله واتجاهاته
وعليه فما يظهر منهم من سلوكات في الوسط الجامعي ما هو إلا أثر حتمي لمعاناتهم النفسية، وهذا ما يؤثر على ممارسة  

 حياتهم الطبيعية في المجتمع عامة وفي الوسط الجامعي خاصة.
د، حيث يرتكز هذا للفر  مظهرا من مظاهر السلو  الحسن والقويمأصبحت  وكنوع من الرياضة هنا  الرياضة الترفيهية التي  

 النوع من الأنشطة على عنصر اللعب الترفيهي والذي له أهمية بالغة وفعالة في الحياة الاجتماعية.
إن بوجود الأنشطة الرياضية الترويحية في الاقامات الجامعية ومن خلال الممارسة الفعلية لها من طرف الطالبات          
ف وفعال لتخفيف بعض الاضطرابات الانفعالية كالقلق والسلو  العدواي التي تظهر لأنه حقا منحى مهم هاد ،المقيمات

https://context.reverso.net/traduction/anglais-francais/the+university+environment
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في شك  استجابات انفعالية أو ردود أفعال سلبية نتيجة معاناة الجانب النفسي من مختلف الظروف القاسية التي عايشتها 
 الطالبات المقيمات في حياتهم الاجتماعية.

 الدراسة إشكالية-1
إن النشاط البدي الرياضي الترويحي في مفهومه الخاص هو تلك الألعاب أو الرياضات التي تمارس في وقت الفراغ         

لبدي الرياضي الإطار الفيدرالي، فالنشاط ا خارجوالخالية من المنافسة الشديدة أو بمعنى آخر هي تلك الرياضات التي تمارس 
 الفراغ ولهذه الأسباب نرى أن النشاط البدي الرياضي يحت  مكانة هامة فيالترفيهي يمث  وسيلة من وسائ  شغ  أوقات 

 .(7، ص 1996الخوري، ) حياة الشعوب وخاصة المتطورة منها...
حيث تعتبر الأنشطة الرياضية الترويحية من بين السلوكات الاجتماعية الضرورية في حياة الأفراد، حيث تلعب دورا هاما      

 دة جوانب, كما تسمح له بالتكيف مع ما يحيط به في الحياة اليومية.لتكوين الفرد في ع
وبهذا تحت  ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية مكانة خاصة في المجتمعات المعاصرة، فهي ذات أهمية بالغة في تطوير وتنمية 

أيضا على تخفيف  رين, كما تعم الشخصية, والترفيه عن النفس, وتقوية العضلات, وتحسين العلاقات الاجتماعية مع الآخ
حدة التوترات والانفعالات والضغوطات وتوجيه السلوكات التي تواجه الأفراد بصفة عامة, والطلبة في الوسط الجامعي بصفة 

 خاصة.
ساعده أيضا ت فالرياضة في الوسط الجامعي تضمن للطالب النمو السليم لجميع قدراته الحسية والحركية المختلفة،كما        

سية واضطرابات أين يتعرض إلى مشاك  نف على شغ  وحسن استثمار أوقات فراغه التي يصادفها في الأحياء الجامعية خاصة،
انفعالية مختلفة نتيجة أوقات الفراغ، وذلك بإمكانه أن يشغلها بممارسة أنشطة رياضية ترويحية تتماشى وميوله ورغباته 

وف عن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية بأنواعها المختلفة في الوسط الجامعي هذا ما يؤدي فإذا كان هنا  عز  الشخصية،
، ت انفعاليةتؤدي إلى ظهور اضطراباما يسبب لهم انفعالات ذاتية ومشاك  نفسية  إلى خلق أوقات فراغ مكثفة للطلبة،

ياء الجامعية ات العدوانية لدى الطالبات في الأحمنها السلوك حيث انتشرت بعض السلوكات نتيجة الاضطرابات الانفعالية
بشك  كبير رغم عدم وجود اعتراف صريح بذلك، وهذا راجع لا شك لعوام  وظروف شخصية واجتماعية محضة تحيط 

 بالطالبات الجامعيات المقيمات، هذا ما يؤثر على حالتهم النفسية.
بشك  مكثف داخ  الاقامات الجامعية نتيجة وقت الفراغ كما قد يؤدي أيضا استخدامهم لوسائ  التواص  الاجتماعي 

  فمنها ما هو لفظي ومنها ما هو جسدي وغيرهاتج عنه هذه السلوكات العدوانية، لانفعال داخلي وهو القلق الذي تن
 كنتيجة لمعاناتهم النفسية بتأثير مختلف العوام  على جانبهم النفسي.

  التساؤل العام1-1
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هل تساهم ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من بعض الاضطرابات الانفعالية  للطالبات المقيمات في 
 الوسط الجامعي؟

 التساؤلات الجزئية1-2
 ه  تساهم ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من قلق الطالبات المقيمات في الوسط الجامعي؟ -
 ؟نشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من العدوان اللفظي للطالبات المقيمات في الوسط الجامعيه  تساهم ممارسة الأ -
ه  تساهم ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من العدوان الجسدي للطالبات المقيمات في الوسط  -

 الجامعي؟
 أهداف الدراسة1-3

 .البات المقيمات في الوسط الجامعيالرياضية الترويحية في التخفيف من قلق الط إبراز دور  الأنشطة -
 .ظي في الوسط الجامعيالعدوان اللفتبيين دور ممارسة الطالبات المقيمات للأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من  -
  الوسط الجامعي.العدوان الجسدي في إبراز فعالية ممارسة الطالبات المقيمات للأنشطة الرياضية الترويحية في تخفيف -
 التعرف على أكثر الاضطرابات الانفعالية شيوعا لدى الطالبات في الوسط الجامعي. -
 أهمية الدراسة1-4

 .ا الطالبات في الاقامات الجامعيةمعرفة نوع الأنشطة الرياضية الترويحية التي تمارسه -
 .الأنشطة الرياضية الترويحية ارسةالتعرف على مدى إقبال الطالبات المقيمات نحو مم -
ت الانفعالية والمشاك  باتوضيح دور ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية كوسيلة فعالة للتخفيف من مختلف الاضطرا -

 .النفسية
 محاولة خلق آليات و بروتوكولات حديثة تتابع وتعالج الاضطرابات والمشاك  النفسية في المرحلة الجامعية. -
 تطلبت طبيعة هذه الدراسة استخدام المنهج الوصفي لأنه الأكثر ملائمة في مث  هذه الدراسات، :المستخدمالمنهج 1-5

وهذا في الكشف عن أهمية ممارسة  ،(147، ص 2003بن شروخ، ) حيث "يهتم بذكر الخصائص والمميزات للشيء الموصوف"
لتي االاقامات الجامعية كوسيلة فعالة تخفف من بعض الاضطرابات الانفعالية لدى الطالبات  فيالأنشطة الرياضية الترويحية 

 .، نتيجة معاناتهم النفسيةتظهر جلية في الوسط الجامعي
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 الفرضيات-2
 الفرض العام2-1
لمقيمات في الوسط اتساهم ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من بعض الاضطرابات الانفعالية للطالبات  -

  .الجامعي
 الفرضيات الجزئية2-2

 .البات المقيمات في الوسط الجامعيتساهم ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من قلق الط -
 . الوسط الجامعيالبات المقيمات فيتساهم ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من العدوان اللفظي للط -
 .الوسط الجامعي البات المقيمات فيممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من العدوان الجسدي للطتساهم  -
 الإطار النظري للدراسة -3
 تعددت الدراسات التي تناولت هذا الموضوع من عدة جوانب، وذلك في اعتبار أن  الأنشطة: الدراسات السابقة 3-1

 طالب الجامعي منها:للالرياضية الترويحية  وسيلة لتحسين استثمار أوقات الفراغ ومواجهة بعض الاضطرابات الانفعالية 
تحت عنوان: أهمية استثمار أوقات الفراغ من خلال مناشط الترويح الرياضي : 2012مرازقة جمال، سنة دراسة  3-1-1

ثمار لدى طلاب المرحلة الثانوية بالجزائر، وقد هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أهمية است وأثره في الوقاية من السلو  ألانحرافي
ثانوية طلاب المرحلة ال أوقات الفراغ من خلال مناشط الترويح الرياضي وهذا لأج  الوقاية من السلو  ألانحرافي لدى

 تلميذ، 454راسة على ، وشملت عينة الدلدراسته حليلي حيث اعتبره مناسباالباحث المنهج الوصفي الت اعتمدوقد  ،ربالجزائ
وجود فروق  :ذا قد توص  إلى نتائج عدة وأهمهاحيث اعتمد الباحث على مقياس السلو  ألانحرافي لدى المراهقين، وفي ه

بينت و ، تةة متفاو يذ الممارسين وذلك بدرجذات دلالة إحصائية فيما يتعلق بالأبعاد المدروسة للسلو  ألانحرافي لصالح التلام
 في الوقاية من السلو  ألانحرافي لدى التلاميذ. ضرورياالدراسة أن أنشطة الترويح الرياضي تعد عام  

مقترحة لاستثمار وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة  إستراتيجيةتحت عنوان: : 2018 سنة،العجال قراشدراسة  3-1-2
قت الفراغ في و إلى اقتراح إستراتيجية لاستثمار الرياضية الترويحية عند طلبة الاقامات الجامعية، وقد هدفت هذه الدراسة 

وقت الفراغ،  رثمااستتأثير ك  من: كيفية و ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية عند طلبة الاقامات الجامعية كهدف عام،
 الباحث عتمداوقد  على ممارسة النشاط الرياضي الترويحي، ،الدعاية والإعلان قلة الإمكانيات، برامج الأنشطة الرياضية،

حيين ذكور بعينة قدرها  أحياء جامعية، 4شملت عينة الدراسة على حيث المنهج الوصفي باعتباره الملائم للدراسة،  على
ويحية تر  الطلبة يهتمون بمناشط، وقد توص  إلى أهم النتائج منها أن مقيمة 197ينة قدرها وحيين إناث بع مقيم، 141

احة القاعة عدم مناسبة مس الملاعب ليست صالحة دوما، ،سلبية، ممارسة النشاط الرياضي الترويحي ليست من الأولويات
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ية من إساءة استخدام الوسائ  الرياض كافية،الملاعب غير   عدد المشرفين عن النشاط الرياضي غير كاف، لعدد الطلبة،
ائم الاكتفاء بالملصقات للإعلان دون الاستخدام الد قلة لقاءات التوعية بأهمية ممارسة النشاط الرياضي، طرف الطلبة،

 للانترنت.
لاجتماعية ا : دور الأنشطة الترويحية في التقلي  من الاضطرابات النفسيةبعنوان: 2018 سنة،ياسين حناشيدراسة  3-1-3

ت هذه الدراسة وقد هدف، ة للمحافظة الولائية لولاية سطيفدراسة ميدانية لبعض الأفواج الكشفي فة،لدى أطفال الكشا
ية للتخلص ، وأهمية ممارسة الأنشطة الترويحسبة للأطفال داخ  الكشافة من جهةإلى الكشف عن أهمية النشاط الترويحي بالن

لت عينة ، وشمم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وقد استخدجتماعية من جهة أخرىالنفسية والامن هذه المشاك  
ص  إلى تو  حيثالاستبيان موجهة للمحافظين وأخرى موجهة للقادة  ستمارةا، واستخدم فوج كشفي 69الدراسة على 

 التقلي  من القلق، بدرجة كبيرة فيالنتائج التالية: الإجماع على أهمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي الذي يساعد ويساهم 
 ، السلو  العدواي لدى أطفال الكشافة.الخوف

 مصطلحات الدراسة3-2
( عن الحماحمي وعايدة 2013عبد العزيز سلامة ): تشير آماي متولي البطراوي ومحمد  الأنشطة الرياضية الترويحية3-2-1

عبد العزيز أن المقصود بالترويح الرياضي هو ذلك النوع من الترويح الذي تتضمن برامجه العديد من المناشط البدنية والرياضية، 
تشتم  على الألعاب  تيويعتبر أكثر أنواع الترويح تأثيرا على الجوانب البدنية والفسيولوجية للفرد الممارس لأوجه مناشطه ال

ويعرفها الباحثان على أنها أنشطة رياضية ترفيهية تمارسها الطالبات  ،(22، ص 2013البطراوي و سلامة، ). والرياضات
 .المقيمات في وقت فراغهم حسب ميولهم الشخصي للنشاط الرياضي الترفيهي المراد ممارسته

لائمة لمثيرها م أو: وهي عبارة عن حالات انفعالية يكون فيها ردود الفع  غير مناسبة الاضطرابات الانفعالية3-2-2
استجابة انفعالية بر لكنه يعت فمثلا الخوف الشديد لاستجابة لموقف مخيف لا يعد اضطرابا انفعاليا، بالزيادة أو النقصان،

 ،(42، ص 2005هران، ز ) .يااعتبارها اضطرابا انفعالففي هذه الحالة يمكن  أما الخوف الشديد من مثير غير مخيف، طبيعية،
ويعرفها الباحثان بأنها تلك العوام  المؤثرة في سلو  الطالبات المقيمات الناتجة عن ضغوط نفسية مختلفة والتي ينتج عنها 

 السلوكات العدوانية. القلق و
رمزي قد يحدث ويصحبها خوف غامض حالة توتر شام  ومستمر نتيجة توقع تهديد خطر فعلي أو " القلق:3-2-3

ويعرفه الباحثان على أنه ذلك الاضطراب الانفعالي الذي يمس الجانب النفسي ، (51، ص 2014قعدان، ) "وأعراض نفسية
 للطالبات المقيمات في الوسط الجامعي.
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ان بدي أو عدو يمكن ملاحظته وقياسه ويظهر في صورة  "هو سلو  غير مقبول اجتماعيا، السلوك العدواني:3-2-4
يحي، ) "تلكاتبالذات وبالآخرين أو بالمم وهو أي رد فع  يهدف إلى إلحاق الأذى لفظي وتتوفر فيه الاستمرارية والتكرار،

ويعرفه الباحثان على أنه تلك السلوكات السلبية اللفظية والجسدية التي تصدر عن الطالبات المقيمات ، (185، ص 2000
 في وسطهم الجامعي.

 .ة معينةيبعد على الجامعة بمساف حيثتقيم فيه الطالبات الجامعيات  الذيذلك المكان هو  الاقامات الجامعية:3-2-5
 مقاعد فيالتي تؤهلها للتسجي  بتخصص ما  و، : تلك الإناث المتحصلات على شهادة البكالورياالطالبات3-2-6

 الدراسة الجامعية.
الاجتماعية داخ  الجامعة، وتشير إلى البشر الذين يتأثرون في الوقت نفسه بما هو بيئة الإنسان ": الوسط الجامعي3-2-7

ويعرفه الباحثان ، (11، ص 2003مداس، )"يحيط بهم من مظاهر اجتماعية مختلفة تصدر عن الأفراد الفاعلين داخ  الجامعة
 يمارسون فيها حياتهم الجامعية. على أنه بيئة الطالبات المقيمات في الجامعة التي

 الإطار التطبيقي للدراسة  4

 الطرق المنهجية المتبعة4-1

كما يتضح من اسمها فهي تهدف إلى استطلاع مختلف الظروف المحيطة بالظاهرة وكشف   الاستطلاعية:الدراسة 4-1-1
وفا على الجوانب اللبنة الأولى للدراسة الميدانية، وقوعليه فهي أول عم  قمنا بإجرائه في اعتبارها  مختلف جوانبها وأبعادها،

 الفترة الممتدة كما وتم إجراؤها في  ،النظرية والمنهجية وفروض الدراسات المشابهة التي يمكن من خلالها معالجة مواقف المشكلة
 من شهر ديسمبر. 25إلى  05مابين 

 مجتمع وعينة البحث4-1-2
دراسة، "يشير إلى المجموعات الكلية من الأفراد أو الظواهر أو الأشياء التي يأم  هو المجتمع الكلي للمجتمع البحث :  -

، حيث يتمث  في العدد الكلي للطالبات المقيمات (97، ص 2007أبو زينة و البطش، ) الباحث أن يعمم نتائج بحثه عليه"
إقامات جامعية  التالية  5الهضاب والمقدرة عددهم ب  02في مختلف الاقامات الجامعية للإناث لجامعة سطيف 

إقامة  ،طالبة 1820 إقامة محمد قنفود ،طالبة 1418 إقامة محدادي ميلود ،طالبة 1870 أسماؤهم: إقامة مزغاش العيد
 .ةمقيم ةطالب 7746ب:  كك   والمقدرة عددهم .طالبة 1138 إقامة خثير العياشي ،طالبة 1500 مريجة عباس

يلجأ الباحث إلى اختيار عينة من المجتمع الأصلي شريطة أن تمث  جميع المفردات أو العناصر المكونة  البحث:عينة  -
للمجتمع الأصلي تمثيلا صادقا فهي "جزء من الك  يختاره الباحث لأج  الحصول على بيانات تتعلق بموضوع بحثه 
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طالبة جامعية  80، وقد أجريت الدراسة الميدانية على (47، ص2005المختار، ) يتعذر الحصول عليها من المجتمع برمته"
   (  غرضية)  ختيارهم بطريقة قصديةالهضاب، وتم ا 02مقيمة بالاقامات الجامعية للإناث لجامعة سطيف 

: إقامة قامات جامعية هيا 05موزعين على  و هم الممارسات للأنشطة الرياضية الترويحية داخ  الاقامات الجامعية،
يث ح                     إقامة خثير العياشي. إقامة مريجة عباس، إقامة محمد قنفود، إقامة محدادي ميلود، لعيد،مزغاش ا

وهم ممارسات الأنشطة الرياضية الترويحية في ك   غرضيةطالبة مقيمة من ك  إقامة بطريقة عمدية أي  16تم اختيار 
 و يعرف هذا النوع من العينات على أنه:إقامة 

الطريقة التي يريد الباحث من خلالها دراسة مجتمع ما تم تحديده، ويقوم الباحث هنا باختيار العينة التي يرى أنها          
تحقق أغراض الدراسة اختيارا حرا يبنى على مسلمات أو معلومات مسبقة كافية ودقيقة تمكنه من الحصول على نتائج دقيقة 

 .(44، ص 2007الت  و قح ، ) يمكن تعميمها.
معية، السن امقيمات في الأحياء الج ومن خصائص عينة دراستنا : الجنس )إناث(، ممارسات للأنشطة للرياضية الترويحية،

ما كتم اختيارها طبقا للغرض الذي يستهدف تحقيقه من خلال بحثنا،  سنة في مختلف التخصصات ،  30إلى 18ما بين 
عقول بهذا أن أفراد العينة هم ممارسي للأنشطة الرياضية الترويحية فمن غير الم توفر صفات محددة في مفرداتها ونقصدأنها 

 اختيار أفراد لا يمارسون الأنشطة الرياضية الترويحية وهذا حسب دراستنا.
 اعتمادا على ما تم التطرق إليه في الخلفية النظرية من دراسات مشابهة لدراستنا :أدوات جمع البيانات والمعلومات4-1-3

 مجال علوم في الأساتذة المختصين الخبراء و هذه الدراسة على مجموعة من ناوطرح هذه، والتي لها صلة بإحدى متغيراتها،
 المبحوثينعينة من مجموعة الأسئلة التي تقدم ل وهوساسية قمنا بإعداد الاستبيان كأداة أ ،وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 :تيثلاث محاور تمث  موضوع دراستنا وهي كالآ حيث يتكون من عليها،للإجابة 
 عبارات 08 القلق ويحم  التخفيف من يمث :  المحور الأول. 
 : ؛عبارات 08 العدوان اللفظي ويحم   التخفيف من  يمث  المحول الثاني 
  اتعبار  08من  الجسدي ويحم  العدوانالتخفيف من  : يمث  الثالثالمحور. 

 متغيرات الدراسة:4-1-4
 الأنشطة الرياضية الترويحية :المتغير المستقل -
 السلو  العدواي( الاضطرابات الانفعالية )القلق، :المتغير التابع -

 إجراءات التطبيق الميداني:4-1-5
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 2021 جانفي 20إلى  2020 ديسمبر 26: أجريت الدراسة في الفترة مابين  المجال الزمني -
 05الهضاب وعددها  2لجامعة سطيف للإناثأجريت الدراسة على مستوى الاقامات الجامعية  : المجال المكاني -

 إقامة خثير العياشي إقامة مريجة عباس، إقامة محمد قنفود، إقامة محدادي ميلود، وهي : إقامة مزغاش العيد،
  الوسائل والأساليب الإحصائية4-1-6

 : الدراسة استعملناه لحساب ثبات الأداة معام  ألفا كرونباخ. 
 ناه لمعرفة متوسط إجابات العينةالمتوسط الحسابي : استعمل. 
 الانحراف المعياري : استعملناه لمعرفة مدى انحرافات استجابات العينة. 
  الانحدار البسيط(Analysis Simple Regression ).لاختبار فرضيات الدراسة 

 الداخلي لأداة الدراسةق الاتساق ثبات وصد4-2
ا إذا أعيد الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو النتائج نفسهيقصد بثبات الاختبار أيضا ": الاستبيانثبات 4-2-1

 .(111، ص 2001فرحات، )تطبيقها غير مرة وفي الظروف نفسها "

 تم التحقق من ثبات عبارات محاور الاستبيان، من خلال استخدام طريقة معام  ألفا كرونباخالتي قمنا بها  هذه وفي دراستنا
(Cronbach's Alpha .)                              

 لأداة الدراسةيوضح قيم معام  ألفا كرونباخ  -1-الجدول 
 قيم معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات محاور الدراسة

 : تخفيف من قلق الطالبات المقيمات فيالمحور الأول
 الوسط الجامعي 

08 0.639 

بات التخفيف من العدوان اللفظي للطال :المحور الثاني 
 المقيمات في الوسط الجامعي.

08 0.659 

العدوان الجسدي للطالبات المقيمات  :المحور الثالث
 في الوسط الجامعي.

08 0.731 

 0.689 24 الاستبيان ككل 

 SPSS.V25 من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

في جميع  ( 0.731؛ 0.659؛0.639)نجد من خلال نتائج الجدول أعلاه أن قيمة معام  ألفا كرونباخ ذات قيم         
مما يدل على  0.689القيمة إجمالية جميع عبارات الاستبيان بلغت  وأن 0.6وهي أكبر من الحد الأدنى محاور الاستبيان 
 وصلاحيتها لتحلي  النتائج والإجابة على أسئلة الدراسة.  ثبات أداة الدراسة



الأنشطة الرياضية الترويحية في الاقامات الجامعية كوسيلة تخفيف بعض الاضطرابات الانفعالية )القلق، السلوكات العدوانية( لدى 
 (.2دراسة ميدانية على عينة من طالبات الاقامات الجامعية سطيفالطالبات في الوسط الجامعي )

 

- 441 - 

 2392-5140: ردمد                                                                             عبد الحميد مهري-2جامعة قسنطينة 

أحد مقاييس صدق أداة الدراسة، حيث يقيس مدى تحقق الأهداف التي تسعى الأداة هو  :ساق الداخليتالا4-2-2
الذي  ندف من خلاله لقياس ارتباط الدرجة الكلية لك  محور مع الدرجة الكلية للاستبياتهالاستبيان الوصول إليها، و 

 ينتمي إليه.
 يوضح صدق الاتساق الداخلي لأداة الدراسة -2-الجدول 

 الارتباط مع الدرجة الكلية للمحور محاور الاستبيان
 النتيجة مستوى دلالة معامل الارتباط بيرسون

سة
درا

ر ال
محاو

 

: تخفيف من قلق الطالبات المقيمات في المحور الأول
 .الوسط الجامعي

 دال 0.000 0**592,

التخفيف من العدوان اللفظي للطالبات  :المحور الثاني
 المقيمات في الوسط الجامعي.

 دال 0.000 0**778,

العدوان الجسدي للطالبات المقيمات في  :المحور الثالث
 الوسط الجامعي.

 دال 0.000 **0,813

 دال 0.000 0**946, الترويحية الرياضية ممارسات الأنشطةالمتغير: 
 أي يوجد ارتباط معنوي بين  الأبعاد والدرجة الكلية لمحورها :دال**

 SPSS.V25 من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

الي جملإالدرجة الكلية  وك  محور من محاور أداة الدراسة نجد معاملات الارتباط بيرسون  أعلاه  من خلال الجدول       
لك   ()مستوى المعنوية SIGقيمة  قيم دالة إحصائيا لان وهي (0.778-0.592) قد تراوحت بين ،عبارات الاستبيان كك 

 لاستبيانا الدراسة أق  من مستوى معنوية ومنه يعتبربالإضافة لأبعاد محاور  0.05ارتباط هي أق  من بمستوى دلالة  معام 
 .صادقة ومتسقة، لما وضعت لقياسه

 مناقشة وتحليل محاور الدراسة 4-3
  عرض وتحليل وصفي لإجابات أفراد العينة على أبعاد محور ممارسات الأنشطة الرياضية الترويحية للطالبات المقيمات

 في الإقامة الجامعية 
  الدراسة تم مح مساهمة ممارسات الأنشطة الرياضية الترويحية للطالبات المقيمات في الإقامة الجامعيةللتعرف على مدى 

حساب المتوسطات الحسابية، والانحراف المعياري لك  لإجابات عينة الدراسة وتم الاعتماد على سلم ليكارت الثلاثي من 
 ين في الجدول الموالي: أج  تحديد الاتجاه العام لإجابات عينة الدراسة كما هو ب
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 تحديد الاتجاه حسب قيم المتوسط المرجح -3-جدول رقم

 مستوى توفر )تقييم( درجة الموافقة مجال المتوسط الحسابي
 درجة منخفضة لا درجة 1.60إلى  01من 
 درجة متوسطة أحيانا  درجة 2.20إلى  1.61من 
 درجة مرتفعة نعم   درجة 2.80إلى  2.21من 

 SPSS.V25 من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

ترتيب العبارة من خلال أهميتها في المحور بالاعتماد على أكبر قيمة متوسط حسابي في المحور وعند تساوي المتوسط         
 الحسابي بين عبارتين فإنه يأخذ بعين الاعتبار اق  قيمة للانحراف معياري بينهما. 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحور ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية -4-الجدول 

 SPSS.V25 من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

ية ممارسات الأنشطة الرياضية الترويحية للطالبات المقيمات في الإقامة الجامعتشير معطيات الجدول أعلاه أن الاتجاه         
بانحراف ( 44372,)بدرجة مرتفعة من وجهة نظر طالبات الإقامة الجامعية  حيث بلغ المتوسط الحسابي الإجمالي للمحور  

وتم ترتيب أبعاد المحور ترتيبا تنازليا بدأ من تخفيف من قلق الطالبات المقيمات في الوسط  (،12560,) معياري مقداره
العدوان الجسدي للطالبات ويليه بعد  ،(168170,)انحراف معياري قيمته و ( 30002,)الجامعي بمتوسط حسابي قدر بط 

 ثم(، 158790,)و انحراف معياري قيمته  (1.8578) في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي قدر بط المقيمات في الوسط الجامعي
 (1.6734) ابي قدر بطفي المرتبة الثالثة بمتوسط حس التخفيف من العدوان اللفظي للطالبات المقيمات في الوسط الجامعيبعد 

 (.0.19035) و انحراف معياري قيمته

 

المتوسط  
 الحسابي

 الاتجاه العام الترتيب الانحراف المعياري

 مرتفعة 01 0,16817 2,3000 : تخفيف من قلق الطالبات المقيمات في الوسط الجامعيالمحور الأول
التخفيف من العدوان اللفظي للطالبات المقيمات في الوسط  :المحور الثاني
 الجامعي.

 متوسطة 03 0,19035 1,6734

ط العدوان الجسدي للطالبات المقيمات في الوسالتخفيف من المحور الثالث: 
 الجامعي.

 متوسط 02 0,15879 1,8578

 مرتفعة 0,1256 2,4437 الرياضية الترويحية : ممارسات الأنشطة المتغير
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 أبعاد المحور ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحيةنتائج تحلي  إجابات أفراد العينة على  -5-الجدول رقم

رقم
ال

يب الانحراف المتوسط العبارات 
لترت

ا
 

الاتجاه العام 
 للعينة

 متوسطة 03 0,318 1,89 ؟ ه  تشعرين بالراحة النفسية بعد ممارستك لأي نشاط رياضي ترويحي في الإقامة الجامعية  .1

 متوسطة 01 0,244 1,94 ؟ ه  تغمر  السعادة وهذا بعد ممارستك لأي نشاط رياضي ترويحي داخ  الإقامة الجامعية  .2

3.  
ه  تكسبك ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في الإقامة الجامعية نوعا من الرضا الاجتماعي 

 و التواصلي مع الغير؟
 متوسطة 04 0,347 1,86

4.  
ه  تمنحك ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في حيك الجامعي طاقة إيجابية لاستمرارية ممارسة 

 ؟ حياتك الجامعية عاديا
 متوسطة 05 0,359 1,85

5.  
ه  ترين أن في ممارستك للأنشطة الرياضية الترويحية في حيك الجامعي تخفيف من ضغوطاتك 

 ؟ النفسية
 متوسطة 02 0,284 1,91

 متوسطة  06 0,476 1,66 ؟ اك الجامعي بهدف التخلص من قلق مه  تمارسين الأنشطة الرياضية الترويحية في حي  .6

 متوسطة  07 0,359 1,15 ؟ ه  تنتهي وفي ك  مرة ممارستك لأي نشاط رياضي ترويحي بنوع من الانزعاج  .7

8.  
ه  تشعرين بنوبات غضب أثناء ممارستك الجماعية مع زميلاتك لأي نشاط رياضي ترويحي 

 في الإقامة الجامعية؟
 متوسطة  08 0,333 1,13

 من قلق الطالبات المقيمات في الوسط الجامعي التخفيفالأول:  المحور
2,30
00 

 مرتفعة بدرجة  0,1681

 منخفضة  06 0,318 1,11  ؟ ياضي ترويحي في الإقامة الجامعيةه  هنا  ألفاظ بذيئة واردة بعد ممارسة أي نشاط ر   .9

 منخفضة  07 0,302 1,10 ؟اط رياضي ترويحي في الحي الجامعيه  هنا  تنابذ بالألقاب بعد ممارسة أي نش  .10

 منخفضة 08 0,244 1,06 ؟ ي عام  لظهور سلوكات لفظية سلبيةه  ترين أن ممارسة النشاط الرياضي الترويح  .11

12.  
ه  ترين أن ممارستك لنشاط رياضي ترويحي كفي  بمواجهة سلوكاتك اللفظية السلبية إن  

 ؟ كانت
 متوسطة 02 0,476 1,66

13.  
ن بعض السلوكات م تخفضه  ترين أن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في الإقامة الجامعية 

 العدوانية اللفظية في الوسط الجامعي؟
 متوسطة 01 0,265 1,93

14.  
امة بعد ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في الإق هنا  ألفاظ شتم مباشرة نحو الغيره   

 ؟ الجامعية
 منخفضة 05 0,347 1,08

 منخفضة  04 0,347 1,14 هنا  تهديدات لفظية بعد ك  ممارسة فعلية لأي نشاط ترويحي في الإقامة الجامعية؟ه    .15

16.  
ه  حدث وإن كانت هنا  تهديدات لفظية أثناء ممارستك لمختلف الأنشطة الرياضية الترويحية 

 ؟ بشك  جماعي في الإقامة الجامعية
 منخفضة 03 0,443 1,26
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 التخفيف من العدوان اللفظي للطالبات المقيمات في الوسط الجامعي الثاني: المحور
1,67
34 

 بدرجة متوسطة 0,1903

 متوسطة 01 0,359 1,85 ه  تشعرين بتقدير الغير بعد ك  ممارسة لنشاط رياضي ترويحي في الإقامة الجامعية؟  .17

 منخفضة 06 0,302 1,10 امة الجامعية؟ترويحي في الإقه  هنا  ردود فعلية كضرب الغير بعد ممارسة أي نشاط رياضي   .18

19.  
ه  تصبح ردود أفعالك الجسدية عادية أثناء ممارسة نشاط رياضي ترويحي في الإقامة 

 الجامعية؟
 متوسطة 02 0,443 1,74

 منخفضة 08 0,244 1,06 ه  تظهر حالات تخريب لممتلكات الغير بعد ممارسة أي نشاط رياضي ترويحي؟  .20

 منخفضة 05 0,359 1,15 هنا  عنف ممارس أثناء ممارسة أي نشاط رياضي ترويحي في الإقامة الجامعية؟ه    .21

22.  
أتوجد توعية من طرف الإقامة الجامعية لممارسة مث  هذه الأنشطة بغرض التخفيف من 

 السلو  العدواي الجسدي؟
 منخفضة 03 0,499 1,56

23.  
بات في للسلوكات العداونية الجسدية بين الطاله  تعد الأنشطة الرياضية الترويحية مصدرا 

 الوسط الجامعي؟
 منخفضة 07 0,265 1,07

 منخفضة  04 0,471 1,33 ه  هنا  اندفاع بدي أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في الإقامة الجامعية؟  .24

 عي.الجامالعدوان الجسدي للطالبات المقيمات في الوسط التخفيف من  :المحور الثالث
1,85
78 

0,158
7 

 بدرجة متوسطة

 SPSS.V25 من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

حسب : تخفيف من قلق الطالبات المقيمات في الوسط الجامعي لــ :بالنسبة مناقشة وتحليل الفرضية الأولى  4-3-1
مرتفعة و بدرجة تطبيق ( 30002,)الأولى بمتوسط الحسابي نجد أنه أحت  المرتبة الطالبات المستوجبات وجهة نظر أفراد العينة 

درجة( تبين لنا أن إجابة المستجوبين على عبارات  2.80إلى  2.21حيث المتوسط الحسابي له ضمن مجال الموافقة )من 
عبارة رقم ال حيث أن( 1.94 -1.13)البعد موافقون عليها بدرجة متوسطة إذا أن متوسطاته الحسابية لعباراته محصورة بين 

نه أنه يؤكدون على أمتوسطة أي موافقون في إجابتهم عليها بدرجة و  1.94 احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 02
المرتبة  حتلتا 05عبارة رقم  أما، لأي نشاط رياضي ترويحي داخ  الإقامة الجامعية هنالسعادة وهذا بعد ممارست هنتغمر 

من  يخففامعي الجالحي للأنشطة الرياضية الترويحية في  هنأن في ممارستهن يرين  ما يعني أن 1.91بمتوسط حسابي الثانية 
أن الطالبة التي تمارس الأنشطة أي  1.89 احتلت المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي 01في حين العبارة رقم ، النفسية نضغوطاته

في  03جاءت العبارة رقم ؛ و لأي نشاط رياضي ترويحيممارستها بالراحة النفسية بعد الرياضية في المبرمجة في الإقامة تشعر 
تكسبك ممارسة الأنشطة  أي "ومستوى تقدير متوسط  1.86المرتبة الرابعة من حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي 

احتلت المرتبة الخامسة  04العبارة رقم و  ،الرياضية الترويحية في الإقامة الجامعية نوعا من الرضا الاجتماعي و التواصلي مع الغير
ستمرارية ي الجامعي طاقة إيجابية لاالحتمنح ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في  ما يدل على أنه 1.85بمتوسط حسابي 
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ما يؤكد  1.66بالمرتبة السادسة من حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي  06، في حين العبارة رقم ممارسة حياتك الجامعية
الطالبات،  ىدمن القلق والضغوطات ل صيساهم في التخلالجامعي  الحي الأنشطة الرياضية الترويحية في  ممارسة  على أن

وفي ك  مرة بما يدل على الانتهاء  0.359وانحراف معياري   1.15احتلت المرتبة السابعة بمتوسط حسابي  07والعبارة رقم 
بات غضب أثناء تشعرين بنو " وأخيراً نجد العبارة ،والشعور بالراحة ممارستك لأي نشاط رياضي ترويحي بنوع من الانزعاج

احتلت المرتبة الثامنة والأخيرة من  08" رقم الإقامة الجامعيةممارستك الجماعية مع زميلاتك لأي نشاط رياضي ترويحي في 
 من حيث أهميتها النسبية.  0.333 وانحراف معياري 1.13حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي 

 تمارسهاالتي  أن الأنشطة الرياضية الترويحية جليا من أسئلة المحور الأول يتضح التي تم التحص  عليهامن خلال النتائج 
نتيجة القلق من  مالتحسن والتحكم في سلوكاته وخاصة في الوسط الجامعي معالمقيمات تخفف من حدة قلقهم  اتالطالب

توص  إليه ، وهذه النتيجة تتفق جزئيا مع ما تم ال مختلف المشاك  التي قد تكون نفسية أو اجتماعية باختلاف مصدرها 
 التقلي  في تساهم باعتبارهم أن الأنشطة الرياضية الترويحيةكدراسة مشابهة   ( 2018حناشي ياسين في نتائج دراسة ك  من : )

لى عينة ع، وهذا جانب من الجوانب التي أثبتته نتائج دراستنا من القلق، الخوف، السلو  العدواي لدى أطفال الكشافة
 الهضاب. 2غير أطفال الكشافة وهم الطالبات المقيمات بالأحياء الجامعية سطيف

نشطة الرياضية الترويحية ممارسة الأل عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها يتبين لنا صحة الفرضية الأولى التي تقر بأن من خلا
 على التخفيف من حدة القلق لدى الطالبات المقيمات في الوسط الجامعي.تعم  

حسب  :الجامعي المقيمات في الوسطالعدوان الجسدي للطالبات  بالنسبة لــ :مناقشة وتحليل الفرضية الثانية 4-3-2
و بدرجة تطبيق  (1.8578) بمتوسط الحسابي الثانية نجد أنه أحت  المرتبة الطالبات المستوجبات وجهة نظر أفراد العينة 

درجة( تبين لنا أن إجابة المستجوبين على  2.21إلى  1.60حيث المتوسط الحسابي له ضمن مجال الموافقة )من متوسطة 
 حيث أن (1.85 -1.06)عبارات البعد موافقون عليها بدرجة متوسطة إذا أن متوسطاته الحسابية لعباراته محصورة بين 

وموافقون في إجابتهم عليها بدرجة  متوسطة أي انه يؤكدون  1.85 احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 17عبارة رقم 
احتلت المرتبة  19قم عبارة ر  أماة، تشعرين بتقدير الغير بعد ك  ممارسة لنشاط رياضي ترويحي في الإقامة الجامعي نه على ا

تصبح ردود أفعالك الجسدية عادية أثناء ممارسة نشاط رياضي ترويحي في الإقامة  يعني أن 1.74الثانية بمتوسط حسابي 
توعية من طرف الإقامة  وجودما يدل على  1.56 المرتبة الثالثة بمتوسط حسابياحتلت  22في حين العبارة رقم ، الجامعية

في المرتبة الرابعة  24؛ وجاءت العبارة رقم الجامعية لممارسة مث  هذه الأنشطة بغرض التخفيف من السلو  العدواي الجسدي
ه  هنا  اندفاع بدي أثناء ممارسة الأنشطة " منخفضومستوى تقدير  1.33من حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي 
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 ليس ، ما يدل أنه1.15احتلت المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي  20العبارة رقم و  ،"؟الرياضية الترويحية في الإقامة الجامعية
المرتبة السادسة من  18، في حين العبارة رقم هنا  عنف ممارس أثناء ممارسة أي نشاط رياضي ترويحي في الإقامة الجامعية

وانحراف معياري   1.07احتلت المرتبة السابعة بمتوسط حسابي  23والعبارة رقم  1.10حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي 
ستوى بم الجسدية بين الطالبات في الوسط الجامعي العدوانيةللسلوكات  الأنشطة الرياضية الترويحية مصدر أي أن 0.265

رقم  "ه  تظهر حالات تخريب لممتلكات الغير بعد ممارسة أي نشاط رياضي ترويحي؟" اً نجد العبارةوأخير  ،تقدير منخفض
من حيث  0.244وانحراف معياري 1.06احتلت المرتبة الثامنة والأخيرة من حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي  20

 أهميتها النسبية.
 ارسها الطالبات المقيماتتممن أسئلة المحور الثاي يتضح أن الأنشطة الرياضية الترويحية التي الواردة كحصيلة من خلال النتائج 

في الوقاية من  رورياض تعد عاملا والاجتماعية  معلاقاته كما أنها تسهم في تنمية  تخفف من السلوكات العدوانية الجسدية 
ص  إليه في ، وهذه النتيجة تتفق جزئيا مع ما تم التو ن دراستناالانحرافي منها السلوكات العدوانية الجسدية كجزء مالسلو  

 إلى تؤديالأنشطة الرياضية الترويحية  ممارسةباعتبارهم أن  كدراسة مشابهة( .2012مرازقة جمال نتائج دراسة ك  من : )
للأنشطة الرياضية  وأن ،ة وتحسن في السلو  بعيدا عن السلوكات الانحرافية والإجرامية والعدوانياكتساب نواحي اجتماعية 

ن خلال نتائج وهذا ما أقرته نتائج دراساتهم، و ما تم التأكد م التقلي  من حدة السلوكات الانحرافيةالترويحية أهمية بالغة في 
من خلال عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها يتبين لنا صحة الفرضية الثانية التي تقر أن الأنشطة و جزء منها  دراستنا

 للطالبات في الوسط الجامعي. تخفيف السلوكات العداونية الجسديةتعم  على الرياضية الترويحية 
قيمات في الوسط لبات المالتخفيف من العدوان اللفظي للطا بالنسبة لــ :مناقشة وتحليل الفرضية الثالثة 4-3-3

( و 1.8578لحسابي )بمتوسط ا الثالثة نجد أنه أحت  المرتبة الطالبات المستوجبات حسب وجهة نظر أفراد العينة  :الجامعي
درجة( تبين لنا أن إجابة  2.21إلى  1.60حيث المتوسط الحسابي له ضمن مجال الموافقة )من متوسطة  بدرجة تطبيق 

 -1.06المستجوبين على عبارات البعد موافقون عليها بدرجة متوسطة إذا أن متوسطاته الحسابية لعباراته محصورة بين )
وموافقون في إجابتهم عليها بدرجة  متوسطة  1.93 احتلت المرتبة الأولى بمتوسط حسابي 13عبارة رقم  ( حيث أن1.93
ية أن ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في الإقامة الجامعية تخفض من بعض السلوكات العدوانأنهن يرين  نه يؤكدون علىأأي 

ه  ترين أن ممارستك " هيعني أن 1.66، احتلت المرتبة الثانية  بمتوسط حسابي 12أما)عبارة رقم ، اللفظية في الوسط الجامعي
احتلت المرتبة الثالثة  16العبارة رقم  أن حينفي ، "؟إن كانتفظية السلبية لنشاط رياضي ترويحي كفي  بمواجهة سلوكاتك الل

حدث وإن كانت هنا  تهديدات لفظية أثناء ممارستك لمختلف الأنشطة الرياضية الترويحية أي  1.26 بمتوسط حسابي
 1.14في المرتبة الرابعة من حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي  15؛ وجاءت العبارة رقم بشك  جماعي في الإقامة الجامعية
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 14العبارة رقم و  ،تهديدات لفظية بعد ك  ممارسة فعلية لأي نشاط ترويحي في الإقامة الجامعيةمنخفض من ومستوى تقدير 

ة نحو الغير، بعد ممارسألفاظ شتم مباشرة منخفض من مستوى  هنا ، ما يدل 1.08احتلت المرتبة الخامسة بمتوسط حسابي 
المرتبة السادسة من حيث أهميتها النسبية  أخذت 09، في حين العبارة رقم الأنشطة الرياضية الترويحية في الإقامة الجامعية

 أي أن 0.302وانحراف معياري   1.10احتلت المرتبة السابعة بمتوسط حسابي  10والعبارة رقم  1.11بمتوسط حسابي 
 وأخيراً نجد العبارة ،بمستوى تقدير منخفض ب بعد ممارسة أي نشاط رياضي ترويحي في الحي الجامعيهنا  تنابذ بالألقا

احتلت المرتبة الثامنة  11رقم و العبارة " ؟ي عام  لظهور سلوكات لفظية سلبيةه  ترين أن ممارسة النشاط الرياضي الترويح"
 من حيث أهميتها النسبية. 0.244 نحراف معياريوا 1.06والأخيرة من حيث أهميتها النسبية بمتوسط حسابي 

 تمارسهاويحية التي أن الأنشطة الرياضية التر  لنا جليا يتضح لثالثمن أسئلة المحور ا التي تم التحص  عليهامن خلال النتائج 
التحسن  مع يوخاصة في الوسط الجامعالسلوكات العداونية اللفظية تخفف من حدة في الوسط الجامعي المقيمات  اتالطالب

الوسط  كعدم وجود وسائ  لشغ  أوقات الفراغ في  ،بتعدد مصادرها ضغوطات مانتيجة في ما قد يصدر عنهم والتحكم في 
 الطلبة يهتمون بمناشطإلى أهم النتائج منها أن  تتوصل حيث (2018 قراش العجال) الجامعي وهذا ما أقرته الدراسة المشابهة

دم مناسبة مساحة ع الملاعب ليست صالحة دوما، ،الرياضي الترويحي ليست من الأولويات ترويحية سلبية، ممارسة النشاط
  الرياضية إساءة استخدام الوسائ الملاعب غير كافية، عدد المشرفين عن النشاط الرياضي غير كاف، القاعة لعدد الطلبة،
ية منها ي ريثما تظهر عليه سلوكات عدوان... تعد أسبابا منطقية تؤدي إلى شغور وقت الطالب الجامع من طرف الطلبة

(  الجانب السلوكي الانحرافي منه 2018مرازقة جمال نتائج دراسة: )اللفظية كنتيجة معاناة أو رد فع  إنفعالي وأيضا تناولت 
 ودراستنا قة جمالفي دراسة مراز وهذه النتيجة تتفق جزئيا مع ما تم التوص  إليه العدوان اللفظي كجزء من الانحراف كك ، 
ها إلى حد ما ، وهذا ما يدعم نتائج دراستنا ويثبتتخفف من السلو  الانحرافي باعتبارهم أن الأنشطة الرياضية الترويحية

هذا جانب من و جزء من السلو  الانحرافي ففيه الانحراف و السلو  العداوي اللفظي والجسدي ... السلو  العدواي ف
 دراستنا.ئج وانب التي أثبتته نتاالج

ة الأنشطة الرياضية الترويحية ممارسالتي تقر بأن  الثالثةمن خلال عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها يتبين لنا صحة الفرضية 
 لدى الطالبات المقيمات في الوسط الجامعي. السلوكات العدوانية اللفظيةعلى التخفيف من تعم  

 اختبار الفرضياتنتائج -5
لك  فرضية، ( Analysis Simple Regression)سنعتمد على الانحدار البسيط  هذه الدراسة فرضياتمن أج  اختبار 

 كما سنقوم بصياغة الفرضيات إحصائيا كما يلي:   ،  في الأخير إلى مجموعة من نتائجلنتوص
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 .: لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المتغير المستق  والمتغير التابع(0H) الفرضية الصفرية
 : توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين المتغير المستق  والمتغير التابع.(1H)الفرضية البديلة

 للفرضياتملخص الانحدار الخطي البسيط  -6-الجدول رقم 

المتغير 
 المستقل

 المتغير التابع
معامل 

الانحدار  
(B) 

معامل الارتباط 
R 

   التفسيرمعامل 
R² 

 Tقيمة 
 المحسوبة

مستوى المعنوية 
(Sig) 

ضية 
لريا

 ا
شطة

الأن
 

رسة
مما

يحية
ترو

ال
 

 *0,000 6,495 6050, 5920, 4430, تخفيف القلق
التخفيف من العدوان 

 اللفظي
,5130 ,7780 ,3510 10,936 ,000*0 

تخفيف من العدوان 
 الجسدي

,6440 ,8130 ,4620 12,353 0,000* 

 SPSS.V25 من إعداد الباحثين بالاعتماد على مخرجات برنامجالمصدر: 

لترويحية والتخفيف ممارسة الأنشطة الرياضية اعلاقة ارتباط أثرية بين  توجديتضح من الجدول أعلاه أنه  :الفرضية الأولى 5-1
مة معام  وذلك استنادا إلى قيحسب وجهة نظر طالبات الإقامة الجامعية  من قلق الطالبات المقيمات في الإقامة الجامعية

بمستوى دلالة ( 6.495)ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية  المحسوبة لمتغير  (T) أن قيمة،(0.592(الارتباط التي بلغت  
ممارسة الأنشطة أي أن ، (R²=0.605)(،كما بلغ معام  التحديد 0.05من )  وهي دالة إحصائيا، أق ( 0.000)

 قلق الطالبات المقيمات.التخفيف من من التباين في  (%60.5)ما نسبته الرياضية الترويحية تفسر 
تساهم ممارسة   (1H) البديلةالفرضية ونقب   (0H)نرفض الفرضية الصفرية  :الأولى الفرضية قرار اختباربناءا عليه - 

 .الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من قلق الطالبات المقيمات في الوسط الجامعي
ياضية الترويحية ممارسة الأنشطة الر علاقة ارتباط أثرية بين توجد  من الجدول أعلاه أنه يتبين لنا الفرضية الثانية: 5-2

ط التي ا إلى قيمة معام  الارتباوذلك استنادً حسب وجهة نظر طالبات الإقامة الجامعية والتخفيف من العدوان اللفظي 
وهي ( 0.000)بمستوى دلالة ( 10.936) الترويحيةممارسة الأنشطة الرياضية المحسوبة لمتغير (T) أن قيمة ،(0.778( غتبل

أن ممارسة الطالبات المقيمات للأنشطة  أي (،R²=0.351)كما بلغ معام  التحديد    ،(0.05)من   دالة إحصائيا، أق 
 تخفيف من العدوان اللفظي لديهن.من التباين في  (%60.5)ما نسبته الرياضية الترويحية تفسر 

تساهم ممارسة  (1H) ةالبديلالفرضية ونقب   (0H)نرفض الفرضية الصفرية  :الثانية اختبار الفرضيةقرار بناءا عليه  -
 الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من العدوان اللفظي للطالبات المقيمات في الوسط الجامعي.



الأنشطة الرياضية الترويحية في الاقامات الجامعية كوسيلة تخفيف بعض الاضطرابات الانفعالية )القلق، السلوكات العدوانية( لدى 
 (.2دراسة ميدانية على عينة من طالبات الاقامات الجامعية سطيفالطالبات في الوسط الجامعي )
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ياضية الترويحية ممارسة الأنشطة الر علاقة ارتباط أثرية بين  توجد أنهتشير معطيات الجدول أعلاه  الفرضية الثالثة:5-3
 وذلك استنادا إلى قيمة معام  الارتباط التيحسب وجهة نظر طالبات الإقامة الجامعية والتخفيف من العدوان الجسدي 

( *0.000)دلالة  بمستوى (12,353) ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحيةالمحسوبة لمتغير  (T)أن قيمة  ،(0.813(بلغت  

أن ممارسة الطالبات المقيمات للأنشطة  ، أي(R²=0,462)،كما بلغ معام  التحديد  (0.05)من  وهي دالة إحصائيا، أق 
 لديهن. الجسديتخفيف من العدوان من التباين في (%46.2.5)ما نسبته الرياضية الترويحية تفسر 

تساهم ممارسة  (1H) البدي الفرضية ونقب   (0H)نرفض الفرضية الصفرية  :الثالثة قرار اختبار الفرضيةبناءا عليه -
 للطالبات المقيمات في الوسط الجامعي. الجسديالأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من العدوان 

 خاتمة

امعي، وهذا ربما الجتظهر على الطالبات الجامعيات عدة اضطرابات انفعالية من خلال تعاملهم مع الغير في الوسط        
راجع لمشاك  نفسية أو اجتماعية خاصة بهم، حيث تم التركيز في دراستنا هذه على القلق والعدوان اللفظي والعدوان 
الجسدي كاضطرابات انفعالية، هذا ما جعلنا نعالج هذه الدراسة من أحد جوانبها، حيث تم دراسة دور ممارسة الأنشطة 

ق الطالبات المقيمات كوسيلة تخفيف من بعض هذه الاضطرابات الانفعالية، وتمثلت في القلالرياضية الترويحية من طرف 
 ومنه تم جمع البيانات وتحليلها وتفسيرها. ، والعدوان اللفظي والجسدي

ية في ة الرياضية الترويحلأنشطأن ممارسة ا ،من نتائجفكانت الفكرة الرئيسية التي استخلصت استنادا على ما تم التوص  إليه 
كالقلق والسلوكات   ،من طرف الطالبات المقيمات يخفف من بعض اضطراباتهم الانفعاليةقامات الجامعية بشتى أنواعها الا

 ،لية الوسط الجامعيو مساهمة في تنمية فاعهذا ما قد يحقق تنمية ذاتية لهم و  ،لفظية والجسدية في الوسط الجامعيالعدوانية ال
من خلال التعام  الايجابي مع بعضهم البعض والشعور بالرضا بعيدا عن ردود الأفعال والانفعالات السلبية التي تمس 

ة بتخفيف القلق قامات الجامعية وسيلة كفيللاا فيوعليه فالأنشطة الرياضية الترويحية ، بالسلب ذاتهم  ووسطهم الجامعي
 لية للطالبات في وسطهم الجامعي.اوالعدوان اللفظي والجسدي كاضطرابات انفع

دماج إ، مشابهة على عينة أخرى من المجتمعإجراء دراسات : نحث على نقاط عدة هي: الاقتراحات والتوصيات -6
ارسة بمم هت فراغشغ  أوقالالطالب الجامعي دعوة  ،ؤسسات التربوية بأطوارها الثلاثالأنشطة الرياضية الترويحية في الم

 تنظيم حملات توعية شاملة للمجتمع كك  لإدرا  أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية.، الترويحيةالأنشطة الرياضية 
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