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Measuring the level of aspiration among athletes
(a field study on football players under 17 years in Ouargla and Touggourt)

Mesurer le niveau d'aspiration des athlétes
(une étude de terrain sur les joueurs de football de moins de 17 ans a Ouargla et Touggourt)
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Abstract:

The study aimed to find out the level of aspiration among football players under (17) years. The
descriptive approach was used in the study. The sample was chosen intentionally, the number of
the sample (500) football players under (17) years from the regions of Ouargla and Tougourt
belonging to the regional association of football - Ouargla- .The measurement instrument was the
level of aspiration scale (Moawad and Abdel Azim, 2005). One of the most important results
obtained is that the level of aspiration is high among football players under (17) years. The
researchers recommend taking care of young people from all sides, especially the psychological

aspect, and the inclusion of a psychologist in football teams has become more than necessary.
Keywords: level of aspiration; football player; playing position.
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Résumé :

L'étude visait a connaitre le niveau d'aspiration des footballeurs de moins de (17) ans. L'approche
descriptive a été utilisée dans I'étude. L'échantillon a été choisi intentionnellement, le nombre de
I'échantillon (500) joueurs de football de moins de (17) ans des régions de Ouargla et Tougourt
appartenant a l'association régionale de football — Ouargla. L'instrument de mesure était I'échelle
de niveau d'aspiration (Moawad et Abdel Azim, 2005). L'un des résultats les plus importants
obtenus est que le niveau d'aspiration est élevé chez les footballeurs de moins de (17) ans. Les
chercheurs recommandent de prendre en charge les jeunes de tous les aspects, en particulier I'aspect
psychologique, et I'inclusion d'un psychologue dans les équipes de football est devenue plus que
nécessaire.

Mots clés: niveau d’aspiration ; joueur de football ; position de jeu.
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