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The profile grid for the anthropometric and functional measurements that distinguish
between athletes and non-athletes aged (12) years.

La grille de profil pour les mesures anthropométriques et fonctionnelles qui distinguent les
athletes et les non-athlétes de 12 ans.
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Abstract :
This study aimed to identify the anthropometric and functional variables capable of

discriminating between athletes and non-athletes young people in five sports disciplines. To this
end, 188 boys, aged 12, agreed to follow our research protocol. The anthropometric variables
measured are weight, height, fat mass, lean body mass, upper-arm circumference, the perimeter of
the thigh, diameter of the elbow and the knee. The estimated functional variables are vo2max,
anaerobic power, and anaerobic capacity.

The results of the discriminant analysis produced a significant function that contributes 100% to

explaining the variance between athletes and non-athletes adolescents. The values of the
standardized coefficients indicate that ectomorphy, mesomorphy, endomorphy, Anaerobic power,
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fat mass percentage and height are the anthropometric and functional variables that best
discriminate between athletes and non-athletes.

Keywords: Discriminating profile; Anthropometric measurements; Functional measurements.
Résumé :

Le but de cette étude était d’identifier les variables anthropométriques et fonctionnelles
capable de discriminer entre les jeunes non sportifs et sportifs dans cing disciplines sportives .A
cet effet 188 garcons de 12 ans, ont consenti a suivre notre protocole de recherche, Les variables
anthropométriques mesurées sont : le poids, la taille, la masse grasse, poids maigre, périmétre du
bras, périmétre de la cuisse, diamétre du coude et du genou. Les variables fonctionnelles estimées
sont : vo2max, puissance anaérobie et capacité anaérobie.

Les résultats de 1’analyse discriminante a permis de produire une fonction significative qui
contribue pour 100 % a expliquer la variance entre les adolescents sportifs et non sportifs, les
valeurs des coefficients standardisés indiquent que 1’ectomorphie, la mésomorphie, I’endomorphie,
la puissance Anaérobie, le pourcentage de la masse grasse et la taille sont les variables
anthropométriques et fonctionnelles qui discriminent le mieux les sportifs des non sportifs.

Mots clés : Profil discriminant ; Mesures anthropométriques; Mesures fonctionnelles.
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