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ثير على النتائج  ضيالر ما إذا كان للنشاط  تسعى هذه الدراسة لإثبات:ملخص ميذ درسين. مجموع التلافال المتمدى الاطلالأكاديمية المنتظم 

ضي110 من  سنوات، 10- 6بين  مارهم ماأي نشاط، تتراوح أع سلا تمار درسة ومجموعة ضابطة ي خارج الم، مجموعة تجريبية تمارس نشاط ر
ت الاجتماعية والديموغرافية من خلال 15مدارس ابتدائية في مدينة وهران لمدة  موعتين لتلاميذ لكلااستبيان ملأ من طرف ا شهرا. تم جمع البيا  ا

اية كل فصل ضياط النشا ممارسة أن دويب .والنتائج المدرسية التي تم الحصول عليها من طرف الإدارة في   للغاية ابيإيج ثير له لتلاميذا بين نتظمالم لر
ضيات واللغة العربية.الأكاديمي الأداء على لنسبة لنتائج الر   ، خاصة 

ضي منتظمنشاط  المفتاحية:الكلمات  ضيات؛مدرسيةنتائج ؛الابتدائيتلاميذ الطور ؛ر  لغة عربية. ؛ر
 

Abstract: This study aimed at investigating the impact of regular sport activity on the school results 
mostly in mathematics and Arabic language among school children.In total 110 school children, 
an experimental group of students that practice out-of-school sports and a reference 
group of students that does not practice out of school sports, their age is between 6 and 10 years old, 
from elementary schools of the town of Oran, they were followed during 15 month. The socio-
demographic data was collected by a questionnaire intended for the students of the two 
groups, and the administrative school results at the end of each quarter. The practice of regular sport 
activity have a very positive impact on the academic results mostly in mathematics and Arabic 
language. 
Keywords School results; Regular sport activity; Schoolchildren; Mathematics; Arabic language. 
Résumé :Cette étude longitudinale cherche à démontrer si l'activité sportive régulière a un impact 
sur les résultats scolaires en mathématiques et en langue Arabe. Au total 110 enfants scolarisés, un 
groupe expérimental composé d'élèves pratiquants une activité sportive extrascolaire et un groupe 
témoin d’élèves non-pratiquants, âgés entre 6-10 ans, des écoles primaires de la ville d’Oran, ont été 
suivis durant 15 mois. Des données socio-démographiques ont été recueillies grâce à un 
questionnaire destiné aux élèves et les résultats scolaires obtenus auprès de l’administration à la fin 
de chaque trimestre. La pratique d’une activité sportive régulière chez des enfants scolarisés semble 
avoir un impact très positif sur les résultats académiques en mathématiques et en langue Arabe. 
Mots clés Activité sportive régulière ; Enfants scolarisés ; Résultats scolaires ; Mathématiques; 
Langue Arabe 
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Introduction  

Ces dernières années, de nombreuses études ont rapportés sur la relation entre l'exercice 
physique et les notes obtenues aux niveaux primaire, secondaire et universitaire (Álvarez-Bueno et 
al.,2016 ;Maureira et Diaz, 2017). 

Derécents travaux de recherche montrent comment les effets de l'activité physique sur le cerveau 
peuvent créer des résultats positifs en matière d’apprentissage par l'amélioration de l'attention, de la 
mémoire et des fonctions exécutives (De Greeffet al.,2018 ;Esteban-Cornejo et al., 
2015 ;Tomporowski et al., 2011 ;Van der Niet et al., 2014).L’activité physique semble avoir un 
effet positif sur d’autres déterminants de la réussite scolaire comme le comportement en classe, 
l’estime de soi, l’image de soi, la satisfaction envers l’école, le sentiment d’appartenance à l’école 
et leurs interactions sociales. Des recherches ont montré que l’activité physique régulière améliore 
les résultats scolaires et la productivité des élèves, de même que leur capacité à se concentrer 
pendant de longues périodes (De Greeffet al.,2018 ).  

L’activité physique quotidienne améliore le rendement des élèves et favorise leur réussite 
scolaire, stimule leur mémoire, leur sens de l’observation et développe  leur capacité à résoudre des 
problèmes et à prendre des décisions; elle régule aussi nettement les problèmes de comportement, 
en adoptant une attitude positive et en ayant le sens de la créativité (Álvarez-Bueno et al.,2016 , 
Álvarez-Bueno, et al., 2017 ;Bangsbo et al., 2016).  

Il est suggéré que les effets bénéfiques de l’activité physique sur le rendement scolaire sont 
attribuables à l'amélioration des fonctions cognitives, telles que l'attention, la concentration et la 
mémoire de travail (Bezold et al.,2014 ;Esteban-Cornejo et al., 2014 ;Rasberry et al., 
2011 ;Resaland et al., 2016). 

Cette étude cherche à démontrer si l’activité sportive régulière a un impact positif sur les 
résultats scolaires des enfants et si ce lien de causalité est significativement important sur leurs 
notes de mathématiques et de la langue Arabe. 
1. Méthodes  
1.1.  Population  

110 élèves des deux sexes âgés entre 6 et 10 ans,de 16 écoles primaires de la ville d’Oran en 
Algérie. En classe de deuxième et  troisième année à la rentrée scolaire 2015/2016 ont été 
sélectionnés. Les élèves qui ont pris part à cette étude après leur approbation écrite ainsi que celle 
de leurs parents et de l’administration de l’école, ont été divisés en deux groupes : le groupe 
expérimental (55 élèves) qui bénéficie de 3 séances hebdomadaires d'activité physique et sportive 
extrascolaire et le groupe témoin (55 élèves) qui ne pratique aucune activité physique et sportive 
extrascolaire. 
1.2.  Protocole expérimental   

Un questionnaire préalablement distribué à tous les enseignants a permis de confirmer et de 
valider le choix des classes concernées: chaque classe devait comprendre des élèves sportifs 
confirmés, adhérant  aux clubs sportifs et des élèves non-sportifs.  

Un entretien direct avec chaque élève a été effectué afin de bien sélectionner les deux groupes, 
du même âge, du même sexe et du même niveau sociodémographique.  

Ces deux groupes ont été suivis du premier au cinquième trimestre durant deux années scolaires 
(2015/2016 et 2016/2017), par le biais d’un questionnaire remis après chaque trimestre: le 
document comporte des données sociodémographiques, scolaires et sportives de chaque élève qui se 
présentent ainsi : 
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• le niveau social (parents fonctionnaires et non séparés, nombre de frères et sœurs, aucun 
problème de santé, nombre moyen d’heures de sommeil par nuit) ; 

• les moyennes scolaires sur 10 (trimestrielle et des deux matières : mathématiques et langue 
arabe), non doublant, pas de cours particuliers ; 

• la pratique sportive scolaire et extrascolaire (nature et volume horaire) ; 

1.3. Méthode statistique  
Les analyses statistiques ont été réalisées sur le logiciel SPSS. Les comparaisons des moyennes 

ont été effectuées par des tests statistiques de type :Mann-Whitney U (2 échantillons) et ANOVA à 
un facteur.  Pour tous les tests effectués le seuil de significativité a été fixé à p < 0,05. 
2. Résultats 

Tableau 1 :Moyenne générale trimestrielle des 5 trimestres (notes sur 10) des deux 
groupes 

Groupe 
Trimestre Moyenne générale 

trimestrielle 1 2 3 4 5 
Sportifs 8,91 * 8,92 * 8,86 * 8,91 * 9,02 *   8,92 * 

Non-sportifs 6,17 6,15 6,23 5,75 5,64 5,99 
Test U de Mann-Whitney 
*P < 0.05 

Statistiquement et selon le Test de U de Mann-Whitney, la différence est très significative (p < 
0,05) pour toutes les moyennes scolaires entre les deux groupes (Tableau 1). 

Tableau 2 :Moyenne générale trimestrielle des 5 notes de mathématiques (notes sur 10) 
des deux groupes 

Groupe 
Mathématique Moyenne trimestrielle 

de mathématique 1 2 3 4 5 

Sportif 9,27 * 9,23 * 9,12 * 9,32 * 8,85 * 9,16 * 

Non-sportif 5,43 4,90 4,61 4,96 3,96 4,77 

Test U de Mann-Whitney 
*P < 0.05 

Tableau 3 : Moyenne générale trimestrielle des 5 notes de la langue arabe (notes sur 
10) des deux groupes  

Groupe 
Langue arabe Moyenne trimestrielle 

la langue arabe 1 2 3 4 5 

Sportif 9,04 * 8,87 * 8,81 * 8,86 * 8,81 * 8,88 * 

Non-sportif 5,27 5,18 4,94 4,62 4,41 4,88 

Test U de Mann-Whitney 
*P < 0.05 
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On observe une grande différence des moyennes scolaires générales entre les élèves sportifs et 
les élèves non-sportifs. Les moyennes générales trimestrielles, de mathématiques et de la langue 
arabe des 5 trimestres du groupe sportif sont significativement supérieures à celles du groupe non-
sportif. 

En effet,  les élèves sportifs ont une moyenne scolaire générale trimestrielle des 5 trimestres de 
8.92 sur 10 contre 5.99 sur 10 chez les élèves non-sportifs. Pour les moyennes générales des 5 
trimestres de mathématiques et de la langue arabe, le groupe sportif a une moyenne générale de 9.16 
sur 10 contre 4.77 en mathématique et de 8.88 contre 4.88 sur 10 en langue arabe (Tableau2 et 3). 

 
Figure: L’évolution des moyennes scolaires générales de mathématique et de la langue arabe 
des 5 trimestres (notes sur 10) des deux groupes sportif et non sportif 

 

 
 
Chez le groupe sportif, les moyennes scolaires générales de mathématique et de la langue arabe 

sont constantes durant les 5 trimestres. Tandis que chez le groupe non-sportif, il y a une forte 
diminution de moyennes en mathématique (de 5.43 à 3.96) et aussi pour la langue arabe (de 5.28 à 
4.41)  au cours des 5 trimestres. (Figure). 

Ainsi, la corrélation est très forte entre la moyenne générale des 5 trimestres et celle de la 
moyenne générale des 5 notes de mathématique (r = 0.72). Il y a aussi une forte corrélation (r= 
0.81) entre la moyenne générale des 5 trimestres et la moyenne générale des 5 notes de la langue 
arabe. C'est-à-dire que la relation entre la moyenne générale trimestrielle des 5 trimestres et la 
moyenne générale des 5 notes de la langue arabe est plus  forte que  la relation entre la moyenne 
générale trimestrielle des 5 trimestres et la moyenne générale des 5 notes de mathématique. 
3. Discussion 

Les élèves pratiquants une activité physique et sportive régulière, et bien qu’issus d’écoles 
différentes, ont une moyenne scolaire générale déclarée supérieure à celle des non-pratiquants. 

Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre 4 Trimestre 5
Sportif / Math 9.27 9.23 9.13 9.32 8.86
Non-Sportif / Math 5.43 4.90 4.62 4.96 3.96
Sportif / Arabe 9.04 8.87 8.81 8.86 8.81
Non-Sportif / Arabe 5.28 5.19 4.94 4.63 4.41
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Ainsi il semble quel’activité physique régulière peut améliorer la concentration et le rendement 
scolaire, voire rehausser les résultats aux tests de mathématiques, de lecture et d’écriture (Donnelly 
et al., 2017 ;Haapalaet al., 2017). Les élèves qui font de l’activité physique ont un meilleur 
rendement scolaire que ceux qui n’en font pas (Singh et al.,2012 ;Van Dusen et al., 2011). Dans 
notre étude cet effet positif paraît durable puisqu’il s’observe durant les cinq trimestres scolaires de 
l’étude (Schmidt et al.,2017).  

En Avril 2017, 24 chercheurs de 8 pays différents et de différentes disciplines ont fait une 
déclaration de consensus sur les effets bénéfiques de l'activité physique sur la condition physique, la 
santé, le fonctionnement cognitif, l'engagement, la motivation, le bien-être psychologique et 
l'inclusion sociale des enfants et des jeunes âgés de 6 à 18 ans (Bangsbo et al.,2016 ;Morales et al., 
2011). Une association positive entre les programmes d'exercices physiques et le rendement scolaire 
a été signalé plus ou moins régulièrement par la littérature et des méta-analyses (Álvarez-Bueno et 
al.,2016 ;Howie et Pate, 2012 ;Lambourne et al., 2013 ;Norris et al., 2015 ;Watson et al., 2017).   

Un des éléments qui contribuent à cette influence durable semble être le volume et l’intensité des 
séances d’activités sportives (Marques et al.,2017 ;Oliveira et al., 2017 ;Tompkins et al., 
2012 ;Wittberg et al., 2012). Les résultats scolaires très positifs et stables dans le temps des élèves 
sportifs représentent un argument supplémentaire pour encourager la pratique sportive extrascolaire 
chez les enfants (Sævarsson et al.,2017). Cette constatation est plus prononcée en mathématiques 
par rapport à la langue arabe (Álvarez-Bueno et al.,2017). Certes l’impact bénéfique de l’activité 
physique et sportive sur la santé des jeunes est indéniable, ainsi que sa répercussion sur le mental et 
les relations sociales (Coe et al.,2013 ;Oliveira et al., 2017 ; Tomporowski et al., 2015), néanmoins 
nous pensons qu’il y a dans nos écoles des facteurs qui sont déterminants dans cet état de fait. Les 
classes surpeuplées, des enseignants peu formés (et parfois pas formés du tout) en pédagogie et en 
didactique, une motivation à étudier très basse les élèves font que ces derniers ne se concentrent pas 
très bien dans leur apprentissage ce qui les mènent à des résultats scolaires tout justes moyens. A 
cela il faut ajouter la sédentarité de la majorité des enfants scolarisés dans les écoles élémentaires 
qui ne bénéficient pas d’activités physiques (ou  très peu) que ce soit à l’intérieur de l’établissement 
ou extrascolaire. Dans ce sens les lignes directrices actuelles pour l'activité physique recommandent 
que les enfants doivent participer à des activités physiques régulières modérées à vigoureuses 
pendant 60 minutes ou plus chaque jour (Rasberry et al.,2011).  

 Non seulement les enfants n'atteignent pas le niveau d'activité physique recommandé, mais les 
écoles contribuent également à cette culture d'inactivité physique (Donnelly et Lambourne, 
2011 ;Morales et al.,2011). Au cours des dernières années, de nombreux systèmes scolaires ont 
éliminé les récréations et / ou l'éducation physique de leur programme d'études en raison de la 
pression croissante pour augmenter les résultats scolaires (Watson et al., 2017). 

L’activité physique régulière pourrait contribuer à améliorer les capacités intellectuelles 
(Marques et al.,2017 ;Oliveira et al., 2017 ;Van der Niet et al., 2014). Elle améliore également les 
fonctions cognitives, en particulier la concentration et la mémorisation dont on connaît l’importance 
dans les processus d’apprentissage (Donnellyet al.,2016 ;Esteban-Cornejo et al., 2015 ;Janssen et 
al., 2014 ;Maureira et Diaz, 2017 ;St-Louis-Deschênes et Ellemberg, 2013 ;Van der Felset al., 
2015). Or l’impact positive de ce facteur sur le comportement en général et les résultats scolaires en 
particulier est établi depuis longtemps (St-Louis-Deschênes et Ellemberg, 2013 ;Schmidt et 
al.,2017).  Les enfants qui sont en bonne condition physique pourraient réussir jusqu’à deux fois 
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mieux sur des tests académiques que ceux qui ne sont pas en bonne condition physique (Sævarsson 
et al.,2017).  

Les recherches récentes montrent le besoin d'augmenter l'activité physique chez les enfants et les 
adolescents qui peut être critique pour l'inversion des tendances actuelles de la maladie et aussi pour 
l'amélioration de la réussite scolaire (Bass et al.,2013 ;Chen et al., 2013 ;Telford et al., 
2012 ;Tompkins et al., 2012). 

 
Conclusion  

       Nous pensons que ce travail de recherche pourra plus sensibiliser le ministère de l’éducation 
nationale de notre pays, afin de promouvoir l’EPS à l’école primaire. Car elle pourrait utiliser le 
sport pour remédier au décrochage scolaire.Il demeure cependant essentiel d’améliorer les enceintes 
sportives de manière à permettre une accessibilité de cette dernière aux élèves. 
Le but de cette recherche était de déterminer s'il y avait un lien significatif entre l'activité sportive 
régulière extrascolaire et les résultats académiques en particulier les notes de mathématiques et de la 
langue Arabe. Cet objectif a été atteint. Notre étude s’ajoute donc à un nombre croissant d’ensemble 
de preuves que l'activité sportive peut être un moyen d'améliorer les performances académiques 
chez les enfants. 
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