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Effect of proposed physical activity program associated with health education at the level of
health-related fitness elements in obese students (18-20 years)

Effet du programme d'activité physique proposé associé a I'éducation a la santé au niveau des
éléments de condition physique liés a la santé chez les étudiants obeses

(18-20 ans)
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Abstract :
The research aims to highlight the importance of physical activity in improving the level of health-
related physical fitness elements among obese pupils (18-20 years), by proposing a program of
physical activities with health education that helps them lose weight. Therefore, we relied on the
experimental approach of one sample by conducting a set of pre-tests. And dimensional (Cooper
12m test, trunk flexibility test from standing, grip strength test, abdominal muscle endurance test).

Where the research sample consisted of 10 individuals in secondary school with obesity, chosen
by the deliberate method (BMI greater than 30). After statistical treatment of the raw results, the
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most important results came: The proposed physical activities program and health education had a
positive effect on improving the level of health-related physical fitness components under study.
Keywords: physical activities; health education; health related fitness components; obesity.
Résumé :

La recherche vise a mettre en évidence l'importance de 'activité physique pour améliorer le niveau
des ¢léments de forme physique li€s a la santé chez les éleves obeses (18-20 ans), en proposant un
programme d'activités physiques avec €ducation a la santé qui les aide a perdre du poids. Par
conséquent, nous nous sommes appuyes sur l'approche expérimentale d'un échantillon en effectuant
un ensemble de pré-tests. Et dimensionnel (test Cooper 12m, test de flexibilité du tronc en position
debout, test de force de préhension, test d'endurance des muscles abdominaux). Ou I'échantillon de
recherche était constitu¢ de 10 personnes obeses du secondaire, choisies par la méthode délibérée
(IMC supérieur a 30). Aprés un traitement statistique des résultats bruts, les résultats les plus
importants sont venus: Le programme d'activités physiques et I'éducation a la santé proposés ont
eu un effet positif sur 'amélioration du niveau des composantes de la condition physique li¢es a la
santé a I'étude.

Mots clés : activités physiques ; culture sanitaire ; condition physique liée a la sant¢ ; I'obésité.
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