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 الدلخص:
معرفة اثر برنامج  تعليمي مقتًح بالألعاب الاستكشافية في تحستُ بعض الدهارات الحركية  إلىىذه الدراسة  ىدفت

الدنهج واستخدم الباحث  سنوات، 8-7ل الدرحلة الابتدائية )الاتزان الثابت والحركي( لدى طف الأساسية
بالنسبة لكل لرموعة تجريبية  14تلميذ ) 28العينة ب أفرادالتجريبي بتصميم المجموعتتُ الدتكافئتتُ، حيث قدر 

البرنامج الدقتًح  لو اثر   إن إلىالاختبارات القبلية والبعدية، توصلنا  وإجراءوضابطة(، وبعد تنفيذ البرنامج الدقتًح 
 .ت الحركية الأساسية قيد الدراسةكبتَ في تحستُ الدهارا
 الدهارات الحركية الأساسية ، الاتزان الثابت ، الاتزان الحركي  الاستكشافية،الألعاب الكلمات الدفتاحية: 

 
Abstract : 

This study aimed at identifying the effect of a proposed educational program based on 

exploratory games in improving some basic motor skills (fixed and motor balance) for the 

child of the primary school 7-8 years, we used the experimental method with its two equal 

groups design where the sample members were estimated at 28 students (14 for each 

experimental and control group). After applying the proposed program and conducting the 

pre and the post tests, we concluded that the proposed program has a significant impact on 

improving the basic motor skills under stud. 

Keywords: :   Exploratory games, Basic motor skills, Static balance, Motor balance 
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 مقدمة:  1

بارزة لدى جل دول العالم، وىذا راجع لدخرجاتها  أهميةفي الوقت الراىن أصبح لذا  الرياضةأن لشا لاشك فيو 
البارز في تكوين شخصية  الأثرلذا  الأختَةمنها بان ىده  إيداناخصوصا البشري منها، وكدلك  الأصعدةعلى لستلف 

ر العقل السليم في الجسم السليم، وخصوصا الفرد من لستلف الجوانب وىذا ما سيتجسد جليا في حياتو العملية باعتبا
عديدة في لشارساتها ولعل  إشكالوالضوابط العلمية، كما تتخذ الرياضة  للأسسخضع مثل ىكذا نوع من الدمارسة  إذا

الدول  أنحيث لصد ، يعرف بمادة التًبية البدنية والرياضية التي تدارس داخل الدؤسسات التًبوية وىي ما أهمهامن 
 . من تعلم الفرد والدتمثلة في مرحلة الطفولة الأولىتولي اىتماما كبتَا بها خصوصا بالدراحل العمرية  الدتقدمة

الثروة البشرية وىذا في مواجهات تحديات العصر الحديثة، ولدا كانت الطفولة ىي  رأس تدثلمرحلة الطفولة و 
السليمة في مراحل  نشأتهمىي القاعدة التي تقوم عليها  الأوليةفي الدرحلة العمرية  بالأطفالعماد الدستقبل وان العناية 

 الأفرادوالعمل على الاستفادة منها من خلال استثمار طاقات  إهمالذانموىم التالية وجب الاىتمام بهذه الدرحلة وعدم 
  (188، صفحة 2015)بريوج،  وتوجيههم الوجهة التًبوية السليمة

التلقائية اليومية في حياة  الأنشطة أىموسائل التواصل لدى الطفل، وذلك لكونو من  أىممن اللعب ويعتبر 
الطفل نظرا لدا لو من بساطة وتلقائية تنمي كل خبرات الطفل وقدراتو وانفعالاتو ومهاراتو، فالطفل من خلال اللعب 
يتمكن من لشارسة عديد العمليات كالانتباه والتذكر والاستدعاء لخبرات اجتماعية وانفعالية وغتَىا من السلوكيات التي 

تحستُ وتنمية الدهارات  أنبعض الدراسات التي بحثت في تربية الطفل على  وأشارتاللعب،  تتجسد من خلال
التًبوية، لكنها  الألعابالدختلفة عند الطفل والعمل على تطويرىا تكون من خلال استًاتيجيات متنوعة منها استخدام 

، 2021)تامن و رواب، ل متابعة جيدة ومتابعة الطف الأنشطةالتدرج في  مبدأالتخطيط الجيد ومراعاة  إلىتحتاج 
 (260صفحة 

 الدور الذي يلعبو اللعب في تفريغ الضغوطات والدكبوتات إلىمودكا من خلال دراستو  أشاروفي ىذا الصدد 
اللعب يعطي ويعكس الحياة النفسية للطفل بحيث يعتبر الدسلك الوحيد الذي يتخذه  أن) حيث يقول  لدى الطفل

 إن، ومن ىنا لصد (12، صفحة 1983)علاوي،  الطفل من اجل تفريغ كل الضغوط والشحون والغرائز الدكبوتة
والمجتمع بتوفتَ الفرصة الدناسبة  الأسرة وألزمتحقوق الطفل شددت على حق الطفل في اللعب  لحمايةالاتفاقية العالدية 

 (21، صفحة 2014)سلامة،  لذلك

ومضمونها وطريقتها، ويرجع  إشكالذااللعب في مرحلة الطفولة متنوعة في  أنشطة إن إلىننوه  نأيفوتنا  كما لا
من  الأولىوالاىتمام بالطفل في السنوات ىذا التنوع لاحتياجات الطفل والتي تختلف في كل مرحلة من مراحل نموه، 

القائمتُ على العملية التعليمية والتي من خلالذا تتكون الشخصية من  أولوياتالتعلم في الددارس الابتدائية يعتبر من 
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الطفل في ىذه  إن، كما (29، صفحة 2021)جرادي، الصادق، و بن مويزة، والبدنية والوجدانية جوانبها الفكرية 
بالدراحل  نواأقر من تعلمو يتميز بمجموعة من الخصائص والتي تتماشى مع متطلبات نموه والتي تختلف عن  الأولىالدراحل 
، الثانية ، الثالثة ( من خصائصو حب الأولىيؤكد علي الديري بان الطفل في ىذه السنوات ) السنة  إذ،  الأخرى

، وىذا ما اوجب علينا كمختصتُ في ىذا (36، صفحة 2014)الديري، الاستكشاف  أخرىبعبارة  أوالاستطلاع 
الاستكشافية والتي تناسب  الألعابمن خلال  إلااللعب والاستكشاف وىذا لايتجسد  للطفلالمجال توفتَ بيئة تضمن 

 الطفل في ىذه الدرحلة من نموه.

الابتدائي تتجلى في تنمية  من التعليم الأولىالتًبية البدنية في الدراحل الثلاث  أهمية أنولامناص من القول 
ومهما في  أساسياكونها عاملا   الأساسيةالدهارات الحركية تُ  وتحستُ القدرات الدختلفة للطفل والتي من بينها تحس

تطوير القدرات الدهارية والبدنية والانفعالية والاجتماعية وبناء الشخصية الدتزنة لدى الطفل وفي سياق القول يؤكد  
النشاط  إلىضية يرجع منهاج دروس التًبية الريا أهمية أنيفهم جيدا  أنالديري  على انو يجب لددرس التًبية الرياضية 

، 2014)الديري،  الأساسيةطوير  الدهارات الحركية الدنظم الذي يشتًك فيو جميع التلاميذ والذي اعد لتحستُ وت
فالعمل على تنمية وتحستُ ىذه الدهارات وما تحتويو من حركات انتقالية وحركات الاتزان وكذا  وبالتالي ،(37صفحة 

الدهارات التخصصية  إتقانموضوع وجب التشديد عليو  كونها  القاعدة التي  تيسر للطفل  أصبحالدعالجة والتناول 
تنمية  أن إلى الإشارةالتعليمية ، كما تجدر لسرجات ىذه الدرحلة  أىمالدرتبطة بنشاط معتُ مستقبلا  وباعتبارىا من 

 لدرحلة التي ىو فيها  دون غتَىا لدى الطفل تتماشى مع متطلبات نموه واحتياجاتو في تلك ا الأساسيةالدهارات الحركية 

ىي بمثابة  الأختَة، فهذه  أساسها أنهالم نقل  إن الأساسيةالدهارات الحركية   أىمركات الاتزان من وتعد ح
والذي بدونو يجد مشقة في قضاء احتياجاتو اليومية ، فالطفل الذي يختل عنده الاتزان ستغيب  الإنسانالبصر لدى 

عنصر من عناصر تعلم  أىم الأساسيةتطوير وتحستُ قدرات التوازن  أنتعتبر عفاف عثمان  إذ،  الإتقانعنو حتما سمة 
حركات الانتقال والتحرك وحركات  أداءاظ بالتوازن يصبح من الصعب الحركة حيث انو بدون القدرة على الاحتف

الحركية التي  الأنشطة(   يحتاجون لدمارسة  8 – 7بعمر )  والأطفال، (149، صفحة 2013)عثمان، التحكم 
 6من النشاط الحركي من سن  الأطفالمنو لاحتياجات  إشارةالديري في  كدهأ تساعد على تحستُ الاتزان ، وىذا ما

الحركية التي تساعد على عنصر التوازن  في ىذه الدرحلة العمرية من  الأنشطةمن  الإكثارسنوات  على انو يجب  9 –
 ، وعليو تتجلى إشكالية البحث في التساؤل العام والتساؤلات التالية: حياة الطفل

  التساؤل العام:  1.1

  الاتزان الثابت  الأساسيةالاستكشافية اثر في تحستُ بعض الدهارات الحركية  بالألعابىل للبرنامج الدقتًح (
 ؟( سنوات  8-7والحركي ( لدى طفل الدرحلة الابتدائية ) 
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  التساؤلات الفرعية:  1.1.1

  وعملية بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لاختبار الاتزان  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة
 الثابت ؟

  وعملية بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لاختبار الاتزان  إحصائيةىل توجد فروق ذات دلالة
 الحركي ؟.

 الفرضيات:  2.1

  :الفرضية العامة: 1.2.1
  الاتزان الثابت والحركي (  الأساسيةاثر في تحستُ بعض الدهارات الحركية  الاستكشافية بالألعابللبرنامج الدقتًح (

 (  8-7لدى طفل الدرحلة الابتدائية ) 

 الفرضيات الجزئية: 2.2.1

  وعملية بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لاختبار الاتزان  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 ابت .الث

  وعملية بتُ المجموعتتُ الضابطة والتجريبية في القياس البعدي لاختبار الاتزان  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة
 الحركي

 الدراسة :  أىداف 3.1

  الاتزان  الأساسيةاثر في تحستُ بعض الدهارات الحركية  الاستكشافية بالألعابكان للبرنامج الدقتًح   إذامعرفة ما (
 ( . 8-7الثابت والحركي ( لدى طفل الدرحلة الابتدائية ) 

  كانت ىناك فروقات بتُ المجموعتتُ في القياس البعدي لاختبار الاتزان الثابت عند تطبيق البرنامج   إذامعرفة ما
 (8-7الدقتًح لد طفل الدرحلة الابتدائية )

  القياس البعدي لاختبار الاتزان الحركي عند تطبيق البرنامج  كانت ىناك فروقات بتُ المجموعتتُ في  إذامعرفة ما
 (8-7الدقتًح لدى طفل الدرحلة الابتدائية )

 الدراسة :  أهمية 4.1

  قيد الدراسة  الأساسيةالاستكشافية في تحستُ الدهارات الحركية  الألعابجم اثر حالوقوف على 
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  الاستكشافية في تحستُ الاتزان الثابت والحركي لدى طفل الدرحلة الابتدائية  الألعابدور  إبرازتفيد الدراسة في
 سنوات  7-8

 تحديد الدفاىيم والدصطلحات :   5.1

 البرنامج : 1.5.1

ىو عبارة عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة صممت سلفا لشا يتطلبو ذلك التنفيذ من توزيع زمتٍ وطرق " 
 (400، صفحة 2022)لسناش و مرابط، تحقيق ىذه الخطة"  وإمكاناتتنفيذ 

 إجرائيا : 

وحدة ( كل وحدة  12يدكن تعريف البرنامج في دراستنا على انو تصميم يتكون من عدد من الوحدات التعليمية )  
حصص  03قيد الدراسة وذلك بواقع  الأساسيةمقسمة لجزء تدهيدي ورئيسي وختامي، تهدف لتعليم التلميذ الدهارات 

 . أسبوعيا

 :  العاب الاستكشافية 2.5.1

 بأساليبنشاط تعليمي مبتٍ على حرية الحركة، من خلال تقديم واجبات حركية معدة  بأنها"  2005عرفها الدفتي 
في حل الواجب  الأفضل الأداء إلىالدتعلم بتجريب الحلول الحركية الدختلفة للوصل  أواستكشافية، حيث يقوم التلميذ 

 (97، صفحة 2009)نشوان، الحركي" 

 إجرائيا:  

 الحلول للواجب الحركي الدعطى لو . إيجادالدتعلم  في  أوالذي يتًك الحرية للطفل  الألعابىي ذلك الطابع من 

القدرة على القيام بعمل ما  أوالذي ينفذ بكفاءة ودقة  للأداءمؤثر نوعي  أو"مهمة حركية متعلمة  الدهارة : 3.5.1
، 2015)مرزوقي، العياضي، و بورنان،  بشكل يتسم بالدقة والسهولة والسيطرة والاقتصاد فيما يبذلو الفرد من جهد"

 (98صفحة 

   إجرائيا :  

 الواجب الحركي بشكل يضمن الاقتصاد في الوقت والجهد أداءىي القدرة على 
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 :  الأساسيةالدهارات الحركية  4.5.1

ىي  بعض مظاىر الالصاز الحركي التي تظهر مع مراحل  النضج البدني الدبكرة مثل ) الدشي، الدحرجة، الرمي، التسلق، 
)زبيش و حسيتٍ،  الأساسيةلذا يطلق عليها اسم الدهارات الحركية  أوليفي شكل  الإنسانالتعلق، ...( وىي تظهر لدى 

 (161، صفحة 2021

 إجرائيا :  

 بالفطرة كالاتزان الثابت والحركي . وإنماتعلم مقصود  يأوىي تلك الحركات  التي يكتسبها الطفل دون 

 الاتزان الثابت :  5.5.1 

معينة، كما ىو الحال عندما يطلب  أوضاعاىتزاز عند اتخاذ  أو" ىو القدرة على الاحتفاظ بثبات الجسم دون سقوط  
 (178، صفحة 2015)امتَة و فهيم، الوقوف على عارضة التوازن"  أومن الطفل الوقوف على قدم واحدة 

 إجرائيا :  

  ،كالوقوف على قدم لآخرالانتقال من مكان  أوىو الحفاظ على وضع الجسم وثباتو دون تغيتَ قاعدة الارتكاز .
 واحدة 

  الحركة" إثناء: " يقصد بالتوازن الحركي ) الديناميكي ( قدرة الطفل على حفظ اتزان جسمو  اتزان الحركي 6.5.1
 (179، صفحة 2015)امتَة و فهيم، 

 تغيتَ قاعدة الارتكاز، كالدشي على عارضة التوازن. إثناءىو قدرة الطفل في الحفاظ على وضع جسمو  :إجرائيا 

 :  الدراسات السابقة 6.1

 ( 2992دراسة: الحياني والرومي )  1.6.1

 قبل الددرسة ". الحركي في بعض متقيدات النمو الحركي لأطفال ما للاستكشافمقترح " أثر برنامج 

الحركي في بعض متقيدات النمو الحركي  للاستكشافبرنامج مقتًح ىدفت الدراسة إلى الكشف عن أثر 
سنوات وكذلك الكشف عن الفروق في بعض متقيدات النمو الحركي بتُ  5 – 4بعمر  قبل الددرسة لأطفال ما

طفلا وطفلة  48الباحثان الدنهج التجريبي، وتكونت عينة البحث من  واستخداملرموعتي البحث التجريبية والضابطة 
م من وضع الطائر،  20الإختبارات الآتية كأداة للبحث ) ركض  استخدام بالعدد وم لمجموعتتُ متساويتتُ قسموا

) الوثب للأمام من الثبات، رمي كرة التنس لأبعد مسافة، الحجل بالرجل اليمتٌ، الحجل بالرجل اليسرى (، واستخدام 
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اويتتُ بالعدد، ومعامل الإرتباط البسيط  الوسط الحسابي، الالضراف الدعياري، واختبار ت للعينتتُ الدرتبطتتُ الغتَ متس
 : كوسائل إحصائية ، وتوصلت الدراسة إلى الإستنتاجات الآتية 

 إن إستخدام البرنامج الدقتًح لو أثر إيجابي على متغتَات النمو الحركي . -1
بعدي وجود فروق ذات دلالة معنوية في متغتَات النمو الحركي بتُ لرموعتي البحث في الإختبار القبلي وال -2

 (99، صفحة 2009)نشوان،  لدصلحة الإختبار البعدي

 ( 2995دراسة: بيريفان عبد الله محمد سعيد الدفتي )  2.6.1

 الأساسيةالاستكشافية في تطوير بعض الدهارات الحركية  والألعابالحركية  بالألعاب" اثر استخدام برنامجين 
، أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية، جامعة والسلوك الاستكشافي الرياضي لدى تلاميذ الصف الثاني 

 ". الدوصل ، العراق

الاستكشافية في تطوير بعض  والألعابالحركية  بالألعابللكشف عن اثر استخدام برنالرتُ ىدفت الدراسة 
الرياضي لدى تلاميذ الصف الثاني ، وكذا الدقارنة بتُ البرامج الدقتًحة  والسلوك الاستكشافي الأساسيةالدهارات الحركية 

والسلوك الاستكشافي ، واستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي ،  الأساسيةوالبرنامج التقليدي في تطوير الدهارات الحركية 
على ثلاث لرموعات  تلميذة ن م توزيعهم 60تلميذ و 60تلميذا وتلميذة وبواقع  120واشتملت عينة البحث 

،  أسبوعوبواقع وحدتتُ تعليميتتُ كل  أسابيع 7تلميذ وتلميذة لكل لرموعة، واستغرق تنفيذ البرنامج  20وبواقع 
البرنالرتُ  أندقيقة، وتوصلت الباحثة لمجموعة من الاستنتاجات والتي كان مفادىا  40ويقدر زمن الوحدة التعليمية 
توصلت لوجود فروق  اوالسلوك الاستكشافي ، كم الأساسيةوير بعض الدهارات الحركية الدقتًحتُ  كان لذما اثر في تط

 الاستكشافية ( والألعابالحركية  بالألعابة )مج الدقتًحاوالبرنامج التقليدي ولصالح البر بتُ البرنالرتُ الدقتًحتُ 

 (  2999دراسة: نشوان محمود داؤود الصفار )  3.6.1

ابتدائي، مقال  الأوللعاب الاستكشافية في تنمية اللياقة الحركية لدى تلميذات الصف لأتأثير برنامج مقترح با" 
 " 92، العدد92بمجلة علوم التربية الرياضية، العراق، المجلد 

في تنمية اللياقة الحركية لدى  الاستكشافية بالألعابالكشف عن اثر البرنامج الدقتًح  إلىىدفت الدراسة 
بتدائي، وكذا الدقارنة بتُ البرنامج الدقتًح ودروس التًبية الرياضية التقليدي في تنمية اللياقة ا الأولتلميذات الصف 

ابتدائي، واستخدم الباحث الدنهج التجريبي بتصميم المجموعتتُ الدتكافئتتُ ) التجريبية  الأولالحركية لتلميذات الصف 
 أفرادابتدائي بمدرسة الدناىل بمحافظة نينوى، وبلغ  ولالأوالضابطة (، وم اختيار عينة الدراسة من تلميذات الصف 

لجمع البيانات ، واحتوى البرنامج  كأداةتلميذة ، واعتمد الباحث في بحثو على الاختبارات الديدانية   40عينة البحث 
 الأربعاءثاء، ، الثلاالأحد)  أسبوعياوحدات تعليمية  3بواقع  أسابيع 6وحدة تعليمية م تطبيقها في  18الدقتًح على 
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 لألعابباالبرنامج الدقتًح  نأ إلىوخلص الباحث  دقيقة،  40. وبلغ زمن الوحدة التعليمية  2007 ( خلال سنة
تفوق ىناك  أن إلىلمجموعة التجريبية، كما توصل الاستكشافية حقق تطورا في تنمية اللياقة الحركية لدى تلميذات ا

تلميذات المجموعة التجريبية على تلميذات المجموعة الضابطة في اختباري ) الحجل والتوازن ( فيما لم يظهر التفوق في ل
 مسافة (.  لأبعدم، الحجل يسارا، الوثب الطويل من الثبات، رمي كرة ناعمة 20اختبارات ) الجري لدسافة 

 ( 2915دراسة: بريوح محمد على راشد )  4.6.1

بعض الدهارات الحركية  أداءالحركية على مستوى  والألعابالاستكشافية  الألعاباستخدام برنامجي  تأثير" 
لتلاميذ الدرحلة الابتدائية، مقال بمجلة بحوث التربية الرياضية، كلية التربية البدنية للبنين، جامعة  الأساسية

 " . 98، العدد 52الزقازيق، المجلد 

 أداءالحركية على مستوى  والألعابالاستكشافية  الألعابعلى استخدام برنالري  تأثتَىدفت الدراسة للتعرف 
واستخدم الباحث الدنهج التجريبي بتصميم المجموعتتُ لتلاميذ الصف الثاني ابتدائي،  الأساسيةبعض الدهارات الحركية 

مبارك الكبتَ وكان الاختيار بطريقة درسة مميذ م اختيار عينة الدراسة من تلاو  الدتكافئتتُ ) التجريبية والضابطة (،
لجمع البيانات ،  كأداة، واعتمد الباحث في بحثو على الاختبارات الديدانية  اتلميذ 40عينة البحث  أفرادوبلغ ، عمدية

، وبلغ أسبوعبواقع وحدتتُ تعليميتتُ كل  أسابيع 07وحدة تعليمية م تطبيقها في  14 واحتوى البرنامج الدقتًح على
الاستكشافية  الألعابدقيقة. وتوصل الباحث لمجموعة من النتائج مفادىا تحقيق برنامج  40زمن الوحدة التعليمية 

 .الأساسيةالحركية تطورا في بعض الدهارات الحركية  والألعاب

 (  2929دراسة: ىدى عبد السميع وآخرون )  5.6.1

الاستكشافية في تنمية القدرة الحركية لدى طلاب الثالث ابتدائي، مقال بمجلة  بالألعاببرنامج مقترح  تأثير" 
 ". 95، العدد 13علوم التربية الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، المجلد 

الاستكشافية في تنمية القدرة الحركية لدى طلاب  بالألعابىدفت الدراسة للكشف عن اثر برنامج مقتًح 
الدقتًح ودرس التًبية الرياضية التقليدي في تنمية  الاستكشافية الألعابتدائي، وكذا الدقارنة بتُ اثر برنالري الثالث اب

واستخدم الباحث الدنهج التجريبي بتصميم المجموعتتُ الدتكافئتتُ ) التجريبية القدرة الحركية لدى طلاب الثالث ابتدائي، 
، واعتمد ةتلميذ 40عينة البحث  أفرادوبلغ ، مراكش درسة م اتميذتل م اختيار عينة الدراسة منو  والضابطة (،

وحدة تعليمية م  18 لجمع البيانات ، واحتوى البرنامج الدقتًح على كأداةالباحث في بحثو على الاختبارات الديدانية  
، الثلاثاء، الخميس ( وبلغ زمن الوحدة الأحد)  أسبوعوحدات تعليمية  كل  03بواقع  أسابيع 06تطبيقها في 

تنمية القدرات الحركية لدى تلميذات المجموعة  إلى أدىالبرنامج الدقتًح  أن إلىدقيقة، وتوصل الباحث  45التعليمية 
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ىناك  أن إلى أيضاللبرنامج التقليدي اثر في تنمية القدرات الحركية للتلميذات، كما خلص الباحث  أنالتجريبية، كما 
في اختباري ) الحجل والتوازن ( فيما لم يظهر ق لتلميذات المجموعة التجريبية على تلميذات المجموعة الضابطة تفو 

 مسافة (.   لأبعدم، الحجل يسارا، الوثب الطويل من الثبات، رمي كرة ناعمة 20الجري لدسافة التفوق في اختبارات ) 

 الدنهجية :  الإجراءات 2

 الدراسة الاستطلاعية :  1.2
سنوات، وكان الذدف  8-7 أعمارىمالدراسة الاستطلاعية على تلاميذ ابتدائية خضراوي الطاىر لشن تتًاوح  إجراءم 

من وراء ىذه الدراسة ىو تحديد الاختبارات التي تناسب الدرحلة العمرية قيد الدراسة، وكذلك التعرف على مدى ملائمة 
الصعوبات والدعوقات التي قد  أىملرموعة من الحصص، والتعرف على  إجراءلزتوى البرنامج لعينة البحث من خلال 

الدراسة، وكذا تحديد الددة الزمنية الدناسبة لتطبيق البرنامج والاختبارات ،  إجراءدا في الباحث عند الب أمامتظهر 
 جية الدتوفرة على مستوى الدؤسسة لحساب الخصائص السيكومتًية للاختبارات الدطبقة ومعرفة الوسائل البيداغو  بالإضافة

 موعتتُ الدتكافئتتُ.استخدم الباحث الدنهج التجريبي بتصميم المج الدنهج الدراسة:  2.2

 مجالات البحث :  3.2

  المجال البشري: 1.3.2

سنوات للموسم الدراسي  8-7 أعمارىمتدت ىذه الدراسة على تلاميذ ابتدائية خضراوي الطاىر لشن تتًاوح 
 14تلميذا يدثلون العينة الضابطة،  14)  والإناثتلميذا من الذكور  28العينة  أفراد، حيث بلغ عدد 2021/2022

 تلميذا يدثلون العينة التجريبية ( .

 المجال الدكاني: 2.3.2

 لابتدائية خضراوي الطاىر دائرة زريبة الوادي ولاية بسكرة الإسمنتيم تطبيق الاختبارات والبرنامج بالدلعب  

  المجال الزمني: 3.3.2

الدراسة الاستطلاعية بنوعيها النظرية والديدانية، فيما   إجراءوىذا من خلال  2021شهر نوفمبر  أواخرالدراسة  بدأت
 أربعةكان التطبيق الفعلي للاختبارات والبرنامج شهري فيفري ومارس )  الددة بتُ تطبيق الاختبار البعدي والقبلي 

 (.  أسابيع

 مجتمع وعينة الدراسة : 4.2

سنوات لولاية بسكرة ، وتدثل المجتمع  8-7في تلاميذ الدرحلة الابتدائية  يتمثل لرتمع الدراسة مجتمع الدراسة : 1.4.2
 سنوات . 8-7دائرة زريبة الوادي لشن ىم بعمر  ابتدائيانالدتاح في تلاميذ 
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سنوات بدائرة زريبة الوادي، م اختيارىم من لرتمع  8-7تلاميذ ابتدائية خضراوي الطاىر  عينة الدراسة : 2.4.2
تلميذا يدثلون  14تلميذا يدثلون العينة الضابطة،  14تلميذ وتلميذة )  28شوائية والبالغ عددىم البحث بطريقة ع
 العينة التجريبية ( .

 متغيرات الدراسة :  5.2

 .تأثتَهالاستكشافية ن وىو الذي نبحث عن معرفة  بالألعابالبرنامج التعليمي الدقتًح  الدتغير الدستقل: 1.5.2

 تأثره) الاتزان الثابت والحركي( ، وىو الذي نرجو معرفة مدى  الأساسية الحركيةالدهارات  التابع :الدتغير  2.5.2
 الدستقل. بالدتغتَ

 جمع البيانات : أدوات 6.2

  : اختبار التوازن الثابت 

 : قياس توازن الطفل في حالة السكون . الغرض منو

 مستوية  أرضية: صفارة، ميقاتي،  الأدوات

 أن: يقوم الدختبر بالوقوف برجل واحدة ، لو الحرية في اختيار الرجل الدفضلة لديو ، حيث يحاول الأداءمواصفات 
 مدة لشكنة . لأطوليبقى في حالة توازن 

 (07، صفحة 2022)اسامة،  .الأرضتسجيل الوقت الدستغرق حتى يضع الدختبر رجلو الثانية على  التسجيل :

  : اختبار التوازن الدتحرك على لوح 

 التحرك على لشر ضيق  أثناءقياس قدرة الجسم على الثبات  الغرض منو :

 .إيقافسم، ساعة  12سم وعرضها  15متًا وارتفاعها  01طولذا  توازنعارضة  : الأدوات

وضع القدم طولية على العارضة بحيث ت وإيابالتوازن ويستَ عليها ذىابا يقف الدختبر على عارضة ا : الأداءمواصفات  
 زمن . أفضلالطفل ثلاث لزاولات ، تسجل  ويأخذخلفها،  والأخرى أماماواحدة 

، 2017)قادري، عارضة الاتزان من البداية .  إلى، عليو الرجوع الأرضفقد الدختبر اتزانو ولدس  إذا تقدير الدرجات :
 (142صفحة 
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 البرنامج التعليمي الدقترح :  7.2

الاستكشافية بعد اطلاع الباحث على العديد من الدراجع العلمية والدراسات  بالألعابم بناء البرنامج الدقتًح 
من داخل وخارج الوطن والدختصتُ في تصميم البرامج  أساتذةالسابقة ذات الصلة بموضوع البحث ، وم استشارة 

 ئمتو للفئة الدراد التطبيق عليهاحول لزتوى البرنامج ومدى ملا ائهمأر الحركية الدوجهة لتلاميذ الدرحلة الابتدائية لاستطلاع 
 03وحدة تعليمية ( وبواقع  12الاستكشافية والبالغ عدد وحداتو التعليمية )  الألعابليخلص الباحث لبرنامج لزتواه 

 دقيقة . 45، زمن الوحدة التعليمية أسبوعحصص كل 

) الاتزان الثابت والحركي( لدى طفل الدرحلة  الأساسيةهارات الحركية تحستُ الدالوحدات التعليمية:   أىداف 8.2
 ( سنوات. 8-7الابتدائية ) 

 ة في الدراسة : الدستخدم الإحصائية الأساليب 9.2

 الدتوسط الحسابي. 
 .الالضراف الدعياري 
 لدعرفة شكل توزع البيانات (. ( اختبار شابتَو ويلك 
 (.في حالة البيانات تتبع التوزيع الطبيعي ) لحساب ثبات اختبارات الدراسة  معامل الارتباط بتَسون 
 تتبع التوزيع الطبيعي (. ) لحساب ثبات اختبارات الدراسة في حالة البيانات لا .معامل الارتباط سبتَمان 
  اختبار تجانس التباينLevene ) ُلحساب التجانس بتُ المجموعتت ( 
 ٍلة كانت البيانات لاتتبع التوزيع الطبيعي (ا) لحساب الفروق في ح ختبار مان ويتت 
  اختبارT ُلة كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي (ا) لحساب الفروق في ح لعينتتُ مستقلتت 
  اختبار مربع Eta (2

η )  ( الأثر) لحساب حجم 
 19.2  :الشروط العلمية للاختبار 

من اجل حساب معامل الثبات قام الباحث بتطبيق واعدة تطبيق الاختبار على العينة الاستطلاعية والتي م  :الثبات 
نوفمبر  21تلاميذ وذلك يوم  10، وقد م تطبيق اختبارات البحث على  الأصليةاستبعادىا فيما بعد من عينة الدراسة 

، وبعد حساب معامل الارتباط الدناسب )  2021نوفمبر 28الاختبار عليهم بعد ذلك يوم   إعادةليتم  2021
 ( يوضح ذلك . 01معامل الثبات للاختبارات والجدول رقم )  إيجادسبتَمان ( حسب توزع البيانات م  أوبتَسون 

اعتمد الباحث قيمة الصدق الذاتي وذلك باستخدام الجذر التًبيعي لدعامل الثبات ، ويتضح من خلال  الصدق :
 .ات كانت عاليةالصدق الذاتي للاختبار  أن(  01الجدول رقم ) 
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 ة( : معاملات الثبات والصدق لاختبارات الدراس 91الجدول ) 

 
 الاختبارات

 
 

 
الدتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 الدعياري

قيمة 
sig 
 شابيرو
 ويلك

دلالة 
 التوزيع
 الطبيعي

قيمة 
معامل 

الارتباط 
 بيرسون

قيمة 
معامل 
 الارتباط
 سبيرمان

قيمة 
 ثبات

 الاختبار

قيمة 
الصدق 
الذاتي 
 للاختبار

 
 الثابت
 الاتزان

  الاختبار
33.10 
 

 
28.20 

 
 

0.005 

 
لا يتبع 
التوزيع 
 الطبيعي

  
 

,869** 

 

 
 

0.87 

 
 

0.93 
  الإعادة

38.50 
 

 
22.97 

 
 الاتزان
 الحركي

  الاختبار
20.50 
 

 
05.80 

 
 

0.080 

 
يتبع 

التوزيع 
 الطبيعي

 
 

,915** 

 

  
 

0.91 

 
 

0.95 
  الإعادة

29.20 
 

 
09.23 
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الاختبار عالي ويقتًب من الواحد في الاختبارات  وإعادةمعامل الارتباط بتُ الاختبار  أن(  91رقم ) يتبتُ من خلال الجدول 
 الاختبارات يتمتعون بمعامل ثبات وصدق عاليان . أنالدستخدمة للدراسة، لشا يدل على 
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 :عينة البحث  أفرادتجانس  11.2

 ( : يمثل تجانس عينة البحث 92الجدول رقم ) 

 
 العينة

 
سط و الدت

 الحسابي

 
الانحراف 
 الدعياري

Sig 
 شابيرو
 ويلك

دلالة 
التوزيع 
 الطبيعي

Sig 
 لاختبار
 ليفين

Sig 
مان 
 ويتني

Sig 
 لاختبار 

t 

 
الدلالة 
الإحصا

 ئية
 
 
 

العينة 
 الضابطة

 الوزن
) كلغ 

) 

 
22.28 
 

 
3.58 

 
0.020 

لا تتبع 
التوزيع 
 الطبيعي

 
0.75 

 
0.18 

  
 غتَ دال 

 الطول
) سم 

) 

 
123.64 

 

 
5.18 

 
0.96 

تتبع 
التوزيع 
 الطبيعي

 
0.96 

 
 

 
0.44 

 
 غتَ دال 

 العمر
 (

الشهر
) 

 
91.21 
 

 
2.89 

 
0.093 

تتبع 
التوزيع 
 الطبيعي

 
0.26 

  
0.53 

 
 غتَ دال 

 
 
 
 

العينة 
 التجريبية

 الوزن
) كلغ 

) 

 
23.93 
 

 
4.71 

 
0.004 

لا تتبع 
التوزيع 
 الطبيعي

 
0.75 

 
0.18 

  
 غتَ دال 

 الطول
) سم 

) 

 
125.14 

 

 
5.04 

 
0.51 

تتبع 
التوزيع 
 الطبيعي

 
0.96 

  
0.44 

 
 غتَ دال 

 العمر
 (

الشهر
) 

 
91.80 
 

 
2.88 

 
0.080 

تتبع 
التوزيع 
 الطبيعي

 
0.26 

  
0.53 

 
 غتَ دال 
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قيم الدتوسط الحسابي والالضراف الدعياري لكل من المجموعتتُ الضابطة  أن(  02يتبتُ لنا من الجدول رقم ) 
 أنوالتجريبية في متغتَات الوزن والطول والسن متقاربة لشا يدل على تجانس العينة، كذلك يتبتُ لنا من نفس الجدول 

التجريبية اكبر من مستوى ( في جميع الدتغتَات بالنسبة للعينة الضابطة و  Levene)  ليفتُ لاختبار التجانس sigقيم 
) في حالة كانت البيانات تتبع  tلاختبار  sigقيم  أن( لشا يدل كذلك على تجانس العينة، كما  0.05الدلالة ) 

 إحصائيامان ويتتٍ ) في حالة كانت البيانات لاتتبع التوزيع الطبيعي (  غتَ دالة  لاختبار sigالتوزيع الطبيعي ( وقيمة 
( لشا يدل على عدم وجود فروق ذات  0.05اكبر من مستوى الدلالة  sig ) لان قيمة  0.05عند مستوى الدلالة 

 والتجريبية، وىذا دليل على تجانس العينة في متغتَات الوزن والطول والسن. بتُ المجموعتتُ الضابطة إحصائيةدلالة 

 :  عينة البحث أفرادالتكافؤ بين  12.2

 ( : يمثل تكافؤ العينة قبل تطبيق البرنامج 93الجدول رقم ) 

 
 الاختبار

قيمة  العينة التجريبية العينة الضابطة
sig 

شابيرو 
 ويلك

قيمة 
sig 

لاختبار 
مان 
 ويتني

قيمة 
sig 

لاختبار  
t 

الدلالة 
الدتوسط  حصائيةالإ

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 
الاتزان 
 الثابت
 

 
42.14 
 

 
30.52 

 
37.26 

 
28.07 

 
0.04 

 
0.21 

  
غتَ دال 
 إحصائيا

 
الاتزان 
 الدتحرك
 

 
15.78 

 
3.24 

 
17.56 

 
3.97 

 
0.62 

  
0.26 

 
غتَ دال 
 إحصائيا
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 sig( وقيمة  بارا متًي إحصاء)  tلاختبار  sigكل من قيمة   أن(  03)  رقم يتبتُ من خلال الجدول
بالنسبة لدتغتَات البحث ما يعتٍ عدم وجود فروق  إحصائيالابارامتًي ( كانت غتَ دالة  إحصاءلاختبار مان ويتتٍ ) 

 المجموعتتُ الضابطة والتجريبية متكافئتتُ في اختبارات الدراسة في الاختبار أن، وىذا يؤكد على   إحصائيةذات دلالة 
 القبلي وقبل البدا في تنفيذ البرنامج الدقتًح.
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 تحليل وعرض النتائج: 1.3

وعملية بتُ المجموعتتُ في  إحصائيةالتي تقول انو توجد فروق ذات دلالة  الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية  1.1.1
 القياس البعدي لاختبار الاتزان الثابت :

 

 المجموعتين في القياس البعدي لاختبار الاتزان الثابت( : يمثل الفروق بين  94الجدول  رقم ) 

 
 الاختبار

قيمة  العينة التجريبية العينة الضابطة
sig 

شابيرو 
 ويلك

دلالة 
التوزيع 
 الطبيعي

قيمة 
sig 

 لاختبار 
مان 
  ويتني

الدلالة 
الدتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 
الاتزان 
 الثابت
 

 
29.43 
 

 
20.07 

 
63.71 

 
30.72 

 
0.029 

 
لا تتبع 
التوزيع 
 الطبيعي
 

 
0.02 
 

 
دال 

 إحصائيا
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 للبرنامج الدقترح على اختبار الاتزان الثابت للمجموعة التجريبية  التأثيريبين نتائج حجم ( : 95الجدول  رقم ) 

 
 الاختبار

 
 

 
الدتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 الدعياري

 

 قيمة معامل ايتا 
Eta 

   (η   ) 

 
 مربع قيمة معامل ايتا

Eta 
   (2

η   ) 

 
 

 القرار         

 
 

 الاتزان
 الثابت

 
 القبلي

 
28 
 

 
6.27 

 
 

0.823 

 
 

0.677 
 

 
 

حجم 
  كبتَ  تأثتَ

 البعدي
 

52.27 
 

 

 
10.76 
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قيمة الدتوسطات الحسابية للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية بلغت )  أن(  04يتضح من الجدول رقم ) 
قيم الالضراف الدعياري للمجموعتتُ في القياس البعدي بلغت )  أن( على التوالي ، كمان  63.71،  29.43
 sigقيمة  أن(  04( ما يشتَ لوجود فروق بتُ المجموعتتُ، كما يتضح من خلال الجدول )  30.72،  20.07

 . 0.05عند مستوى الدلالة  صائياإحوىي قيمة دالة  0.02لا بارامتًي( بلغت  إحصاءلاختبار مان ويتتٍ ) 

2) للبرنامج الدقتًح حيث بلغت قيمة  التأثتَحجم  ( 05من الجدول رقم )  يتضحكما 
η  )0.677  وىو

 لاختبار الاتزان الثابت . ألبعديوجود فروق بتُ المجموعتتُ في القياس  وىو مايؤكد،  كبتَ  تأثتَحجم 

وعملية عند مستوى  إحصائيةالتي تقول انو توجد فروق ذات دلالة  عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية 2.1.3
 ( بتُ المجموعتتُ في القياس البعدي لاختبار الاتزان الحركي: 0.05الدلالة ) 
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 ( : يمثل الفروق بين المجموعتين في القياس البعدي لاختبار الاتزان الدتحرك96الجدول  رقم ) 

 
 الاختبار

قيمة  العينة التجريبية العينة الضابطة
sig 

شابيرو 
 ويلك

دلالة 
التوزيع 
 الطبيعي

قيمة 
sig 

 لاختبار 
t  

الدلالة 
الدتوسط  الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 
الاتزان 
 الدتحرك
 

 
15.78 
 

 
3.24 

 
10.85 

 
2.48 

 
0.209 

 
تتبع 

التوزيع 
 الطبيعي
 

 
0.000 
 

 
دال 

 إحصائيا
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 للبرنامج الدقترح على اختبار الاتزان الدتحرك للمجموعة التجريبية  التأثيريبين نتائج حجم ( : 97الجدول  رقم ) 

 
 الاختبار

 
 

 
الدتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 الدعياري

 

 قيمة معامل ايتا 
Eta 

   (η   ) 

 
 مربع قيمة معامل ايتا

Eta 

   (2
η   ) 

 
 
 القرار

 
 

 الاتزان
 الدتحرك

 
 القبلي

 
17.36 
 

 
3.97 

 
0.714 

 
0.509 
 

 
 تأثتَحجم 

 كبتَ
  

 البعدي
 

10.65 
 

 
2.48 
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،  15.78قيمة الدتوسطات الحسابية للمجموعتتُ الضابطة والتجريبية بلغت )  أن(  06يتضح من الجدول رقم )
( ما 2.48،  3.24قيم الالضراف الدعياري للمجموعتتُ في القياس البعدي بلغت )  أن( على التوالي ، كمان 10.85

بارامتًي(  إحصاء)  tلاختبار  sigقيمة  أن(  04يشتَ لوجود فروق بتُ المجموعتتُ، كما يتضح من خلال الجدول ) 
 . 0.05عند مستوى الدلالة  إحصائياوىي قيمة دالة  0.02بلغت 
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2) للبرنامج الدقتًح حيث بلغت قيمة  التأثتَحجم  ( 07يتضح من الجدول رقم )  
η  )4.444  تأثيروهو حجم 

 ، وىو مايؤكد وجود فروق بتُ المجموعتتُ في القياس البعدي لاختبار الاتزان الدتحرك . كبير

 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات : 2.3

وعملية بتُ المجموعتتُ التجريبية  إحصائيةمناقشة فرضيتي الدراسة  والتي تنص على وجود فروق ذات دلالة 
 04الدعروضة في الجدول رقم )  الإحصائيةوالضابطة في القياس البعدي لاختبار الاتزان الثابت والدتحرك ، وبعد الدعالجة 

بتُ متوسطات نتائج اختبارات الدراسة بتُ المجموعتتُ في القياس  إحصائية(  تبتُ وجود فروق ذات دلالة  06( و ) 
) الاتزان  tلاختبار مان ويتتٍ ) الاتزان الثابت ( واختبار  sigقيمة  أنولصالح المجموعة التجريبية، حيث  البعدي

الدلالة  أن(  07( و )  05، كما يتضح من خلال الجدول )  0.05عند مستوى الدلالة  إحصائياالدتحرك ( دالة 
البرنامج الدقتًح كان لو  أن(   0.509،  0.677)الذي بلغت قيمتو    الأثرالعملية للاختبارين ومن خلال حجم 

 قيد الدراسة  . الأساسيةاثر كبتَ في تحستُ الدهارات الحركية 

 والقائمةالطريقة الدعتمدة في تدريس الوحدات التعليمية الدكونة للبرنامج  إلىيعزو الباحث التحسن الحاصل و 
الطرق في تعليم الحركة للطفل ، خصوصا أن الطفل في  أفضلتعتبر من  الأختَةعلى الاستكشاف ، وىذه  أساسا

خصائص  أىمسنوات يظهر لديو حب الاستطلاع والاستكشاف والذي يعتبر من  8 – 7الدرحلة العمرية من 
يؤدي  إنبرامج التًبية الحركية  والذي من شانو  أساسالاستكشاف يعد  إنواحتياجات الطفل في ىذه الدرحلة ، كما 

درس  أن" على  راتب مةاأس" و  " الخولي "كل من   أشارالتًبوية للتًبية الحركية ، وفي ىذا الصدد  فالأىدالتحقيق 
التًبية الحركية يختلف عن الدرس التقليدي في لرال التًبية البدنية ، وذلك للطبيعة الاستكشافية للتدريس التي تكاد تديز 

نعتبر الدرس  أناستكشاف موجو يصعب  أون استكشاف حركي درس التًبية الحركية عما سواه ، وربما نوكد انو بدو 
التًبوية للتًبية الحركية  كذلك  الأىدافالبدنية لا تصلح لتحقيق  الأنشطةالتقليدية في تدريس  فالأساليبتربية حركية ، 

يخدم عملية التعليم، لذا لابد من حرية الحركة والتعبتَ عن النفس، ودور الدعلم ىو  الدرس لا اثناءالانضباط الدبالغ فيو 
يقتصر دور الدعلم في ىذه الطريقة على تقديم واجب حركي  إذ، (454، صفحة 2007)راتب، والتوجيو  الإرشاد

البرنامج، حيث  لأىداف بالإضافةضج التلاميذ وخبرتهم السابقة للتلميذ في صورة مشكلة حركية تتناسب مع مستوى ن
 آن " Gagnè" ، كما يوضح  " إلين فرج " أكدتوالتلميذ يتعلم حل الدشكلة من خلال لرهوده الذاتي ىذا ما  أن

حل الدشكلة ىي العملية التي يكتشف بها الدتعلم مزيجا من القوانتُ السابق تعلمها والتي يدكن استخدامها في إلصاز حل 
، (284، صفحة 2017)قادري، شيئا جديدا  تعلمواحل للمشكلة فان التلاميذ بذلك  بإيجادانو  إذلدوقف جديد ، 

" عفاف عثمان  "  أكدتوىذا ما  أساسها أنهالم نقل  أن الأساسيةالدهارات الحركية   أىمالاتزان من  حركاتوتعد 
(    8 – 7بعمر )  والأطفال(188، صفحة 2015)بريوج،  من التعليم الابتدائية الأولىخصوصا في السنوات الثلاث 

منو  إشارةفي  " الديري " أكده الحركية التي تساعد على تحستُ الاتزان ، وىذا ما الأنشطةيحتاجون لدمارسة 
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الحركية التي  الأنشطةمن  الإكثارسنوات  على انو يجب  9 – 6من النشاط الحركي من سن  الأطفاللاحتياجات 
 .(36، صفحة 2014)الديري، تساعد على عنصر التوازن  في ىذه الدرحلة العمرية من حياة الطفل 

قيد الدراسة ) الاتزان الثابت والحركي  الأساسيةىذا التحسن في الدهارات الحركية  أيضاويرجع الطالب الباحث 
في تكوين شخصية الطفل وتنمية لستلف  الأساسالفرصة للتلاميذ بممارسة اللعب والذي يعتبر بمثابة حجر  إتاحة إلى( 

)شحاتة، اللعب بالنسبة للطفل ىو الحياة الكاملة  أنعلماء نفس الطفل على  أكدهجوانب النمو لديو ، وىذا ما 
 (133، صفحة 2016

استخدام البرنامج الدقتًح  أن إلىوالتي توصلت  " 2992والرومي  الحياني" وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة  
نشوان محمود ايجابي على متغتَات النمو الحركي للطفل قبل الددرسة ، وكذا دراسة "  تأثتَللاستكشاف الحركي لو 

الاستكشافية أثر ايجابي في تنمية بعض  بالألعابللبرنامج الدقتًح  أن إلى" والتي خلصت  2999داؤود الصفار 
"  2915" محمد علي راشد بريوج ابتدائي، كما تتفق مع دراسة  الأولاللياقة الحركية لدى تلميذات الصف  اختبارات

في  الأساسيةالاستكشافية تطورا في بعض الدهارات الحركية  بالألعابوالتي توصلت نتائجها لتحقيق البرنامج الدقتًح 
يع، زينب الخطاب عبد المحسن، سجى شكر ياس " ىدى عبد السمالاختبارين القبلي والبعدي ، وكذا دراسة 

الايجابي في تنمية اختبارات  التأثتَالاستكشافية لو  بالألعابالبرنامج الدقتًح  أنلى والتي توصلن نتائجها إ " 2929
 اللياقة الحركية لدى تلميذات الصف الثالث ابتدائي .

 خاتمة :.4

لقد حاولنا في ىذه الدراسة معرفة أثر برنامج تعليمي مقتًح بالألعاب الاستكشافية في تحستُ بعض الدهارات 
 الألعابسنوات، ومن خلال ماسبق لصد  8-7الحركية الأساسية )الاتزان الثابت والحركي( لدى طفل الدرحلة الابتدائية 

) الاتزان الثابت  الأساسيةة يساىم في تحستُ الدهارات الحركية ىذه الدرحلة العمري أطفالذات الطابع الاستكشافي عند 
 : كالآتيقمنا بها والبرنامج التعليمي الدقتًح م التوصل لمجموعة من النتائج   التيوالحركي (، ومن خلال الاختبارات 

  زان الثابت والحركي ( ) الات الأساسيةالاستكشافية لو اثر في تحستُ الدهارات الحركية  بالألعابالبرنامج الدقتًح 

 . البرنامج الدقتًح لو اثر كبتَ في تحستُ الاتزان الثابت والحركي مقارنة بالبرنامج التقليدي  

  ، يوصي الباحثان بما يلي:من نتائج إليووما م التوصل  وأىدافهاالدراسة  ىذهوفي ضوء 

 برامج للتًبية الحركية تتماشى مع متطلبات الطفل في كل مرحلة من مراحل التعليم الابتدائي . إعداد 
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  لتعلم الدهارات  الأساسيةلدى طفل الدرحلة الابتدائية كونها القاعدة  الأساسيةالاىتمام بتحستُ الدهارات الحركية
 الخاصة.

  على ضمان الستَ الحسن لحصص التًبية البدنية والرياضية  الأستاذالدادية التي تساعد  والإمكانياتتوفتَ الوسائل
 . الابتدائيفي مرحلة التعليم 

  6 أعمارىملشن تتًاوح  للأطفالضمن برامج التًبية الحركية  الاستكشافيذات الطابع  الألعاب إدراج علىالعمل-
 . سنوات 9

 . قائمة الدراجع5

(. تاثتَ برنامج تعليمي مقتًح باستخدام الالعاب 2021ابراىيم جرادي، بوبكر الصادق، و خليفة بن مويزة. ) -
لرلة انشاط البدني الرياضي المجتمع التًبية والصحة جامعة الدصغرة على تطوير التوازن الثابت لدى تلاميذ الابتدائي. 

 .29(، 4) 1،  الشلف

(. اثر برنامج تعليمي مقتًح بالالعاب الحركية في تنمية القدرات الابداعية 2022)أكرم لسناش، و مسعود مرابط.  -
لرلة المحتًف لعلوم الرياضة والعلوم الانسانية والاجتماعية سنوات .  10 - 9الحركية لدى تلاميذ السنة الرابعة ابتدائي 

 .400(، 03) 09،  جامعة الجلفة

 القاىرة: دار الفكر العربي  نظريات وبرامج التًبية الحركية للاطفال.(. 2007)أمتُ انور الخولي ، أسامة كامل راتب.  -

(. فاعلية برنامج تعليمي مقتًح لتطوير بعض الدهاات الحركية الاساسية 2021سمتَ زبيش، و محمد الامتُ حسيتٍ. ) -
 08،  ة والاجتماعية جامعة الجلفةلرلة المحتًف لعلوم الرياضة والعلوم الانسانيسنوات .  6-4لاطفال ما قبل الددرسة 

(03 ،)161. 

(. مساهمة مناىج التًبية البدنية والرياضية في تحستُ 2015سمتَ مرزوقي، عبد الحكيم العياضي، و خليل بورنان. ) -
(، 18) لرلة الابداع الرياضي جامعة الدسيلةسنوات .  10 8الدهارات الحركية الاساسية لتلاميذ الددرسة الابتدائية 

198. 

 06(. أثر برنامج مقتًح بالتًبية الحركية لتنمية بعض الدهارات الحركية الاساسية لتلاميذ 2017عبد الحفيظ قادري. ) -
 سنوات. معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، اطروحة دكتوراه،جامعة محمد بوضياف، الدسيلة. 07-

الاردن: دار  .-التًبية الحركية  -لرياضية في الدرحلة الاساسية طرق تدريس التًبية ا(. 2014علي الديري. ) -
 البازوري.
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 عمانن الاردن: دار اسامة للنشر والتوزيع . سيكولوجية اللعب عند الاطفال .(. 2014فضل سلامة. ) -

 الاسكندرية: ماىي للنشر والتوزيع. الطفل والتعبتَ الحركي .(. 2016محمد ابراىيم شحاتة. ) -

 القاىرة مصر: دار الدعارف. علم النفس الرياضي.(. 1983محمد حسن علاوي. ) -

(. تأثتَ إستخدام برنالري الألعاب الإستكشافية والألعاب الحركية على مستوى أداء 2015محمد علي راشد بريوج. ) -
(، 98) 52،  ضية جامعة الزقازيقلرلة بحوث التًبية الريابعض الدهارات الحركية الاساسية لتلاميذ الدرحلة الابتدائية . 

188. 

(. تاثتَ برنامج مقتًح بالالعاب الاستكشافية في تنمية اللياقة الحركية لدى 2009لزمود داؤود الصفار نشوان. ) -
 .97(، 02) 02،  لرلة علوم التًبية الرياضية العراقتلميذات الصف الاول ابتدائي . 

تعليم الدهارات الاساسية الرياضية في رياض (. 2015مود محمد فهيم. )لزمود طو عبد الرحيم امتَة، و لردي لز -
 (. الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة.52)المجلد  الاطفال من خلال التًبية الحركية

(. تاثتَ الالعاب الصغتَة في تنمية اىم القدرات البدنية والحركية لدى اطفال 2021مريم تامن، و عمار رواب. ) -
(، 03) 08،  لرلة المحتًف لعلوم الرياضة والعلوم الانسانية والاجتماعية جامعة الجلفةسنوات.  6 - 5الروضة بعمر 

260. 

 الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. الحركية للاطفال.الدهارات (. 2013مصطفى عفاف عثمان عثمان. ) -
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