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 :الملخص
 الدػػراىقتُ لػػت  القلػػ  درجػػ  علػػ  الرياضػػ  البػػتي النشػػ   لش رسػػ  انعكػػ س مػػت  معر ػػ  إلذ التراسػػ  ىػػت   

 ومػ  تلميػذ 60ب قػترت بحػث عينػ  وعلػ  الوصػف  الدػنه  عل  الب حث اعتمت حيث ،الذات بدفهوـ وعلاقتو
 للنشػ   الدم رسػتُ وغػتَ الدم رسػتُ بػتُ للقلػ  الكليػ  الترجػ  في  ػروؽ وجػود عتـ ى  اليه  الدتوصل النت ئ  اىم

 بػػػتُ  ػػػروؽ أي توجػػػت لا أنػػػو الػػػذات مفهػػػوـ مقيػػػ س نتػػػ ئ  برليػػػل خػػػلاؿ مػػػ  لنػػػ  تبػػػتُ كذلك،الرياضػػػ  البػػػتي
 بالقلػ  الػذات مفهػوـ علاقػ  برليػل نتػ ئ  خػلاؿ ومػ  أخػتَا ،الرياضػ  البػتي للنشػ   الدم رسػتُ وغػتَ الدم رستُ

  .للقل  الكلي  والترج  الذات لدفهوـ الكلي  الترج  بتُ عكسي  ارتب طي  علاق  توجت لا أنو لن  تبتُ
 الذات مفهوـ– القل  -الرياض  البتٍ النش  الكلمات المفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

Enter The study aimed to know the extent of the reflection of the practice of sports physical 

activity on the degree of anxiety among adolescents and its relationship to self-concept, where 

the researcher relied on the descriptive approach and on a research sample estimated at 60 

students. Also, it was found by analyzing the results of the self-concept scale that there are no 

differences between the practitioners and the non-practitioners of physical activity, finally, and 

through the results of analyzing the relationship of self-concept with anxiety, we found that 

there is no inverse correlation between the total degree of self-concept and the total degree of 

anxiety. . 
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 . مقدمة: 1

 لستلف في الرياض  البتي النش   تطوير في كبتَ أثر لو ك ف والعلم التًبي  ميتاف بلغو الذي التقتـ أف لاشك
 تكوين  الفرد تكوي  إلذ ويهتؼ نفسي  وتربي  اجتم عي  وتربي  عقلي  تربي  إلذ البتني  القو  تربي  مفهوـ م  المجتمع ت،
 خلاؿ م  وىذا للمجتمع، الدكون  الطبق ت معظم يدس الذي الوحيت المج ؿ الرياضي  الأنشط  تعتبر كم  صحيح ،
 مهم  دورا تلعب كم  الرياضي ، والنوادي الدرا   خلاؿ م  أو التًبوي  الذي كل داخل ك ف سواء البتي النش   حصص

 للمم رس  أف كم  الرياضي ، والتجمع ت التولي  التورات خلاؿ م  وىذا والشعوب الأ راد بتُ الروابط خل  في
 والبتي، العقل  والج نب والاجتم ع  النفس  الج نب منو الدراى  شخصي  مكونات م  عتة جوانب عل  أثر الرياضي 
 قل ؟ خجوؿ؟ ىو ىل: الدراى  شخصي  لضتد أف نستطيع خلالو م  الانفع لر الج نب لصت الجوانب ىذه بتُ وم 

 .لذاتو  همو مت  نعرؼ أف نستطيع كم  الخ،... ى دئ؟

 :العام التساؤل نطرح ىن  وم 

 الذات؟ بدفهوـ وعلاقتو الدراىقتُ لت  القل  درج  عل  الرياض  البتي النش   لش رس  انعك س مت  م  •

 :الجزئية التساؤولات -

 الترج  في الرياض  البتٍ نللنش   لش رس  والغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ ىن ؾ ىل -
 ؟ الدم رستُ غتَ التلاميذ لص لح للقل  الكلي 

 الترج  في الرياض  البتٍ للنش   لش رستُ والغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ ىن ؾ ىل -
 ؟ الدم رستُ التلاميذ لص لح الذات لدفهوـ الكلي 

 البحث؟ لعين  الكلي  القل  ودرج  الجسمي  الذات مفهوـ بتُ ارتب طي  علاق  ىن ؾ ىل -

 :العامة الفرضية-

 .الذات بدفهوـ وعلاقتو الدراىقتُ لت  القل  درج  عل  الرياض  البتي النش   لدم رس  انعك س ىن ؾ-

 :الجزئية الفرضيات-

 الترج  في الرياض  البتٍ نللنش   لش رس  والغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ ىن ؾ -
 . الدم رستُ غتَ التلاميذ لص لح للقل  الكلي 

 الترج  في الرياض  البتٍ للنش   لش رستُ والغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ ىن ؾ -
 . الدم رستُ التلاميذ لص لح الذات لدفهوـ الكلي 

 .البحث لعين  الكلي  القل  ودرج  الجسمي  الذات مفهوـ بتُ ارتب طي  علاق  ىن ؾ -
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 :البحث أهمية -2

 لت  القل  درج  عل  وانعك سه  الرياضي  الدم رس ت تلعبو الذي التور ع  الكشف في البحث ىذا يتجل 
 في الدس هم  الرياضي  للمم رس   علا ك ف إف معر   وع  الجسمي ، الذات بدفهوـ وعلاقتو الدتوسط الطور في الدراىقتُ
 .القل  ظ ىرة انتش ر م  الحت شأنه  م  التي واقتًاح ت، إجراءات إلذ والتوصل القل  درج  م  التخفيف

 لز ول  ىذا بحثن  موضوع اختًنا  قت التًبوي  الدؤسس ت في التلاميذ به  يقوـ التي الرياضي  الدم رس  لطبيع  ونظرا
 الأسب ب معر   لز ول  وذلك الدراى ، لت  القل  درج  بتخفيض وعلاقته  الرياضي  الدم رس  تأثتَ مت  معر   من 

 .الدراى  شخصي  تكوي  م  يدك  إيج بي سلوؾ إلذ وصي غتو مع لج  وكيفي  القل  وقوع إلذ تؤدي التي والعوامل

 :يل  م  إلذ البحث يهتؼ: البحث أهداف -3

 الرياض  البتٍ نللنش   لش رس  والغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ عل  الضوء تسليط -
 . الدم رستُ غتَ التلاميذ لص لح للقل  الكلي  الترج  في

 الترج  في الرياض  البتٍ للنش   لش رستُ والغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ إبراز -
 . الدم رستُ التلاميذ لص لح الذات لدفهوـ الكلي 

 .البحث لعين  الكلي  القل  ودرج  الجسمي  الذات مفهوـ بتُ الارتب طي  العلاق  إظه ر -

 :السابقة الدراسات -4

 النش   القل ، الذات، مفهوـ في الدتمثل  البحث لدتغتَات الدعهت مستو  عل  البيوغرافي الدسح خلاؿ م 
 . الزمتٍ تسلسله  حسب بعرضه  قمن  الأ راد بعض نفسي  عل  وانعك سو البتي

 البتي النش   لش رس : بعنواف بتراس  سفي ف زىواي - مزياف بوح ج - التي  جم ؿ رش ـ الب حثوف ق ـ -
 لت  الاجتم ع  التواصل لشبك  العشوائ  الاستختاـ ع  الن بذ  الاجتم عي  الدخ طر م  التقليل في ودوره الرياض 
 البويرة ج مع  Staps طلب 

 الاجتم عي  الدخ طر م  التقليل في الرياض  النش   دور عل  التعرؼ لز ول  الذ التراس  ىذه ىت   حيث 
 البتني  النشط ت وتقني ت علوـ معهت في ليس نس طلب  لت  الاجتم ع  التواصل لشبك  الدفر  الاستختاـ ع  الن بذ 

 وكذا الاجتم ع  التواصل شبك ت عر تو الذي السريع التطور بحكم الدوضوع ىذا اختي ر تم وقت البويرة ج مع  والرياضي 
 مت  ابراز الذ الاولذ بالترج  التراس  وىت   الج معيتُ الطلب  قبل م  خ ص  بكثرة استختامه  عل  الذ ئل الاقب ؿ
 الاستختاـ جراء م  تنت  قت التي الاجتم عي  والآ  ت الدخ طر م  التقليل في الرياض  البتي النش   لش رس  أهمي 
 قبل م  الاجتم ع  التواصل مواقع استختاـ واقع ع  الكشف ولز ول  وكذلك, الاجتم ع  التواصل لشبك  الدفر 
 لذ  يتعرض قت التي الاجتم عي  الدخ طر م  الحت في الرياض  النش   أهمي  ع  الكشف وكذا البويرة ج مع  طلب 

 الطلب  بعض عل  وتطبيقه  التراس  اجراء تم قت والدنهج  الديتاي الج نب sم . الاجتم ع  التواصل شبك  مستختم 
 موزعتُ ط لب 95 عتدىم والب لغ ليس نس والرياضي  البتني  النش ط ت وتقني ت علوـ معهت في البويرة بج مع  الدسجلتُ
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 الذي  بالدعهت الدسجلتُ للطلب  الاجم لر العتد م % 20 بنسب  أي بالدعهت والتخصص ت الدستويات لستلف عل 
 في الوصف  الدنه  اتب ع تم كم , الاصل  المجتمع م  بسيط  عشوائي  بطريق  اختي رىم تم والذي  البحث لرتمع يدثلوف
 بركيمو خلاؿ م  العلمي  للشرو  اخض عو بعت البي نات لجمع كأداة الاستبي ف استم رات باستختاـ وذلك التراس 

 البي نات لتحليل ²ك  واختب ر)%(  الدئوي  النسب  استختاـ تم الاحص ئ  الج نب وم . لستصتُ أس تذة قبل م 
 التي الفرضي ت برق  ع  النت ئ  أسفرت وبرليله  البي نات جمع عملي  وبعت. البحث عين  أ راد قبل م  عليه  الدتحصل

 التقليل في الرياضي  الأنشط  لش رس  تلعبو الذي الأهمي  الب لغ التور ع  التراس  وكشف  التراس  بتاي  في صي غته  بس 
 الاجتم ع  التواصل لشبك  والعشوائ  الدفر  الاستختاـ ع  الن بذ  الاجتم عي  والدش كل والآ  ت الدخ طر م  والحت
 -: الآتي النحو عل  نذكرى  الدستقبلي  والفروض والتوصي ت الاقتًاح ت م  لرموع  صي غ  الذ توصلن  ىذا خلاؿ وم 
 الدفر  الاستختاـ تف دي -. وى دؼ ومقن  منظم بشكل الاجتم ع  التواصل شبك  استختاـ الطلب  عل  يجب.

 والتقليل للحت الاسبوع أياـ خلاؿ الرياض  البتي النش   لش رس  ضرورة -. الاجتم ع  التواصل لشبك ت والعشوائ 
 خلاؿ م  الطلب  بتُ علاق ت بن ء -. الاجتم ع  التواصل شبك ت استختاـ م  الن بذ  الاجتم عي  الدش كل م 

)رش ـ جم ؿ التي   .الج مع  الوسط في السليم الوع  زيادة وكذا العلم  بالدستو  للظفر الاجتم ع  التواصل شبك 
 (41-31، الصفح ت 2019وآخروف، 

 الده  ببعض وعلاقتو الذات مفهوـ: عنواف بر  الزبيتي احمت عبتالودود الب حث به  قام أخرى دراسة في -
 مستو  عل  التعرؼ الذ التراس  ىت   حيث الرياضي  التًبي  كلي  طلاب لت  السل  بكرة والاس سي  النفسي  رات
 النفسي  والده رات للس دة الذات مفهوـ م بتُ العلاق  عل  والتعرؼ الرياضي  التًبي  كلي  طلاب لت  الذات مفهوـ
 الده رات بعض اداء ومستو  للس دة الذات مفهوـ م بتُ العلاق  عل  والتعرؼ الرياضي  التًبي  كلي  طلاب لت 

 بحث عين  عل  اعتمت كم  الوصف  الدنه  الب حثوف استختـ الرياضي ، التًبي  كلي  طلاب لت  السل  بكرة الاس سي 
 :ى  إليه  الدتوصل النت ئ  أىم وم  تكري  بج مع  الرياض  كلي  م  ط لب60

 .النفسي  الده رات و الذات مفهوـ بتُ م  ايج بي  ارتب طي  علاق  ىن ؾ -

، 2015)الزبيتي،  .السل  لكرة الاس سي  الده رات و الذات مفهوـ بتُ م  ع لي  ارتب طي  علاق  ىن ؾ -
 (183-169الصفح ت 

 النفسي  الابذ ى ت بتكوي  علاقتو و الذات مفهوـ إدراؾ: عنواف بر  دراس  الق در عبت غزالر الب حث اجرى كما -
 و الذكور بتُ الفروؽ اختب ر إلذ التراس  تهتؼ حيث الث نوي ، الدرحل  تلاميذ لت  الرياض  البتي النش   لش رس  لضو

 إلذ تهتؼ كم  ، الرياض  البتي النش   لش رس  لضو النفسي  الابذ ى ت أبع د كذا و ، البتني  الذات مفهوـ في الإناث
 الذات إدراؾ مقي س استعم ؿ تم حيث) النفسي  الابذ ى ت و البتني  الذات( بينهم  الدوجودة العلاق  عل  التعرؼ
 الذات مفهوـ:  ى  أبع د ست  تقيس عب رة 25 عل  يحتوي و fox 1990  وكس طرؼ م  بالصلتًا الدعت البتني 
 الذات مفهوـ ، البتني  للكف ءة الذات مفهوـ ، البتني  للح ل  الذات مفهوـ ، الدترك  البتني  الذات ،قيم  الع ـ

 طرؼ م  الدعت الرياض  البتي النش   لش رس  لضو النفسي  الابذ ى ت مقي س ،و للقوة الذات مفهوـ ، البتي للمظهر
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 ست  تقيس عب رة 54 عل  يحتوي ،و علاوي حس  محمد العربي  صورتو اعت و Gerald Kenyon كنيوف جتَالت
 ، جم لي  كخبرة ، لس طرة و للتوتر كخبرة ، اللي ق  و للصح  كخبرة ، اجتم عي  كخبرة البتي النش  :  ى  أبع د
 120 و ذكور 120(  تلميذ 240 م  البحث عين  تكون  قت و.  الرياض  للتفوؽ كخبرة ، التوتر لخفض كخبرة
 بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ توجت لا -:  عل  تنص التراس   روض ك ن  حيث ، الث نوي  الدرحل  م ) إناث
 -.  الث نوي  الدرحل  تلاميذ لت  الرياض  البتي النش   لش رس  لضو النفسي  الابذ ى ت تكوي  في الإناث و الذكور
 توجت -. الث نوي  الدرحل  تلاميذ لت  البتني  الذات إدراؾ في الإناث و الذكور بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ توجت
 تلاميذ لت  الرياض  البتي النش   لش رس  لضو النفسي  الابذ ى ت أبع د و البتني  الذات مفهوـ بتُ ارتب طيو علاق 
 ذكور بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ وجود عتـ عل  الأولذ بالفرضي  الخ ص  التراس  نت ئ   أظهرت.  الث نوي  الدرحل 
 ولس طرة توتر ، الاجتم عي  الخبرة كبعت الرياض  البتي النش   لش رس  لضو النفسي  الابذ ى ت أبع د معظم في إناث
  يهم  توجت اللذاف الرياض  التفوؽ بعت و البتني  اللي ق  و الصح  بعت عتا ،م  التوتر خفض ،وبعت الجم لي  ،الخبرة
 و الذكور بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ وجود إلذ الث ني  الفرضي  نت ئ  توصل  و.  الإناث و الذكور بتُ  روؽ
 مفهوـ بتُ ايج بي  علاق  وجود إلذ الث لث  الفرضي  نت ئ  أظهرت الأختَ في و.  البتني  الذات مفهوـ إدراؾ في الإناث
 ,الق در) 0.01 التلال  مستو  عنت الرياض  البتي النش   لش رس  لضو النفسي  الابذ ى ت أبع د و البتني  الذات

2015, pp. 71-79) 

 

 :المفاهيم تحديد - 5

 (42، صفح  1995)محمد زيتاف،  والاجتم ع  الانفع لر التترج معن ى  :المراهقة -

 حتى التن سلي  والأعض ء الوظ ئف نض  عنت تبتأ الإنس ف حي ة م   تًة الدراىق : الاصطلاحي المفهوم -
 .الإنس ي النمو م  الحرج  الدراحل إحت  وتعتبر سن ، 18 إلذ 13 م  العظ ـ نمو اكتم ؿ

 يختـ  هو البتني  الثق    مي دي  لستلف مع بتكيفو عتيتة أىتاؼ لبلوغ وسيل  ىو: البدني النشاط مفهوم -
 النفس ع  التًويح ويد رس متخصص  ك ف إذا الرياض  الدستو  ويختـ الصح ، أجب م  الدم رس  بس  إذا الصح 
 .التًبوي  الأىتاؼ كذلك ويختـ الن س ع م  لت 

 الن حي  م  اللائ  الفرد تكوي  ىت و بذريبي ميتاف يعتبر الع م  التًبي  م  متك مل جزء ىو: ش رلر ويعر و
زيتاف، )محمد  الأغراض ىذه برقي  بغي  اختتَت البتني  الأنشط  م  ألواف طري  ع  وذلك والاجتم عي  العقلي  البتني ،
 (95، صفح  1995

 ى  الرياضي  الدم رس  أف Williams Bronnell, Vernier م  كل ير : البتني  الدم رس  مفهوـ
 .النش   في الأوجو ىذه لش رس  بنتيج  الفرد عل  تعود التي الفوائت بغرض تؤد  لست رة بتني  نش ط ت أوجو عب رة

 . النفسي  العقلي  للأمراض بالنسب  البتاي  نقط  ىو القل  إف: القل 
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 خ رج  أو داخل  خطر وجود إلذ يشتَ الانفع لر التوتر م  ح ل  القل  أف: راجع عزت أحمد يعرف -
، صفح  1992)راجح،  . والتوقع الخوؼ م  مكتسب انفع ؿ  هو الشخصي ، الذات يهتد شعوري لا أو شعوري
65) 

 الآخر انعتاـ م  وشعور منتشر بخوؼ ويتميز وجسم  نفس  ارتي ح ىو القل : الطيب الظ ىر عبت ويشتَ
 .(110، صفح  1994)الطيبي،  الذعر حت إلذ القل  يتص عت أف ويدك  ك رث ، حتوث وتوقع

 والألد الضي  الانقب ض م  كثتَا لو ويسبب الفرد يدتلك الذي الشتيت الغ مض الخوؼ م  ح ل  أنو  رويت وير 
 (24، صفح  1980)الج تي، 

 :الذات مفهوم -

 العضوي التنظيم خبرات يفسر التنظيم وىذا و رديتو، شخصيتو للفرد يحتد تنظيم أنه : ـ1945 آدلر عنت
 عل  تعمل  إنه  توجت لد وإف الحي ة، في الدتمثل أسلوبو للفرد تكفل التي الخبرات سبيل في الذات وتسع  معن ه ويعطيه 
 مك ف تشغل حيث الشخصي  وتنظيم بن ء في الزاوي  حجر ويعتبرى " الدتكبرة بالذات" آدلر يسميه  م  وىو خلقه 
 (32-31، الصفح ت 1992)دويتات،  .والاستج بات الدثتَات بتُ متوسط

 ابذ ى ت أف إلذ  يشر أش ر  قت الفرد وشخصي  الذات مفهوـ في الأبع د أحت تعتبر: الجسمي  الذات مفهوـ
 جذاب كبتَ، أو صغتَ جسمو بأف الفرد شعور وأف لشخصيتو، الدختلف  للجوانب ى م  مؤشرا بسثل جسمو لضو الفرد
)علاوي،  .الآخري  ابذ ه سلوكو نمط عل  التعرؼ لذاتو مفهومو عل  التعرؼ في يفيت قت ضعيف أو قوي جذاب، غتَ

  (608، صفح  1986

 :البحث منهج- 6

 الدنه  باعتب ر وىذا الدوضوع ىتؼ مع لتوا قو وذلك الوصف ، الدنه  اعتمتنا الدقتًح البحث لطبيع  نظرا
 قصت الح ضر في ق ئم  ى  كم  الاجتم عي  الظواىر م  ظ ىرة في وتنصب الاستقص ء، عل  يعتمت الذي الوصف 

 .عن صرى  بتُ العلاق  لتحتيت جوانبه  وكشف تشخيصه 

 .التقيق  العلمي  للتراس  وإخض عه  وتصنيفه  الدش كل ع  الدعلوم ت جمع طري  ع  كمي  وضبطه  -

 ويستختـ واسع بشكل والاجتم عي  النفسي  الدشكلات لدواجه  الأسلوب ىذا استختاـ إلذ الب حث ويلجأ -
 بتراس  يهتم الذي ىذا بحثن  لدوضوع وتفستَي  دقيق  علمي  معر   إلذ للتوصل للتراس  لر لات  تح أجل م  أيض 
 (.الذات بدفهوـ وعلاقتو الدتوسط الطور في الدراىقتُ لت  القل  درج  عل  الرياض  النش   لش رس  انعك س مت )

 :البحث عينة -7

 وىو الت ل  عتُ بولاي ( وجنتؿ عريب) م  كل متوسط ت إلذ ينتموف تلميذا 60 البحث عين  تتضم 
 :لرموعتتُ عل  موزعوف
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 البتي للنش   الدم رستُ غتَ التلاميذ  هم الث ي أم  الرياض  البتي النش   بس رس التي :الأولى المجموعة
 .الرياض 

 البحث لأداة العلمي  الدع ملات وحس ب الأس سي  البحث عين  برتيت إلذ الاستطلاعي  التراس  تهتؼ -
 تواجو قت التي والدش كل الصعوبات ومعر   الدقي س إجراء طريق  في التحكم إلذ التوصل أجل م  للقل  الأس سي 
 .العب رات  هم في التلاميذ

 الإبراىيم  البشتَ إكم لي ) إكم لي ت ثلاث عل  موزعتُ تلميذا 60 عل  الدقي س أسئل  توزيع تم لقت -
 .النسخ كل استًج ع وتم الت ل  عتُ بولاي  وجنتؿ عريب بلتتي م  بكل( الطيب عيس  سيتي ب  وإكم لي 

 :البحث أدوات-8

 :القلق مقياس ووصف يفتعر-8-1

 .متقن  وموضوعي  سريع  بطريق  القل  مستو  لقي س( ش ير إيف ف)و( ك تل ريدونت) الأصل في وضعو

 ويقوـ عب رات بضع بسثلو بعت كل أبع د 05 عل  مقسم ( الكل  القل  يقيس سؤالا 40) الدقي س يتضم  -
 :الت لي  العب رات عل  بالإج ب  التلميذ

 (.01) الق ئم  تعليم ت في وذلك( ب أ، خطأ، صحيح،) التترج رباع  قي س -

 :المقياس أبعاد -

 .24-23-22-21-4-3-2-1: الذات اعتب ر نقص/ 1

 .40-39-38-37-36-20-1-18-17-16: الإحب ط  التوتر/ 2

 .27-26-25-7-6-5: الأنا ضعف/ 3

 .29-28-9-8: والتوجس الارتي ب/ 4

 .25-24-23-22-21-15-14-13-12-11-10: للذنب الاستهتاؼ/ 5

 :المقياس صدق -

 م  العتيت وفي لستلف  بي نات م  عين ت عل  الطرؽ م  العتيت باستختاـ الدقي س صتؽ م  التحق  تم
 380 عل  التراس ت إحت  وفي ،(ر 90 إلذ 80) بتُ م  للمقي س الفرض  التكوي  صتؽ مع مل تراوح التراس ت
 وك ف( ر 4)+ للمقي س الكلي  والترج  الدقي س بنود م  بنت كل بتُ الارتب   متوسط بلغ ياباي ج مع  ط لب
 (.ر 92)+ م  أكثر للمقي س الكلي  والترج  الدقي س بنود كل بتُ الدتعتد الارتب  

 ذوي والأ راد الع ديتُ الأ راد بتُ جتا واضح  بصورة يديز أف التراس ت م  العتيت في الدقي س استط ع كم 
 القل  مق ييس ببعض ارتب طو طري  ع  الدقي س صتؽ م  التحق  تم أخر  دراس ت وفي للقل ، الع لي  الدستويات
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 صتؽ نت ئ  ك ن  رياضي  عين ت عل  الأجنبي  التراس ت م  العتيت وفي لت يلر، الظ ىر القل  كمقي س الأخر 
 .نسبي  ع لي  الدقي س

 :المقياس ثبات 8-2

 م  كبتَ عتد في النصفي  والتجزئ  الاختب ر إع دة بطريق  الدقي س ثب ت حس ب تم الأجنبي  البي نات  ف 
 و ت ة،  تى 187 عل  أسبوع بعت الاختب ر إع دة بطريق ( ر 93) الدقي س( ثب ت) استقرار مع مل بلغ وقت التراس ت،

 دراس ت وفي الي باني  الج مع ت م  وط لب  ط لب 277 عل  أسبوعتُ بعت الاختب ر إع دة بطريق ( ر 87) بلغ كم 
 .النصفي  التجزئ  بطريق ( ر 91) الدقي س ثب ت بدع مل أخر 

 بلغ كم  العص بي ، الأمراض ببعض والدرض  الع ديتُ م  120 تطبيقو عنت براوف سبتَم ف مع دل  باستختاـ
 م   رد 240 عل  تطبيقو عنت براوف سبتَم ف مع دل  باستختاـ( ر 84) النصفي  التجزئ  بطريق  الدقي س ثب ت مع مل

 .الراشتي 

 مع مل وبلغ( ر 89( )الدقي س م  الأولذ عب رة 20) الدستتً القل  مقي س ثب ت مع مل بلغ أخر  دراس  وفي
  تى 70 عل  واحت أسبوع بعت تطبيقو إع دة عنت( ر 82( )الدقي س م  الأختَة عب رة 20) الظ ىر الدقي س ثب ت
 .و ت ة

 :الجسمية الذات مفهوم مقياس ووصف تعريف 8-2

 عب رة( 15) عل  الق ئم  تتكوف جسمو، لإدراؾ الدميزة وطريقتو الفرد مفهوـ لقي س علاوي حس  محمد صممو
 لا قليل ، بترج  متوسط ، بترج  كبتَة، بترج ) التترج رباع  القي س الق ئم ، عب رات عل  بالإج ب  التلاميذ ويقوـ
 (.02) الق ئم  تعليم ت في وذلك( ذاؾ ولا ىذا

 :المقياس صدق-

 والمجموع  رد كل بتُ التاخل  الاتس ؽ ارتب   مع مل طري  ع  الدقي س( عب رات) مفردات صتؽ إيج د تم
 التعليمي ، الق ىرة بدنطق  الث نوي  الدرحل  في الدختلف  التراسي  الصفوؼ م  تلميذا 50 قوامه  عين  عل  للمقي س الكل 

 (.0.05) ع  التال  واحتة عب رة عتا  يم ( 0.01) عنت إحص ئي  وداؿ مقبوؿ ارتب   وجود ع  النت ئ  وأسفرت

 :المقياس ثبات -

 التراس  صفوؼ م  تلميذ( 50) عل  أسبوعتُ بعت الاختب ر إع دة بطريق ( ر 82) الدقي س ثب ت مع مل بلغ
 .الس بق  العين  نفس عل   مع مل باستختاـ( ر 74) الدقي س ثب ت مع مل بلغ كم  الث نوي  الدرحل  في الدختلف 
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 :المستعملة الإحصائية الطرق-9

 الوس ئل لاستختاـ لجأنا جيتة بصورة و همه  الع م  النت ئ  واستنب   الإحص ئي  النت ئ  إلذ الوصوؿ أجل م 
 :الت لي  الإحص ئي 

  :ستيودان -ت– اختب ر استختاـ •

 عرض وتحليل و مناقشة نتائج الدراسة -09

 :القلق مقياس نتائج وتحليل عرض- 09-0

 .الأنا ضعف بعد في الفروق دلالة(: 90) الجدول

 T التلاميذ غير الممارسين التلاميذ الممارسين 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

 0.05 1.671 0.16 67.69 13.53 61.67 11.73 ضعف الأنا
 بلغ  التي الجتولي  T قيم  م  أصغر وى ( 0.16) بلغ  المحسوب  T قيم  بأف( 01) الجتوؿ م  يتضح

 دلال  ذات  روؽ توجت لا أنو بدعتٌ( 0.05) التلال  مستو  عنت إحص ئي  دال  غتَ  ه  وبالت لر ،(1.671)
 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي 

 .الذات اعتبار نقص بعد في الفروق دلالة(: 92) ولالجد

 T التلاميذ غير الممارسين التلاميذ الممارسين 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

 0.05 1.671 0.17 51.92 10.38 77.89 13.50 نقص اعتبار الذات
 بلغ  التي الجتولي  T قيم  م  أصغر وى ( 0.17) بلغ  المحسوب  T قيم  أف( 02) الجتوؿ م  يتضح

 دلال  ذات  روؽ توجت لا أنو بدعتٌ( 0.05) التلال  مستو  عنت إحص ئي  دالي  غتَ  ه  وبالت لر ،(1.671)
 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي 
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 .والتوجس الارتياب بعد في الفروق دلالة(: 93) الجدول

 T التلاميذ غير الممارسين التلاميذ الممارسين 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

 0.05 1.671 0.10 33.46 6.69 44.94 7.82 الارتياب والتوجس
 

 بلغ  التي الجتولي  T قيم  م  أصغر وى ( 0.10) بلغ  المحسوب  T قيم  أف( 03) الجتوؿ م  يتضح
 دلال  ذات  روؽ توجت لا أنو بدعتٌ( 0.05) التلال  مستو  عنت إحص ئي ت دالي  غتَ  ه  وبالت لر ،(1.671)

 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي 

 .للذنب الاستهداف بعد في الفروق دلالة(: 94) الجدول

 T التلاميذ غير الممارسين التلاميذ الممارسين 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

 0.05 1.671 0.13 80.38 16.07 112.01 19.50 الاستهداف للذنب
 بلغ  التي الجتولي  T قيم  م  أصغر وى ( 0.13) بلغ  المحسوب  T قيم  أف( 04) الجتوؿ م  يتضح

 دلال  ذات  روؽ توجت لا أنو بدعتٌ( 0.05) التلال  مستو  عنت إحص ئي  دالي  غتَ  ه  وبالت لر ،(1.671)
 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي 

 .الإحباطي التوتر بعد في الفروق دلالة(: 95) الجدول

  

 T التلاميذ غير الممارسين التلاميذ الممارسين 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

 0.05 1.671 0.13 97.11 19.42 92.58 16.11 التوتر الإحباطي
 بلغ  التي الجتولي  T قيم  م  أصغر وى ( 0.13) بلغ  المحسوب  T قيم  أف( 05) الجتوؿ م  يتضح

 دلال  ذات  روؽ توجت لا أنو بدعتٌ( 0.05) التلال  مستو  عنت إحص ئي ت دالي  غتَ  ه  وبالت لر ،(1.671)
 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي 
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 :الأولى الفرضية مناقشة-10-2

 الترج  في الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ ىن ؾ -
 .الدم رستُ غتَ التلاميذ لص لح للقل  الكلي 

 البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ بتُ  روؽ توجت لا أنو( 01) الجتوؿ في الدوضع  النت ئ  م  يتضح
 الرياضي ، الأنشط  لش رس  عبر النفسي  العوامل تنمي  في تس ىم والرياضي  البتني  التًبي  حص  أف يبتُ وىذا الرياض ،

لش رس   زىواي سفي ف بتراس  بعنواف: -بوح ج مزياف  -رش ـ جم ؿ التي   قام الباحثون التي التراس  مع يتف  وىذا
النش   البتي الرياض  ودوره في التقليل م  الدخ طر الاجتم عي  الن بذ  ع  الاستختاـ العشوائ  لشبك  التواصل 

 ج مع  البويرة Staps الاجتم ع  لت  طلب 

ىت   ىذه التراس  الذ لز ول  التعرؼ عل  دور النش   الرياض  في التقليل م  الدخ طر الاجتم عي  حيث  
ع  الاستختاـ الدفر  لشبك  التواصل الاجتم ع  لت  طلب  ليس نس في معهت علوـ وتقني ت النشط ت البتني  الن بذ  

الج نب الديتاي والدنهج  قت تم اجراء التراس  وتطبيقه  عل  بعض الطلب  الدسجلتُ بج مع   والرياضي  ج مع  البويرة. م 
ط لب موزعتُ عل  لستلف  95والرياضي  ليس نس والب لغ عتدىم البويرة في معهت علوـ وتقني ت النش ط ت البتني  

م  تم اتب ع الدنه  الوصف  في التراس  وبعت عملي  جمع البي نات وبرليله  أسفرت النت ئ  ع  كالدستويات والتخصص ت  
لعبو لش رس  برق  الفرضي ت التي بس  صي غته  في بتاي  التراس  وكشف  التراس  ع  التور الب لغ الأهمي  الذي ت

الأنشط  الرياضي  في التقليل والحت م  الدخ طر والآ  ت والدش كل الاجتم عي  الن بذ  ع  الاستختاـ الدفر  والعشوائ  
 لشبك  التواصل الاجتم ع  

 الدم رستُ بتُ الإحص ئي  للتلال   روؽ ىن ؾ أف عل  ينص الذي الأوؿ الفرض يتأسس لا  إنو ىذا عل  وبن ء
 .الدم رستُ غتَ التلاميذ لص لح للقل  الكلي  الترج  في الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ

 :الذات مفهوم مقياس نتائج وتحليل عرض-3
 الذات مفهوم مقياس في الفروق دلالة(: 96) الجدول

 T التلاميذ غير الممارسين التلاميذ الممارسين 
 المحسوبة

T 
 الجدولية

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الانحراف  المتوسط الحسابي
 المعياري

 0.05 1.671 0.009 130.96 26.19 152.56 26.55 مفهوم الذات
 بلغ  التي الجتولي  T قيم  م  أصغر وى ( 0.009) بلغ  المحسوب  T قيم  أف( 06) الجتوؿ م  يتضح

 دلال  ذات  روؽ توجت لا أنو بدعتٌ( 0.05) التلال  مستو  عنت إحص ئي  دالي  غتَ  ه  وبالت لر ،(1.671)
 .الذات لدفهوـ الكلي  الترج  في الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي 
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 :الثانية الفرضية مناقشة-10-3

 الترج  في الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ ىن ؾ -
 .الدم رستُ التلاميذ لص لح الذات لدفهوـ الكلي 

 الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ بتُ  روؽ توجت لا أنو( 06) الجتوؿ في الدوضعي  النت ئ  م  يتضح
إدراؾ مفهوـ الذات  بر  عنواف:غزالي عبد القادر قام  التي  التراس مع يتف  م  وىذا الذات، لدفهوـ الكلي  الترج  في

و علاقتو بتكوي  الابذ ى ت النفسي  لضو لش رس  النش   البتي الرياض  لت  تلاميذ الدرحل  الث نوي ، حيث تهتؼ 
لش رس  التراس  إلذ اختب ر الفروؽ بتُ الذكور و الإناث في مفهوـ الذات البتني  ، و كذا أبع د الابذ ى ت النفسي  لضو 

النش   البتي الرياض  ، كم  تهتؼ إلذ التعرؼ عل  العلاق  الدوجودة بينهم  (الذات البتني  و الابذ ى ت النفسي ) 
عب رة  25و يحتوي عل   fox 1990 حيث تم استعم ؿ مقي س إدراؾ الذات البتني  الدعت بالصلتًا م  طرؼ  وكس

الذات البتني  الدترك  ، مفهوـ الذات للح ل  البتني  ، مفهوـ الذات  تقيس ست  أبع د ى  : مفهوـ الذات الع ـ ،قيم 
للكف ءة البتني  ، مفهوـ الذات للمظهر البتي ، مفهوـ الذات للقوة ،و مقي س الابذ ى ت النفسي  لضو لش رس  النش   

س  علاوي ،و و اعت صورتو العربي  محمد ح Gerald Kenyon البتي الرياض  الدعت م  طرؼ جتَالت كنيوف
عب رة تقيس ست  أبع د ى  : النش   البتي كخبرة اجتم عي  ، كخبرة للصح  و اللي ق  ، كخبرة للتوتر  54يحتوي عل  

تلميذ  240و لس طرة ، كخبرة جم لي  ، كخبرة لخفض التوتر ، كخبرة للتفوؽ الرياض  . و قت تكون  عين  البحث م  
لا توجت  روؽ ذات  -الث نوي  ، حيث ك ن   روض التراس  تنص عل  :  إناث) م  الدرحل  120ذكور و  120( 

دلال  إحص ئي  بتُ الذكور و الإناث في تكوي  الابذ ى ت النفسي  لضو لش رس  النش   البتي الرياض  لت  تلاميذ 
ني  لت  تلاميذ الدرحل  توجت  روؽ ذات دلال  إحص ئي  بتُ الذكور و الإناث في إدراؾ الذات البت -الدرحل  الث نوي  . 

توجت علاق  ارتب طيو بتُ مفهوـ الذات البتني  و أبع د الابذ ى ت النفسي  لضو لش رس  النش   البتي  -الث نوي . 
الرياض  لت  تلاميذ الدرحل  الث نوي  .  أظهرت نت ئ  التراس  الخ ص  بالفرضي  الأولذ عل  عتـ وجود  روؽ ذات دلال  

إناث في معظم أبع د الابذ ى ت النفسي  لضو لش رس  النش   البتي الرياض  كبعت الخبرة الاجتم عي   إحص ئي  بتُ ذكور
، توتر ولس طرة ،الخبرة الجم لي  ،وبعت خفض التوتر ،م  عتا بعت الصح  و اللي ق  البتني  و بعت التفوؽ الرياض  اللذاف 

ئ  الفرضي  الث ني  إلذ وجود  روؽ ذات دلال  إحص ئي  بتُ توجت  يهم   روؽ بتُ الذكور و الإناث . و توصل  نت 
الذكور و الإناث في إدراؾ مفهوـ الذات البتني  . و في الأختَ أظهرت نت ئ  الفرضي  الث لث  إلذ وجود علاق  ايج بي  بتُ 

 0.01  التلال  مفهوـ الذات البتني  و أبع د الابذ ى ت النفسي  لضو لش رس  النش   البتي الرياض  عنت مستو 
 التلاميذ بتُ إحص ئي  دلال  ذات  روؽ ىن ؾ أف عل  ينص الذي الث ي الفرض يتأسس لا  إنو ىذا عل  وبن ء

 .الدم رستُ التلاميذ ص لحل للذات الكلي  الترج  في الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ
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 :والقلق الذات مفهوم بين العلاقة نتائج وتحليل عرض-5

الدرجة الكلية لمفهوم  
 الذات

 ر 2ف ف الدرجة الكلية للقلق

 -7.29 4513 1361 2276 906 التلاميذ الممارسين
التلاميذ غير 

 الممارسين
678 1717 1038 40184 12.73- 

 الرياض  البتي للنش   الدم رستُ للتلاميذ بالنسب  المحسوب  الارتب   مع مل قيم  أف( 07) الجتوؿ م  يتضح
 ومنو 0.05 دلال  ومستو ( 1-34) حري  درج  عنت الارتب   لدع مل الجتولي  القيم  م  أصغر وى -7.29 تس وي
 لد وبالت لر والقل ، الذات مفهوـ بتُ إحص ئي  دلال  ذو ارتب   يوجت لا أنو عل  ينص الذي الصفري الفرض نقبل

 .الصفري الفرض ويقبل الفرضي  تتحق 

 :الثالثة الفرضية مناقشة- 10-4

 لد الفرضي  أف بد ، البحث لعين  الكلي  القل  ودرج  الجسمي  الذات مفهوـ بتُ عكسي  ارتب طي  علاق  ىن ؾ -
 الذات مفهوـ: عنواف بر  الزبيتي احمت عبتالودود الب حث به  قام التيالدش به   التراس  مع أولا تتوا    إنه  تتحق 
 الذ التراس  ىت   حيث الرياضي  التًبي  كلي  طلاب لت  السل  بكرة والاس سي  النفسي  رات الده  ببعض وعلاقتو
 للس دة الذات مفهوـ م بتُ العلاق  عل  والتعرؼ الرياضي  التًبي  كلي  طلاب لت  الذات مفهوـ مستو  عل  التعرؼ

 اداء ومستو  للس دة الذات مفهوـ م بتُ العلاق  عل  والتعرؼ الرياضي  التًبي  كلي  طلاب لت  النفسي  والده رات
 اعتمت كم  الوصف  الدنه  الب حثوف استختـ الرياضي ، التًبي  كلي  طلاب لت  السل  بكرة الاس سي  الده رات بعض
 :ى  إليه  الدتوصل النت ئ  أىم وم  تكري  بج مع  الرياض  كلي  م  ط لب60 بحث عين  عل 

 .النفسي  الده رات و الذات مفهوـ بتُ م  ايج بي  ارتب طي  علاق  ىن ؾ -

، 2015)الزبيتي،  .السل  لكرة الاس سي  الده رات و الذات مفهوـ بتُ م  ع لي  ارتب طي  علاق  ىن ؾ -
 (183-169الصفح ت 

. 
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 :العام الاستنتاج -00

 الدتوسط الطور تلاميذ لت  القل  درج  عل  الرياض  البتي النش   لش رس  بانعك س يتعل  دراستن  موضوع إف
 بتُ  روؽ إبراز إلذ التراس  ىذه تهتؼ كم  انعتامو أو الانعك س ىذا وجود إثب ت ىو وىت ن  الذات، بدفهوـ وعلاقتو
 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ

 بتُ للقل  الكلي  الترج  في  روؽ وجود عتـ ى  إليه  توصلن  التي والأس سي  والذ م  الأولذ النتيج  إف -
 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ وغتَ الدم رستُ

 وغتَ الدم رستُ بتُ  روؽ أي توجت لا أنو الذات مفهوـ مقي س نت ئ  برليل خلاؿ م  لن  تبتُ كذلك -
 .الرياض  البتي للنش   الدم رستُ

 بتُ عكسي  ارتب طي  علاق  توجت لا أنو لن  تبتُ بالقل  الذات مفهوـ علاق  برليل نت ئ  خلاؿ وم  أختَا -
  .للقل  الكلي  والترج  الذات لدفهوـ الكلي  الترج 

 :والتوصيات الاقتراحات -

 لش رس  انعك س لن  تبتُ التي الأ ك ر م  لرموع  لن  تتجل  والديتاني  النظري  التراس ت م  سب  لش  انطلاق 
 الخروج يدكنن  ذلك م  وانطلاق  الدتوسط ، الدرحل  في الذات بدفهوـ وعلاقتو القل  درج  عل  الرياض  البتي النش  

 :الت لي  والتوصي ت بالاقتًاح ت

 .والرياضي  البتني  بالتًبي  خ ص  نظري  بحصص بالقي ـ وذلك الرياض  بأهمي  التلاميذ وع  تتعيم •

 .القل  درج  م  الخفض وبالت لر والرياضي ، البتني  التًبي  حصص عتد م  الر ع •

  .الدرحل  ىذه في خ ص  القل  حتة م  للخفض للتلاميذ التقتٍ التكوي  يلائم وع ـ ش مل برنام  إعتاد •
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 خاتمة: -

 م  بعض عليو يطرأ حيث مف جئ ، وجسمي  نفسي  تغتَات ع  نابذ  مش كل الفرد يص دؼ الدراىق   تًة خلاؿ
 والتوترات والانفع لات بالع طف  للفرد السلوكي  التصر  ت  يه  وتتميز والقل ، الاستقرار وعتـ والتقلب ت التن قض ت

 والتوتر النفسي  الاضطرابات ىذه م  التخفيض في دورا الرياض  لدم رس  أف بحوث عتة أثبت  وقت العنيف ، الح دة
 التراس  ىذه  إف وبخصوصيته  للخبرات واكتس به  شخصيتو تكوي  في يس ىم ىذا وكل الاجتم ع ، والنمو والاستقرار
 التًبي  عل  خطتَ أنو تر  التي النفس ، الج نب عل  الرياضي  الأنشط  تأثتَ حوؿ الخ طئ  الدف ىيم بعض لتزيل ج ءت
 لدم رس  الإيج بي  الجوانب بعض إظه ر مع الأ ك ر ىذه تصحيح ح ولن  البحث ىذا خلاؿ م  لك  للمراى  الجيتة

 ر ع في الرياضي  الأنشط  ىذه لش رس  به  تقوـ التي الدس هم  عل  التأكيت ىذا بحثن  في ح ولن  كم  الرياضي ، الأنشط 
 م  توصلن  ولقت بو، المحيط  الدتغتَات لدواجه  وبرضتَه الاجتم عي  الحي ة في وإدخ لو للمراى ، والبتني  النفسي  القترات
 وقترات مؤىلات ر ع في مهم ع مل الرياضي  الأنشط  بهذه الدنتظم  بالدم رس  بأنو الحقيق  إلذ البحث ىذا نت ئ  خلاؿ
 والاجتم ع  والعقل  الخلق  الدستو  لتحستُ الأس سي  الق عتة ى  الدراىق  مرحل  أف وباعتب ر والنفسي ، الفني  الدراى 

 وغتَ الرياض  البتي النش   بدم رس  والدتعلق  الدتوسط ت مستو  عل  به  قمن  التي لديتاني ا دراستن  وبعت للمراى ،
 .القل  درج  بزفيض في الفئتتُ بتُ  روق  لصت لد لو، الدم رستُ

  .الدتوسط الطور في الدراى  لت  القل  في تؤثر لا الرياضي  الأنشط  لش رس  بأف نستنت  دراستن  خلاؿ وم 
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