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ABSTRACT 

 This study aims to identify and quantify the role of social relations to developing the 

emotional features that are characteristic of middle school students. We used the descriptive 

approach, and the study was applied to 91 students from the Chlef State averages for the 

academic year (2020-2022), in a random way. And the results showed that there is a social 

relationship associated with emotional traits. 
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 . مقدمة: 1

 المجتمع عل  ط أت الي الكثنًة التغنًات بع  سيم  ولا الاجتم عي  الحي ة في فع لا دورا الاجتم عي  لعلاق تإن ل
 المجتمع في العلاق ت لتلك ج ي ة أشك ل وظ  ر تنمي  عل  عمل لش  التكن ل ج ، التق م نتيج  الأخنًة السن ات في

 .ال اح 

 والأح اث، والدظ ه  للأشي ء بالنسب  معين  علاق ت الخ رجي  بيئته مع الدستم  تف عله غض ن في الف د يكتسبو 
 الف ح فين  تبعث الأشي ء فبعض ل اته بالنسب  أخ ى ج   ومن ج  ، من وسل كه الآخ ين للأشخ ص بالنسب  وك لك
 نغضب م  اوكثنً  الفت ر الآخ  والبعض الحم س ل ين  تست ع  والدظ ه  الأح اث وبعض الح ن فين  يثنً الآخ  والبعض

 تاخب  عن عب رة كل   والخ   ولغضب والحم س الفت ر والف ع ف لف ح وهك ا آخ ، لسبب نف ع أو م  لسبب نف ح أو
 في ي ل جي  تاتغنً  تص حب م  الح ، الك ئن في ت ت  ح ل  الانفع ل أن العلم ء بعض وي ى الف د، في   يعيش انفع لي 
  . الانفع ل ن ع عن تعب م  غ لب  خ رجي ، جسم ني  ومظ ه  داخلي 

 الي الدتع دة الأنشط  وبأن اع وح ج ته، ب وافعه ت تب  ف   الف د حي ة في الأث  وبالغ ه م دور فللانفع لات
 بعض في الانفع لي  تاالخب  وتعتب، له الدمي  الانفع لي الن ع من خ لي العمل أو التعل  من ن ع أي ي ج  لا إذ يد رس  ،
 يتمي  ت ت  في   انفع لي  لح لات مثل لأنه  ذلك، عل  مث ل أحسن والقلق الخ   وح لات ذاته  ح  في دوافع الأحي ن
)علاوي، م س ع  الاختب رات  .ح ابال   يشع  ك  الت ت  ه ا ل اإز  إلى الح  الك ئن فيسع  ح ،اال   بع م بالشع ر
 (9980النفسي ، 

 ت ور الي الاجتم عي  والعلاق ت الف يق جم ع  دراس  اخترا النظ ي  والق اءات الدي اني  الدلاحظ ت من وانطلاق 
 الطفل يفضل الدبك ة الد اهق  م حل  فف . الجم عي  ال ياض ت في الانفع لي  بالسم ت علاقت   وم ى وسط  ، في

 .(33) عيس ي، ب ون سن ، صفح   والأق ان الأص ق ء و الجم ع ت مع الان م ج

 وتف عل متب دل  علاق ت التلمي  يك ن الجم عي  ال ياضي  النش ط ت خلال وبالضب  وال ياض  الب ني  التربي  حص  فأثن ء
 و الف دي  التص رات و الدع مل  خلال من يحس   قسمه دين ميكي  في يحتل   مك ن  له يح د جم عته أعض ء مع يعيشه

 رغبته عل  يؤث  ق ار يتخ  التلمي  ويجعل. الخ...وال غب  والخ   ك لقلق وأح سيس  ع اطف له يك ن لش  الجم عي 
 ،الان م ج ال بح أو ك لخس رة نت ئ  عليه وتترتب سل كه في يظ   كله وه ا.  الاجتم عي  العلاق ت تك ين في ودقته
 والعلاق ت الانفع لي  السم ت بنٌ الق ئم  العلاق  م ه  في ال راس  ه   مشكلات تتضح ب لك. الخ...والع ل 

  ؟ الجم عي  ال ياض ت في الاجتم عي 

 :الت لي  بالتس ؤلات  ال راس  مشكلات تتح د ذلك من وانطلاق 

 ؟ الانفع لي  وسم ته الجم عي  ال ياض ت خلال التلمي  يعيش   الي الاجتم عي  العلاق ت بنٌ ارتب طيه علاق  ت ج  هل -
 ال ياض ت في وجنس   الانفع لي  مست ياته  باختلا  التلامي  عن  الاجتم عي  العلاق ت مست ى يتأث  هل -

    الجم عي ؟
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 ال ياض ؟ ن ع حسب الانفع لي  والسم ت الاجتم عي  العلاق ت بنٌ الارتب طي  العلاق  تختلف هل -

 :الد الي  الف ضي ت اقتراح تم الس بق  التس ؤلات خلال ومن

 .الجم عي  ال ياض ت في الانفع لي  والسم ت الاجتم عي  العلاق ت بنٌ ارتب طيه علاق  ت ج  -

 .السم  ن ع حسب الجم عي  ال ياض ت في الانفع لي  السم ت و الاجتم عي  العلاق ت بنٌ الارتب طي  العلاق  تختلف  -

  الجنسنٌ بنٌ الجم عي  ال ياض ت في الانفع لي  والسم ت الاجتم عي  العلاق ت في إحص ئي  دلال  ذات ف وق ت ج  -

 .ال ياض  ن ع حسب الانفع لي  السم ت و الاجتم عي  العلاق ت بنٌ العلاق  تختلف لا -

 وال فض ك لقب ل الجم ع  داخل تنشأ و تتك ن الي الاجتم عي  العلاق ت عل  لتع  إلى ا البحث ا ه ي    و
 ه ته من الأهمي  تظ  . الث ني الط ر تلامي  به  يتمي  الي الانفع لي  للسم ت الدختلف  الج انب عل  التع   وك لك
 .الجم عي  ال ياض ت في الانفع لي  والسم ت الاجتم عي  العلاق ت بنٌ العلاق  أبع د عل  ت كي ه  خلال من ال راس 

  السابقة الدراسات. 2
 مادة تدريس في الكفاءة على أثرها و الانفعالية السمات: " بعنوان 2007/2008 رابح مجادي دراسة 1.2
 الب ني  التربي  م دة ت ريس في الكف ءة عل  الانفع لي  السم ت  أث  ح ل تدح رت ،" الرياضية و البدنية التربية

 لستلف من أست ذا( 20) عش ون: وع ده  الث ن ي الط ر وال ياضي  الب ني  التربي  أس ت ة عل  أج ي  وال ياضي ؟
 إثب ت إلى ال راس ، وت صل .  البي ات جمع في والاستب ن   ال صف  الدن   عل  بالاعتم د الدسيل  ولاي  ثان يات

 .الت ريس في وكف ءته الد بي عل  للانفع لات السلبي التأثنً وه  الف ضي ت

 الرياضي المردود تحسين على الاجتماعي التماسك درجة تأثير:" بعنوان 2008/2009 محمد مداني دراسة 2.2
. والث ني الأول ال طني القس  أن ي  لستلف من لاعب 90 من البحث عين   وتك ن، "القدم كرة لاعبي لدى

 وت صل  يق م ال ي ال صف  الدتبع الدن  ، و ت بيع والك   الدئ ي  والنسب الاستبي ن، دراسته في الب حث واستخ م
 ال ياضي  الف ق حسب الح ك  التم سك ،يختلف ال ياض  الف يق داخل الاجتم عي  العلاق ت أنم ط تتع د: إلى ال راس 
 . لعب   مست يات وحسب

 التربية حصة في التربوي الفوج تماسك تفعيل في الجماعة علاقات دور:" حول  2016/ 2015 دراسة 3.2
 والث ني  الأولى السن ات تلامي  من تتشكل عين   عل  ال راس  ه   تدح رت ،"الثانوية مرحلة في والرياضية البدنية
 الدتبع والدن   تلمي ،( 900) العين  أف اد ع د بلغ و ورقل ، ولاي  بث ن يات( إاث -ذك ر) الث ن ي التعلي  من والث لث 
 علاق ت بنٌ إحص ئي  دلال  ذات علاق  ل ج د ال راس  وت صل  ،البي ات لجمع كأداة والاستب ن  ال صف  الدن   ف  

 .ورقل  ثان يات بعض في الب ني  التربي  حص  في الترب ي الف ج تد سك و الجم ع 



 الدت س  الط ر تلامي  ل ى الجم عي  الألع ب خلال من الانفع لي  السم ت بعض تنمي  في الاجتم عي  العلاق ت دور
 م ح  صفي ن، خ وبي محمد، لسلف  رض 

 

 

729 

 في تن ولن ه  الي ال راس ت تجمع الي الدشترك  النق ط أه  لص   الس بق  ال راس ت في ج ء م  لأه  استع اضن  بع  
 العين  اخت رت تق يب  ال راس ت فكل للعين  بالنسب  و ال صف ، الدن   عل  اعتم ت ال راس ت فكل الدن   طبيع 

 .العين  ك نه  العش ائي 

 والمصطلحات المفاهيم تحديد. 3

 بنٌ تق م الي الصل  عل  فت ل الاجتم ع  التف عل أس س عل  تنش  رواب  ه : الاجتماعية العلاقات 1.3
 بن ء) الاجتم عي  العلاق ت أن هن  الب حث وي ى. والتن ف  ال فض أو الاختي ر و التج ذب عل  مبني  أكث  أو شخصنٌ

 .(302، صفح   9988)عل  ع يس و الذلالي،  والتن ف  ال فض أو والاختي ر، التج ذب عل  مبني ( س سي مترى

 التعريف الاجرائي: -

الاجتم عي   دوافع   تحقق العلاق  ه   تلق ئي ، بصف  مص لح   واتح د أفك ره  وتب دل داالأف   اجتم ع ولي ة ه 
 .الدشترك وأه اف   الض وري  وح ج ته 

 الاستج ب  أو التط ق إلى بالف د ت فع الي الاستع ادات جمل  السم  نبأ( أزنك) ي ى: الانفعالية السمات 2.3
 .   (90، صفح  9996) بن ط ه  ،  معين  بط يق 

 التعريف الاجرائي: -

 الدع ة، في مف جئ ألم داخلي ، استث رة كع امل تعمل منب  ت ه  الانفع لات ح وث فسبب سبب، نتيج  لكل أن بم 
 تؤث : من   للف د ن اح  ع ة عل  بالغ  اتأثنً  للانفع لات أن كم  مؤث ، خب سم ع: مثل خ رجي  أو مف ع، خب ت ك 
 .وصحته الف د حي ة عل  الجس ، عل  العقل، عل 

 .غنً  عن الف د تدي  الي جي اوالد   والخلقي  الاجتم عي  الصف ت جمل  ه والسم  تح ي ا 

 وتحت ج دولي  علي   متفق ثابت  ونظ  ق اع  ولذ   ال ولي  للق اننٌ تخضع الي الالع ب تلك ه : الجماعية لعابالأ 3.3
، صفح  2002)م زو ،  ثابت  وقي س ت أوزان لذ  بأدوات وتد رس م ح  مقي س ذات لعب لصلات الألع ب ه  
54). 

 الد حل  ه   تخت  الي ال راسي ، التلمي  مسنًة في الد احل أه  أح  الدت س  التعلي  م حل  تعتب: المتوسط الطور 4.3
 .(947، صفح  9992)بسي ني و الش طئ،  الدت س  التعلي  بش  دة

 البحث إجراءات .4

 الارتب ط . ال صف  الدن   عل  الب حث اعتم : الدراسة منهج 1.4

، وذلك من لرتمع أصل  تلمي  (99) تشتمل عش ائي ، طبقي  بط يق  العين  اختي ر تم: البحث عينةمجتمع و  2.4
 ل لاي  الشلف. 09للبحث تدثل في جميع التلامي  عل  مست ى مت سط ت الدق طع  رق  
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  الاجتم عي  العلاق ت لقي س الاختب ر إع اد في عن  لد رين  يالس سي متر  بالاختب ر استرش ا: البحث أدوات 3.4
  شمع ن الع بي ،محمد علاوى حسن محمد للع بي  ص رته واع د الانفع لي  سم تلل( 9976)" تتك  ت م س"  ومقي س
 الدسؤولي  الثق ، الت ت ، ضب  الحس سي ، ،الإص ار، ال غب : وه  الانفع لي  سم ت سبع تقيس  عب رة 42 من ويتك ن

  .(499، صفح  9987)علاوى و رض ان،  ال اتي الضب  الشخصي ،

  :الاستطلاعية الدراسة 4. 4

 من امي لت( 30) من لرم ع  عل  الاستم رات ت زيع تمحيث  صلاحي  الاداة من التأك  ه  من   الذ   وك ن
 ك ن  الأسئل  بأن ف ج ا الأس سي ، ال راس  عين  من بع  فيم  استثن ئ   تم لكن للبحث، الأصل  المجتمع نفس

 الد ض عي  ذو الاختب ر"  أن( 23ص ،9978) والبيك خ ط  من كل ي ك  بحيث الغم ض، عن بعي ة و مف  م 
 ". تطبيقه عن  الدختبين قبل من الد افق  وع م الشك يبع  ال ي الاختب ر ه  الجي ة

 :يل  كم  والص ق، الثب ت من للأداة العلمي  الدع ملات إيج د ذلك بع  ليت 

 :المقياس ثبات
 .الدراسة محاور ثبات نتائج :1 الجدول

 كرونباخ  الفا معامل البعد
 0.83 البع  الاول
 0.90 البع  الث ني
 0.89 البع  الث لث
 0.76 البع  ال ابع
 0.67 البع  الخ مس
 0.83 البع  الس دس
 0.79 البع  الس بع

 2022، م ح  صفي ن المصدر:                    

 نفس تح  م ة من أكث  الدقي س ت زيع إع دة تم م  إذا النتيج  نفس عل  الحص ل يت  بأن الدقي س بثب ت يقص      
 ت زيع   إع دة تم ل  فيم  كبنً، بشكل تغنًه  وع م ، الدقي س نت ئ  في الاستق ار به يعنى ،ك لك والش وط الظ و 
 ك ونب خ ألف  مع مل خلال من الدقي س ثب ت من التحقيق تم وق  معين ، زمني  فترات خلال م ات ع ة العين  أف اد عل 
 .الاستبي ن ثب ت لقي س ك ونب خ ألف  مع مل يبنٌ

 حس ب أس س عل  الق ئم  ك ونب خ ألف  مع دل  باستخ ام ال اخل  التن سق ط يق عن الدقي س ه ا ثب ت حس ب وتم
  بلغلص  أن قيم  مع مل ألف  ك ونب خ  9ومن خلال الج ول رق   ككل، الدقي س عب رات بنٌ الارتب ط ت مع ل

 الث ني البع  وفي ،(0.83) الأول البع  في بلغ حيث تق يب  القي  بنفس ج ءت ك لك لز ور  أن أيض  ولص  ،(0889)
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 الس دس البع  وفي، (0.67) الخ مس البع  وفي، (0.76) ال ابع البع  وفي ،(0.89) الث لث البع  وفي ،(0.90)
 فإنه( 0.89)بدددددددد ق رت Cronbach's alpha الثب ت مع مل قيم  أن وبم ، (0.79) الس بع البع  وفي، (0.83)

 من وأكب م جب  ك ن الدقي س عب رات جميع تديي  مع مل لأن عب رة أي الب حث يح   ولم مقب ل، ثب ت مع مل يعتب
 . ع لي  ثب ت ب رج  يتمتع الدقي س ه ا بأن الق ل نستطيع ومنه ،(0.99)

 : المقياس صدق

( بنًس ن) الارتب ط مع مل ه  ال اخل  الاتس ق مع مل أن بحيث ،الدقي س لعب رات ال اخل  الاتس ق ص ق إيج د وه 
 .للمح ر الكلي  وال رج  عب رة كل درج ت بنٌ

 :لمح ره  الكلي  وال رج  العب رات بنٌ الارتب ط -

 الارتب ط مع مل باستخ ام ،الدقي س من لكل لبع  الكلي  بال رج  عب رة كل درج  بنٌ الارتب ط ت حس ب تم -
 ال لال  مست ى عن  إحص ئي  دال  كل   له الكلي  ال رج  مع كل بع  عب رات بنٌ الارتب ط ت ج ءت حيث بنًس ن،

(0.05). 

 :ككل للمقي س الكلي  وال رج  الأبع د بنٌ الارتب ط -

 كل   الأخ ى ه  ج ءت حيث ككل، للمقي س الكلي  ال رج  مع للأبع د الكلي  ال رج ت بنٌ الارتب ط حس ب تم
 .ص دق الدقي س أن يعني ه ا( و 0.05) ال لال  مست ى عن  إحص ئي  دال 

 .المقياس لأبعاد: صدق الاتساق البنائي 2دول الج

 rمعامل الارتباط بيرسون  

 أبعاد المقياس

 0.86 البع  الاول
 0.57 البع  الث ني
 0.63 البع  الث لث
 0.55 البع  ال ابع
 0.67 البع  الخ مس
 0.59 البع  الس دس
 0.58 البع  الس بع

 2022، خ وبدددد  محمد المصدر:       
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   النتائج ومناقشة ، تحليلعرض. 5

  الجماعية الرياضات في الانفعالية والسمات الاجتماعية العلاقات بين العام الارتباط دراسة: الأول المحور 1.5

 :متوسط الاولى السنة لتلاميذ الانفعالية والسمات الاجتماعية العلاقات دراسة  1.1.5

 يوضح النسب المئوية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية : 3 دولالج
 .الجماعية الارتباط بينهما في الرياضات ومعامل

 درجات
العلاقات 
 الاجتماعية

السمات 
معامل  الانفعالية

 الارتباط
نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
 عند مستوى

0.05 N % N % 
 25 8 18.75 6 م تفع

 دال  م جب  0.360
 50 16 50 16 مت س 
 25 8 31.25 10 منخفض
 100 32 100 32 المجم ع

 2022، لسلف  رض  المصدر:          

لش  ي ل عل  وج د ف وق في العلاق ت الاجتم عي   نلاحظ من خلال النت ئ  المحصل علي   اختلا  بنٌ النسب الدئ ي ،
 و السم ت الانفع لي  بنٌ أف اد العين  .وي ل مع مل الارتب ط عل  وج د علاق  م جب  ودال .

 ية لتلاميذ السنة الثانية متوسط: دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعال 2.1.5
 وية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ئيوضح النسب الم :4دول الج

 ومعامل الارتباط بينهما في الرياضات الجماعية.

 درجات
العلاقات 
 الاجتماعية

السمات 
معامل  الانفعالية

 الارتباط
نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
عند 

 % N % N 0.05مستوى
 20 6 20 6 م تفع

-
 دال  س لب  0.391

 56.67 17 63.33 19 مت س 
 23.33 7 16.67 05 منخفض
 100 30 100 30 المجم ع

 2022، لسلف  رض  المصدر:          
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الاجتم عي   ي ، لش  ي ل عل  وج د ف وق في العلاق ت ئنلاحظ من خلال النت ئ  المحصل علي   اختلا  بنٌ النسب الد
 وي ل مع مل الارتب ط عل  وج د علاق  س لب  ودال .  ،والسم ت الانفع لي  بنٌ أف اد العين 

 دراسة العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية لتلاميذ السنة الثالثة متوسط:  3.1.5
 وية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية ئالميوضح النسب  :5 دولالج

 ومعامل الارتباط بينهما في الرياضات الجماعية.

 درجات
العلاقات 
 الاجتماعية

السمات 
معامل  الانفعالية

 الارتباط
نوع 
 العلاقة

 الدلالة الإحصائية
عند 

 % N % N 0.05مستوى
 20 7 13.80 4 م تفع

 دال  م جب  0.774
 56.67 16 68.96 20 مت س 
 23.33 6 17.24 5 منخفض
 100 29 100 29 المجم ع

 2022، لسلف  رض  المصدر:          

نلاحظ من خلال النت ئ  المحصل علي   اختلا  بنٌ النسب الدئ ي ، لش  ي ل عل  وج د ف وق في العلاق ت 
وي ل مع مل الارتب ط عل  وج د علاق  م جب  ودال . ومن خلال ، الاجتم عي  و السم ت الانفع لي  بنٌ أف اد العين 

ه ا الع ض نستخلص انه ت ج  علاق  ارتب طيه بنٌ العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  في ال ياض ت الجم عي . 
) ن رة،  9957 -9956وك تل  9953وب لك تتحقق الف ضي  الأولى، وه ا يتفق مع دراس ت كل من  ف انس 

 . (906، صفح   9978

،  9998)لزم د جمع  ،  ولزم د عب  الدنع  ال ي بنٌ العلاق  الق ئم  بنٌ السم ت الانفع لي  والعلاق ت الاجتم عي 
 . (32صفح  

تشنً إلى انه كلم  ارتفع  العلاق ت  الاولى و الث لث  مت س ن ع العلاق  الد جب  الدتحصل علي   ل ى تلامي  الصف 
الاجتم عي  ارتفع  السم ت الانفع لي ، وه ا م  أك   ه باي  س وكن وبارس ن  بان ارتف ع في العلاق ت الاجتم عي  

 .(257صفح   ،9997)الج لاني،  م تب  ببعض الج انب التغنً في السم ت الانفع لي 

 

 الجماعية المحور الثاني: دراسة ارتباط العلاقات الاجتماعية مع مختلف السمات الانفعالية في الرياضات  2.5

 بع م  تم حس ب مع مل الارتب ط العلاق ت الاجتم عي  مع لستلف السم ت الانفع لي ، فك ن  النت ئ  كم  يل :
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 العلاقة المتعددة بين العلاقات الاجتماعية : يوضح6 دولالج

 ومختلف السمات الانفعالية في الرياضات الجماعية.

 الثالثة الثانية الاولى السنة

 العلاق  الارتب طي 
 

 العلاق  الاجتم عي 

مع مل 
 الارتب ط

ال لال  
95عن 

% 

مع مل 
 الارتب ط

ال لال   
عن  
95% 

مع مل 
 الارتب ط

ال لال  
عن  
95% 

 
- دال  0.560- غنً دال  0.224 ال غب 

 دال  0.431

 
- دال  غنً 0.270- غنً دال  0.129 الإص ار

 دال  0.540

- دال  غنً 0.082- دال  0.356 الحس سي 
 غنً دال  0.069

- الت ت 
 دال  0.316 دال  غنً 0.246- غنً دال  0.104

 0.133 دال  0.445- غنً دال  0.016 الثق 
 غنً دال  

 الدسؤولي  الشخصي 
-

 دال  0.477 دال  غنً 0.132- غنً دال  0.014

 غنً دال  0.215 دال  غنً 0.266- غنً دال  0.249 الضب  ال اتي
 2022، لسلف  رض  المصدر:          

ت ل عل  وج د علاق  متع دة بنٌ  %95يتضح من الج ول أن مع ملات الارتب ط ال لال  الإحص ئي  عن  
العلاق ت الاجتم عي  ولستلف السم ت الانفع لي  ،وه   العلاق  تختلف حسب ن ع السم  وه   النت ئ  تؤك  صح  

 الف ضي  الث ني .   

المحور الثالث: دراسة الفروق الإحصائية في العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية في الرياضات الجماعية  3.5
 بين الجنسين.

من خلال نت ئ  العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  الدتحصل علي   في ال ياض ت الجم عي  ل ى الجنسنٌ 
 ي وك ن  النت ئ  كم  يل :  ك،فق  تم حس ب م بع  
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 سنة الاولى متوسط:   لبالنسبة ل 1.3.5
 العلاقات الاجتماعية في الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية  : يوضح7دول الج

 عند ذكور والإناث كل على حدة.

 الاناث الذكور الجنس

العلاق ت 
الاجتم ع
 ي 

السم ت 
 الانفع لي 

 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل

 6 0 4 2 م تفع

13.62 

0 2 6 8 

26.41 
 16 2 12 2 14 6 8 0 مت س 
 10 2 6 2 10 2 3 5 منخفض
 34 10 20 4 30 8 15 7 المجم ع
 2022، لسلف  رض  المصدر:

بال ج ع إلى  الج ول ت زيع  93.62يتبنٌ من خلال الج ول أن قيم  كأي م بع الي حصلن  علي   عن  ذك ر
 ىك ن  قيم  ك ،%95وفى ح ود درج  الثق   4لدست يات ال لال  الإحص ئي  الدطل ب  وب رج  ح ي  تس وى ىم بع ك 

فنستنت   أن ك ى م بع المحس ب  اكب من ك ى م بع المج ول  ،لش  ي ل عل  وج د ف وق  ،9.49م بع المج ول  تس وى 
ل ج ع إلى ج ول ت زيع م بع ك ى لدست يات ال لال  با 26.49وبالنسب  للإاث م بع ك ى يس وى  ،بنٌ تلامي  ال ك ر

،،ف ن م بع ك ى يس وى  4% ودرج  ح ي  95.وفى ح ود درج  الثق   4الإحص ئي  الدطل ب  وب رج  ح ي  تس وى
ومنه نستنت  ان م بع ك ى المحس ب اكب من م بع ك ى المج ول  ،لش  ي ل عل  وج د ف وق ق ئم  بنٌ التلامي . ، 9.49
يك ن التحليل أكث  م ض عي  وشم لي  ،قمن  بمق رن  تأثنً الدست ى الع لي لسم ت الانفع لي  في كل من النتيجتنٌ، حتى 

 والعلاق ت الاجتم عي  عن  ال ك ر والإاث، ومن ثم تأثنً الدست ى الدنخفض للسم ت في م .

ل ي   مك ن  مقب ل  في مست ى أن ع د التلامي  ال ك ر ال ين  08رق  يتضح من خلال ه ا الج ول بينم  
وك ن  ،أي لا ت ج  أي تلمي ة 6من 0للإاث في نفس الدست ى ه  .وبالنسب 6من2ع لي من السم ت الانفع لي  ه 

لى مست ى ال لال  الإحص ئي  .ومعنى دلك ي ج  ف ق ج ه ي بنٌ وه  قيم  ت تق  إ 95.99م بع ك ى يس وى 
ال ك ر والإاث في العلاق ت الاجتم عي  في الدست ى الع لي لسم ت الانفع لي  .أم  بالنسب  للمست ى الدنخفض في ل 

تلمي ، في حنٌ لص  عن  90من5أن ع د ال ك ر ال ين ل ي   مك ن  الاجتم عي  مقب ل  ه  
% 95وه  قيم  ت تق  إلى مست ى ال لال  الاحص ئي  99.47لمي ات.وك ن  ك ى المحس ب  تس وىت90من2الااث
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.ومنه نستنت   أن م بع ك ى المحس ب اكب من م بع ك ى المج ول   5.99.فك ن  ك ى المج ول  تس وى2وب رج  ح ي 
م  تق م نستنت  أن هن ك ف وق في عل  ض ء  ،لش  ي ل عل  وج د ف وق ق ئم  بنٌ ال ك ر والإاث في ه ا الدست ى

 العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  بنٌ الجنسنٌ في ال ياض ت الجم عي .

 يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية على المستويين الأعلى والأدنى لسمات الانفعالية. :8 دولالج

 الادنىمنخفض) الادنى( عالي المستويات
العلاق ت 
 الاجتم عي 
السم ت 
 الانفع لي 

 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل

 6 0 4 2 ذك ر
15.99 

5 3 2 10 
 إاث 11.4

 0 2 6 8 2 6 2 10 

 2022، لسلف  رض  المصدر:

 سنة الثانية:   لبالنسبة ل 2.3.5
 العلاقات الاجتماعية في الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية  : يوضح9دول الج

 عند ذكور والإناث كل على حدة.

 الاناث الذكور الجنس
العلاق ت 
 الاجتم عي 
السم ت 
 الانفع لي 

 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل

 8 0 8 0 م تفع

33.32 

0 8 2 10 

50.36 
 14 0 14 0 12 4 8 0 مت س 
 10 2 2 6 6 2 0 4 منخفض
 34 4 24 6 26 6 16 4 المجم ع

 2022، لسلف  رض  المصدر:
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بال ج ع إلى  ج ول  33.32يتبنٌ من خلال الج ول أن قيم  ك ى م بع الي حصلن  علي   عن  ذك ر بلغ  
%.ك ن  95وفى ح ود درج  الثق   4ت زيع م بع ك ى لدست يات ال لال  الإحص ئي  الدطل ب  وب رج  ح ي  تس وى

 من ك ى م بع  المج ول  ،لش  ي ل عل  وج د ،فنستنت  ك ى م بع المحس ب  اكب 9.49قيم  ك ى م بع المج ول  تس وى 
 ف وق بنٌ تلامي  ال ك ر.     

بال ج ع إلى ج ول ت زيع م بع ك ى لدست يات ال لال  الإحص ئي   50.36وبالنسب  للإاث م بع ك ى يس وى 
.ومنه  9.49،،ف ن م بع ك ى يس وى  4% ودرج  ح ي  95.وفى ح ود درج  الثق   4الدطل ب  وب رج  ح ي  تس وى

 نستنت  أن م بع ك ى المحس ب أكب من م بع ك ى المج ول  ،لش  ي ل عل  وج د ف وق ق ئم  بنٌ التلامي .

 وحتى يك ن التحليل أكث  م ض عي  وشم لي  ،قمن  بمق رن  تأثنً الدست ى الع لي لسم ت الانفع لي  في كل من النتيجتنٌ،
 ،ومن ثم تأثنً الدست ى الدنخفض للسم ت فيم م . والعلاق ت الاجتم عي  عن  ال ك ر و الإاث

 

 : يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية على المستويين الأعلى والأدنى لسمات.10 دولالج

 منخفض )الادنى( عالي المستويات

العلاق ت 
 الاجتم عي 
السم ت 
 الانفع لي 

 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل

 8 0 8 0 ذك ر
74.17 

4 0 2 6 
 إاث 26.82

 0 8 2 10 6 2 2 10 

 2022، لسلف  رض  المصدر:

يتضح من خلال ه ا الج ول أن ع د التلامي  ال ك ر ال ين ل ي   مك ن  مقب ل  في مست ى ع لي من السم ت 
وه   74.97يس وى  يوك ن م بع ك ، أي لا ت ج  أي تلمي ة، ونفس الش ء بالنسب  للإاث ،8من0الانفع لي  ه 

قيم  ت تق  إلى مست ى ال لال  الإحص ئي .  ومعنى دلك ي ج  ف ق ج ه ي بنٌ ال ك ر والإاث في العلاق ت 
الاجتم عي  في الدست ى الع لي لسم ت الانفع لي  .أم  بالنسب  للمست ى الدنخفض في ل أن ع د ال ك ر ال ين ل ي   

تلمي ات.وك ن  ك ى المحس ب  90من6تلمي ، في حنٌ لص  عن  الااث6من4ه   مك ن  الاجتم عي  مقب ل 
فك ن  ك ى المج ول  ، 2 % وب رج  ح ي 95وه  قيم  ت تق  إلى مست ى ال لال  الاحص ئي  26.82تس وى
بنٌ  .ومنه نستنت   ان م بع ك ى المحس ب اكب من م بع ك ى المج ول ، لش  ي ل عل  وج د ف وق ق ئم 5.99تس وى

 ال ك ر والإاث في ه ا الدست ى.
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وعل  ض ء م  تق م نستنت  أن هن ك ف وق في العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  بنٌ الجنسنٌ في ال ياض ت 
 الجم عي .

 سنة الثالثة:لبالنسبة ل 3.3.5
 : يوضح العلاقات الاجتماعية في الرياضات الجماعية بالسمات الانفعالية 11دول الج

 عند ذكور والإناث كل على حدة.

 الاناث الذكور الجنس
العلاق ت 
الاجتم ع
 ي 

السم ت 
 الانفع لي 

 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل

 8 0 4 4 م تفع
22.1

1 

0 4 0 4 

17.4 
 18 2 14 2 14 2 12 0 مت س 
 8 2 6 0 6 2 4 0 منخفض
 30 4 24 2 28 4 20 4 المجم ع
 2022، لسلف  رض  المصدر:

بال ج ع إلى  ج ول ت زيع 22.99يتبنٌ من خلال الج ول أن قيم  ك ى م بع الي حصلن  علي   عن  ذك ر
%.ك ن  قيم   95درج  الثق   .وفى ح ود 4م بع ك ى لدست يات ال لال  الإحص ئي  الدطل ب  وب رج  ح ي  تس وى

،فنستنت  ك ى م بع المحس ب  اكب من ك ى م بع المج ول  ،لش  ي ل عل  وج د ف وق  9.49ك ى م بع المج ول  تس وى 
 بنٌ تلامي  ال ك ر.     

بال ج ع إلى ج ول ت زيع م بع ك ى لدست يات ال لال  الإحص ئي   97.4وبالنسب  للإاث م بع ك ى يس وى 
ومنه  ،9.49،فإن م بع ك ى يس وى  4ح ي  % ودرج  95.وفى ح ود درج  الثق   4ب  وب رج  ح ي  تس وىالدطل  

 نستنت  أن م بع ك ى المحس ب أكب من م بع ك ى المج ول  ،لش  ي ل عل  وج د ف وق ق ئم  بنٌ التلامي .

 لي لسم ت الانفع لي  في كل من النتيجتنٌ، حتى يك ن التحليل أكث  م ض عي  وشم لي  ،قمن  بمق رن  تأثنً الدست ى الع
 والعلاق ت الاجتم عي  عن  ال ك ر والإاث، ومن ثم تأثنً الدست ى الدنخفض للسم ت.
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 لسمات.ل: يوضح توزيع درجات العلاقات الاجتماعية على المستويين الأعلى والأدنى 12 دولالج

 الأدنى الأعلى المستويات
العلاق ت 
 الاجتم عي 
السم ت 
 الانفع لي 

 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل 2ك  لرم ع منع ل مت س  مقب ل

 8 0 4 4 ذك ر
14.06 

0 4 2 6 
 إاث 13.86

 0 4 0 4 0 6 2 8 

 2022، لسلف  رض  المصدر:

من خلال ه ا الج ول أن ع د التلامي  ال ك ر ال ين ل ي   مك ن  مقب ل  في مست ى ع لي من السم ت  يتضح
أي لا ت ج  أي تلمي ة وك ن م بع ك ى يس وى   4من 0.وبالنسب  للإاث في نفس الدست ى ه 8من4الانفع لي  ه 

ف ق ج ه ي بنٌ ال ك ر والإاث في لك ي ج  ذوه  قيم  ت تق  إلى مست ى ال لال  الإحص ئي . ومعنى  94.06
العلاق ت الاجتم عي  في الدست ى الع لي لسم ت الانفع لي  أم  بالنسب  للمست ى الدنخفض في ل أن ع د ال ك ر ال ين 

تلمي ات.  8من  0تلمي ، أي لا ي ج  ،ونفس الش ء بالنسب  للإاث   6من 5ل ي   مك ن  الاجتم عي  مقب ل  ه  
.فك ن   2% وب رج  ح ي 95وه  قيم  ت تق  إلى مست ى ال لال  الاحص ئي  93.86 ب  تس وىوك ن  ك ى المحس

.ومنه نستنت   أن م بع ك ى المحس ب أكب من م بع ك ى المج ول  ،لش  ي ل عل  وج د 5.99ك ى المج ول  تس وى
 ف وق ق ئم  بنٌ ال ك ر والإاث في ه ا الدست ى.

ف وق في العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  بنٌ الجنسنٌ في  عل  ض ء م  تق م نستنت  أن هن ك
ال ياض ت الجم عي ، ومن خلال م  سبق يتضح تحقق الف ضي  الق ئل  ب ج د ف وق ذات دلال  الإحص ئي  في العلاق ت 

 . (57، صفح  9997) راتب،  الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  في ال ياض ت الجم عي  بنٌ الجنسنٌ، وه ا م  أك  

 المحور الرابع: دراسة العلاقة الارتباطية بين العلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية حسب نوع الرياضة 4.5

الغ ض سنق م ب راس  كل من العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  في رياض  ك ة السل  وك ة الي   ولذ ا
 مستخ منٌ ب لك تقني ت الإحص ء الدن سب .،

 سنة الاولى:لبالنسبة ل 1.4.5
وية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية في رياضة كرة السلة وكرة اليد ئ:  يوضح المقارنة بين النسب الم13 دولالج

 و معامل الارتباط حسب نوع الرياضة.
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 نوع النشاط
 

 المقاييس الفرعية

 السمات الانفعالية الاجتماعية العلاقات
 كرة اليد كرة السلة كرة اليد كرة السلة

N % N % N % N % 
 18.75 6 18.75 6 18.75 6 21.875 7 م تفع
 53.125 17 50 16 50.00 16 59.375 19 مت س 
 28.125 9 31.25 10 31.25 10 18.75 6 منخفض
 100 32 100 32 100 32 100 32 المجم ع

 % 95ال لال  الإحص ئي  عن  ن ع العلاق  الارتب ط مع مل
 دال  م جب  0.389 ك ة السل 
 دال  س لب  0.417- ك ة الي 

 2022، م حددددد  صفي ن المصدر:         

من خلال نت ئ  الج ول أنه ي ج  اختلا  في السم ت الانفع لي  في ك ة السل  وك ة الي ، ونفس الش ء  نلاحظ
بالنسب  للعلاق ت الاجتم عي . لش  يؤك  عل  وج د ف وق. وي ل مع مل الارتب ط عل  وج د علاق  ارتب طيه م جب  ودال  

  .ك ة الي و ت الانفع لي  في ك ة السل  س لب  ، بنٌ العلاق ت الاجتم عي  والسم 0.05إحص ئي  عن  مست ى

 سنة الثانية:لبالنسبة ل 2.4.5
 وية ومعامل الارتباط حسب نوع الرياضة.ئ:  يوضح المقارنة بين النسب الم14 دولالج

 نوع النشاط
 
 

 الفرعية المقاييس

 السمات الانفعالية العلاقات الاجتماعية
 اليد كرة كرة السلة كرة اليد كرة السلة

N % N % N % N % 

 30 9 23.33 7 20 6 23.33 7 م تفع
 36.67 11 46.67 14 63.33 19 56.67 17 مت س 
 33.33 10 30 9 16.67 5 20 6 منخفض
 100 30 100 30 100 30 100 30 المجم ع

 % 95ال لال  الإحص ئي  عن  ن ع العلاق  مع مل الارتب ط
 دال  س لب  0.489- ك ة السل 
 دال  س لب  0.522- ك ة الي 

 2022م حددددد  صفي ن،  المصدر:         
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 ي  الدمثل  في الج ول أنه ي ج  اختلا  في السم ت الانفع لي  في ك ة ئنلاحظ من خلال النت ئ  أو النسب الد
لش  يؤك  عل  وج د ف وق.    وي ل مع مل الارتب ط عل  السل  وك ة الي ، ونفس الش ء بالنسب  للعلاق ت الاجتم عي  .

، بنٌ العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  في ك ة 0.05وج د علاق  ارتب طيه س لب  ودال  إحص ئي  عن  مست ى
 السل  و في ك ة الي . ومنه ه   العلاق  تختلف حسب ن ع ال ياض . 

 سنة الثالثة:لبالنسبة ل 3.4.5
وية للعلاقات الاجتماعية والسمات الانفعالية في رياضة كرة السلة وكرة اليد ئالم: يوضح المقارنة بين النسب 15 دولالج

 ومعامل الارتباط حسب نوع الرياضة.

 2022م حددددد  صفي ن،  المصدر:       

 ي  الدمثل  في الج ول أنه ي ج  اختلا  في السم ت الانفع لي  في ك ة ئنلاحظ من خلال النت ئ  أو النسب الد     
السل  وك ة الي ، ونفس الش ء بالنسب  للعلاق ت الاجتم عي . لش  يؤك  عل  وج د ف وق. وي ل مع مل الارتب ط عل  

الانفع لي  في ك ة  بنٌ العلاق ت الاجتم عي  والسم ت 0.05وج د علاق  ارتب طيه م جب  ودال  إحص ئي  عن  مست ى
 السل  و في ك ة الي  .ومنه ه   العلاق  تختلف حسب ن ع ال ياض .

من خلال النت ئ  الدت صل إلي  ، والي ت ل عل  وج د علاق  ارتب طيه بنٌ العلاق ت الاجتم عي  والسم ت 
ن ع ال ياض ، وب لك لم تتحقق وه   العلاق  تختلف حسب ، الانفع لي  في ال ياض ت الجم عي  )ك ة السل  وك ة الي (

صح  الف ضي  ال ابع  ويع د الاختلا  تبع  لدخك التصنيف الأنشط  ال ياضي  ،ون ع ال ياض  عل  أس س درج  
وك لك التكيف والتأقل  وفق  لذ   الد اقف، فلكل ن ع من ال ياض  الانفع لات ، الاحتك ك الجسم ني أو تبع  ل من الأداء

 اللازم  له. 

نوع 
النشاط 
المقاييس 
 الفرعية

 السمات الانفعالية العلاقات الاجتماعية
 كرة اليد كرة السلة كرة اليد كرة السلة

N % N % N % N % 

 27.58 8 24.14 7 10.34 3 13.80 4 م تفع
 48.28 14 55.17 16 72.41 21 68.96 20 مت س 
 24.14 7 20.69 6 17.25 5 17.24 5 منخفض

 100 29 100 29 100 29 100 29 المجم ع
 % 95ال لال  الإحص ئي  عن  ن ع العلاق  مع مل الارتب ط

 دال  م جب  0.386 ك ة السل 
 دال  م جب  0.774 ك ة الي 
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 :ةخاتم. 6

بن ء عل  م  أسف ت عنه ه   ال راس  من نت ئ  يدكن الإش رة إلى الف ئ ة العلمي  والتطبيقي  الي يدكن أن لصني   
من ه   ال راس . حيث أمكن الكشف عن العلاق  الارتب طي  الق ئم  بنٌ العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  في 

الدتع دة بنٌ العلاق ت الاجتم عي  ولستلف السم ت الانفع لي ، وه   العلاق  تختلف ال ياض ت الجم عي  ،والى العلاق  
الدت صل إلي   في ه ا البحث كشف  أن حي ة الف د النفسي  تنط ي عل   والنت ئ  ،حسب ن ع السم  ،ون ع ال ياض 

ت ج التف علات الاجتم عي . كم  وج د أخ  عل  ال وام باعتب ر  نم ذج  أو م ض ع  أو نصنًا أو خصم  لان الإنس ن ن
أن لكل م ك  اجتم ع  نم  معنٌ من السل ك الدت قع من الأشخ ص ال ين يشغل ن م اك  متصل  ب لك الد اك  ومن 
ه ا الدنطلق ف ن تك ين العلاق ت الاجتم عي  م تب  بالسم ت الانفع لي  إلى ح  م  ،إض ف  إلى ع امل أخ ى لان ف   

 في بن ء وتك ين شخصي  مت ن  للتلمي . وت ضيح كل ذلك يس ع 

 يدكن الت صي  بم  يل :   استنت ج تفي ح ود م  أمكن الت صل إليه من 

ت سيع ه   ال راس  ليصبح بمق وره  أن تعطين  ص رة أوضح وأع  وأشمل للعلاق  الد ج دة بنٌ العلاق ت الاجتم عي   -
 والسم ت الانفع لي .  

  عل  لاعبي الأنشط  الأخ ى للتع   عل  العلاق ت الاجتم عي  والسم ت النفسي  إج اء دراس ت أخ ى مش به -
 الدمي ة لكل نش ط من ه   الأنشط . 

 دراس  مق رن  بنٌ العلاق ت الاجتم عي  والسم ت الانفع لي  في ال ياض ت الجم عي  والف دي . -

  الاجتم ع  لتلمي ، وذلك ب ضع تد رين تط ر العلاق ت عل  أست ذ التربي  الب ني  وال ياض  الاهتم م بالج نب النفس -
 الاجتم عي ، وتعمل عل  تنمي  وتط ي  السم ت الانفع لي  الايج بي .

لش   السم ح لتلامي  وإعط ئ   الح ي  في تشكيل الأف اج حسب اختي راته  ومي لذ  حتى يتمكن ا من التع ون والتف ه ، -
 ي فعه.

 . قائمة المراجع7
(. الجزائر 1)المجلد نظرٌات و طرق التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة (. 2991محمد عوض بسٌونً ، و فٌصل ٌاسٌن الشاطئ. )

 : دٌوان المطبوعات الجزائرٌة.

(. مصر: دار 2)المجلد  الإنسان ومجتمعه، دراسة أساسٌة لظواهر النفسٌة الاجتماعٌة(.  2991محمود عبد المنعم نورة. )

 المعرفة.

 (. مصر: دار الفكر العربً.1)المجلد  علم النفس الرٌاضى(. 2999اسامة كامل راتب. )

 (. القاهرة: ،دار الفكر العربً.2)المجلد  علم الاجتماع الرٌاضى(.  2911خٌر الدٌن على عوٌس، و عصام الهلالً. )

 مصر: مركز الإسكندرٌة للكتاب. الاجتماعً.التغٌر (. 2999فادٌه عمر الجولانً. )

 مصر : دار الثقافٌة للنشر. الموسوعة الرٌاضٌة .(. 1001ابراهٌم مرزوف. )

 (. الجزائر: جامعة وهران.2)المجلد مجلة علم النفس وعلوم التربٌة (. 2991بشٌر بن طاهر . )
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 مصر : مكتب الجامعً الحدٌث. .دٌنامٌكٌة طرٌقة العمل على الجماعات(.  2991سلمى محمود جمعة . )

 إسكندرٌة : دار المعارف الجامعٌة. علم النفس النمو.عبد الرحمن عٌسوي. ) بدون سنة(. 

(. 2)المجلد  الاختبارات المهارٌة والنفسٌة فً المجال الرٌاضً(. 2919محمد حسن علاوى، و نصر الذٌن رضوان. )

 القاهرة: دار الفكر العربى.

 : مركز الكتاب للنشر.2991(. 2)المجلد  سٌكولوجٌة الجماعات الرٌاضٌةمصر(. محمد حسن علاوي. )

 (. القاهرة: مركز الكتاب للنش.2)المجلد  موسوعة الاختبارات النفسٌة(. 2910محمد حسن علاوي. )

 

 


