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ABSTRACT 

We aim through this study to try to find out the most important obstacles that limit women 

from practicing various sports activities in the city of M'sila, where we conducted the study on 

a sample of 40 women who were chosen randomly. We used a questionnaire that contained 10 

phrases, and we followed the descriptive approach .The statistic concluded that each of the 

educational and cultural levels, as well as the customs and traditions of society, have a role in 

women's practice of various sports activities. 

Keywords: Educational level, Cultural level, Customs and traditions, Women's sports 

practice. 

 

 

 
 صلحاوي حسناءالمؤلف المرسل: 

 

 معلومات البحث

  

 

 2022/00/13: تاريخ الاستلام

 2022/11/00 :تاريخ القبول

 

 
 .الصحراوي المجتمع في للمرأة الرياضية الدمارسة معوقات

 .الدسيلة بولاية النساء من عينة على ميدانية دراسة -

Obstacles to women's sports practice in the 

desert community. 

A field study on a sample of women in the 

state of M'sila 

 صلحاوي حسناء

  hasnasalhaoui2@gmail.com) الجزائر(  جامعة محمد بوضياف الدسيلة 

 

 

 

 

Printed ISSN: 2352-989X 

Online ISSN: 2602-6856 

 :الدلخص
 الرياضػةة الأنشػةة لستلػ  لشارسػة مػن الدػرأة تحػد التي معوقات اىم معرفة لزاكلة الذ الدراسة ىذه خلاؿ من نهدؼ 

 اسػتددمنا كقػد عشػوايةة، بةريقػة اختةارىم تم امرأة 04 قوامها عةنة على الدراسة أجرينا حةث ، الدسةلة مدينة في

 لكػػ  أف الذ توصػػلنا الإحصػايةة الدعالجػػة كبعػػد الوصػي،، الدػػنه  كاتاعنػا عاػػارة، 04 علػػى احتػوت اسػػتاةاف اسػتاارة

  .الرياضةة الأنشةة لددتل  الدرأة لشارسة في دكر المجتاع كتقالةد عادات ككذا كالثقافي، التعلةا، الدستول من
 .للارأة الرياضةة الداارسة كالتقالةد، العادات الثقافي، الدستول التعلةا،، الدستول :الدالة الكلمات
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 : واشكالية مقدمة .9

من يتاع تاريخ الأمم كالشعوب قدلؽان كحديثان يستةةع أف يلاس أف أىم معةار التقدـ لأم لرتاع بشرم لد يعتاد في أم           
كقت من الأكقات على حجم ما تدلكو الأمم كالشعوب من ثركة طاةعةة، اك ما تسدره من طاقات مادية بقدر ما يعتاد على 

ية من الرجاؿ كالنساء من خلق كسلوؾ كعلم كمهارة، كاف فلسية التقدـ في أم مكاف كزماف حصةلة ما تةسره من ثركاتها الاشر 
 تعتاد على رصةد الثركة الاشرية ككةيةة إخراجها كتناةتها كالاستيادة منها.

الاىتااـ بو فه، فه، تشك  جزءان مهاان من المجتاع لغب  -اف لد نق  انها ى، المجتاع بحد ذاتو -فالدرأة اذف، تدث  نص  المجتاع 
ة الأـ في الدنزؿ كعلى عاتقها تقع مسؤكلةة تربةة كتعلةم الأطياؿ الجة  القادـ كالغد الدنتظر كعندما تتاتع الدرأة بثقافة رياضةة عالة

ا الادنةة سةقودىا ذلك الذ لشارسة لستل  الأنشةة الرياضةة كالتاارين الدتعددة، كىذه الداارسة للرياضة ستؤثر بالتأكةد على لةاقته
 .(20، صيحة 0444)خالد،  كصحتها كحالتها النيسةة العامة.

ة كباعتاار اف الرياضة تحت  مكانة كايرة في تكوين المجتاع، كللارأة أثرىا الأكؿ في تنشئة المجتاع كفي رعاية الابناء كتنشئتهم التنشئ 
الصحةحة، في ظ  غةاب الرج  كىنا يكوف العبء الأكؿ في تربةة الابناء يقع على عاتق الدرأة، كمن ىنا كاف تقدير الإسلاـ 

 لارأة.كالقةادات كلها ل
، كفي ظ  ذلك، فاف الداارسة الرياضةة للارأة من الدواضةع الدعالجة بكثرة من قا  العلااء في الدةداف، باعتاارىا سلوكا فعلةا للااارسة

اليردية كالجااعةة التي تتعلق بشتى الجوانب الاجتااعةة كالثقافةة كالعلاةة كالنيسةة  تالسلوكةافهو لا يظ  سلوكا بعةدا عن بقةة 
كالصحةة كالاخلاقةة، فه، اذف لراوعة من الانشةة الادنةة تدارسها جمةع فئات المجتاع على غرار ذلك الدرأة، ىدفها تحقةق الرضى 
كالسعادة كتحسين لةاقة الجسم الادنةة كالصحةة، كاا تهدؼ الذ ادماج تلك اليئات لمحاربة الآفات الاجتااعةة، فالداارسة الرياضةة 

ا  في طةاتها معالجة لمجاوعة من الدشكلات التي تعةشها، اذ تلتاس من خلالذا الاستًخاء كالراحة الجساةة بالنساة للارأة تح
 كالنيسةة لاعتاارىا تعبر عن ما ىو شعورم كمكاوت، 

عراؼ كعادات كتقالةد كا كاخلاؽ ئكعلةو، فانو من خلاؿ المجتاع اك الاةئة التي تعةش فةها الدرأة كما تحتويو من قةم كمااد
نلاحظ أف نظرة أفراد المجتاع الذ الداارسة الرياضةة للارأة ى، نظرة سلاةة قاصرة بعةدة ك  الاعد عن الحةاة العصرية كدين...،

 كالتعالةم الاسلامةة التي حثت على لشارسة الدرأة للرياضة، ككذلك مشاىدتها كتشجةعها للدكر الكاير الذم تلعاو الدرأة داخ  الأسرة
، فهناؾ افكار كعادات تقالةد في ثقافات الاسر ككذا افراد المجتاع الذم تنتسب الةو الدرأة، (002، صيحة 0440)الدولذ،  )

اف كذلك لصد تحا  في طةاتها الرؤية الجاىلةة لتاةةز الذكر عن الانثى، لشا يؤدم الذ تصغير الدرأة كاعاقتها للااارسة الرياضةة،  
فان ىنا برزت ألعةة الدوضوع، كونو يةرح الدستول التعلةا، كالثقافي للارأة كنظرتها لضو الداارسة الرياضةة قد يشك  عايقا امامها، 

الدسةلة  مسالة ىامة كاشكالا كايرا يدكر حوؿ معرفة اىم العوايق التي تحة  لشارسة الدرأة للرياضة في المجتاع الصحراكم، باتخاذ كلاية 
 دة اكلةة للاحث في الدوضوع الدةركح، كمن خلاؿ ذلك نةرح التساؤؿ التالر:كقاع
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 التساؤل العام: 
 ؟سااب التي تعةق الداارسة الرياضةة للارأة في كلاية الدسةلة ما ى، الأ -

 فرضيات الدراسة:-2

 الفرضية العامة:-2-9   

لمجتاعةة من الاسااب التي تعةق الداارسة الرياضةة كا الاسرية العادات كالتقالةديعتبر ك  من الدستول التعلةا، كالثقافي للارأة ككذا  -
 للارأة في كلاية الدسةلة.

 الفرضيات الجزئية:    2-2

 للاستول التعلةا، كالثقافي للارأة دكر في عدـ لشارستها للرياضةة في كلاية الدسةلة. -

 ارسة الدرأة للرياضةة في كلاية الدسةلة.لعادات كتقالةد الاسرة كالمجتاع تأثير في عدـ لش -

 تأتي أىداؼ الدراسة تداشةا مع ما تدت صةاغتو من فرضةات، كى، كالاتي:: أهداف الدراسة-3
 للاستول التعلةا، كالثقافي للارأة دكر في عدـ لشارسة الرياضة في كلاية الدسةلة.معرفة ما إذا كاف  -

 الأسرة كالمجتاع كك  تأثير في عدـ لشارسة الدرأة للرياضةة في كلاية الدسةلة.لعادات كتقالةد معرفة ما إذا كاف  -

 لتحقةق التواص  بين القارئ كالدوضوع، كضحنا الدصةلحات التالةة:تحديد الدفاهيم والدصطلحات: -4
 معوقات الدمارسة الرياضية للمرأة في المجتمع الصحراوي.

 :أم من يعوؽ عالا اك تقدما لش،ء مااسم مشتق من اليع  عوؽ، : لغة الدعوقات.  
 :اك اجراء تشريع، باستدداـ اصة من لػاكؿ اعتًاض اقرار قانوف، ى، ك  ما يعةق عالا اك تقدـ ش،ء كخ اصطلاحا

      (www.e ،0402) )متاح على الرابط الالكتًكني ( .تقنةات التاخير كالتعةة 
  للمرأة:ة الرياضيالدمارسة 
 يكسب بإتااعها التي الرياضةة الصحةة، الةاةة، العلاةة الاةداغوجةة كالةرؽ كالنشاطات العالةات لراوع ى،: الرياضة 

 (008 صيحة ،0824 سلامة،)  القواـ كاعتداؿ كالرشاقة كالقوة الصحة كالنيس الجسم
 كاجناسهم اعاارىم اختلاؼ على الافراد لؽارسهاالتي   الادنةة الانشةة من لراوعة فه،: للمرأة الرياضية الدمارسة 

 معين تجريبي مةداف في ،(20 صيحة ،0824 الدنصورم،) )  كامكانةاتهم كقدراتهم كلرتاعهم لظركفهم طاقاذلك ك 
 كالعقلةة الادنةة الناحةة من خصوصا كالدرأة اليرد كتناةة تكوين ىدفو ،...(الددصصة الرياضةة الصالات رياض،، نادم)

. كالاجتااعةة الشدصةة بالدنيعة تعود التي الددتارة الادني النشاط انواع طريق عن كذلك كالاجتااعةة، كالنيسةة
 (24 صيحة ،0880 بسةوني،)
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 :ترتاط فةاا بةنها بعلاقات ثقافةة  في لزةط صحراكم،ىو لراوعة من الافراد تعةش  المجتاع المجتمع الصحراوي
 .، يسعى ك  كاحد منها الذ تحقةق الدصالح كالاحتةاجات العامة كالخاصةكعادات كتقالةد... كاجتااعةة كدينةة كعرقةة

: http://ar.m.wikipedia.org. :)متاح على الرابط الالكتًكني  02:40سا: 0400_42-08يوـ
 

  تم الاستناد فةها على: الدراسات السابقة: -5

 الثقافي للمحيط وفقا الدتمدرسات الدراهقات لدى الرياضية الانشطة ممارسة "معوقات غانمي: ايمان دراسة  -9
 سنة(" 99_96) الاجتماعي

 99-93-2996الصادرة بتاريخ 1 العدد 3المجلد الجلفة الرياضية الدنظومة لرلة
 استندت الدراسة على اليرضةات التالةة: فرضيات الدراسة: -

 الرياضةة الذ الجوانب الشدصةة.تعود الدشاك  التي تعةق لشارسة التًبةة الادنةة ك  -

 .الاجتااعةة ك الاقتصادية الجوانب الذ الرياضةة ك الادنةة التًبةة لشارسة تعةق التي الدشاك  تعود -

 .الدينةة الجوانب الذ الرياضةة ك الادنةة التًبةة لشارسة تعةق التي الدشاك  تعود -

 لتأطير التًبوم.ا الرياضةة ك الادنةة التًبةة لشارسة تعةق التي الدشاك  تعود -

 الوصي،.تدث  في الدنه   الدنهج الدتبع: -

ثانويات  42تلاةذة موزعة على  078تم اختةارىا بةرقة عادية من بين  ،ة تلاةذة معية 24تدثلت في  عينة الدراسة: -
 بائر العاتر بتاسة.

 على استاارة استاةاف تخدـ مؤشرات الدراسة. كاا اعتاد الااحثة  اة الدراسة:أد -

 تم التوص  الذ ما يل، : النتائج الدتوصل اليها: -

 الشدصةة عام  يعةق لشارسة التلاةذات للأنشةة الرياضةة. تعتبر الجوانب -

 .الرياضةة للأنشةةالتلاةذات  للااارسة االاقتصادية عايقتعتبر الجوانب الاجتااعةة ك  -

 الاسلامةة. يتااشى كماادئ القةم الدينةة ك للرياضة لا لشارسة اليتاة -

 عدـ كجود مدربةين متدصصين لتعلةم كتدريب الأنشةة الرياضةة. -
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 نموذجا" عنابة ولاية والآفاق، الراهن الوضع: الجزائر في للمرأة الرياضية "الدمارسة :نوار بولحبال مربوحة دراسة -2

 39-99-2996الصادرة بتاريخ 3العدد  22لرلة التواصل جامعة عنابة المجلد 
، من خلاؿ تحلة  الوثايق لظوذجا كلاية عنابة أ كص  الداارسة الرياضةة للارأة في الجزايرالذدف العام للدراسة: 

 .الاحصايةات كمقابلة شدصةات ذات صلة بالدوضوعك 

 اعتادت الااحثة على الدنه  التحلةل،. الدنهج الدتبع:

 اليها: النتائج الدتوصل

 غةاب الجاعةات التي تنشط في لراؿ الرياضة النسوية. -

 الطراط ضئة  جدا للاراة في النوادم الرياضةة كذلك حسب نوع الرياضة -

الطراط اليتةات العنابةات في النوادم الرياضةة يكوف بعد تقدمهن في السن مع ملاحظة عدـ لشارستهن للرياضات  -
 الجااعةة.

 للةالاات الجامعةات في الرياضة الجامعةة. الطراط ضئة  جدا -

 في وانخراطها الرياضية البدنية للأنشطة الدرأة ممارسة على البيئة تأثير"شاعة:  بن سعد ،محمد بن دراسة أحمد -3
 الرياضية"  النوادي

 99-98-2998الصادرة بتاريخ  92العدد  99الرياضي المجلد الدسار لرلة -

 فرضيات الدراسة: -
يوجد ارتااط ذك دلالة احصايةة بين مؤشرات اىتااـ اليتةات بالداارسة الرياضةة كمؤشرات الاةئة التي يعةشوف لا  -

 فةها.
 كمؤشرات الاةئة التي يعةشوف فةها. الرياضةة بالداارسة اليتةات اىتااـ مؤشرات بين احصايةة دلالة ذك يوجد ارتااط -
 اتاع الااحثاف الدنه  الوصي، بالأسلوب الدسح،. الدنهج الدتبع: -
فتاة مندرطة في بعض الاندية الرياضةة على مستول الدركب  00اجريت الدراسة على عةنة قوامها  عينة الدراسة: -

 الرياض، باج، لستار بسوؽ أىراس.
 عاارة موزعة على النحو التالر: 07تدثلت في استاارة استاةاف مكونة من  أداة الدراسة: -
 عاارات خاصة بالدتغيرات الأساسةة الخاصة بالدراسة. 42 -

 عاارات خاصة بمؤشرات الاىتااـ بالداارسة الرياضةة. 47 -
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 عاارات خاصة بمؤشرات الاةئة المحةةة. 47 -

 النتائج الدتوصل اليها: -

 غير الرياضة كالسن على اىتااـ اليتةات بالداارسة الرياضةة عاوما.عدـ تأثير مت -

 تأثير متغير نوع الرياضة كالسن على مؤشرات الاةئة المحةةة. -

 تأثير متغير الدستول التعلةا، على اىتااـ اليتةات بالداارسة الرياضةة عاوما. -

   .بماارسة اليتةات للرياضة المحةةة الاةئة مؤشرات على التعلةا، الدستول متغير تأثير -

تستند ىذه الدراسة على العناصر الاساسةة التي تساعدنا في تحلة  كعرض كمناقشة نتاي  الدراسة  النظري للدراسة: الإطار-6
 كى، كالاتي:

: فااارسة الرياضة بالنساة للارأة بصية منتظاة كمستارة، لذا تأثير إلغابي على تحسين أهمية الرياضة بالنسبة للمرأة-6-9
فااارستها للرياضة لا التًكةب الاةولوج، كاليةسةولوج،،صحتها كقدرتها على تحا  الجهد كالقةاـ بواجااتها في الحةاة، مع مراعاة 

اذ أصاح من النادر اف لصد نوعا من أنواع الرياضة لد تتاكن الدرأة من يقتصر على نوع كاحد اك أنواع معةنة من الأنشةة الرياضةة، 
 لشارستو سواءا في الدنافسات اك في الحةاة التي تعةشها، كمن بين فوايدىا لصد:

  :تتاث  ألعةة الداارسة الرياضةة بالنساة للارأة فةاا يل،:من الناحية الجسدية 
 كات سواء في الدنزؿ اك خارجو كصعود السلالد.حرؽ السعرات الحرارية من خلاؿ القةاـ بحر  -
 الداارسة الرياضةة بالنساة للارأة تساعدىا على تخيةض الوزف. -
للجسم حتى بعد التوق  عن لشارسة النشاط، فالرياضةوف يأكلوف ما يشاؤكف دكف الزيادة في  زيادة السرعة الاستقاالةة -

 الوزف بةناا الكسالذ يزيد كزنهم بمجرد رؤيتهم للةعاـ.
  :تتاث  ألعةة الداارسة الرياضةة بالنساة للارأة فةاا يل،:من الناحية الصحية 

 الكهوؿ، ارتياع ضغط الدـ، سرطاف الثدم، ىشاشة العظاـ...الخ.تقل  من خةر الإصابة بأمراض القلب، كسكر  -
 تق، من العديد من الامراض الذىنةة. -
 الداارسة الرياضةة ميتاح التحكم في كزف الجسم. -
 فه، تحسن الدزاج...،  كح معا خاصة في اليتًة الصااحةة،: الداارسة الرياضةة جةدة للجسم كالر من الناحية النفسية

 الذ افراز الدماغ لذرموف اندكرفين كىو ىرموف السعادة.كذلك راجع 
تساعد الدرأة على الصبر كتحا  الدشاؽ عن طريق تدريب الجسم على اف يكوف اكثر مركنة كحركة مستددما كاةة  -

 .(22، صيحة 0888)مرس،،  طاقة اق 
 الثقافي والاجتماعي لدمارسة الدرأة للرياضة: البعد-6-2
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 :لقد اكلذ الاسلاـ اىتااما بلةغا بالرياضة باعتاارىا كسةلة اك جزءا من عالةة التًبةة العامة، كالتي   البعد  الديني والثقافي
الداارسة الرياضةة كابدعها بحكاتو، كىذا ما يتيق مع ، يها  الاجساـ بعد اف خلقها الله من خلالذا اقر اف الاسلاـ لا

التي تهتم بسلامة الادف، كذلك اف الاسلاـ دين عا  فلابد اف ياذؿ الانساف جهدا لةحقق ما يصاو الةو، فهو يشةد 
بالرياضة لإكساب الجسم اللةاقة الادنةة، كاا يدعو كلا من الدين كالتًبةة الرياضةة الذ التحل، بقةم خلقةة كالصيات 

ولة اجتااعةا، منها التعاكف كالتال  كانكار الذات كالصبر ..، كاا اف فرايض الاسلاـ نيسها الاجتااعةة الحاةدة كالدقا
ى، في فةرتها اعااؿ رياضةة كالصلاة التي تعد رياضة بدنةة، كالصةاـ الذم لؽتنع فةو الدسلاوف عن الدأك  كالدشرب طواؿ 

)الرحماف العدكم،  .-رياضة نيسةة–صعاب كالصبر النهار، كبالتالر فه، رياضة تعود الانساف على تحا  الدشاؽ كال
 .(22دس، صيحة 

كبالتالر فاف الداارسة الرياضةة في الاسلاـ لا تقتصر فقط على الرجاؿ، ب  تشا  الجنسين معا، لاف الدرأة ى، نص   -
المجتاع، فاف امر الدين بالرياضة فإلظا يكوف ذلك على الدرأة، لدا للرياضة من فايدة تعود على الجسم كالركح، بحةث اف 

ا لؽس حةاءىا في حدكد الدضاوف الشرع،، فاا نشاىده حالةا في شاشات لشارستها لا تاتعد عن عيافها كشرفها كم
التليزيوف في بعض الدنافسات الرياضةة التي تجرم خاصة في الدكؿ العربةة الاسلامةة تشارؾ فةها الدرأة المحجاة كبلااس 

 رياض، لزتشم دلة  على ذلك، كمن ىنا تتأكد العةة الداارسة الرياضةة بالنساة للارأة.
 اف الدرأة تستاد القةم كالدعايير كالعقايد كالعادات كالتقالةد من مرجعها الاصل، كىو المجتاع، كالتي بعد الاجتماعي: ال

تعد الدقةاس اك السج  الذم تسير علةو كتقةم ذاتها من خلالو، فالدرأة التي ترغب في تةاةق ىذه القةم كالالتزاـ بها في 
كاثناء لشارستها للرياضة فإنها تريد اف تسج  اخلاصها لدينها كفي نيس الوقت ترغب اف حةاتها الةومةة كالاجتااعةة، 

تسج  حضورىا كخصوصةاتها في عالد العصرنة كالاصالة، كى، بذلك لا تنافس الرج ، ب  تةاح الذ اثاات كجودىا 
ك  الجوانب الدنةوية، في، ىذا   كتحقةق ىويتها اليردية كالاجتااعةة ككةاف يصاو الذ اف يعةش كقناعتو العقايدية في

الصدد لصد اف احد اعلاـ تاريخ الرياضة النسوية بةار ارنو قاؿ: اف العادات كالتقالةد كك  ما كاف يعرق  تةور الرياضة 
فأصاحت الداارسة الرياضةة للارأة لزررة، في اطار ىويتها  -حسب رايو–النسوية قد تراجعت كاف لد نق  زالت 

 .(Arnaud, s a) . الخاصة
 الجانب التطبيقي: -

 :منهج الدراسة -9

كك  دراسة ك ،(27، صيحة 0440)عل،،  ىو الةريقة التي يتاعها الااحث للكش  عن الحقةقة في العلوـ :الدنهج -9
الدوضوع كمشكلتو كتساؤلاتو، كانةلاقا من عنواف الدراسة،  مةدانةة لابد لذا من اعتااد منه  علا، يستوحى من طاةعة

يهدؼ الذ كص  الظاىرة موضوع الدراسة كتحلة  جواناها كأبعادىا  تاين لنا أف الدنه  الدلايم ىو الدنه  الوصي، الذم
  (82، صيحة 0887)ناص ،   الددتلية كصيا كاةا ككةيةا

 :كقعت الدراسة بالمجالات التالةة دراسة:لرالات ال -2
 0400فري  أ: تدت ىذه الدراسة في شهر المجال الزمني. 
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 الدسةلةبناءا على عنواف الدراسة، تدت في بعض مناطق مدينة  :المجال الدكاني. 
  :الدسةلةشملت ىذه الدراسة بعض النساء من مدينة المجال البشري. 

كىو تلك المجاوعة الأصلةة التي تؤخذ منها العةنة كقد تكوف ىذه المجاوعة، مدارس، فرؽ، تلامةذ،  لرتمع الدراسة: -3
الاحث في لراوعة من النساء  كعلةو يتاث  لرتاع ،(00، صيحة 0442)رضواف،   سكاف... أك أم كحدات أخرل

 القاطنات بالولاية.
اف العةنة أساس العا  في الاحث الوصي،، فه، لراوعة من الأفراد اك الاشةاء ياني علةها الااحث عالو، عينة الدراسة:  -4

العشوايةة تم الاعتااد على العةنة  كعلةو،  (022)ديااف، دس، صيحة  صادقاكى، مأخوذة من المجتاع الأصل، كتكوف 
 .امرأة 04 عددىن حةث بلغ ، من لستل  الاعاارالدسةلةالنساء القاطنات بمدينة ن في ىذه الدراسة، كى

اف ك  بحث علا، يتةلب في جمع بةاناتو لأدكات لزددة، تتااشى مع الدوضوع كالذدؼ منو كالذم يرتاط داة الدراسة: ا -5
الدوضوع على استاارة بحد ذاتو بمنه  العا ، كعلى ىذا الأساس فاف دراستنا اعتادت حسب طاةعة كمتةلاات 

 عاارات تخدـ فرضةات الدراسة. 04استاةاف، احتوت ى  
 كومترية للاداة:يالخصائص الس  -6

 وثباتها الأداة صدق : 
 الةوؿ فاقةاس يصنيو، أك يقةسو أف يود ما باليع  يص  أك يقةس الااحث كاف ما إلذ( validity) الصدؽ ميهوـ يشير  

 (202، صيحة 0400)محمد،   أرطالا أك غرامات يقةس لا كلكنو أقداما أك بوصات يقةس الدثاؿ ساة  على
 عرضها تم الذم كصادؽ صحةح علا، بعد كذات ىادفة الاستاةاف استاارة في أساسا كالدتاث  الدراسة ىذه تكوف أف أج  كمن

 صدؽ نتايجو ظهرتحةث ا(  SPSS V22) برنام  طريق عن كركنااخ أليا كالثاات الصدؽ معام  باستعااؿ صدقها كاختاار
 %. 28 بنساة للدراسة الداخل، الاتساؽ كقوة
 

 صدؽ الاتساؽ  معام  أليا كركنااخ عدد العاارات لراؿ الدراسة

 4.222 4.272 40 اليرضةة الاكلذ:  40الاعد 

 4.700 4.700 42 اليرضةة الثانةة: 40الاعد 

 4.220 4.220 04 للأداة الدراسةالدرجة الكلةة 

 (SPSS) برنامج وباستخدامالباحثة  إعداد الدصدر: من
 
 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -7
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للاستول التعلةا، كالثقافي للارأة دكر  التي ميادىا افالبيانات الدتعلقة بالفرضية الأولى: ومناقشة تحليل عرض و  - 7-9
 الدسةلة.في عدـ لشارستها للرياضةة في كلاية 

 لؽث  العاارات الجزيةة الدتعلقة باليرضةة الأكلذ.(: 99الجدول رقم )                     
 الرقم العبارة التكرار النسبة الدئوية

 99 ) متوسط، ثانوم، جامع،(ما ىو الدستول التعلةا، الذم تدتلكةنو. 96 %40

الةومةة. كرسة الرياضةة جزءا ىاما في حةاتى  تدث  الداا 38 %95  92 

ى  تدلكين ثقافة كمعلومات خاصة حوؿ ألعةة الداارسة الرياضةة من الناحةة  35 %8775
 الجساةة كالنيسةة.

93 

حسب ثقافتك الخاصة، ى  يتعارض الوازع الديني لديك كالداارسة الرياضةة  26 %65
 خارج الاسرة. 

94 

 
حةث أنهن يتياكتن في النسب، لدستول التعلةا، للااحوثات،الدتعلق با(، كمن خلاؿ الاند 40ين لنا بةانات الجدكؿ رقم )تا

، بةناا اليئة الثانةة ذات الدستول 47، بتكرار17.5%أف اليئة التي بلغ مستول تعلةاها الدرحلة الدتوسةة تقدر ب لصد
أما اليئة الرابعة بلغت ع،، للجام00للثانوم، ك 02بتكرار 40%الثانوم كاليئة الثالثة ذات الدستول الجامع، بلغت نساتها 

( كالدتعلق بما إذا كانت الداحوثات تدارسن الرياضة في حةاتهن 40، كاا تاين لنا بةانات الاند )42بتكرار ،12.5%نساتها 
كأف اليئة  ،22كبتكرار قدر ب %95اف الاغلاةة منهن لا تدارسن الرياضة لظركؼ اجتااعةة عدة، كبنساة تقدر ب  ،الةومةة

 .40بتكرار %05التي تدارس الرياضة تقدر نساتها ب
كالدتعلق بمستول ثقافة كمعلومات الدرأة حوؿ ألعةة الداارسة الرياضةة من الناحةة  (42كاا لصد انو من خلاؿ بةانات الاند )
الدوضوع، بنساة تقدر ، لصد انها تدلك رصةد معرفي لا بأس بو حوؿ ىذا مسةلةالجساةة كالنيسةة، في لرتاع مدينة 

أصاحت مةلاا حتاةا للحياظ على صحة الجسم  ،م الداحوثات اف الرياضة في عصرنا الحالرأكحسب ر ، 8775%ب
كالنيس معا، في حين اف الدرأة بصية خاصة مهددة بشتى الامراض في عصرنا الحالر، بالإضافة الذ ما لذا من ألعةة كايرة فةاا 

في سرده لألعةة الداارسة الرياضةة بالنساة  (0888)مرس،،  لؼص الجانب الجاالر لجسم الدرأة، كىذا ما يؤكده احمد الشافع،
حرؽ السعرات الحرارية من خلاؿ القةاـ بحركات سواء في الدنزؿ اك خارجو كصعود السلالد، الداارسة للارأة كالدتاثلة في: 

ة النشاط، الرياضةة بالنساة للارأة تساعدىا على تخيةض الوزف، زيادة السرعة الاستقاالةة للجسم حتى بعد التوق  عن لشارس
تقل  من خةر  كاا  يزيد كزنهم بمجرد رؤيتهم للةعاـ،بةناا الكسالذ  ،فالرياضةوف يأكلوف ما يشاؤكف دكف الزيادة في الوزف

الإصابة بأمراض القلب، كسكر الكهوؿ، ارتياع ضغط الدـ، سرطاف الثدم، ىشاشة العظاـ...الخ، كاا تق، من العديد من 
نساة ( كالدتعلق بنظرة الدرأة للااارسة الرياضة من الناحةة الشرعةة، اف 40كاا تاين لنا بةانات الاند )الامراض الذىنةة،  
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خارج الدنزؿ، كذلك راجع الذ الوازع الديني كالةابع الجد لزافظ  %22النساء اللاي، يتعارضن مع الداارسة الرياضةة تدث  
 ،ولاية لزافظة كمتدينة كمتاسكة بالدين الإسلام، داخ  كخارج الاسرةالذم تشتهر بو الدنةقة، حةث تعتبر اغلب مناطق ال
كالذم يبرز جسم  -حسب رايهن -رياض، لا يتااشى مع ديننا الحنة كحتى في الحةاة الةومةة، حةث يركف اف اللااس ال

اكلذ الاسلاـ الجانب النظرم اذ كىذا ما تم تناكلو في الدرأة، كاا اف العةنة الدتاقةة لا تعارض الداارسة الرياضةة في الدين 
يها  الاجساـ  اىتااما بلةغا بالرياضة باعتاارىا كسةلة اك جزءا من عالةة التًبةة العامة، كالتي من خلالذا اقر اف الاسلاـ لا

الاسلاـ دين كابدعها بحكاتو، كىذا ما يتيق مع الداارسة الرياضةة التي تهتم بسلامة الادف، كذلك اف ، بعد اف خلقها الله
عا  فلابد اف ياذؿ الانساف جهدا لةحقق ما يصاو الةو، فهو يشةد بالرياضة لإكساب الجسم اللةاقة الادنةة، كاا يدعو كلا 
من الدين كالتًبةة الرياضةة الذ التحل، بقةم خلقةة كالصيات الاجتااعةة الحاةدة كالدقاولة اجتااعةا، منها التعاكف كالتال  

لصبر ..، كاا اف فرايض الاسلاـ نيسها ى، في فةرتها اعااؿ رياضةة كالصلاة التي تعد رياضة بدنةة، كانكار الذات كا
كالصةاـ الذم لؽتنع فةو الدسلاوف عن الدأك  كالدشرب طواؿ النهار، كبالتالر فه، رياضة تعود الانساف على تحا  الدشاؽ 

 .كالصعاب كالصبر

تا كاعةة كميكرة كقادرة على اختةار الداارسة الرياضةة بحرية دينةة، بالاضافة الذ انها فلا شك اف تحرير الدراة يقتض، جعلها ذا
رضي الله عنها -اف رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم كاف يتسابق مع السةدة عايشة ا في ىذا الشاففقد كاف مبررىقادرة على تحا  الدسؤكلةة الوجودية، 

السااحة كالرماية كركوب الخة ..، فرسولنا لد لؼص بالذكر الذكور فقط، ب  شم   كقاؿ في حديثو: علاوا اكلادكم -كارضاىا
 الرجاؿ كالنساء على حد سواء.

 

 

 

 

 

 

 

 

ف للعادات كالتقالةد تأثير في عدـ لشارسة أالتي ميادىا البيانات الدتعلقة بالفرضية الثانية:  ومناقشة تحليلعرض و  -7-2
 الدرأة للرياضةة في كلاية الدسةلة.
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 لؽث  العاارات الجزيةة الدتعلقة باليرضةة االثانةة.(: 92الجدول رقم )                     
 الرقم العبارة   التكرار النسبة الدنؤية

اارستك لد اتعتبر عايق للانةقة ى  العادات كالتقالةد الاسرية كالاجتااعةة 33 %8275
 للرياضة.

99 

من معوقات لشارستك للرياضة.ة عايقا يتعتبر الظركؼ الاسر  32 %89  92 

 93 تدانع اسرتك الطراطك في ناد رياض، لستلط. 29 %7275

 94 ثقافة المجتاع تتعارض مع الداارسة الرياضةة. 39 %75

 95 لظركؼ الحةاة العصرية دكر في عدـ لشارسة الدرأة للرياضة. 36 %99

لشارستك للرياضة.تكالة  الالطراط في النوادم الرياضةة تحد من  38 %95  96 

 
( اف النساء اللاي، تساح لذن العادات كالتقالةد الاسرية كالمجتاعةة اف 40بةانات الجدكؿ رقم )من كتاين لنا 

لذن العادات كالتقالةد ، بةناا اجابت النساء اللاي، لد تساح 22كبتكرار %20.2ارسن الرياضة بلغت نساة اجابتهن لؽ
، كىذا يدؿ على اف العادات كالتقالةد لا تعةق الدرأة من 47كبتكرار  %07.2الرياضة بنساة تقدر بالمجتاعةة اف لؽارسن 

من النساء لا لؽارسن الرياضة بساب الظركؼ الاسرية الدعقدة، فنجد اف للذكر  24%لشارسة الرياضة، كاا لصد اف نساة 
اه في بعض الذ النظرة السلاةة لليتاة الداارسة للرياضة، كىذا ما لمحنلدستو الخاصة في نظرتو لنوعةة الداارسة الرياضةة، كىذا راجع 

بقولو اف الدرأة التي ترغب في تةاةق القةم الاسرية  ،(Arnaud ،s a)  ل، كىذا ما أكدتو دراسة لرتاعات مدينة الدسةلة
كالاجتااعةة كالالتزاـ بها في حةاتها الةومةة كالاجتااعةة، كاثناء لشارستها للرياضة فإنها تريد اف تسج  اخلاصها لدينها كلأسرتها 

بذلك لا تنافس الرج ،  كلرتاعها كفي نيس الوقت ترغب اف تسج  حضورىا كخصوصةاتها في عالد العصرنة كالاصالة، كى،
ب  تةاح الذ اثاات كجودىا كتحقةق ىويتها اليردية كالاجتااعةة ككةاف يصاو الذ اف يعةش كقناعتو العقايدية في ك  الجوانب 

بةناا النساة الدتاقةة لا تدانع لشارسة الدرأة للرياضة، كىذا راجع الذ دخوؿ بعض الثقافات الخارجةة على العادات الدنةوية، 
تقالةد الدعتادة في الدنةقة بساب الظركؼ الاجتااعةة: العا ، الزكاج، كساي  الإعلاـ، الحضارة، تغير المجتاع كتنوع اجناسو كال

التي لذا الأثر الأكبر ك  كاليةس بوؾ كغيرىا، الأنتًنتك تعدد الوساي  التكنولوجةة الحديثة من عرب كامازيغ....، بالإضافة الذ
كىذا  ما عن رفض الاسرة الطراط اليتاة في نادم رياض، لستلط، قيد لقى ىذا الاند قاولا من طرؼ الداحوثات،، ا في ذلك..

، كالتي تقر بعدـ كجود كالآفاؽ الراىن الوضع: الجزاير في للارأة الرياضةة نوار: "الداارسة بولحااؿ ما اكدتو دراسة سابقة لدربوحة
، كأكدت اف الاختلاط يق  كحاجز اماـ 08، كتكرار7022%كىذا ما أكدتو نساة نوادم ريلضةة لسصصة للنساء فقط، 

دلة  على ذلك، لاف العناصر الانثوية الجساةة  82%لشارستهم للرياضة في النوادم نظرا لارتياع تكالةيها كما تؤكده نساة 



 معوقات الدمارسة الرياضية للمرأة في المجتمع الصحراوي.
 صلحاوي حسناء

 

 

019 

المحتشم كالخاص بأنواع عدة من س الإسلام، في ظ  عدـ توفر اللااتبرز اثناء الداارسة، كاف الدين الإسلام، ينافي ذلك خاصة 
 الدراىقات لدل الرياضةة الانشةة لشارسة "معوقات غالظ،: لؽاف، كىذا ما اقرتو دراسة سابقة لاالرياضات التي تتةلب ذلك

 تتعارض كالداارسةكالاةئة،  ، كذلك لصد اف ثقافة المجتاعسنة( 08_02) الاجتااع، الثقافي للاحةط كفقا الدتادرسات
 الدرأة لشارسة على الاةئة تأثير"شاعة:  بن سعد محمد، بن حمدلأ، كىذا ما اكدتو دراسة سابقة الرياضةة للارأة خارج بةتها

كاعتبركا اف الرياضة ش،ء كاالر ، 72%كىذا ما تؤكده نساة ، الرياضةة" النوادم في كالطراطها الرياضةة الادنةة للأنشةة
فالأسرة اذف الأسرة تقوـ بتعلةم افرادىا لغة  كثقافة الجااعة كالمجتاع الذم ينتاوف تستةةع الدرأة تعويضو من أشةاء أخرل، 

اارسة إلةو، كعاداتو كتقالةده كقةاو كآدابو، كتعا  على تدرياهم على كةيةة التعام  مع الآخرين، الش،ء الذم يساح للارأة بم
حةاة اجتااعةة كاداء دكر اجتااع، يتيق مع قةم لرتاعها كيتناسب مع الاةئة التي تعةش فةها، كذلك  فالاةئة الصحراكية تتاةز 
بةابعها المحافظ جدا خاصة تلك التي تتعلق بقضايا الدرأة، كيعتبركف اف الداارسة الرياضةة لذا لا يقتصر فقط في النوادم 

لقاعات الخاصة بالرياضة، رغم توفر الولاية على مرافق رياضةة عامة كخاصة لرهزة بتجهةزات رياضةة الرياضةة النسوية اك ا
حديثة، فالدرأة تستةةع لشارسة الرياضة في منزلذا حسب رام الداحوثات، كبالتالر تدنح لذا الدكانة الاجتااعةة التي تنتق  من 

، فالأسرة تدارس كظةية اجتااعةة للإدماج في المجتاع، بحةث تقوـ بوضع الأسرة كالمجتاع بصية آلةة الذ الأفراد من أعضايها
الأفراد في مراكزىم الددتلية التي تزيد من تياعلهم مع الآخرين، كاا تقوـ بالضغط الاجتااع، الذم يكوف بمثابة الدلة  الذم 

مرجعةة لا لؽكن لأحد أف يتجاكزه أك يوجو كلػدد لستل  سلوكاتهم ك تياعلاتهم ك ذلك بإقامة قواعد كقوانين اجتااعةة 
  يناقضو، كبالتالر فه، لةست عايقا في لشارسة الدرأة للرياضة، ب  ى، معايير لضاط سلوكاتها كعلاقاتها كفق الجااعة الاجتااعةة

الدرأة للرياضة نظرا لدا اثاتتو نساة الإجابة لظركؼ الحةاة العصرية دكر في عدـ لشارسة كلصد اف ، (02، صيحة 0820)حسن، 
اذ لصد اف الدرأة لا تدلك الوقت الكافي الذ جانب مسؤكلةات الدنزؿ كالعا  كتكالة  الحةاة ، 82%عن ىذا الاند كالدقدرة ب

 الددتلية...الخ.

 النتائج الدتوصل اليها: -7
 يل،: ما استنتاج لؽكن الااحثاف إلةها توص  التي الإحصايةة كالدعالجة النتاي  من خلاؿ كمن الاحث أىداؼ انةلاقا من  
 للاستول التعلةا، كالثقافي للارأة دكر في عدـ لشارستها للرياضةة في كلاية الدسةلة. -

 لعادات كتقالةد الاسرة كالمجتاع تأثير في عدـ لشارسة الدرأة للرياضةة في كلاية الدسةلة. -

 خاتمة:  -

على الرغم من الاختلافات الواضحة بين الرج  كالدرأة تاقى ىنالك حقايق عدة قاياة كى، اف الصازات الدرأة في لراؿ         
الرياضة لا تزاؿ مستارة كرايعة، كبتحسن مستار كفي العديد من اليعالةات الرياضةة، كىذا التحسن نات  عن عديد من 

رياضةة من خلاؿ مشاركتها بها، كذلك نلاح اف تغير نظرة المجتاع الضةقة لداارسة الدرأة الدتغيرات التي طرأت على لشارستها لل
للرياضة سوآءا اكاف عالا اك ىواية الداارسة، حةث ما برحت الدرأة الداارسة للرياضة تعاني من النظرة الضةقة اتجاه ذلك بحكم 

ل التعلةا، كالثقافي الذم تدتلكو، كذلك فاف الدرأة الرياضةة ما لػكم ذلك من عادات كتقالةد لرتاعةة، بالإضافة الذ الدستو 
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فلم يعد ىنالك شك في اليايدة الكايرة  سن دافعةتها لضو لشارسة الرياضة،قد تحسنت ثقتها بقدرتها كامكانةاتها، لشا نت  عنو تح
النيسةة، كزيادة كياءتها كمقدرتها على في الداارسة الرياضةة للارأة لدا لذا من دكر الغابي كفعاؿ في تحسين صحتها الجساةة ك 

 اداء كظاييها في الحةاة كالمجتاع، كانعكاس ذلك على رق، كتقدـ الدكؿ.
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