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ABSTRACT  

The  study aims  to know  the effect of a proposed educational program with motor games in 

developing the creative  motor abilities of the fourth year primary students (9-10) years. We 

used the experimental approach  using the experimental design in a single group on a sample of 

24 students, and we used to collect data  the motor thinking test for Lamia Aldiwan (motor 

fluency, flexibility and genuine). After the implementation of the program  and conducting pre 

and post  tests, we found that the proposed program has a positive impact on the development of 

motor creative abilities among students. The researchers recommend  the following: work to 

satisfy the child's motor needs within the motor games programs in proportion to the student's 

inclinations and trends as well as give him the right to play, especially in the  physical education 

class 

Keywords: educational program, motor games, creative motor abilities, fourth year primary 

students 
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 :الملخص
قترح بالألعاب الحركية في تنمية القددرا  اببداييدة الحركيدة لددم ت ميدن اللدنة الرابعدة مبرنامج تعليمي  أثرمعرفة  إلى تهدف الدراسة

 42 قدددر ايينددة يلدد   التصددميا التيددرتب بةرتقددة اامتيددة التا ددد المددن ج التيددرتب مت عدد  واسددتمدمنا ( سددنتا   01-9ابتدددا ي  
الحركي للمياء الدتتان  اخت ار الة قة الحركية، اخت ار المرونة الحركية،  اببدايي يل  اخت ار التفكير لجمع ال يانا  ايتمدنا، و تلمين

إيجابدا في تنميدة  أثدر برندامج المقدترحالأن  وإجراء الاخت ارا  الق لية وال عدتة تتصدلنا إلى  وبعد تنفين البرنامج اخت ار الأصالة الحركية(
مج الألعاب االعمل يل  إش اع  اجا  الةفل الحركية ضمن بر وأوص  ال ا ثان بما تأتي:   ت ميناللدم    اببدايية الحركيةالقدرا

   قه في اللعب خاصة في الحصة الممصصة للتربية ال دنية هإيةاء وكنا الحركية بما تتناسب مع ميتل التلمين واتجا اته
 ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  ،القدرا  اببدايية الحركية ،الألعاب الحركية ،البرنامج التعليمي الكلمات المفتاحية:

mailto:mekhnache.akram@univ-oeb.dz
mailto:merabet.messaoud@univ-oeb.dz


 أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية القدرات الإبداعية الحركية 
 ( سنوات19-0لدى تلاميذ السنة الرابعة الابتدائي )

 مسعود مرابط   -أكرم مخناش 

 

893 

 . مقدمة: 1

تعد درس التربية ال دنية والرتاضية الحير الأسداس في تكدتتن الدن ء،  يدت تكتلدب التلميدن مدن خ لده خدبرا  
 وم ارا  واسعة تمكنه من أن تنمتا نمت بدنيا ونفليا واجتماييا ويقليا  

وذلدك بمدا وتعتبر اللعب أ د التسا ل الم مة في ذلك، و ت أ د اادالا  الدت تلدايد في بنداء شمصدية الةفدل، 
يمنحه من فرص للتع ير ين ذاته وقدراته وإبداياته، كما أنه مجال غني بالأنشةة الت تشد ع  اجدة الةفدل الملحدة للحركدة 
والتأمل والتفكير واببداع   يت تؤكد " جروس " بأن اللعب ما  ت إلا إيداد الةفل للعمل الجدي للحيدا  الملدتق لية، 

  (99، صفحة 0991 ي وي،  تق الةفل للتعرف يل  العالم الني تعي  فيه أما " جتركن " فيرم في اللعب طر 
ومن الم ا جدا العناتة باببداع يند الأطفال وملايدتها يل تنمية قدراتها وإظ ار ما لدت ا من طاقا  كامندة  

فيحتدداا الةفددل إلى معرفددة الكثدددير لاكتشدداف مددا  ددي  بددده كددي نلددتةيع صددقل ا وتةتتر دددا  ددبم لا نفقددد ا بمددرور الددد من 
وإث دا  قدراتده لدنا فلابدداع في العمليدة التربتتدة دور م دا وبدارس لألدا اللد يل لكدل معلدا وتربدتي ل رتقداء بالأطفدال  دت 

 (96، صفحة 4101 إبرا يا،  لن، و صالح،  ملتق ل أكثر إبدايا
 والرتاضدددا  بممتلدددع أنتاي دددا  الرتاضدددية الألعددداب مدددن العدتدددد أداء في ر يلددديا دورا اببددددايي اللدددلت وتلعدددب 

(Scibinetti, Tocci, & Pesce, 2011, p. 262) 
متجدتد لددم  كما أن اببداع ليس  كرا يل  أشماص معين ، وأي شمص يمكنه أن تظ ر اببداع  فاببدداع

 م ار  و   امج معد  إيدادا جيدا لهنا الغرضكل طفل ويمكن تعليمه وتنميته كأتة م ار  تتعلم ا ابنلان من خ ل بر 
 (619، صفحة 4106 ياوي، 

وقددد تتصددل ال ددا ثتن بعددد العدتددد مددن ال حددتا إلى أن إيددداد المنددا ج التعليميددة اياصددة بالقدددرا  اببداييددة تعددد 
 (Vivian & Clive, 1995, p. 38)الأدا  الأكثر فايلية لتنميت ا  

تصددادف ا، ومدع سارسددة  لكددل المشدك   الدت إن تتجيده المعلدا للةفددل أثنداء لع دده سديدفعه إلى خلدق  لددتل م تكدر 
ضايع قدرته يل  اببداع والتتصل إلى  لتل سرتعة ومناس ة لتلدك المشدك   ومدا شداع ا يلد  أرض تستذلك الأمر 

 (061، صفحة 4101 الريمي، التاقع  
 بن   من كافة النتا ي وسيلة م مة لتحقيق النمت المترتب للةفلوتعد النشاط الرتاضي لت مين المر لة الابتدا ية 

في  إلا أننا إذا أقرناه بالتاقع المعاش تت   لنا أن سارسة  صة التربية ال دنية والرتاضدية (409، صفحة 4106سعدالله، 
فغياب درس التربية ال دنية والرتاضية في  نه المر لة له مردود سلب يل  نمت شمصية  ،لا تتماش  مع ما يجب أن تكتن

أجرتنا ا يل  بعض أساتن  التعليا الابتدا ي ت   لنا أن معظا الأسداتن  غدير قدادرتن ففي دراسة أولية  وقدرا  الةفل 
افة إلى نقددص التسددا ل ال يداغتجيددة والأمدداكن يلد  إدار   صددة التربيددة ال دنيددة والرتاضددية كددتلا غددير مدؤ ل  لددنلك بابضدد

الممصصددة لتدددرتس التربيددة ال دنيددة والرتاضددية في جددل المدددارس الابتدا يددة  كمددا أن البروتتكددتل الصددحي المة ددق في المدددارس 
سددددايا  التمدددددرس للت ميددددن بمددددا في ددددا مددددتاد يدددددد قددددد قلددددص في  4144-4140و 4140-4141لللددددنة الدراسددددية 

ايداص  الاخت دارتتمدا، مدع إلغداء  01دقيقدة كدل  61صدة التربيدة ال دنيدة والرتاضدية وقتدا قددره ابتقاظ   يت خصدص لح
 بالماد ، الأمر الني جعل معظا الأساتن  لا تة قتن  صة التربية ال دنية والرتاضية لا يا في ظل  نه الظروف 
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لعاب الحركية ت دف إلى تنمية و ي إيداد برنامج تعليمي مقترح بالأمن  نا جاء  فكر  إجراء  نه الدراسة 
 ابتدددددا ي           القدددددرا  اببداييددددة الحركيددددة  الة قددددة الحركيددددة، المرونددددة الحركيددددة، الأصددددالة الحركيددددة( لدددددم ت ميددددن اللددددنة الرابعددددة 

ويليدددده تكمددددن مشدددددكلة ال حددددت في التلددددا ل العدددددا   التعليمدددددي ( سددددنتا  لدراسددددة مدددددم فايليدددددة  ددددنا البرنددددامج9-01 
 تالية:والتلا لا  ال

 التساؤل العام: 1.1
  اسدددتمدا  برندددامج الألعددداب الحركيدددة المقدددترح في تنميددة القددددرا  اببداييدددة الحركيدددة لددددم ت ميدددن اللدددنة الرابعدددة  أثدددرمددا

 سنتا ( ؟  01- 9ابتدا ي  
 التساؤلات الفرعية:  1.1.1
  الة قدة الحركيدة بعدد تة يدق البرندامج  ل تتجد فروق ذا  دلالة إ صا ية ب  نتا ج الاخت ارتن الق لي وال عدي في

 سنتا ( ؟ 01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  
  ل تتجد فدروق ذا  دلالدة إ صدا ية بد  نتدا ج الاخت دارتن الق لدي وال عددي في المروندة الحركيدة بعدد تة يدق البرندامج 

 سنتا ( ؟ 01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  
  ل تتجد فروق ذا  دلالة إ صا ية ب  نتا ج الاخت ارتن الق لي وال عدي في الأصالة الحركيدة بعدد تة يدق البرندامج 

 سنتا ( ؟ 01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  

  :فرضياتال 2.1
 :الفرضية العامة 1.2.1
  تنمية القددرا  اببداييدة الحركيدة  لددم ت ميدن اللدنة الرابعدة تؤثر استمدا  برنامج الألعاب الحركية المقترح إيجابا في

 سنتا (  01- 9ابتدا ي  
 الفرضيات الفرعية: 2.2.1
  تتجددد فددروق ذا  دلالددة إ صددا ية بدد  نتددا ج الاخت ددارتن الق لددي وال عدددي في الة قددة الحركيددة بعددد تة يددق البرنددامج

 سنتا (  01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  
  تتجدددد فدددروق ذا  دلالدددة إ صدددا ية بددد  نتدددا ج الاخت دددارتن الق لدددي وال عددددي في المروندددة الحركيدددة بعدددد تة يدددق البرندددامج

 سنتا (  01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  
 يددق البرنددامج تتجددد فددروق ذا  دلالددة إ صددا ية بدد  نتددا ج الاخت ددارتن الق لددي وال عدددي في الأصددالة الحركيددة بعددد تة 

 سنتا (  01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  

 :ةأهداف الدراس 0.1
  البرنددامج التعليمددي المقددترح بالألعدداب الحركيددة في تنميددة القدددرا  اببداييددة الحركيددة لدددم ت ميددن  معرفددة أثددر اسددتمدا

 سنتا (  01-9اللنة الرابعة ابتدا ي  
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  في الة قة الحركية بعد تة يق البرنامج التعليمدي يلد  التعرف يل  الفروق المتجتد  ب  الاخت ارتن الق لي وال عدي
 سنتا (  01- 9ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  

  يلد  الحركيدة بعدد تة يدق البرندامج التعليمدي  روندةفي المالتعرف يل  الفروق المتجتد  ب  الاخت دارتن الق لدي وال عددي
 سنتا (  01- 9ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  

  الحركية بعد تة يق البرنامج التعليمي يلد   صالةفي الأالتعرف يل  الفروق المتجتد  ب  الاخت ارتن الق لي وال عدي
 سنتا (  01- 9ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  

  :أهمية الدراسة 3.1
  الملتق ل بمثابة إضافة يلمية إلى تخصص النشاط الرتاضي التربتي، وسيتا اتخاذ ايمكننا ايتماد  نه الدراسة في 

 كدراسة سابقة ومشاعة والاستفاد  من كل ما ورد في ا في  دود  اجة ال ا ث  
  إبددراس أةيددة إشددراف أسددتاذ تددتص يلدد  تدددرتس مدداد  التربيددة ال دنيددة والرتاضددية في المر لددة الابتدا يددة ومعرفددة أثددر ذلددك

 يل  مدم اكتلاب القدرا  اببدايية لدم الت مين 
    إبراس أةية اللع ة يمتما في  يا  الةفل 
 نميدةمحاولة إيةاء نمتذا لأساتن  التعلديا الابتددا ي  دتل كيفيدة إوداس و ددا  تعليميدة نظرتدا وتة يقيدا تهددف إلى ت 

 لقدرا  اببدايية الحركية ا

 :المفاهيم والمصطلحات 1.1
 :البرنامج 1.1.1

: ي ار  ين ايةتا  التنفينتة لعملية التمةي  يةة صممت سلفا سا تتةليه ذلك التنفين من التعريف الاصطلاحي
 (091، صفحة 4100 الشرفاوي،  تتستع سمني وطرق تنفين وإمكانا  تحقيق  نه ايةة 

: مجمتية من الت دا  التعليمية اياصة بالماد  الدراسية المعد  والمقتر ة من طرف أستاذ الماد  وفق التعريف الإجرائي
 إمكانيا  الت مين والتسا ل المتا ة في المؤسلة التعليمية  

 :الألعاب الحركية 2.1.1
يلدد  تنميددة القدددرا  :  ددي تلددك الألعدداب الددت تعمددل يلدد  تنشددي  أج دد   الجلددا الممتلفددة تعمددل التعريففف الاصففطلاحي

  (01، صفحة 4112 نبراس،  ال دنية والحركية فض  ين القدرا  النفلية والعقلية والاجتمايية 
: مجمتيدة مدن الألعداب تكدتن إمدا فردتدة أو  اييدة، تلدتمد  كتسديلة للتربيدة ال دنيدة العامدة ل طفدال التعريفف الإجرائفي

 ول ستعداد كما تتمي  بعنصر التشتتق والمنافلة 
 :القدرات الإبداعية الحركية 0.1.1

: تعدرف بألدا مجمتيدة مدن ايةدتا  أو المرا دل الدت دةدت الم ددع مدن خ لهدا ليصدل إلى  لدتل أو التعريف الاصطلاحي
 (664، صفحة 4116 ثا ر و فمر،  إلى إنتاا متمي  



 أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية القدرات الإبداعية الحركية 
 ( سنوات19-0لدى تلاميذ السنة الرابعة الابتدائي )

 مسعود مرابط   -أكرم مخناش 

 

044 

: قددر  الفدرد يلد  ابتيدان بفكدر  أو أنمداط جدتدد  أو إيداد  تكدتتن أنمداط معروفدة للم دارا  الرتاضدية التعريف الإجرائي
 ملتمد  من ايبرا  اللابقة تلمح بظ تر م ارا  غير شا عة يمكن أدا  ا 

الرابعددة مددن التعلدديا الابتدددا ي تددتراوح مجمتيددة مددن الت ميددن تدرسددتن في اللددنة تلاميففذ السففنة الرابعففة ابتففدائي:  3.1.1
 سنتا   01و 9أيمار ا ب  

  :الدراسات السابقة 1.1
 (2013)دراسة عدنان لطيف السوداني 1.1.1

تأثير منهاج تعليمي مقترح لدروس التربية الرياضية على تنمية القدرات الإبداعية الحركيفة فففف بحفج تجريبفي علفى "
، مقال بمجلة دراسفات تربويفة،  العفرا  ( سنة في محافظة البصرة"،11-10تلاميذ الصف الخامس الابتدائي )

 .23، العدد 91المجلد 
 دددفت الدراسددة إلى التعددرف يلدد  فايليددة من دداا تعليمددي مقددترح لدددروس التربيددة الرتاضددية يلدد  تنميددة القدددرا    

ت ميدددن الصدددع ايدددامس الابتددددا ي، ومعرفدددة  اببداييدددة الحركيدددة  الة قدددة الحركيدددة، المروندددة الحركيدددة، الأصدددالة الحركيدددة( لددددم
ح والمن اا التقليدي في تنمية القدرا  اببدايية الحركية، استمد  ال ا ت المن ج الفروق ب  نتا ج المن اا التعليمي المقتر 

التيرت يددة التيددرتب لكتندده مناسدد ا لة يعددة الدراسددة، أمددا التصددميا التيددرتب الملددتعمل ف ددت تصددميا اامددتي  المتكدداف ت   
-10والضابةة(، وتم اختيدار ييندة الدراسدة مدن ت ميدن الصدع ايدامس الابتددا ي بمدرسدة الملتنصدرتة بمحافظدة ال صدر   

( تلميدنا، وتم  لداب التكدافؤ والتيدانس في مجمتيدة مدن المتغديرا   العمدر، الةدتل، 40( سنة، وبلغ  يا العينة  11
وقدددد اسدددتمد  ال ا دددت اخت دددارا  للتفكدددير اببددددايي الحركدددي يلددد  ييندددة  الدددتسن، ومكتندددا  التفكدددير اببددددايي الحركدددي( 

( و د  تعليمية 16الدراسة، ولتحقيق غرض الدراسة تم بناء من اا تعليمي طُ ق يل  أفراد اامتية التيرت ية، إذ شمل  
ت إلى وجددتد ، وتتصددل ال ا دد2011( دقيقددة، بتاقددع و دددت  تعليميتدد  في الأسدد تع، وذلددك خدد ل سددنة 640بتاقددع  

فروق معنتتة في اخت ارا  القدرا  الابداييدة الحركيدة  الة قدة الحركيدة، المروندة الحركيدة، الأصدالة الحركيدة( الق ليدة وال عدتدة 
للميمتيدددة التيرت يدددة مدددا تؤكدددد فايليدددة المن ددداا التعليمدددي المقدددترح في تنميدددة  دددنه القددددرا ، وكدددنا وجدددتد فدددروق معنتتدددة في 

 ركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية( ال عدتة ب  اامتيت  التيرت ية والضابةة ولصالح التيرت ية اخت ارا   الة قة الح
 (2013)دراسة فاتح يعقوبي  2.1.1

"أثر برنامج تدريبي مقترح بالألعاب الحركية والألعاب التربوية والألعاب المختلطة في تنمية الابداع الحركي لدى 
 .3سنة(" ، أطروحة دكتوراه علوم غير منشورة، جامعة الجزائر12-0)الأطفال بعمر 
 دفت الدراسة إلى الكشع ين أثر البرندامج التددرتب المقدترح بالألعداب الحركيدة والألعداب التربتتدة و الألعداب    

سدددنة( و لدددب الجدددنس، اسدددتمد  04-9الحركيدددة لأ الألعددداب التربتتدددة( في تنميدددة اببدددداع الحركدددي لددددم الأطفدددال بلدددن  
تلميدنا وتلميدن  تم تقلديما إلى ث ثدة  (60يمدتدة قتام دا   ةمته للدراسة، معتمدا يلد  ييند ال ا ت المن ج التيرتب لم 

مدرسددة ( تلميددن وتلميددن  مددن 20مجمتيدا  متلدداوتة بالعدددد مددن  يددت الدنكتر وابندداا كددل مجمتيددة أصدد حت تشدمل  
  ايتمددددد ال ا ددددت في دراسددددته يلدددد  الأدوا  ارتيددددة: اخت ددددار  وتددددر ( لابددددداع الحركي،مقيدددداس بالملدددديلة 12أول نددددتفمبر 
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الحركيدة والألعداب   ارتس للرسا لقياس النكاء،بعض الاخت ارا  ال دنية، البرنامج التدرتب المقترح بالألعداب -ع جتدان
 الاستنتاجا  الت خلص إلي ا ال ا ت في ارتي:  أ ا تمثلتالتربتتة والألعاب الممتلةة، وقد 

  الأطفدال بشدكل يدا  ولددم الدنكتر وابنداا أس مت البرامج الملتمدمة في الدراسة في تنمية اببداع الحركي لدم
 بشكل خاص 

  تمي  برنامج  الألعاب الحركية لأ الألعاب التربتتة( في تنمية اببدداع الحركدي مقارندة ببرندامج الألعداب الحركيدة وبرندامج
 الألعاب التربتتة لدم الأطفال بشكل يا  ولدم النكتر وابناا بشكل خاص 

 تنمية اببداع الحركي لدم النكتر مقارنة ببرنامج الألعاب التربتتة تفتق برنامج الألعاب الحركية في  
  تفتق برنامج الألعاب التربتتة في تنمية اببداع الحركي لدم ابناا مقارنة ببرنامج الألعاب الحركية 

 (2913دراسة مريم مبارك والسعيد يحياوي ) 0.1.1
( 3-1الإبففداعي الحركففي لففدى تلاميففذ المرحلففة الابتدائيففة ) "أثففر برنففامج تربيففة بدنيففة ورياضففية فففي تنميففة التفكيففر

 .91، العدد 12، المجلد مقال بمجلة معارف سنوات"،
 ددددفت الدراسدددة إلى التعدددرف يلددد  تدددأثير برندددامج التربيدددة ال دنيدددة والرتاضدددية في تنميدددة التفكدددير اببددددايي الحركدددي 

( سنتا   وكنا التعرف يل  الفروق ب  نتا ج الاخت ارا  الق يلة وال عدتة في اخت ارا  6-9لت مين المر لة الابتدا ية  
( سددنتا   واسددتمد  ال ا ثددان المددن ج التيددرتب لم  متدده 6-9الابتدا يددة  التفكددير اببدددايي الحركددي لدددم ت ميددن المر لددة 

( سدددنتا  بالمدرسدددة 6-9تلميدددن مدددن ت ميدددن المر لدددة الابتدا يدددة   41لة يعدددة ال حدددت، فيمدددا تكتندددت ييندددة ال حدددت مدددن 
، كمددا   وط ددق يلدد   ددنه العينددة قيدداس ق لددي وقيدداس بعدددي4109-4101ب اتنددة للعددا  الدراسددي  6الابتدا يددة تامشددي  

استمد  ال ا ثان مجمتية من اخت ارا  التفكير اببدايي الحركي  اخت ار الة قة الحركية، اخت ار المرونة الحركية، اخت ار 
الأصددالة الحركيددة( يلدد  ت ميددن اللددنة الأولى ابتدددا ي  وتم وضددع برنددامج للتربيددة ال دنيددة والرتاضددية لتنميددة التفكددير اببدددايي 

 دقيقة في الت د  التعليمية  واستنتج ال ا ثان ما تلي:  21ابيع ولمد  ( أس01الحركي لفتر   
  برنامج التربية ال دنيدة والرتاضدية ذو تدأثير إيجداع وفعدال في تنميدة التفكدير اببددايي الحركدي لت ميدن المر لدة الابتدا يدة

 ( سنتا  9-6 
 دتدة في اخت ددارا  التفكدير اببدددايي الحركدي بعددد وجدتد فدروق ذا  دلالددة معنتتدة بدد  نتدا ج الاخت ددارا  الق يلدة وال ع

 ( سنتا  ولمصلحة الاخت ار ال عدي 6-9تة يق برنامج التربية ال دنية والرتاضية يل  ت مين المر لة الابتدا ية  
 (2017دراسة بلقاسم دودو ومراد بن عمارة ) 3.1.1

داعي الحركي خلال حصة التربية البدنية والرياضية "أثر استراتيجية التعلم التعاوني في تنمية مهارات التفكير الاب
الإنسففانية  العلففوم الباحففج فففي مقففال بمجلففة دراسففة تجريبيففة بمدينففة سففطيف"، -لففدى تلاميففذ المرحلففة المتوسففطة 

 .20، العدد 90، المجلد جامعة قاصدي مرباحوالاجتماعية، 
تنميددة م ددارا  التفكددير اببدددايي الحركددي، خدد ل  دددفت الدراسددة إلى تقصددي أثددر إسددتراتييية الددتعلا التعدداو  في 

 صدددة التربيدددة ال دنيدددة والرتاضدددية لددددم ت ميدددن المر لدددة المتتسدددةة بمدتندددة سدددةيع،ايتمد ال ا ثدددان يلددد  المدددن ج التيدددرتب 
رأس -( تلميدن وتلميددن  مدن ت ميددن اللدنة الأولى متتسدد  الملديل  بمتتسددةة  لد  الدددراجي 70وتكتندت العيندة مددن  
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سدنة بداخت ف جنلد ا  12و  11تدتراوح أيمدار ا بد  2017/2016بمدتنة سدةيع خد ل اللدنة الدراسدية  -الماء 
مدددتسي  بالتلددداوي إلى مجمدددتيت  تجرت يدددة وضدددابةة تم اختيار دددا يشدددتا يا،   ط دددق يلددد  اامدددتيت  ق دددل المعالجدددة وبعدددد ا 

بداع، بعد التحقق من صدق وث ا  الاخت ار، كما اخت ار التفكير اببدايي الحركي للمياء الدتتان وتصنيع سيلتنت لا
تم تة يق البرنامج التعليمي الني تم بندا ه بسسدتراتييية الدتعلا التعداو  يلد  اامتيدة التيرت يدة بتاقدع مدر  وا دد  أسد تييا 

را  التفكدير ( دقيقة، وقد أظ ر  النتا ج وجتد فدروق دالدة إ صدا يا بد  اامتيدة الضدابةة والتيرت يدة في م دا60لمد   
الابدايي الحركي  الة قة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية( لصالح اامتية التيرت ية، وأوصت الدراسة باستمدا  

 استراتييية التعلا التعاو ، وبيان أثره في تنمية م ارا  التفكير  

 . الإجراءات المنهجية2

 :المنهج المتبع 1.2
و ددت الددني تعددرف يلدد  أندده تغددير معتمددد ومضدد تط  وذلددك لم  متدده لة يعددة الدراسددة المددن ج التيددرتب  اسددتمدمنا

للشروط المحدد  للتاقع أو الظا ر  متضتع الدراسة، وم  ظة ما تنتج ين  نا التغير من آثار في  نا التاقع أو الظا ر ، 
الل  ية، وتقصد بالظروف الة يعية إدخال المتغدير م  ظة تتا تحت ظروف مض تطة بث ا  الفروض ومعرفة الع قا  

  (066، صفحة 4101 العمار،   التيرتب إلى التاقع وض   تأثير المتغيرا  الأخرم
وسنعتمد في  نه الدراسة يلد  التصدميا التيدرتب بةرتقدة اامتيدة التا دد ،  يدت تة دق التيربدة يلد  مجمتيدة 
وا دددد  مدددن الأفدددراد  أي إجددددراء اخت دددار ق لدددي  ق دددل تة يددددق البرندددامج(،   إجدددراء اخت دددار بعدددددي  بعدددد تة يدددق البرنددددامج( 

، صددفحة 4116 لدد ة  و أبددت ستنددة،   تنفددي الفددروض للميمتيددة، والفددروق المتجددتد  بدد  القياسدد   ددي الددت تث ددت أو
491)  

 :مجتمع الدراسة 2.2
( سدنتا  المتمدرسد  بابتدا يدة 01-9مجتمع الدراسة الحالية  ا  يع ت مين اللدنة الرابعدة ابتددا ي مدن سدن  

 تلمين وتلمين   64وال الغ يدد ا  4144-4140واوي الصالح بسشمتل ولاتة باتنة في اللنة الدراسية 

 :عينة الدراسة 0.2
وفدق قتايدد خاصدة  يدت تكدتن العيندة الملدحتبة سثلدة قددر ابمكدان اتمدع  ي ج ء من ااتمع تدتا اختيار دا 

  (091، صفحة 4116 الصامن،  الدراسة 
والدددنتن تتدددتفر فدددي ا تلميدددن تم اختيدددار ا بالةرتقدددة العشدددتا ية مدددن مجتمدددع ال حدددت  42ييندددة دراسدددتنا في وتمثلدددت 
 الشروط ارتية: 

  المعيدتن(  استثنينا( سنتا   01-9العينة كل ا من المر لة العمرتة  أفراد 
  ) خلت أفراد العينة من ابياقا  بممتلع أنتاي ا  ت مين يادت 
  أفراد العينة لا يمارستن أي نشاط رتاضي داخل وخارا المدرسة 
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  :متغيرات الدراسة 3.2
مددا يدددا متغددير  ال ا ددت يددن طرتددق تث يددت  يددع المتغدديرا  "و ددت المتغددير الددني تددتحكا فيددهالمتغيففر المسففتق :  1.3.2

 أثرهإلى معرفة  وا د، أو  ت المتغير الني تفترض ال ا ت أنه الل ب أو أ د الأس اب لنتيية معينة، ودراسته قد تؤدي
 (069، صفحة 4119 بتداود و يةا الله، يل  متغير آخر"  

 دراستنا فسن البرنامج التعليمي المقترح بالألعاب الحركية  ت المتغير الملتقل وفي 
 دت المتغدير الدني تتغدير نتييدة تدأثير المتغدير الملدتقل، أو  دت المتغدير الدني تدراد معرفدة "تغير التابع: مال 2.3.2

 (069صفحة ، 4119 يةية،   "تأثير المتغير الملتقل يليه
  ي المتغير التابع   الة قة الحركية، المرونة الحركية، الأصالة الحركية(وفي دراستنا فسن القدرا  اببدايية الحركية 

 :أداة الدراسة 1.2
 من أجل  ع ال يانا  استمدمنا في  نه الدراسة

  اخت ار التفكير اببدايي الحركي 
 الحركية  البرنامج التعليمي المقترح بالألعاب 

 اخت دار التفكدير اببددايي الحركدي للميداء الددتتان ايتمددنا في دراسدتنا يلد اختبار التفكير الإبداعي الحركفي:  1.1.2
، وقد ط ق  نا الاخت ار في ال ي ة الج ا رتة في العدتد من الدراسا   دراسة بن يمار  مدراد وبلقاسدا (4100 الدتتان، 
   (،  4109، دراسددددة جددددتادي خالددددد ومح ددددتع نلدددديمة 4106، دراسددددة م ددددار  مددددرع و يدددداوي اللددددعيد 4106دودو 

( سددنة، 04-1كيددة ل طفددال بأيمددار  وتتكددتن  ددنا الاخت ددار مددن ثدد ا اخت ددارا  فرييددة لقيدداس القدددرا  اببداييددة الحر 
وتتنداول كددل من ددا قيدداس إ دددم القدددرا  اببداييددة الأساسددية و ددي الة قددة الحركيددة والمرونددة الحركيددة والأصددالة الحركيددة، إذ 

 تةلب من الممتبر أن تقد  أكبر يدد من الاستيابا  خ ل سمن محدد  
مدا  سددتة متانددع بارتفايددا  وأيددراض تتلفددة  تددتا الأداء تحتلددب نقدداط الة قددة الحركيددة باخت ددار المتانددع، تددتا اسددت

بانتقددال الممتددبر بةددرق تتلفددة و لددب اسددتةايته مددن مددانع إلى آخددر وفددق خدد  اللددير المحدددد في متاصددفا  الأداء  وبعددد 
الأداء  الانت اء من الأداء يل  آخر مانع تكتن العتد  بالأداء من المانع اللادس ليتاجه المتاندع مدر  أخدرم لتكملدة وقدت

 .تحتلدددددددددددددددددب يددددددددددددددددددد الاسدددددددددددددددددتيابا  الحركيدددددددددددددددددة ضدددددددددددددددددمن التقدددددددددددددددددت الممصدددددددددددددددددص ل خت دددددددددددددددددارالمقددددددددددددددددددر بددددددددددددددددددقيقت   
 .تعة  للممتبر درجة وا د  لكل استيابة تنتمي إلى ف ة وا د  بغض النظر ين يدد تكرار ا

 طلاقة الحركيةيوضح اختبار ال :1الشك  
 
 
 

 (60، صفحة 4101 لن، و صالح،  إبرا يا، : المصدر
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تحتلب درجا  المرونة الحركية باخت ار الكر   يت تتضع كدرا  اللدلة في صدندوق تلدع يملدة يشدر كدر ، تقدع 
الممتددبر أمددا  صددندوق الكددرا ، وينددد ةدداع الصددافر  تقددت  الممتددبر خدد ل أربددع دقددا ق، ترمددي الكددر  بددأي جدد ء مددن أجدد اء 

ايته بشرط أن تلتلا الممتبر كر  جدتد   ال انت ا ه من أي محاولة لرمي الكر  وتتا جلمه وبةرق تتلفة  لب استة
 الاخت ددار بشدددكل فدددردي، تعةدد  درجدددة وا دددد  يدددن كددل محاولدددة اسدددتةاع الممتدددبر أن تؤدت ددا  دددبم وإن كاندددت متشددداعة في

  التصنيع أي تدخل ضمن ف ة وا د 
 مرونة الحركيةيوضح اختبار ال :2شك  ال

 
 
 
 
 
 
 

 

 (64، صفحة 4101 إبرا يا،  لن، و صالح، : المصدر

تلب نقاط الأصالة الحركية باخت دار الشدتاخص والأطدتاق  يدت تدتا اسدتمدا  سدتة شدتاخص وأربدع أطدتاق تح
تتلفددة  سددير، قفدد ،  تتضددع الأطددتاق والشددتاخص يلدد  الأرض والملددافة بيددن ا مددترتن وينددد ابشددار  تتحددر  الممتددبر بةددرق

د رجددة، ي ددتر للشدداخص( و لددب اسددتةايته مددن شدداخص إلى آخددر وفددق خدد  اللددير المحدددد في متاصددفا  الأداء  أمددا 
الأطتاق فعل  الممتبر أن  اول تدوتر الةتق  تل جلمه وبأي طرتقة  تحتلب يدد الاستيابا  الحركية غير الشا عة 

، تعة  أربع نقاط ل داءا  الت تتكرر أقل من وا د بالما دة، وثد ا دقا ق 6خ ل التقت الممصص ل خت ار وقدره 
( بالما دة، وتعةد  1إلى  4( بالما ة، وتعة  نقةت  ل داءا  الت تتكدرر مدن  4إلى  0نقاط ل داءا  الت تتكرر من  

( 01تتكدرر أكثدر مددن  ( بالما دة، ولا تعةد  أي نقةدة لد داءا  الدت 01إلى 1نقةدة وا دد  لد داءا  الدت تتكدرر مدن  
 بالما ة 

 الأصالة الحركيةيوضح اختبار  :0الشك  
 

 
 

 (66، صفحة 4101 إبرا يا،  لن، و صالح، : المصدر

 الخصائص السيكومترية للاختبار 1.1.1.2



 أثر برنامج تعليمي مقترح بالألعاب الحركية في تنمية القدرات الإبداعية الحركية 
 ( سنوات19-0لدى تلاميذ السنة الرابعة الابتدائي )
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     لقدددد تحقدددق  دددنا الندددتع مدددن الصددددق مدددن خددد ل يدددرض اخت دددار التفكدددير اببددددايي الحركدددي يلددد  مجمتيدددة مدددن  الصفففد :
بقدددرار صددد  ية فحدددتاه ومددددم تناسدددب شدددروط آدا ددده يصدددا ص وقددددرا  أفدددراد العيندددة الملدددت دفة، وقدددد ندددال  المحكمددد ،

 ( بالةرتقة التالية Coper    روذلك بعد  لاب نل ة اتفاق المحكم   لب معادلة كتب %011متافقت ا بنل ة 

يدد مرا  الاتفاقنل ة الاتفاق ب  المحكم  = 
و ت ما تعكس صدق محتتم الاخت ار وقيداس مدا 100×يدد مرا  الاتفاق+يدد مرا  يد  الاتفاق

 وضع من أجله 
الاسددتة يية الددت كددان معتمدددتن يلدد  نتددا ج العينددة إيدداد  الاخت ددار ايتمددد ال ا ثددان في  لدداب الث ددا  طرتقددة  الثبففات:
،  يددددت قمنددددا بتة يددددق الاخت ددددار يلدددد  ت ميددددن العينددددة مددددن مجتمددددع الدراسددددة وخددددارا العينددددة الأساسددددية ت ميددددن 01قتام ددددا

الاسددتة يية، وبعددد فاصددل سمددني قدُددر بأسدد تع أيدددنا تة يددق نفددس الاخت ددار يلدد  نفددس العينددة في نفددس الظددروف  مددد  
ا ده( بيجداد معامدل الارت داط بد  التة يقد  وكدنا إيجداد الصددق الدناتي والجددول الاخت ار، مكدان إجرا ده، القدا ا يلد  إجر 

 التالي تتضح ذلك
 يوضح معام  الثبات والصد  الذاتي لاختبارات التفكير الإبداعي الحركي :1الجدول 
 الصد  الذاتي معام  الثبات بن تطبيقي الاختبار الاختبارات

 92 1 11 1 الطلاقة الحركية

 9 1 14 1 الحركية المرونة

 11 1 69 1 الأصالة الحركية

 spss 25برنامج من إيداد ال ا ث  انة قا من : المصدر

 11 1ب  التة يق  قيا دالة يندد ملدتتم الدلالدة  ث ا ( أن قيا معامل ال0تتضح من خ ل الجدول رقا  
 سا تدل يل  ص  ية  نه الاخت ارا  للتة يق يل  يينة الدراسة 

 البرنامج التعليمي المقترح بالألعاب الحركية  2.5.2
بعد إط ع ال ا ث  يل  مجمتية معتبر  من المراجع والمصادر العربية والأجن يدة والاسدتعانة بدنوي ايدبر ، قمندا 

-9تددا ي  بسيداد برنامج تعليمي بالألعاب الحركية عدف تنمية القدرا  اببدايية الحركية لددم ت ميدن اللدنة الرابعدة اب
 1واسدددتمر تة يقددده لمدددد   01/01/4140( سدددنتا  بابتدا يدددة وددداوي الصدددالح، إذ تم ال ددددء في تة يدددق البرندددامج تدددت  01

دقيقدددددة  دددددبم تدددددت   91أسدددددابيع  وبمعددددددل و ددددددت  تدرتلددددديت  في الأسددددد تع التا دددددد  الأ دددددد والث ثددددداء( مدددددد  التا دددددد  
61/00/4140  

 1يرضه يلد  مجمتيدة محكمد  تتصد  في مجدال التربيدة ال دنيدة والرتاضدية يددد ا وق ل ال دء في تة يق  نا البرنامج تم 
أسداتن ،  يدت أبدددوا رأت دا فيمددا ددص البرندامج مددن يدد  نددتا ي: يددد الحصدص، المددد  ال منيدة للحصددة التا دد ، مدددم 

لتتصديا  والاقترا دا  م  مة الألعاب للن وقدرا  العينة  وقد أ عتا يلد  صد  ية البرندامج للتنفيدن مدع بعدض مدن ا
 أخننا ا بع  الايت ار 
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 :الدراسة الاستطلاعية 6.2
مددن مجتمددع الدراسددة وخددارا  ت ميددن 01قددا  ال ا ثددان بددسجراء دراسددة اسددتة يية يلدد  يينددة اسددتة يية قتام ددا

، وكدنا تة يدق العينة الأساسية وذلك بتة يدق اخت دار التفكدير اببددايي الحركدي يلدي ا وإيداد  تة يقده  كمدا سد ق الدنكر(
و دنا   46/01/4140إلى  40/19/4140البرندامج التعليمدي المقدترح يلدي ا لمدد  أسد تع   و ددت  تعليميتد ( مدن 

 من أجل: 
  التعرف يل  الصعتبا  والأخةاء الت يمكن أن تتاج نا أثناء التة يق 
 ة التعرف يل  مناس ة الألعاب للتقت المحدد لها وتتستع أج اء الت د  التعليمي 
  التعرف يل  التقت والمكان الم  ا لتة يق البرنامج 
  التأكد من ص  ية الأدوا  الرتاضية الملتمدمة في الدراسة 
   معرفة التقت الملتغرق يند تنفين الاخت ارا 
   إيجاد المعام   العلمية ل خت ارا 

 :الدراسة الرئيسية 7.2
 يددددددع الاخت ددددددارا ، أجرتنددددددا الاخت ددددددارا  الق ليددددددة أتددددددا   بعددددددد التأكددددددد مددددددن صدددددد  يةالاختبففففففارات القبليففففففة:  1.7.2

  02:61يل  اللاية  16،11،16/01/4140
مددددددن تددددددت  تم تنفيددددددن البرنددددددامج التعليمددددددي المقددددددترح بالألعدددددداب الحركيددددددة يلدددددد  يينددددددة الدراسددددددة تنفيففففففذ البرنففففففامج:  2.7.2

 دددت  تدرتلدديت  في أسدابيع  وبمعدددل و  1 يددت اسدتمر تة يقدده لمددد  61/00/4140إلى غاتدة تددت   01/01/4140
 دقيقة  91الأس تع التا د  الأ د والث ثاء( مد  التا د  

بعدددددددددددد الانت ددددددددددداء مدددددددددددن تة يدددددددددددق البرندددددددددددامج، أجرتندددددددددددا الاخت دددددددددددارا  ال عدتدددددددددددة أتدددددددددددا  البعديفففففففففففة:  الاختبفففففففففففارات3.7.3 
والمكدان ملت م  بنفس ابجراءا  والظروف المت عة في الاخت ارا  الق لية من  يدت ال مدان  19،16،11/04/4140

 وطرتقة التنفين و الأج    والأدوا  الملتمدمة 

 :أساليب المعالجة الإحصائية 8.2
 تعدد أ دد أ دا مقداتيس التشدتت لأنده أكثدر دقدة، تعدرف الا دراف المعيداري بالجدنر التربيعدي  الانحراف المعيفاري :

المتجب للت اتن بمعنى أنده مقيداس لمعددل مربعدا  ا رافدا  القديا يدن وسدة ا الحلداع،  يدت تربدع  دنه الا رافدا  
 وتجمع وتقلا يل  يدد القيا   تلتمرا قيم ا من تحت الجنر التربيعي 

 ت"  اختبار"( T-test ) يت تلمح لنا  نا الاخت ار بسجراء مقارنة ب  تتلع النتا ج المتحصدل يلي دا مدن :
 الت مين، وذلك بمقارنة التكرارا  الحقيقية المشا د  والتكرارا  المتتقعة  خ ل الاخت ار المة ق يل 

  يل  يدد ا  :و ت ي ار  ين  اصل  ع مفردا  قيا مجتمع ال حت مقلتماالمتوسط الحسابي 
  41ابصدار  spssالاجتمايية  للعلت  اب صا ية الح   برنامج باستمدا  اب صا ية المعالجة تمت لقد ملاحظة:

 عرض وتحلي  ومناقشة النتائج. 0
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 :عرض وتحلي  النتائج 1.0
 :عرض وتحلي  نتائج الفرضية الأولى 1.1.0

ب  نتا ج الاخت ارتن الق لي وال عدي في الة قدة الحركيدة تتضمن الفرضية الأولى التعرف يل  الفروق المتجتد  
وللتأكددد مددن  ددنه الفرضددية قمنددا سددنتا (   01- 9بعددد تة يددق البرنددامج التعليمددي يلدد  ت ميددن اللددنة الرابعددة ابتدددا ي  

لحركيدة أفدراد العيندة في اخت دار الة قدة ا  لمعرفدة الفدروق بد  متتسدةا  درجدا  ( T-test )باسدتمدا  اخت دار " "  
 ونتا ج الجدول تتضح ذلك

لاختبار الطلاقة  ( T-test )يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ت  :2الجدول 
 الحركية لعينة الدراسة في الاختبارين القبلي والبعدي

المتوسط  العينة الاختبار
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

قيمة  قيمة ت
sig 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 دالة 46 11 1 11 1 16 1 69 4 94 09 42 قبلي

 19 6 06 49 بعدي

 spss 25برنامج من إيداد ال ا ث  انة قا من : المصدر

( أن المتتسد  الحلداع لأفدراد العيندة في الاخت دار الق لدي للة قدة الحركيدة بلدغ 4تتضح من خ ل الجدول رقدا  
وبا راف معياري قدره  21.13أما المتتس  الحلاع في الاخت ار ال عدي بلغ  2.31وبا راف معياري قدره  10.02
 9.91ينددد ملددتتم الدلالددة  9.99 ددي  Sigوقيمددة  0.00  ومددن نفددس الجدددول ن  ددة أن قيمددة    ددي 0.90

مددن ملددتتم الدلالددة مددا تعددني أن الاخت ددار دال إ صددا يا  مددا تعددني أن  أقفف  Sig، ومندده وددد أن قيمددة 20ودرجددة  رتددة 
ب  نتا ج الاخت ارتن الق لي وال عددي في الة قدة الحركيدة بعدد تة يدق البرندامج التعليمدي فروق ذا  دلالة إ صا ية  نا  

 سنتا ( لصالح الاخت ار ال عدي  01- 9يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  
 :وتحلي  نتائج الفرضية الثانيةعرض  2.1.0

بد  نتدا ج الاخت دارتن الق لدي وال عددي في المروندة الحركيدة تتضمن الفرضية الثانية التعدرف يلد  الفدروق المتجدتد  
وللتأكددد مددن  ددنه الفرضددية قمنددا سددنتا (   01- 9بعددد تة يددق البرنددامج التعليمددي يلدد  ت ميددن اللددنة الرابعددة ابتدددا ي  

لمعرفة الفروق ب  متتسةا  درجا  أفراد العينة في اخت ار المرونة الحركية ونتا ج  ( T-test )"  باستمدا  اخت ار " 
 الجدول تتضح ذلك
مرونة لاختبار ال ( T-test )يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ت  :0الجدول 

 الحركية لعينة الدراسة في الاختبارين القبلي والبعدي

الدلالة درجة مستوى قيمة قيمة الانحراف المتوسط  العينة الاختبار
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 الإحصائية الحرية الدلالة sig ت المعياري الحسابي 

 دالة 46 11 1 11 1 10 9 14 0 11 00 42 قبلي

 96 0 20 06 بعدي

 spss 25برنامج من إيداد ال ا ث  انة قا من المصدر: 

( أن المتتسد  الحلداع لأفدراد العيندة في الاخت دار الق لدي للمروندة الحركيدة بلدغ 6تتضح مدن خد ل الجددول رقدا  
وبا راف معياري قدره  10.31أما المتتس  الحلاع في الاخت ار ال عدي بلغ  1.02وبا راف معياري قدره  11.10
 9.91ينددد ملددتتم الدلالددة  9.99 ددي  Sigوقيمددة  1.91  ومددن نفددس الجدددول ن  ددة أن قيمددة    ددي 1.00

مددن ملددتتم الدلالددة مددا تعددني أن الاخت ددار دال إ صددا يا  مددا تعددني أن  أقفف  Sig، ومندده وددد أن قيمددة 20ودرجددة  رتددة 
بد  نتدا ج الاخت دارتن الق لددي وال عددي في المروندة الحركيدة بعددد تة يدق البرندامج التعليمددي فدروق ذا  دلالدة إ صددا ية  ندا  

 سنتا ( لصالح الاخت ار ال عدي  01- 9للنة الرابعة ابتدا ي  يل  ت مين ا

 :عرض وتحلي  نتائج الفرضية الثالثة 0.1.0
ب  نتا ج الاخت ارتن الق لي وال عدي في الأصدالة الحركيدة تتضمن الفرضية الثالثة التعرف يل  الفروق المتجتد  

وللتأكددد مددن  ددنه الفرضددية قمنددا سددنتا (   01- 9بعددد تة يددق البرنددامج التعليمددي يلدد  ت ميددن اللددنة الرابعددة ابتدددا ي  
لحركيدة أفدراد العيندة في اخت دار الأصدالة ا  لمعرفدة الفدروق بد  متتسدةا  درجدا  ( T-test )باسدتمدا  اخت دار " "  
  ونتا ج الجدول تتضح ذلك

لأصالة لاختبار ا ( T-test )يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ت  :3الجدول 
 الحركية لعينة الدراسة في الاختبارين القبلي والبعدي

المتوسط  العينة الاختبار
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الإحصائية

 09 6 40 0 69 4 42 قبلي

 

 دالة 46 11 1 12 1

 19 0 06 6 بعدي

 spss 25برنامج من إيداد ال ا ث  انة قا من المصدر: 

 2.30تتضددح مددن خدد ل الجدددول أن المتتسدد  الحلدداع لأفددراد العينددة في الاخت ددار الق لددي ل صددالة الحركيددة بلددغ 
  1.90وبدا راف معيداري قددره  0.13أمدا المتتسد  الحلداع في الاخت دار ال عددي بلدغ  1.21وبا راف معياري قددره 

ودرجة  رتدة  9.91يند ملتتم الدلالة  9.93 ي  Sigوقيمة  0.13ومن نفس الجدول ن  ة أن قيمة    ي 
فروق ذا  ر دال إ صا يا  ما تعني أن  نا  من ملتتم الدلالة ما تعني أن الاخت ا أق  Sig، ومنه ود أن قيمة 20
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ب  نتا ج الاخت ارتن الق لي وال عدي في الأصالة الحركية بعد تة يق البرنامج التعليمي يل  ت مين اللنة دلالة إ صا ية 
 سنتا ( لصالح الاخت ار ال عدي  01- 9الرابعة ابتدا ي  

 :مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات 2.0
 :نتائج الفرضية الأولىمناقشة  1.2.0

بد  نتدا ج الاخت دارتن الق لدي فدروق ذا  دلالدة إ صدا ية  تتجدد( تتضدح بأنده 4من خ ل نتا ج الجدول رقا  
سدنتا ( لصدالح  01- 9وال عدي في الة قة الحركيدة بعدد تة يدق البرندامج التعليمدي يلد  ت ميدن اللدنة الرابعدة ابتددا ي  

 الفرضية الأولى الاخت ار ال عدي، ما  قق صحة 
                 (4106وتتفددددددددددق نتييددددددددددة الدراسددددددددددة مددددددددددع العدتددددددددددد مددددددددددن الدراسددددددددددا  اللددددددددددابقة، من ددددددددددا دراسددددددددددة  تعقددددددددددتع، 

 ( والت أظ ر  فروق معنتتة في الة قة الحركية 4106( ودراسة  م ار  و ياوي، 4106ودراسة  اللتدا ، 
عليمددي المة ددق يلدد  يينددة الدراسددة  يددت كددان  تددتي يلدد  وتعدد و ال ا ثددان  ددنا إلى فايليددة وتددأثير البرنددامج الت 

مجمتية ألعاب  ركية تضع التلمين في وضدعية مشدكلة لي حدت يدن مدا يمتلكده مدن مكتلد ا  لحدل  دنه المشدكلة وتنفيدن 
 المتقع التعليمي بشكل سليا، و نا ما أكدته م ار  مرع و ياوي اللعيد في دراست ما أثر برنامج تربية بدنيدة ورتاضدية

( سنتا ،  يت وضدحا أن المثديرا  الملدتمدمة 6-9في تنمية التفكير اببدايي الحركي لدم ت مين المر لة الابتدا ية  
في برنامج التربية ال دنية والرتاضية المقترح والت كانت يل  شكل مجمتية من المشاكل المتدرجة الصعتبة والدت  داول عدا 

، 4106 م ار  و  ياوي، لتل قد نم  بالفعل الة قة الحركية يند الت مين  الت مين ال حت وبشكل متتاصل يل  الح
( في ذا  اللدياق أنده "يمكنندا تنميدة الة قدة يدن طرتدق إثدار  روح المشداركة 0911، ي د اللتاروتقتل   (640صفحة 

الت مين تقدع يدد من الاستيابا  في متقع مع  كلما كانتا بعد ذلك وتشييع تلقا ية الاستيابا  فكلما استةاع 
  (011، صفحة 0911 ابرا يا،  قادرتن يل  تجاوس كثير من المتاقع بالايتماد يل  أنفل ا" 

كمدددددا أن اللعدددددب بصدددددتر  يامدددددة تلدددددا ا في تنميدددددة اببدددددداع لددددددم الت ميدددددن، و دددددنا مدددددا تتفدددددق مدددددع مدددددا ذكدددددره 
( "أن الةفل    تلعدب تتحدرر مدن القيدتد وتنفدتح ذ نده وتنةلدق خيالاتده 0919( نق  ين  يثمان، 4100 تعقتع،

درتب لابددداع إذ فيدده  اللعددب( وتتدددرب يلدد  الأيمددال اببداييددة مددن خدد ل لع دده وأن اسددتغراق الةفددل في اللعددب  ددت تدد
 (29، صفحة 4100 تعقتع،  فرصة للعمل، وابجاد ، وابتقان، وفرصة التيرتب والت نتب"  

 :مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.2.0
نتدا ج الاخت دارتن الق لدي بد  فدروق ذا  دلالدة إ صدا ية  تتجدد( تتضدح بأنده 6من خ ل نتا ج الجدول رقا  

سددنتا ( لصددالح  01- 9وال عدددي في المرونددة الحركيددة بعددد تة يددق البرنددامج التعليمددي يلدد  ت ميددن اللددنة الرابعددة ابتدددا ي  
  ثانية عدي، ما  قق صحة الفرضية الالاخت ار ال

( ودراسدة  اللدتدا ، 4106وتتفق نتيية الدراسة مع العدتد مدن الدراسدا  اللدابقة، من دا دراسدة  تعقدتع، 
( والددددت أظ ددددر  فددددروق معنتتددددة في المرونددددة الحركيددددة بدددد  الاخت ددددارتن الق لددددي 4106( ودراسددددة  م ددددار  و يدددداوي، 4106

 وال عدي  
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وتع و ال ا ثان  دنا إلى التدأثير ابيجداع للبرندامج التعليمدي المقدترح بالألعداب الحركيدة الدني تم تنفيدنه يلد  ييندة  
ألعابا  ركية في متاقع تعليمية تلايد الت مين يل  تتليد أفكار متنتية ليلت من نتع الأفكار  الدراسة والني تضمن

( 4111المتتقعددة يدداد  وتحتتددل ملددار تفكددير ا مددع تغددير المثددير ومتةل ددا  اللع ددة  و ددت مددا تتصددل إليدده  يدددس وقةددامي، 
وندددة لددددم ت ميدددن ا، تلدددك القددددر  الدددت "بدددأن المدرسدددة ومدددا تقدمددده مدددن خدددبرا  ومتاقدددع يمكدددن أن تلددد ا في تحلددد  المر 

، 4111 يددددس و قةدددامي،  تلدددايد ا يلددد  التكيدددع ويلددد  تغيدددير اسدددتياباتها الفكرتدددة والحركيدددة مدددن متقدددع رخدددر" 
  (646صفحة 
 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 0.2.0

بد  نتدا ج الاخت دارتن الق لدي فدروق ذا  دلالدة إ صدا ية  تتجدد( تتضدح بأنده 2من خ ل نتا ج الجدول رقا  
سدنتا ( لصدالح  01- 9وال عدي في الأصالة الحركية بعدد تة يدق البرندامج التعليمدي يلد  ت ميدن اللدنة الرابعدة ابتددا ي  

  ثالثة عدي، ما  قق صحة الفرضية الالاخت ار ال
( ودراسدة  اللدتدا ، 4106من دا دراسدة  تعقدتع، وتتفق نتيية الدراسة مع العدتد مدن الدراسدا  اللدابقة، 

( والدددت أظ دددر  فدددروق معنتتدددة في الأصدددالة الحركيدددة بددد  الاخت دددارتن الق لدددي 4106( ودراسدددة  م دددار  و يددداوي، 4106
 وال عدي  

ييندة وتع و ال ا ثان  دنا إلى التدأثير ابيجداع للبرندامج التعليمدي المقدترح بالألعداب الحركيدة الدني تم تنفيدنه يلد  
الدراسددة والددني تضددمن ألعابددا  ركيددة في متاقددع تعليميددة تهدددف إلى  ددت التلميددن يلدد  ابتتدداء بأفكددار أصددلية بعيددد  يددن 

( أن "الددتملص مددن الأنمدداط 4111المددألتف للمشددك   الددت تتاج  ددا أثندداء سارسددة اللع ددة، إذ تشددير  يدددس وقةددامي، 
  "يابا  متنتية تعمل بالتالي يل  تنتع الر م والاستيابا  الحركيةالتقليدتة في التفكير والأدوار تعمل يل  إنتاا است

( أن "الأصدالة الحركيدة يمكدن تعليم دا، مثل دا 0911، ي د اللتارتؤكد   اكم  (22، صفحة 4111 يدس و قةامي، 
تمرار تؤدي إلى شيتع الاستيابا  الأصلية في مثل أي شكل سلتكي آخر إذ أن إيةاء استيابا  متكرر  ومتنتية باس

 (010، صفحة 0911 ابرا يا،   "سلت  الأفراد

 خاتمة: .3
لقد  اولنا في  نه الدراسة معرفة أثدر برندامج تعليمدي مقدترح بالألعداب الحركيدة في تنميدة القددرا  اببداييدة الحركيدة 

المرونة الحركية والأصالة الحركية( من خ ل تة يقه يل  مجمتيدة مدن ت ميدن اللدنة الرابعدة ابتددا ي بعمدر  لة قة الحركية، 
( سنتا ، ومن خ ل ما س ق ود أن اللعب والألعاب الحركية يند أطفال  نه المر لةالعمرتة تلا ا في تنمية 9-01 

 ا عا والبرنامج التعليمي المة ق تتصلنا إلى يد  نتا ج كالتالي:قدراتها اببدايية الحركية، ومن خ ل الاخت ارا  الت قمن
  أثر استمدا  برندامج الألعداب الحركيدة المقدترح إيجابدا في تنميدة القددرا  اببداييدة الحركيدة  لددم ت ميدن اللدنة الرابعدة

 سنتا (  01- 9ابتدا ي  
  عدددي في الة قددة الحركيددة بعددد تة يددق البرنددامج تتجددد فددروق ذا  دلالددة إ صددا ية بدد  نتددا ج الاخت ددارتن الق لددي وال

 سنتا (  01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  
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  تتجدددد فدددروق ذا  دلالدددة إ صدددا ية بددد  نتدددا ج الاخت دددارتن الق لدددي وال عددددي في المروندددة الحركيدددة بعدددد تة يدددق البرندددامج
  سنتا ( 01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  

  تتجددد فددروق ذا  دلالددة إ صددا ية بدد  نتددا ج الاخت ددارتن الق لددي وال عدددي في الأصددالة الحركيددة بعددد تة يددق البرنددامج
 سنتا (  01- 9التعليمي يل  ت مين اللنة الرابعة ابتدا ي  

  نه الدراسة وأ داف ا وما تم التتصل إليه من نتا ج، تتصي ال ا ثان بما تلي: ءفي ضت و ويليه 
  اسا  ساثلة تتناول أشكال تتلفة من اللعب لمعرفة مدم تأثير ا يل  القدرا  اببدايية الحركية  إجراء در 
  العمل يل  إش اع  اجا  الةفل الحركية ضمن برنامج الألعاب الحركية بما تتناسب مع ميتل التلمين واتجا اته 
  ال دنية ولا تن غي بأي  ال من الأ تال است دالها إيةاء التلمين  قه في اللعب خاصة في الحصة الممصصة للتربية

 بماد  أخرم 
  ستاد  التقت الممصص لحصة التربية ال دنية والرتاضية في الجدول الأس تيي 
  ضرور  إدماا معلم  تتص  في ماد  التربية ال دنية والرتاضية في مر لة التعليا الابتدا ي 
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