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ABSTRACT The study aims to know the effect of using some visual aids (photos and videos) to 

help improve the skill of scrolling from above for middle school students. This is done through 

educational situations presented in the physical education lesson, to see the extent to which this 

skill has improved for students of (10-11) years.After implementing the program for learning the 

skill, conducting pre and post tests, obtaining evidence, processing it statistically, and obtaining 

results.The researchers reached the most important conclusions, which are: The use of some visual 

aids had a positive and effective impact on improving the performance of the passing skill from the 

top in volleyball.And the superiority of the results of the post-tests in the skill test of passing from 

above that the experimental group achieved over the control group.The researchers recommend the 

following: The use of some visual aids in this age group plays a major role in improving the 

performance of the skill of passing from above in volleyball.. 
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 . مقدمة: 1
                                                           

 المؤلف المرسل *

 :الملخص
 لند  أعلن  من  التمرير مهارة تحسين في المساعدة (فيديو وأفلام صور) البصرية الوسائل بعض استخدام أثر معرفة الى الدراسة تهدف

 بالنسننبة المهننارة هنن   تحسنن  منند  عرفننةلم البدنيننة  التربيننة درس في تعننر  تعليميننة مواقنن  خننلا  منن  وذلنن  المتوسنن   التعلنني  تلامينن 

 البينننننا  علننن  الحصننننو  والبعدينننة القبلينننة الاختبننننارا  وإجنننرا  المهنننارة بننننتعل  خنننا  البرننننام  تنفينننن  وبعدسننننة  (00-01) لتلاميننن 

 أثنر البصنرية الوسنائل بعنض لاسنتخدام كنانوهي: الاستنتاجا  إلىأه  الباحثون وتوصل النتائ   عل  والحصو  إحصائيا   ومعالجتها

 من  التمرينر مهنارة إختبنار في البعدينة الإختبارا  نتائ  أفضلية وإن الطائرة بالكرة اعل  م  التمرير مهارة أدا  تحس  في فعا و  إيجابي

 هنن   في البصننرية وسننائل بعننض اسننتخدام يننأ : بمننا البنناحثون ويوصنني الضننابطة  المجموعننة علنن  التجريبيننة المجموعننة حققتهننا النني أعلنن 

   الطائرة بالكرة أعل  م  التمرير مهارة أدا  تحسين في كبيرا دورا تلعب السنية المرحلة
 المتأخرة  الطفولة  البدنية التربية  الإيضاح وسائل أعل   م  التمرير  الطائرة الكرةالكلمات المفتاحية:

 

 معلومات البحث
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أصبحت الدو  المتقدمة تنظر إلى الرياضة عل  أنها جز ا أساسيا م  برام  التنمية الشاملة  وأنها أحد ركائز الإقتصاد 
الدو   وأصبح لد  القيادا  السياسية في تل  الدو  مفهومها أساسيا هو أن الرياضة وممارستها لم القوي لتل  

تصبح خدما  اجتماعية محببة للنفس فق  أو شغل لأوقا  الفراغ لد  الشباب ولكنها أصبحت بجانب ذل  كله 
 استكما  بنا  الشخصية للشباب  قطاع أساسي م  قطاع التنمية الشاملة  وأن ممارسة الرياضة تسه  بشكل فعا  في

الأمر ال ي أد  إلى زيادة تل  الدو  للنفقا    كما أنها تعمل عل  إبعاد هؤلا  الشباب ع  كافة أشكا  الانحراف
المب ولة للنشاط الرياضي تزايدا م هلا وسريعا بجانب كل ذل  فقد ج ب النشاط الرياضي انتبا  دو  كثيرة وخصوصا 

الاقتصادية الي تريد لإنتاجها مزيدا م  الأسواق والي جعلت م  المنافسا  الرياضية سوقا أو الدو  ذا  القدرا  
  (10  1110) خيرية إبراهي   مجالا أخر لمكاسبها القومية مما تحقق لها ه ا الهدف الاقتصادي

مستو  م  التعل  فضلا ع   ل ا م  الضرورة الاهتمام بدرس التربية البدنية والرياضية وبمكوناته لغر  تحقيق أعل  
  0000الأغرا  التربوية والبدنية لأنه يمثل الرك  الأساسي في كل مناه  التربية البدنية والرياضية )مكارم حلمي  

09)  
وتعتبر الحركة جوهر حياة الطفل فم  خلالها يتعل  الطفل الكثير ع  نفسه وع  العالم المحي  به وتعتبر الحركة وسيلة  

عبير ع  نفسه  فالأطفا  يعبرون ع  أنفسه  م  خلا  الحركة ول ا يجب علينا كمربين أن نوفر للأطفا  للطفل للت
 (    21  1100فر  التعبير ع  أنفسه  م  خلا  إشراكه  في الأنشطة البدنية والحركية )حس  السيد أبو عبدة  

ومنن  المعننروف ان المننتعل  دائمننا ينجنن ب الى الاشننيا  المتنوعننة النني تسننتطيل منن  خلالهننا جنن ب المننتعل  اثنننا  
تعل  المهارا   أي ج ب المتعل  الى الاشيا  الي تشد الانتبا  وبالطبل لايوجند افضنل من  وسنائل متنوعنة 

فيصبح اكثر فاعلينة اثننا  التندريس تستطيل م  خلالها ج ب المتعل  اثنا  تعل  مهارا  الانشطة الرياضية 
حيننم مشنناهدة تلنن  الوسننائل تقضنني لمامننا علنن  الملننل النن ي يشننعر بننه المننتعل  اثنننا  الننتعل  وبالتننا  سننوف 

   1112) محمنند سننعد زغلننو    يكننون تنناثير الوسننائل افضننل عننندما  يسننه  المننتعل  بنفسننه في عمليننة الننتعل  
11 ) 

ي تتميز بتنوع مهاراتها فضلا  ع  التراب  الوثيق بينها مما يجعنل فرصنة تعد لعبة الكرة الطائرة م  الألعاب ال
تحقيننق التقنندم بننالأدا  المهنناري مرتبطننة بمننا تقدمننه المهننارا  السننابقة زيننادة علنن  أن اللاعننب في هنن   اللعبننة 

 يتنقل م  الواجبا  الهجومية إلى الدفاعية وبالعكس ويحتاج في أدائها أسرع وقت وبأقل جهد ممك  
في الكنرة الطنائرة الني يجنب تعلنهنا لهن   الفمنة العمرينة ساسية م  المهارا  الأتعتبر مهارة التمرير م  أعل  و 

داخنننل درس  النشننناط الجمننناعي تسنننه  في تعزينننز وباعتبارهنننا  المتوسنننطةكونهنننا مننن  ضنننم  مفنننردا  المرحلنننة 
ضنع  والننقأ أدا  عالجنة مشنكلة لمة دراسن   الم بنيناقالالى    البناحثونارتنأالتربية البدنية والرياضنية  لن ا 

الني   بالطريقة المثالية والمناسبة بالنسبة له   الفمة العمرينةالطائرة لد  التلامي  الكرة م  اعل  بلمرير مهارة 
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لاحظهنننا البننناحثون خنننلا  ممارسنننته  مهننننة التننندريس في المننندراس المتوسنننطة والإعدادينننة  وتتمحنننور مشنننكلة 
 التا : البحم بالإجابة عل  التساؤ 

 ؟( سنة00-01أثر في تحسين مهارة التمرير م  أعل  في الكرة الطائرة لد  تلامي  فمة ) البصريةوسائل بعض الهل ل
 التساؤلات الجزئية:

في  للمجموعننة التجريبيننة والضنننابطةهننل توجنند فننروق ذا  دلالنننة احصننائية بننين الاختبننار القبلننني والبعنندي 
 تحسين مهارة التمرير م  أعل ؟

توجند فننروق ذا  دلالنة احصنائية في الاختبننار البعندي بننين مجمنوعي البحنم في تحسننين مهنارة التمريننر هنل 
 م  أعل ؟

 فرضيات البحث:.2
 الفرضية العامة: 1.2

 ( سنة00-01أثر في تحسين مهارة التمرير م  أعل  في الكرة الطائرة لد  تلامي  فمة ) ببعض الوسائل البصرية
 الفرضيات الجزئية:2.2

في تحسننين مهننارة التمريننر منن  أعلنن  توجنند فننروق ذا  دلالننة احصننائية بننين الاختبننار القبلنني والبعنندي لمجمننوعي البحننم 
 لصالح الاختبار البعدي 

 توجد فروق ذا  دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي في تحسين مهارة التمرير م  أعل  
 أهداف البحث:.3

 وسائل الايضاح في تحسين مهارة التمرير م  أعل  في الكرة الطائر  أ/ معرفة أثر
 ب/ معرفة مد  فاعلية المواق  التعليمية في توجيه التلمي  للأدا  المثا  

 ج/ معرفة مد  نجاعة الوضعيا  المثالية في تحسين أدا  التلمي  في نشاط الكرة الطائرة 
 . أهمية البحث:4

 يتضم  بعض المواق  التعليمية تساعد في تحسين أدا  التلمي  أ/ إعداد برنام  تعليمي 
 وضل مجموعة م  الالعاب التعليمية تساعد في تحسين مستو  التلمي  في مهارة التمرير م  أعل  ب/ 

 ج/ وضل مواق  تعليمية تتناسب مل امكانا  وقدرا  التلامي  في ه   المرحلة العمرية 
 . مصطلحات البحث:1

 الطائرة:الكرة  1.1
تعتننبر احنند  الرياضننا  الجماعيننة ذا  الطننابل الفننا والمهنناري كمننا تعنند منن  اكثننر الرياضننا  النني تحقننق فرصننة الممارسننة 

  والترويح لمتعليميها وتجسد روح التنافس والمقترحة في البرنام  التربوي للطور المتوس  والثانوي
كما تنقس  مهارا  الكرة الطائرة الى عدة مهارا  اساسنية متكاملنة فيمنا بينهنا حينم لانسنتطيل ان نفصنل مهنارة عن    

أخر  م  حيم الاهمية ولا يمك  اتقان ف  اللعب أو تطبيق اسهل انواع الخط  اذا اهملنا ايا م  تل  المهارا  ه ا وان 
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ا  اللعنب بطريننق علميننة امكننه  بنن ل  اسنتمراره  في ادائهننا ومنن    لمكن  اللاعبننون من  تعلنن  المبننادة الاساسنية ومهننار 
الوصننو  الى مسننتو  جينند منن  الننتعل  ومنن  اجننل تطننور اللاعننب في اللعبننة ووصننوله الى احسنن  مسننتو  يرجننل الى منند  

 ( 24  1111تعلمه للمهارا  الاساسية للعبة )مروان عبد المجيد ابراهي  
 مهارة التمريرة من أعلى: 2.1

يستخدم في مهارة التّمرير أطراف الأصابل و الأيدي و الأذرع علن  الأغلنب أكثنر من  أي جنز  من  الجسن  و يمكن  أن 
نعتننننبر الإعننننداد لمريننننرا   و لكنننن  بننننأكثر دقننننة  نظننننرا لضننننرورة سننننير الكننننرة في طريننننق محنننندودة في الهننننوا  و مرتبطننننة بالضّننننربة 

  (602  1112)زكي محمد حس    الهجومية
الأعل  بالأصابل   هي اللّمسة الهامة الي يجب أن تتق  إتقانا تاما   الأمر ال ي يؤدي  لوصو  الكرة إلى  و التّمرير م 

  (40  0000  )علي مصطف  طه  الزّميل بطريقة لمكّنه م  إحراز نقطة أو كسب إرسا 
 رة )من تسعة سنوات إلى اثني عشرة سنة(:الطفولة المتأخ 3.1

خلا  العام التاسل والعاشر والحادي عشرة م  العمر والثاني عشرة للن كور وذلن  بسنبب زوا  لمتد ه   المرحلة م  م  
 (11  1109  النض  الجنسي ) هشام أحمد غراب الغدة التيموسية عند الاناث قبل ال كور بسنة واللازمة لعمليا 

 وسائل الايضاح: 4.1
تستخدم في التعامل أو التعبير ع  المعلومنا  من  خنلا  السنمل أو وهي كافة المواد والوسائل والأوعية والأجهزة الي قد 

البصر أو كليهما في إدراك ه   المعلوما   ولقد ظهر  تسميا  عدة لها مثل الوسائل الحديثة ومواد غير الكتب ومواد 
  غير المطبوعة والتقنيا  والمواد غير التقليدية وغيرها

السمعية وتشمل الوسائل الي تعتمند علن  حاسنة السنمل  الوسائلوتشمل  ا   المواد بغض النظر ع  تسمياتهوتقس  ه 
 الوسننائل البصننريةوهننناك  لا  الصننوتية والأسننطوانا  السننمعيةفقنن  في نقلهننا للمعلومننة ومنن  أمثلتهننا الأشننرطة والتسننجي

الأفننلام الغننير  وتشننمل الوسننائل النني تعتمنند علنن  حاسننة البصننر فقنن  في نقلهننا للمعلومننا  ومنن  أمثلتهننا الصننور الخننرائ 
  ( 29  1110ربحي مصطف  عليان)) الناطقة الشرائح الفيلمية الثابته والمجسما 

 . الدراسات السابقة:9
( بعنوان: توظيف الوسائل السمعية البصرية)الفيديو( في عملية 2222-2222فتحي سنة) يدراسة يوسف 1.9

التدددريا الرياضددي لتفعيددل المهددارات الحركيددة عنددد لاعبددي الكددرة الطددائرة، رسددالة ماجسددتير، معهددد التربيددة البدنيددة 
 والرياضية، سيدي عبد الله زرالدة، الجزائر. 

 وهدفت الدراسة إلى:  
الوسائل السمعية البصرية "فيديو" في عملية التدريب الرياضي لتفعيل المهارا  الحركية عند لاعبي كرة  معرفة توظي  -0

 الطائرة 
 معرفة الدور الحقيقي ال ي تلعبه الوسائل السمعية البصرية في تفعيل وتحسين المهارا  الحركية في الكرة الطائرة  -1



 ( سنة11-12أثر وسائل الإيضاح في تحسين مهارة التمرير من أعلى في الكرة الطائرة لدى تلاميذ فئة )
 مازن هادي كزار -ظافر ناموس الطائي -ب بن قسمي يعقو  –بن حمزة رضوان 

 

 

303 

توضيح ضرورة التكامل بين الجوانب العلمينة من  مكتسنبا  معرفينة للحركنة والعمنل علن  تعلمهنا بنالطرق التندريب  -6 
 الرياضي التطبيقية 

 إبراز أهمية تجسيد صورة للحركة المراد تعلمها بل تطبيقها ع  طريق التماري  الرياضية  -2
 المية للرياضة التنافسية رفل مستو  الرياضي الجزائري ومطلوب في الساحة الع -9
 تحسين الأدا  المهاري للرياضي الجزائري في الكرة الطائرة  -2
 إبراز دور المدرب الرياضي الجزائري وأهمية الوسائل السمعية البصرية في الإسراع م  عملية التعل  للحركة الرياضية  -4

راسنة فهنو عبنارة أشنبا  الكنرة الطنائرة وإختينار العيننة  واستخدم الباحم المنه  الوصنفي والتجنريبي  وأمنا مجتمنل وعيننة الد
كان مقصود " فريق أشبا  أمل وراية " بطل رابطة البليدة  واستخدم الباحم متوس  حسنابي  إنحنراف معيناري  " " 

 ستودنت   إختبار كاي تربيل 
 وفي ضو  النتائ  الي توصلت إليها الدراسة استنت  الباحم ما يأ :   
دربون أهمية الوسائل السمعية البصرية في عملية التدريب الرياضني لتفعينل تعلن  المهنارا  الحركينة لند  لاعنبي يو  الم -0

 الكرة الطائرة 
كما بينت الدراسة التجريبية أن هناك فروق ذا  دلاله إحصائية في مستو  الأدا  المهاري بين المجموعتين التجريبية   -1

يننة  والنني تنندربت منندعما بالوسننائل السننمعية البصننرية "الفيننديو"  حيننم كننان تحسنننها والضننابطة لصننالح المجموعننة التجريب
سريعا مقارنة بزملائه  ال ي  اكتفوا بالبرنام  التطبيقي وب ل  فان الوسائل التعليمية تعمل عل  تشكيل صنورة حقيقينة 

ل  م  خلا  تقليل عدد الاخطنا  وصحيحة لد  الرياضي لمكنه م  رفل المستو  للأدا  المهاري اقتصادا في الجهد وذ
 الحركية 

وعنني واعننتراف منن  طننرف المنندرب بأهميننة الوسننائل السننمعية البصننرية في تفعيننل وتحسننين تعلنن  المهننارا  الحركيننة عننند  -6
 اللاعبين ع  طريق المشاهدة الصحيحة 

الفا لد  اللاعب خلا  ادا  الوسائل السمعية البصرية كالفيديو تعمل بأهمية بالغة عل  الرفل  م  مستو  الادا   -2
 المهارا  الحركية وب ل  تزيد م  نسبة الفعالية في المباريا  الرسمية الي تؤدي حتما إلى نتائ  إيجابية 

أثددر برنددامل تعليمددي باسددتخدام الوسددائ  المتعددددة فددي تطددوير بعددض المهددارات دراسددة حنددة الهابددمي بعنددوان  2.9
/ 22/العدددد رقددا12، مجلددة الإبدددار الرياضددي المجلددد رقددا التعلدديا النددانويالأساسددية فددي كددرة اليددد لدددى تلاميددذ 

 (، جامعة محمد بوضياف المسيلة.2216/ )22مكرر جزء
 هدفت الدراسة الى:

 التلامي  النفسية والبدنية والمهارية / استخدام برنام  الوسائ  المتعددة الملائمة لخصوصيا  0
ننام  الوسنائ  المتعنددة منل مراعناة اختينار اننواع الوسنائ  حسنب هندف كنل / استثمار طاقنا  التلامين  من  خنلا  بر 1

 حصة وعدم اهما  الجانب المعرفي لها 
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 / الاستعما  المحك  والجيد للوسائ  حتى تلبي رغبا  التلامي  وتحقق هدف الدرس 6
مل ضرورة العمل عل  توفير الامن  / المراقبة الجيدة والمستمرة لجميل التلامي  أثنا  اللعب لتفادي الاصابا  والاخطار 2

 والسلامة أثنا  استخدام الوسائ  المتعددة 
 / العمل عل  تدريس العمل الشامل والمتنوع ع  طريق الوسائ  المتعددة 9
 / خلق جو تحفيزي للعمل وذل  م  خلا  الوسائ  المتعددة مل ضرورة توافق وتلاؤم المواق  مل س  التلامي  2
 تدرس فيها خصوصيا  هاته الفمة العمرية واعطا  اه  الطرق للتدريس الحديم ايام دراسية / اقامة ندوا  او 4

 نتائ  الدراسة:
استقرار وثبا  الادا  المهاري للمهارا  المستهدفة في بحثنا لد  العينة الضابطة اثنا  الاختبارا  القبلية والبعدية ولم / 0

 تحقق تحس  خلا  ه   الفترة 
مسننتو  الادا  المهنناري للمهننارا  المسننتهدفة في كننرة الينند لنند  المجموعننة التجريبيننة في الاختبننارا  البعديننة / تحسنن  في 1

 مقارنة بالاختبارا  القبلية 
 المهاري في كرة اليد  الأدا / درس التربية البدنية والرياضية التقليدي لايحس  مستو  6
 المهاري في كرة اليد للتلامي  الأدا ين المقترحة في برنامجنا قد ساعد  عل  تحس الألعاب/ 2
 المهاري في كرة اليد للتلامي  الأدا م  المقترح عل  الدرس التقليدي في تحسين ا/ تفوق البرن9

 الجانا التطبيقي:
 الدراسة الإستطلاعية .1

منن  الأمننور النني يتطلبهننا البحننم العلمنني وخاصننة مننا إذا كننان جننز  منننه  يجننري بأسننلوب البحننم الميننداني هننو إجننرا       
دراسة إستطلاعية أو استكشافية  وتسع  ه   الدراسة أساسا إلى تحديد جوانب المشكلة  بمعنى تحديد العوامل الخاصنة 

  إلى ه ا النوع م  الدراسا  حينما يعتقد الباحم في وجنود مشنكلة الي تؤثر عل  البرنام  المقدم للطفل  ويت  اللجو 
ذا  طبيعنة خاصنة أو غننير واضنحة  حينمنن  يتمثنل الهندف الرئيسنني في البحنم عنن  المتغنيرا   الني يمكنن  معالجتهنا والنني 

 (01  1102سوف يركز عليها الباحم خلا  برنام  بحثه )مختار أبو بكر  
طلاعية علن  مجموعنة من  المتوسنطا  حينم لاحظنوا مجموعنة النقناط ولعنل أبرزهنا غيناب حيم قام الباحثون بدراسة است

اسنتخدام الوسننائل التعليميننة المسناعدة علنن  تقنندا النمننوذج المثنا  اثنننا  عمليننة الننتعل  في نشناط الكننرة الطننائرة واسننتخدام 
تعل  منن  أجننل ممارسننة التربيننة البدنيننة الطريقننة العاديننة في عمليننة الننتعل   كمننا لاحظنننا أن عنندد الحصننأ النني يدرسننها المنن

حصننأ قليلننة ولا فلننق فارقننا منن  أجننل الننتعل  الجينند  مننل اكتظننا  عنندد الافننواج التربويننة ممننا يصننعب عمليننة الننتعل  الجينند 
 للنشاطا  الممارسة في حصة التربية البدنية والرياضية 

 أثنا  قيامنا بالدراسة الاستطلاعية قمنا بما يلي:
 حم الي ستجر  عليها التجربة الاساسيةمعرفة عينة الب -
وعننة الثانيننة هنني م  والمجالإيضنناحمواقنن  تعليميننة باسننتخدام وسننائل قمنننا بوضننل مجمننوعتين الاولى تجريبيننة طبقنننا عليهننا  -

 مجموعة ضابطة طبق عليها البرنام  التقليدي 
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 منهل البحث:. 2
يهدف المنه  التجريبي إلى إقامة العلاقة الي تنرب  السنبب بالنتيجنة  بنين الظنواهر أو المتغنيرا  ولإقامنة العلاقنة بنين      

السبب والنتيجة  فإننا نقوم بإجرا  التجربة الي يت  م  خلالها معالجة متغير أو أكثنر بتغينير محتنوا  عندة منرا   ويسنم  
إن هنن   العمليننة تسننمح بدراسننة غثننار المتغننير المسننتقل في المتغننير النن ي يتلقنن  تننأثير  والمسننم  هنن ا المتغننير بننالمتغير المسننتقل 

 (  011  1112موريس أنجرس  بالمتغير التابل )
 مجتمع البحث:. 3

بلغ مجتمل البحم بعد القيام بالدراسنة الاسنتطلاعية علن  مجموعنة من  المتوسنطا  الني تتواجند بمنطقنة ثنينة العابند ولاينة 
 سنة موزعين عل  ثلاث متوسطا  بالمنطقة  00 -01تلمي ا صن  ذكور تبلغ أعماره   111باتنة ب 

 . عينة البحث:4
هني مجموعننة جزئينة مكونننة من  عنندد معنين منن  الأفنراد    سننحبه  بطرقنة محننددة من  مجتمننل إحصنائي ويشننترط نظريننا أن 

لنننة هنني تلنن  العينننة النني لماثننل خصائصننها ومميزاتهننا العددينننة  تكننون العينننة ممثلننة لمواصننفا  المجتمننل الأصننلي  والعينننة الممث
 ( 011  1101)موساوي عبد النور وبركان يوس  كالنسبة أو الوس  أو التباي    إلخ 

 " سنوا  00-01بعمر " بمتوسطة محمد بورغ / شيرالمدرسة  تلامي وعينة البحم تتمثل في 
 حجا العينة: 1.4

   1101)موريس أنجرس  الي تكون العينة أو هي عدد العناصر المنتقاة لتكوي  عينةإن حج  العينة هو عدد العناصر 
602  ) 

( 00-01) تلامي المتوسنطةبالممنة من  01وبنسنبة  111طفنلا من  أصنل  11أجريت دراسنة البحنم علن  عيننه قوامهنا 
  في العينة التحريبية الأولى الي طبق عليها 11في العدد  وبلغ عدد الأطفا   سنوا   قسمت إلى مجموعتين متساويتين
 تقليدي عادي الي طبق عليها برنام   الضابطة  والعينة مواق  تعليمية بالاستعانة بوسائل الايضاح

 مجالات البحث: .1
 ( سنوا    00-01المدرسة بعمر ) تلامي المجال البشري:  1.1
-01بعمنر " تلامين بزينارة أولينة من  أجنل إحصنا  مجتمنل البحنم المتمثلنة في  ونلقند قنام البناحثالمجال الزمني:  2.1
الموافننننق    الاربعننننا وذلنننن  يننننوم ا( ثنية العابنننند  شننننير بعلننننيوهنننني )  ثنيددددة العابدددددببلديننننة  ثلاثمتوسننننطا " سنننننوا  في 00
  م 1110سبتمبر10
عينننة فتلنن  عنن  عينننة البحننم وهنني قننام الباحننم بدراسننة اسننتطلاعية منن  أجننل تطبيننق الاختبننارا  المختننارة  علنن       

 م  1110/ 61/10م أما إعادة الاختبار يوم الإثنين  16/10/1110وطبق الاختبار يوم الأحد 
 16/01/1110بتنناري   الاحنندبتطبيننق الاختبار)الاختبننار القبلنني( يننوم  ونأمنا الدراسننة الأساسننية  فقنند قننام البنناحث     

  والمجموعة الضابطةللمجموعة التجريبية 
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لكنل من  المجموعنة التجريبينة والمجموعنة  الإيضناحة باسنتخدام وسنائل التعليمين المواقن وكانت بداية الدراسنة وتطبينق ا     
   12/01/1110بتاري   الاحدإلى غاية يوم  12/01/1110بتاري    الاثنينالتجريبية يوم 

  والضابطةوعة التجريبية للمجم 19/01/1110أما الاختبار البعدي فكان يوم الأربعا  بتاري       
 المجال المكاني:   3.1
وسائل الايضاحعل  المجموعة التجريبينة ) متوسنطة شنير ( والبرننام  التقليندي باستخدام  ةالتعليمي المواق   تطبيق      

 عل  المجموعة الضابطة )متوسطة بعلي (
  إنتظام وحضور دائ  لأفراد عينة البحم 
  بالنسبة للعينة التجريبيةوجود بعض الوسائل الرياضية المساعدة   
  باحم م  تطبيق البرنام  التعليميلمك  ال للمتوسطةملعبتوفر  
 المجال البشري: 4.1

( سننة متواجندون علن  مسنتو  متوسنطة بعلني 00- 01تتكون العينة م  تلامي  التعلي  المتوسن  البنالغ أعمناره  ب )
 ومتوسطة شير 

  قنام الإيضناحوسنائل باسنتخدام الألعناب شنبه رياضنية و  مواقن  تعليمينةم  أجل بننا  وإعنداد المواقف التعليمية :. 9
" سننننوا   المسنننتهدفة ومعرفنننة  ينننل جواننننب هننن   المرحلنننة  00-01الباحنننم أولا بدراسنننة خصوصنننيا  الفمنننة العمرينننة "

تنب   وإلى الدراسنا  السنابقة الني تناولنت أطفنا  وذل  م  خلا  الإطلاع عل  المراجل العلمية من  مختلن  أننواع الك
  وال ي يت  تطبيقه م  طرف المتوسطا المدرسة  إضافة إلى الإطلاع عل  البرنام  للنشاط الحركي الممارس م  مختل  

  بعنند ذلنن    للاختبننار المهنناريبتسننطير خطننة عمننل وذلنن  بوضننل أهننداف تعليميننة  ون  قننام البنناحثأسننتاذ التربيننة البدنيننة
متنوعننة  مواقنن   تتناسننب والفمننة العمريننة  و  إختيننار ألعنناب شننبه رياضننية مننأخوذة منن  كتننب ضننل محتننو  الأنشننطة منن و 

  وحدا  تعليمية متنوعة فيها لماري  رياضية هادفةم  أجل تصمي   للاختبار المهاريومناسبة 
 . المعالجة الاحصائية: 2
تحقننق منن  منند  الالمناسننبة لتحقيننق الأهننداف  و  الإحصننائيةمعالجننة البيانننا  إحصننائيا  باسننتعما  الوسننائل ونبالباحث قننام

 وذل  لحساب ما يلي : 12ssssصحة الفرو  باستخدام الحاسب الآ  وذل  باستخدام
  المتوس  الحسابي 
   التباي 
   الانحراف المعياري 
  (010  1110  عبد النور بركان يوس  ) موساويمعامل الارتباط" بيرسون 
  0000  ودينننل ياسنننين محمننند حسننن  عبننند  ) لحسننناب دلالنننة الفنننرق بنننين المتوسنننطا اختبنننار" " سنننتودنت  

140 ) 
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 :. التصميا التجريبي2
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 :الوزن ( –الطول  –أفراد عينة البحث في متغيرات ) السن  تجانس. 6

 الوزن(-الطول-في متغيرات)السنوالضابطة ( يبين نتائل العينة التجريبية 21جدول )

 المتغيرات 1المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة " قيمة "ت الدلالة
 س ر س ر

 "سنةالسن" 91 01 24 1 92 01 41 1 01 1 غير دا 
 الطول"سا" 11 091 19 6 41 020 42 1 41 1 غير دا 
 الوزن"كغ" 61 69 21 0 11 69 61 0 91 1 غير دا 

 spss26بالاستعانة ببرنامل  الباحثالمصدر : من إعداد 

( كنأكبر قيمنة  01 1( كأقنل قيمنة و)91 1أظهر  نتائ  الجدو  أن قيمة " " المحسوبة الي تتراوح قيمتها بنين)     
(  وه ا يعا أن الفرق غير دا  بين المجموعتين مما يعا عدم وجود فروق دالة 11 1أقل م  قيمة " " الجدولية البالغة)

 ( في ه   المتغيرا   والضابطة) التجريبية ل  تكافؤ المجموعتين الوزن ( مما يد  ع -الطو  -في متغيرا  )الس 

 

 

 

 المجموعة التجريبية

 المجموعة الضابطة

 إختبار

 قبلي

وسائل 
 الايضاح

برنامل 
 تقليدي

 مقارنة

 مقارنة

 إختبار

 بعدي
 مقارنة

 (: يوضح التصميا التجريبي المستخدم في البحث21بكل رقا )
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 . الأسس العلمية للاختبارات:12
 ثبات الإختبار: 1.12

يشننير إلى إمكانيننة الاعتمنناد علنن  أداة القينناس أو علنن  إسننتخدام الاختبننار  وهنن ا يعننا أن ثبننا  الاختبننار هننو أن يعطنني 
الاختبننار أكثننر منن  مننرة تحننت ظننروف مماثلننة "نفننس الظننروف" ويشننير الثبننا  إلى نفننس النتننائ  باسننتمرار إذا مننا اسننتخدم 

 ناحيتين :
 وضل المبحوث أو ترتيبه بالنسبة للمجموعة  لا يتغير جوهرها إذا أعيد تطبيق الاختبار تحت نفس الظروف  
 لحالنة بمعامنل الارتبناط عند تكرار تطبيق الإختبنار نحصنل علن  نتنائ  لهنا صنفة الإسنتقرار  ويعنبر عن  الثبنا  في هن   ا

 بين مر  تطبيق الاختبار وه ا المعامل بمثابه رق  يتراوح بين الصفر والواحد الصحيح 
 طرق تقدير درجات ثبات الإختبار: 2.12

 :طريقة إعادة الاختبار 1.2.12
ع ولا يزيد ع  شهر  يطبق الباحم نفس الاختبار عل  نفس المبحوثين مرتين متتاليتين  الفارق بينهما لا يقل ع  أسبو 

 بحيم يكون التطبيق تحت نفس الظروف بقدر الإمكان    يوجد معامل الارتباط بين نتائ  مر  التطبيق 
 صدق الإختبار:  3.12

هو أن يقيس الإختبار أو الأداة ما وضعت لقياسنه  والصندق كالثبنا  مفهنوم مندروس دراسنة كبنيرة وتحقينق صندق أداة 
)فاطمنة ش  م  تحقيق الثبا  لأنه قد تكنون أداة القيناس أو الاختبنار ثابتنه ولكنهنا غنير صنادقة القياس أكثر أهمية  ولا

  ( 024-029 1111عو  صابر 
 المهاري يوضح صدق وثبات الاختبار( 22الجدول رقا)

 
 الاختبار

حجا 
 العينة

القيمة 
المحسوبة 
لمعامل 
 النبات

مستوى 
 الدلالة

 19 1 49 1 01 التمرير من أعلى

 spss26بالاستعانة ببرنامل  الباحثالمصدر : من إعداد 
 20 0ودرجة حرية =  19 1عند مستو  دلالة 

منن  خننلا  الجنندو  يتنن  لنننا أن معامننل الإرتبنناط مرتفننل وهننو قريننب منن  الواحنند  ممننا ينند  علنن  درجننة ثبننا  وصنندق      
 عاليتين للإختبارا  الحركية قيد الدراسة 
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316 

 الذاتي:معامل الصدق  1.3.12
هننو صنندق النندرجا  التجريبيننة للإختبننار بالنسننبة للنندرجا  الحقيقيننة  النني خلصننت منن  أخطننا  القينناس وبنن ل  تصننبح 
الدرجا  الحقيقية للإختبار هي المح  ال ي ينسب إليه صدق الاختبار  وبما أن الثبا  يقوم في جوهر  عل  الدرجا  

اد المجموعة  أي عدد م  المرا  ل ا نجد أن الصلة بين الثبا  والصدق الحقيقية للإختبار  إذا أعيد تطبيقه عل  نفس أفر 
-002  1109علي سمننوم الفرطوسنني  علاقننة وثيقننة  ويقنناس الصنندق النن ا  بحسنناب الجنن ر التربيعنني لمعامننل الثبننا )

110  ) 
 ( يبين معامل الصدق الذاتي للاختبار المهاري التمرير من أعلى23جدول رقا )

 معامل الصدق الذاتي النباتمعامل  الاختبار 

 22 1 49 1 التمرير من أعلى

 spss26بالاستعانة ببرنامل  الباحثالمصدر : من إعداد 
 22 1م  خلا  الجدو  أعلا  نلاحظ أن قيمة معامل الصدق الن ا  وهنو قيمنة الجن ر التربيعني لمعامنل الثبنا  بلغنت 

 وهي قيمة جد مرتفعة مما يد  عل  صدق عا  للاختبار 
 تكافؤ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار المهاري 4.12

 ( يوضح تكافؤ عينتي البحث في اختبار التمرير من أعلى24جدول رقا )

 spss26بالاستعانة ببرنامل  الباحثالمصدر : من إعداد 
  وهي أصغر م  قيمة " " ( 40 1تبلغ قيمتها ) تبين أن قيمة " " المحسوبة  المهاري م  خلا  نتائ  الإختبار     

(  وه ا يعا أن الفرق غير دا  بين المجموعة التجريبية 19 1( وذل  عند مستو  دلالة)11 1الجدولية البالغة قيمتها)
  وه ا يد  عل  تكافؤ المجموعتين  المهاريعدم وجود فروق دالة في الإختبار مما يعا الضابطة  والمجموعة 

 
 

لى 
 أع
 من
مرير
الت

 
 

المجموعة 
 التجريبية

 

 المجموعة 

 الضابطة

)ف( 
 محسوبة

)ف( 
 ةجدولي

)ت( 
 محسوبة

)ت( 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 ع س   ع س  
0 14 2 06 1 40 1 11 1 19 

01 00 0 42 00 22 0 21 
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 تائل نال. عرض وتحليل مناقشة 11
 :عرض نتائل الفرضية الاولى 1.11

توجنند فننروق ذا  دلالننة احصننائية بننين الاختبننار القبلنني والبعنندي لمجمننوعي البحننم في تحسننين مهننارة التمريننر منن  أعلنن  
 لصالح الاختبار البعدي 

 ( يبين نتائل الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية21جدول رقا )

 spss26بالاستعانة ببرنامل  الباحثالمصدر : من إعداد 
( وهني أكنبر من  قيمنة   الجدولينة البالغنة ) 69 2يوضنح أن قيمنة   المحسنوبة بلغنت )( 19م  خنلا  الجندو  رقن  )

( وهنن ا يعننا أن هنناك فننروق ذا  دلالنة احصننائية بننين الاختبنار القبلنني والاختبننار 19 1( عنند مسننتو  دلالنة ) 11 1
  البعدي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية

وه   المجموعة الي تدربت باستخدام مواق  تعليمية متنوعة تحتوي العديد م  التماري  المختلفة الي تتناسب مل الفمة  
( سنة و  تطبيقها باستعما  مبادة التعل  وذل  م  خلا  اتبناع مراحلنه من  السنهل الى الصنعب  00-01العمرية ) 

  في هننن   المرحلنننة العديننند مننن  التمننناري  الرياضنننية ومحاولنننة تقليننندها ومننن  البسننني  الى المركنننب  مننن  أجنننل اسنننتيعاب التلميننن
 لوصو  بمستو  المتعل  الى الافضل وا
مينة من  أجنل تطبيقهننا وعنند تطبينق لمناري  متنوعنة يصنل المننتعل  الى درجنة الخنبرة وذلن  بندم  العديند منن  المواقن  التعلي 

التعليمني في مهنارة التمرينر من  أعلن  ومنل عملينة تكنرار وتحسن  مسنتوا  لتحقينق نتيجنة ايجابينة  وأفضنلمناسنب  بأسلوب
للمواقنن  والتمنناري  الرياضننية وملاحظتهننا بوسننائل الايضنناح نجنند أن المننتعل  قنند أخنن  الوضننعية المثاليننة عنن  المهننارة الحركيننة 

درجنة عالينة فيقوم اليا بتغ ية راجعة داخلية وتصحيح ماهو خاطئ في اسلوبه م  أجل تحسين أدا  المهنارة بدقنة أكنبر وب
  م  الاتقان

ومل وجود أقران نلاحظ أن هناك عملية تنافسنية تكنون علن  مسنتو  المجموعنة فيكنون شني  ايجنابي للمنتعل  للتقندم في  
نصننائح خاصننة فيمننا يتعلننق الامننر بالوضننعيا   وإعطننا عمليننة اعطننا  أحسنن  مننردود لننه ومنن  خننلا  توجيهننا  البنناحثين 

 المثالية أثنا  الأدا  

لى 
 أع
 من
مرير
الت

 

 

 المجموعة التجريبية

)ت( 
 محسوبة

)ت( 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع  س    ع س  
2 69 1 11 1 19 01 00 0 42 00 11 0 02 
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الاطفا  المهارا  الحركية نتيجة التركيز الجيد عل  الألعاب أثنا  عملية العر   فم  خلا  الشرح في عملية  ويعود تعل 
العننر  للألعنناب  يننت  ملاحظننة المهننارة الحركيننة منن   يننل جوانبهننا  وملاحظتهننا والتركيننز عليهننا بشننكل كامننل  ممننا يجعننل 

ا بنفسه   يشرع في عملية تنفي  تل  المهارة الحركية  ومل عملية الطفل يكون لديه فكرة ع  تل  المهارة الحركية  ويحلله
  هناك تعل  وتحقيق للهدف المنشود الممارسة والتكرار يكون

أن التعل  ع  طريق الملاحظة الي منر  بننا في طفولتننا   ( 61  1111) مروان عبد المجيد إبراهي   وه ا ما يشير إليه  
لنا الحرية أن نركز الإنتبا  ونهنت  بالمراقبنة والملاحظنة  أو نقطعهنا وننصنرف إلى أمنر كانت ملاحظة غير مقصودة  وكانت 

غخننر  أمننا الملاحظننة النني نقصنندها في البيمننة التعليميننة فهنني ملاحظننة مقصننودة  والهنندف منهننا دراسننة الظنناهرة في مختلنن  
 عين أحوالها وتسجيل الملاحظا  عنها ورب  الأحداث والوصو  إلى فكرة أو إستنتاج م

فالإكتساب الحركي هنو الخطنوة الثانينة من  خطنوا  ( 012-011  1112)طلحة حسين حسام  وه ا ما يشير إليه 
التعل  الحركي  والي يت  فيها تطبيق ما   إستعابه في الخطوة السابقة  بمعنى أنها تعتبر خطوة بندأ التنفين  فبعند أن ينتفه  

لتعننرف علنن  مكوناتهننا  فإنننه يبنندأ في محاولننة الننرب  بننين هنن   المكونننا  في البدايننة المننتعل  لطبيعننة المهننارة المننراد تعلمهننا  وا
 بصورة كلية وبشكل أو   حيم يحاو  الإنتقا  م  الإدراك المعرفي إلى الإحساس الحركي 

 الضابطة( يبين نتائل الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة 29جدول رقا )

 spss26بالاستعانة ببرنامل  الباحثالمصدر : من إعداد 
( وهني أكنبر من  قيمنة   الجدولينة البالغنة ) 22 6المحسنوبة بلغنت )( يوضنح أن قيمنة   19م  خنلا  الجندو  رقن  )

( وهنن ا يعننا أن هنناك فننروق ذا  دلالنة احصننائية بننين الاختبنار القبلنني والاختبننار 19 1( عنند مسننتو  دلالنة ) 11 1
  الضابطةالبعدي لصالح الاختبار البعدي للمجموعة 

يدي وه ا البرنام  متكون من  مجموعنة من  الاهنداف التعليمينة النتى البرنام  التقلوه   المجموعة الي تدربت باستخدام  
( سنننة تقننوم بتمنناري  ومواقنن  يننت  عرضننها 00-01سننطرها اسننتاذ التربيننة البدنيننة والرياضننية فكانننت هنن   الفمننة العمريننة )

لومنة الاولينة وشرحها بواسطة الاستاذ بدون أي وسيلة ايضاح ممنا يعنا ان الاسنتاذ هنو الشنخأ الرئيسني الن ي يقند المع
في  فالأسننتاذللتلمين  منن  خننلا  القيننام بوضننعيا  تعليمينة وهننو يعتننبر النمننوذج المثننا  للتلمين  في غينناب وسننائل الايضنناح 

هنن   المرحلننة يقننوم بتقسنني  المهننارة الحركيننة الى اجننزا  وتقننديمها للمننتعل  عنن  طريننق اسننتخدام الطريقننة الجزئيننة   بعنند الننتعل  

لى 
 أع
 من
مرير
الت

 

 

 المجموعة التجريبية

)ت( 
 محسوبة

)ت( 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 

 ع  س    ع س  
6 22 1 11 1 19 

00 22 0 21 06 92 0 42 
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الادا  من  أجنل عملينة تحسنين منا   تعليمنه وحن ف كنل منا هنو خناطئ وغنير مناسنب   القينام الجيد يأ  مرحلنة تكنرار 
بنندم  الاجننزا  عنن  طريننق اسننتخدام الطريقننة الكليننة منن  أجننل ادا  المهننارة بالطريقننة الكليننة  وهنن ا مننا سنناعد المننتعل  علنن  

 تحسين قدراته مقارنة بالنتائ  السابقة وفي بدايا  تعلمه 
المصم  بالألعاب شبه الرياضية   للبرنام ويرجل الباحثون التعل  الجيد في المهارا  الأساسية  إلى التأثير الفعا  والإيجابي 

حيم بنيت عل  أسس علمية صحيحة  تتناسب والفمة العمرية كمنا لمينز  بعنصنر التشنويق والإثنارة والتنوينل في أدوا  
الأساسننية بشننكل جينند  إضننافة إلى تكننرار ممارسنة العمننل عنندة مننرا  ممننا يسنناعد  المهنارة اللعنب وهنن ا مننا سنناه  في تعلنن  

  لأطو  فترة ممكنة التلمي عل  اكتساب الخبرة  وه ا ما يساعد عل  تثبيت المعلوما  الي اكتسبها  التلمي 
طننورا واضننحا في أن هنن   المرحلننة تشننمل ت( 0000) أسننامة كامننل راتننب  وابننراهي  عبنند ربننه خليفننة وهنن ا مننا أشننار إليننه  

الجانننب العقلنني للطفننل  فلنن  يعنند النشنناط العقلنني مقصننورا علنن  الادراكننا  الحسننية ومننا يتبعهننا منن  سننلوك حركنني  وإ ننا 
تظهننر بعننض العمليننا  العقليننة وربمننا منن  المناسننب أن نشننير إلى مظهننر منن  مظهننري  النمننو العقلنني هنني التخيننل وتكننوي  

  المفاهي 

 :عرض نتائل الفرضية النانية 2.11
 توجد فروق ذا  دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي في تحسين مهارة التمرير م  أعل 

 ( يبين نتائل الفروق في الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة22جدول رقا )

 spss26بالاستعانة ببرنامل  الباحثالمصدر : من إعداد 

( وهننني أكنننبر مننن  قيمنننة   الجدولينننة 20 2( يوضنننح أن قيمنننة   المحسنننوبة بلغنننت )14مننن  خنننلا  الجننندو  رقننن  )     
توجد فروق ذا  دلالة احصائية لصالح المجموعة التجريبية ( وه ا يعا أن 19 1( عند مستو  دلالة ) 11 1البالغة) 

 في الاختبار البعدي في تحسين مهارة التمرير م  أعل  
وم  خلا  ه ا تبين أن هناك  تباينا معنويا في نسب تأثير البرام  المتبعة  عل  تعل  المهارة الأساسية  كما هو مبين في 
الجنننداو  أعنننلا   ويعنننود سنننبب هننن ا التبننناي   إلى إخنننتلاف النننبرام  المتبعنننة لكنننل مجموعنننة  حينننم طبقنننت علننن  المجموعنننة 

  حينم إعتمند هن ا البرننام  ومشوقة تعر  بواسنطة الوسنائل الايضناحيةيحتوي مواق  تعليمية متنوعة التجريبية برنام  
والمواق    ويعتمد في تطبيق ه ا البرنام  عل  التكرار للعبة المتنوعة والتماري  الرياضيةعل  مجموعة متعددة م  الألعاب 

لى 
 أع
 من
مرير
الت

 
 المجموعة 

 التجريبية

 المجموعة 

 الضابطة

)ت( 
 محسوبة

)ت( 
 الجدولية

مستوى 
الدلالة 
 الإحصائية

 الاختبار البعدي البعديالاختبار 

 ع  س    ع س  
2 20 1 11 1 19 

00 11 0 02 06 92 0 42 
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  أثنا  تقندا المعلومنة  وعلن  الباحنم إعنادة شنرح ينللتلامي المختارة  إضافة إلى استخدام التغ ية الراجعة م  قبل الباحث
هدف اللعبة  وتوضيح أجزائها  أض  إلى ملاحظنة الأطفنا  بعضنه  لنبعض أثننا  تأدينة الأدوار والمهنام  فينت  ملاحظنة 

ارة ع  فكانت عب والمواق  التعليميةالطفل المؤدي مما يجعل زميله في الفوج يحاو  تقليد   إضافة إلى التنويل في الألعاب 
 متنوعة تتناسب مل الفمة العمرية وخصائصها ولمتاز بالتشويق والإثارة  لماري مجموعة 

وبينت النتائ  م  خلا  المقارنة بين المتوسنطا  الحسنابية لكنل مجموعنة  علن  وجنود تفناو  في نسنب التحسن  المتعلنق 
بية باسنتخدام وسنائل الايضناح أعلن  معند  بمهارة التمرير م  أعل  ال ي أحرز  التلامي   حيم سجلت مجموعة التجري

في تحس  كل م  الاختبار المهاري   تليها المجموعة الضابطة  ويرجل الباحم سبب ه ا الاختلاف في نسب التعل  بين 
المجمننوعتين  في تطبيننق عليهمننا برنننام  فعننا  وكننان البرنننام  مشننجعا ومشننوقا ومتنننوع  وغننا بالعدينند منن  الألعنناب شننبه 

جل الباحنم تفنوق المجموعنة التجريبينة كنون هنناك عندد كبنير من  الألعناب منتظمنة تنظيمنا جيندا  وتنوفير جنو رياضية  وير 
 ( 094-092  1106)عاط  عد  فهمي  اللعب  وتكرار ممارسة الألعاب أثنا  الأدا   وه ا ما أشار إليه 

إيجابيا أثنا  اللعب  ويزيد دافعيتنه لوجنود يمثل اللعب أه  الأساليب المناسبة في تعل  طفل الروضة  حيم يجعل الطفل  
التعزيز الفوري المستمر  ويجعل التعل  متعة  كما أنه مناسنب لإحنداث التكامنل بنين الأنشنطة المختلفنة  والألعناب يتنوفر 

ياجا  فيها عنصر الإثارة والتشويق  كما تتوفر فيها السهولة والبساطة والمتعة  وأن تكون اللعبة مناسبة للقدرا  والإحت
الحياتية للطفل  وأن تكون سهلة وبسنيطة وذا  قواعند مرننة  حنتى يمكن  تغييرهنا  يجنب تنظني  الأنشنطة المرتبطنة باللعبنة 

 تعليمية المراد تحقيقها م  اللعبتنظيما جيدا والتنوع في الألعاب حتى لا يمل الطفل م  لعبة واحدة  وتحديد الأهداف ال
 الإستنتاجات والتوصيات 

 :لاستنتاجاتأولا : ا
في ضننو  أهننداف البحننم  وفي حنندود عينننة البحننم  ومنن  واقننل البيانننا  والنتننائ  النني توصننل إليهننا الباحننم ومنن       

 خلا  المعالجة الإحصائية للبيانا  استنت  الباحم ما يأ :

  لصنالح وجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين نتائ  الإختبارا  القبلية و البعدينة للمجموعنة التجريبينة
 ( سنة 00-01الإختبار البعدي في تحسين مهارة التمرير م  أعل  لتلامي  فمة )

  وجود فروق ذا  دلالة إحصائية بين نتائ  الإختبارا  القبلينة و البعدينة للمجموعنة الضنابطة لصنالح
 ( سنة 00-01الإختبار البعدي في تحسين مهارة التمرير م  أعل  لتلامي  فمة )

 لننة إحصننائية في الإختبننارا  البعديننة بننين مجمننوعي البحننم لصننالح المجموعننة التجريبيننة في وجننود فننروق ذا  دلا
 ( سنة  00-01تحسين مهارة التمرير م  أعل  لد  تلامي  التعلي  المتوس      ) 

  الوسننائل الايضنناحية الالعنناب والتمنناري  الرياضننية جنند فعالننة ومناسننبة في عمليننة التحسنن  للمهننارة وهنني مهننارة
 ر م  اعل  التمري

  أفضلية نتائ  الإختبارا  البعدية في إختبار مهنارة التمرينر من  أعلن  حققتهنا المجموعنة التجريبينة وهني مجموعنة
 وسائل الايضاح عل  المجموعة الضابطة 



 ( سنة11-12أثر وسائل الإيضاح في تحسين مهارة التمرير من أعلى في الكرة الطائرة لدى تلاميذ فئة )
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  استخدام الأدوا  والوسائل التعليمية المساعدة في كل م  المجموعة التجريبية والمجموعة سناه  بشنكل كبنير في
 ( سنة 00-01تحسين مهارة التمرير م  أعل  بالنسبة لتلامي  )

  حقق البرنام  التعليمي المقترح لكل مجموعة بحم تحسنا ولك  بدرجا  متفاوتة 
 ثانيا : التوصيات: 

  وسائل الايضاح في ه   المرحلة السنية تلعب دورا كبيرا في عملية تحسين المهارة  استخدام 
  وتشننويق الأطفننا   وخلننق جننو منن  المننرح  التحسننينتننوفير الوسننائل التعليميننة والأدوا  منن  أجننل تسننهيل عمليننة

 أثنا  العمل 
   وكيفيننة تعلنني  الأنشننطة  تلمينن الكيفيننة التعامننل مننل و   الرياضننةإجننرا  دورا  تدريبيننة للقننائمين بالعمننل في مجننا

 الحركية 
  الاهتمام بتنفي  برام  حركية تحتوي عل  ألعاب متنوعة  لما لها أثر في عملية التعل  الصحيح للمهارا  الحركية

 الاساسية 
  إدراك أهمينة الألعناب شبنه الريناضية في حيناة الطفنل وتنمينة شخصيتنه وقندراته الحنركية 
  حسب هندف كل حصنة وعندم إهمنا  الجانب التنرفيهي لهنا  والتماري  الرياضيةمراعاة اختينار أننواع الألعاب 
  التلامي رياضينة مل س   التماري  والمواقفالضرورة  مراعناة توافنق وتلا م  
  عل  التعل  الجيد   التلامي يجب استغلا  الوسائل التعليمية المساعدة في عملية التعلي   م  أجل مساعدة 
   ضرورة اهتمام القائمين عل  تعلي  ه   الفمة العمرية بالجانب الحركي والمعرفي لتكامل جوانب التعل 
  في تقندا وعننر  المعلومننا  باعتبننار  وسنيلة ج ابننة ومشننوقة تهننت  في زيننادة  الايضنناحيةالاعتمناد علنن  الوسننائل

 دافعية الأطفا  نحو التعل  
 البدنية اف ومعتبر م  الوسائل والأدوا  المناسبة  لتنفي  برام  التربية ضرورة توفير عدد ك 
 المراجع:

(: النمو والدافعية في توجيه النشاط الحركني للطفنل والأنشنطة 0000أسامة كامل راتب و ابراهي  عبد ربه خليفة ) -0
 الرياضية المدرسية  القاهرة  دار الفكر العربي  

 (:أساسيا  تدريس التربية الحركية  جامعة الإسكندرية  مصر 1100عبدة)حس  السيد أبو  -1
 (: إدارة تدرب الجهاز الحركي لجس  الانسان   الاسكندرية  القاهرة 1110خيرية ابراهي  السكري ) -6
الأردن (: البحنم العلمني أسسنه مناهجنه وأسناليبه إجرا اتنه  جامعنة البلقنا  التطبيقينة 1110ربحي مصطف  علينان)-2

 بيت الافكار الدولية 
التنندريبا  الموقفيننة العلاجيننة في الكننرة الطننائرة  الاسننكندرية مصننر   المكتبننة المصننرية (:1112)  كنني محمنند حسنن ز  -9

  للطباعة والنشر
   دار المسيرة للنشر والتوزيل  عمان  9(: معلمة الروضة  ط1106عاط  عد  فهمي) -2
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قياس والاختبار والتقوا في المجا  الرياضي  المكتبة الوطنية  دار الكتب والوثائق (: ال1109علي سموم الفرطوسي ) -4
  بغداد مطبعة المهيم 

    القاهرة  مصر دار الفكر العربي0نظرية الدائرة المغلقة في التعل  الحركي ط (:0000) علي مصطف  طه -2
  مركننز الكتنناب 0مبننادة نظريننا  تطبيقننا   ط(: الننتعل  والننتحك  الحركنني 1112طلحننة حسننين حسننام النندي  )  -0

 للنشر  القاهرة 
  مكتبنننة ومطبعنننة 0(: أسنننس ومبنننادة البحنننم العلمننني  ط1111فاطمنننة عنننو  صنننابر  ميرقنننت علننني خفاجنننة) -01

  الاشعاع الفنية  كلية التربية الرياضية جامعة الاسكندرية
    مصر0التربية البدنية والرياضية   ط  تكنولوجيا التعلي  واساليبها في (1112)محمد سعد زغلو     -00
(: أسس ومناه  البحم العلمي في مجنا  الدراسنا  الادارينة والإنسنانية  نيولينن  الدولينة 1102مختار أبو بكر) -01

 للنشر والتدريب  
   مؤسسة الوراق للنشر عمان0أسس عل  الحركة في المجا  الرياضي ط (:1111) مروان عبد المجيد ابراهي  -06
  الاصنندار الأو   النندار العلميننة الدوليننة 0(: النمننو البنندني والننتعل  الحركنني  ط1111مننروان عبنند المجينند إبننراهي )  -02

 للنشر والتوزيل  دار الثقافة للنشر والتوزيل  عمان 
 (: مناه  التربية  مركز الكتاب للنشر  القاهرة  مصر0000مكارم حلمي) -09
لبحم العلمي في العلوم الانسانية  تدريبا  عملينة   تر نة بوزيند صنحراوي  (: منهجية ا1112موريس أنجرس) -02

 دار القصبة للنشر  الجزائر  
   دار العلوم للنشر والتوزيل  عنابة 1(: الاحصا  1101موساوي عبد النور  بركان يوس ) -04
  العلمية  القاهرةقة  دار الكتب عل  نفس  و م  الطفولة الى المراه (:1109) هشام أحمد غراب -02
التطبيقنا  الاحصنائية واسنتخدام الحاسنوب في البحنوث الرياضنية  دار (:0000) وديل ياسين محمند حسن  عبند -00

  عة والنشر  جامعة الموصلالكتب للطبا

 


