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 :الملخص
تح دد الد دداعشادددفياعددفلاتالف ددةلةطالد  دد ا يل ددشااتلمدديلاتهدف الدفالةددشال ددم اعددة افعالددشاالعةدتددشالديبددفلطالدةفالتتددشاللمالمددشالدةددفال الف دة ااع دد ا

عفلاينامنانةديالدعةبالدمييا،بتد ا التةتدةااعت دشالدفالةدشاللمالمدشامم ديد ا،وقدفاا71(اة شاا،اوقفاتمينامجة عالدفالةشامناا71ص  الق امنا)
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 :ABSTRACT 
The study aims in general to find out the effectiveness of the training units in a continuous training 
method in developing the endurance of speed among the half-long-distance runners, a category 
less than (17) years old. The researcher used the experimental method for its suitability to the 
nature of the study. As for the most important results, they were negative, meaning there is no 
effect of the training units in the method of continuous training on the development of speed 
endurance among the half-long-distance runners, who are less than (17) years old 
Keywords: Training modules_  Continuous training method_ bearing speed_ half long distances 
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 :مقدمة _1

لعفالدةفال الدالةضتاللحفل افمة  اللأدعةباع  تشاتاليلشاماتتشاقةا شااع  اأةلاع  تشامتةغة ةالديصيلالةدبعتيناا
إلىاأوجالف ةيلةطاواللأدلءاللجتفاوالفةلميااوالد العالدذيات ع اإدتلال الاقالدعةلمامحةودةةام جةافياإبالزاألض ا

،اواتعفالدعةبالدميياعاوساللأدعةباللاوفتتشابت اتعةبراجزءامج اوالةخامنا(7991حمةد،ا)لد ةةاراوالف ةيي
لدالةضشالدتفنتشاولدالةضشاع يمةاوم ذاقاوناعفلف اتعفا ذهالف ةلمةطاضاوالشاوتعةبرالدفعةدتةطاللأ  ادلأدعةباللاوفتتشا

ت مت اللاتحةدلطافيادولالدعةلماوقفاوصفجةالبةفشابت الةة اطا ذهالدالةضشالةلانة ةااوا، بتىافيالدةةالخالدمفيم
لدالةضشالأنهةام مشاللأدعةباللاوفتتشاللحفلثشالانالانةمججةافياجمتعالف ةل ةطاولف ةلمةطالدالةضتشالدمتير ابمةالتجةا

 اممتةةةاللأدعةباللاوفتتشالعةبراأوةعالانةمرامنابت اعفدالفتفلدتةطالفم  شادل،ال ةاأصتحاافياألةم ةاللحةضاا
لحضةا الد عيباوتلميا ة،اولعةبرطالدالةضشاللأةةةتشافيالدعةلماوال ةا ةمةامناأالةنالدةع ت ،الجتاتفت افياجمتعالالمرا

ل ةالنالد  ة ةطالدالةضتشاتخة  امنابت ا تتعشااا.وم ة رالففلاسابمالب جةالفمة فشاول تةطاللمجة عاوللجةمعةطا
للأدلءاوللججفالفتذولاولديةطالدذياتمةاسالتل،ادذدكانجفادم ان ةطاالةضتات يصتشامعت ش،بت ات ةمف ا اقا
لدةفال ادةلميلاالد تةقشالدتفنتشادبع ادةحمتقالنجةزلطاالةضتشامةمفمشالدتياتعفالف جلمتشاذلطالد ظة اوللاشترل ةطا

دذلاتعةبرا المشالدةفال الف ة ااإبفيالدلماقشاا(ا1117)،حمةد،الف ةمفمشافياتلميلاالف ةييا)للحةدشالدتفنتش(اللمحفد 
لدةفالتتشالفةفلودشافيالدبرلمرالدةفالتتشالدتياتة تزالةةة الااللح  الدتفنيادفتر ا يل شامنالديقاادوناأنالةم  جةالترلطا

ولجف ا ذلالد يعامنالدةفال اإلىاللااتمةءابم ةييالدمفا اللهيلاتشال فشاأةةةتشاوللحفاللأق  الةةةجب ااالبشالت تش
)لدت ة ت،اللأول لمينامناتبلاتاقتشاع  اأججز اوأعضةءاللج  الديظتفتشاأياتلميلااللح  الدة ف تاوللح  اللخةص

ةلم تةطاتةصش،اوا ذهالفةلم تةطايممنامببظةجةال يا اولضحشادفيالفتالف ةلةطان  ا يل شاام(7991
والعفاتح  الد اعشاامنالد فةطالدعفلاتاذويالف ةييالفةمف ،الدتياتترلزال يا التير اع  اقفالطالفنتشامعت شا،ا

 اللمحةلظشاع  الفعفلاطالدفاداع لدتفنتشالفالتشاالدضاوالشالدتيايج الناتةيلاافيالدعفلءال فشالةم شاوالدتياتة تزالمفا ا
و تاع  اامج اجفلاًفيالثيرامنالدفعةدتةطالدالةضتشالدتياتةلمّ  اشف الدعةدتشامنالد اعشالألبرالتر ازم تشاممم ش،ا

ق يي،اأواشتلاق يي،ابت اعالّجةا)ل يدي(الأنهةا"قفا الدفاداع  اأدلءاع  الفنياممتزال اعشاعةدتشاوفف ازم تشا
 .(others, 1986)م ة ا 

يممناتلميلاالد فةطالدتفنتشادفيالدعفلاينامناتبلاممةاةشالةة الالشالدع  تشالدةفالتتشاوالف ةالشافيالد تةقةطالديدلشا
والداسمتشا،ابت ال يرااوتراللأفةنياع  اأنهة"الدعةم الفةحم افيالف ةييالدالةضتالدت اياولدذيايممناللااتمةءاللا

دذلاتعةبرالد اعشامناأ  اا(1112)لدبمت،ا" يلاام ةيياع ةصاالدمي اولد اعشاولدةح  اولفاونشاولداشةقشمناتبلاتلم
لد فةطالدتفنتشالدضاوالشالدتياتمث ااممفا الدفاداع  اأدلءابالةطامةماا امنانيعاولبفافيالق اازمنامممناةيلءا

ولعةبراتح  الد اعشامناأ  الالنيلعالد اعشاالدتياتمث ا، (1112)الت ،اصةب اذدكالنةمةلاد لم  اأواعف النةمةدل
لدمةل تشاع  الدالضاف ةلشالأق  امةايممنامنالفعفلالديةلمتاد  اعشاولغضالد ظااعنالينالد اعشاع  اوتير اولبف ا

 (7991)ب ين،اومةغير 
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ة شاامناص  اللأولةطالعةبراللحلمااللأةةةتافيان ةطالف ةلةطالد   الدلميل ش،اااU17غيرالناللا ة ة الفئشا
لضباعنالعةتةاا ذهالفاب شامناأ  امالب اوالترلطالدع  تشالدةفالتتشااللأمااد يصيلاإلىادةحمتقاأاقة اقتةةتشالدذيا

ل ا ذلايجع  ةانلماحالدة ةؤلاتاليلش.ل ز ااع ت ةاللا ة ة اوإعفلدا ذلالد   ااإعفلدلامةمةم امت تةاع  اأةلاع  تشا
الدعة الةدةةلي:ا

تحمل السرعة لدى عدائي المسافات  تطويرهل للوحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب المستمر اثر على 
 ( سنة ؟01-01النصف طويلة  فئة )
 التساؤلات الفرعية:

الدتعفياد  لم يعشالدضةللمشافياتح  الد اعشا؟  اتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللاتةتةاالدمت تاواا-
ا  اتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللاتةتةاالدمت تاوالدتعفياد  لم يعشالدةلمالتتشافياتح  الد اعشا؟ا-
ا؟  اتيجفالاوقاذلطادلادشالب ةاتشاليناللمج يعشالدةلمالتتشاوالدضةللمشافياللاتةتةاالدتعفيادةح  الد اعشا-

 سة:فرضيات الدرا -0   
 الفرضية العامة:

تحمل السرعة لدى عدائي المسافات تطوير للوحدات التدريبية المقترحة بطريقة التدريب المستمر اثر على 
 ( سنة.01-01النصف طويلة فئة )
 الفرضيات الجزئية:

 لااتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللاتةتةاالدمت تاوالدتعفياد  لم يعشالدضةللمشافياتح  الد اعشا. 
 تيجفالاوقاذلتفلادشاإب ةاتشاليناللاتةتةاالدمت تاوالدتعفياد  لم يعشالدةلمالتتشافياتح  الد اعشاواد ةلحا

ا.للاتةتةاالدتعفي
 تيجفالاوقاذلطادلادشالب ةاتشاليناللمج يعشالدةلمالتتشاوالدضةللمشافياللاتةتةاالدتعفياادةح  الد اعشاوا

 .د ةلحاللمج يعشالدةلمالتتش
   :_أهداف الدراسة2
ا.ت  ت اوبفلطاتفالتتشالةدةفال الف ة اادة  تشاتح  الد اعشادفياعفلاتالف ةلةطالد   ا يل ش -
ا.معالشامفيال االديبفلطالدةفالتتشالةدةفال الف ة ااع  ات  تشاتح  الد اعشادفياعفلاتالف ةلةطالد   ا يل ش -
 ضةللمشافياتح  الد اعش.لدم  اع  انةةاراللاتةتةاالدتعفياليناللمج يعشالدةلمالتتشاوالدا-
 الكلمات الدالة في الدراسة : -3

لميلاةعفالللهالدلمة اا:"دع اأتلماالد عيلةطالدتيالعةنيام جةالدتةبثينافيامتةدئالدع ي اللإن ةنتشاع يمتةطا
 :ولميناتحفلفام لم حةطابحث ةالةلآتي(7997)،لدلمة ا،ادغةجة"

تعفاوبف الدةفال الصغااممينافيالدت ةءاللهتم تالدة ظت تادع  تشالدةفال ال فشاعةمشاوااالوحدة التدريبية: 7_3
تحةييالديبف الدةفالتتشالواللجاعشالدةفالتتشاع  امج يعشامنالدة ال ةطا)لحمةلاتفالتتش(اواتميناميججشانحياتحمتقا

مة يعشافيامحةيلةتهةا)للاتجةهالفال (اوالبله ةااولجتةطالادلشاتمينامة ةبهشافيامحةيلةتهةالفةماا ا)للاتجةهالف فاد(الو
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 ة  اعناللاتاا تمةالهف الديبف الدةفالتتشافياضيءاميقفجةامنالدت ةءالوالدةميلناللالبر،اوالةيق انيعاواشم ا
 (7991)لدت ة ت،اللمحةييالدةميلنياع  ا تتعشالد  ةطاوبةدشالدالةضتاوات ةا لالدفادلش

تعةبراوبف الدةفال الدالةضتال  اممينافيالةترلتتلمتشالدةملمتطالدالةضتا،ابت اتمث الديةت شاللاةةةتشااجرائيا:  -
ادةحمتقاأ فل اللخلمشالدعةمشاوالديصيلاللىالع  ام ةييامممنافيالد  ةطالدالةضتالف ةاس.

 التدريب المستمر: 2_3
ون  اأواألثاادوناأنالةم  اذدكالتر االبشاو ذلالؤدياإلىاادقتمشاإلىاةةعشا11تمةفالتر الدةفال امنااصطلاحا:

 (1112)لدالضت،ازلةد اإنةةجالدلمةقشالدمت تةاتشاللحتيلشاع فالدبع 
ودزلةد الةع تشا ذلالدةفال امممناتم ت لادعف اأةةدت امة يعشا تا:)الدةفال الف ة اام مفضالد ف ا،الدةفال ا

ا(7999)ع ت،الف ة ااماتفعشالد ف ،تفال ات ةوباللخلميا اأياةاعشاللجاياليناةالعشاوللمتئش.ا
فيالدبرلمرالدةفالتتشاوالدتياتة تزالةلاةة الالشافياللججفالدتفنيادفتر ازم تشاا يالبفيالدلماقالدةفالتتشالفةفلودشإجرائيا: 
ا يل ش.ا

و تاو تاقفا الدفاداع  اللمحةلظشاع  الفعفلاطالدعةدتشامنالد اعشالألبرالتر ازم تشاممم ش،ااتحمل السرعة:  3_3
ع  اامج اجفلاًفيالثيرامنالدفعةدتةطالدالةضتشالدتياتةلمّ  اشف اق يي،اأواشتلاق يي،ابت اعالّجةا)ل يدي(الأنهةا

 (others, 1986)"قفا الدفاداع  اأدلءاع  الفنياممتزال اعشاعةدتشاوفف ازم تشام ة ا ا
لد فةطالدتفنتشالدضاوالشالدتيايج النالة تزابهةالدعفلءا،والدتيااتة ث افياتعةبراصفشاتح  الد اعشامناأ  اإجرائيا : 

اقفا الدعفلءاع  اتح  الد اعشاادفتر ازم تشا يل شادونا تيطافيام ةييالدفعةدتش.
 طويلة:النصفالمسافات 4_3
الضالةتجةهالة  االضالف ةلةطالد   ا يل شال اعشاعةدتشا،اواللااتتةطامعا ذلاللأمااتم تكالد:اصطلاحا -

)للأن ةاي،اتميلشاللانفلةعاوازلةد اعفداللحالةطاواتم ت اتذلذلةطاللجذعالفيدياوازلةد اةاعشالاتخةءالدعضبط
 (ا1111

لعةبراالضالف ةلةطالد   ا يل شامناأ  النيلعالد تةقةطالدتياتة ادلت الفض ةااال ف امةفةوتشامعااجرائيا:  -
 .إلىاةاعةطاعةدتشامعاقفا الدعفلءاع  الدفتيلاواللخاوجالينااولقاواآتااأ  ةءالد تةقالديصيل

 الدراسات السابقة:                                                                                            -4
مع يمةطاوماتمزلطالعة فاع تجةافيال ةءالدتح اوتالتتلاإن  فالةةطالد ةلمشاولف ةبهشاأهمتشالتير اد تةب افةلهةامنا

م جلمتةاومعالتةال م اممتيلامنانةبتشاللإ ةااأوالداصتفا،اودمفات ناد ةامالجعشالعضالدفالةةطالف ةبهشاوذدكا
 .  دبةةفةد امنامض ينهةاونةةالمجةالاانجةزابحث ة

 :2902/2901دراسة زغبة محمد الدراسة الاولى : 
 (ة شاذليا71-71 ا)211:أ االقترلحالانةمراتفالهادة  تشاتح  الد اعشادفياعفلاتاع يلنالدفالةش

اأ فل الدفالةدش:ااااا
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إلالزاأهمتشاا،اوضعالانةمراتفالهاالةضتانهف امناتبدلادة  تشاصفشاتح  الد اعشادفياعفلاتالف ةلةطالدم ير ا-
اتح  الد اعشافياتح ينالفةء الدعفلاينافيالف ةل ةط.

اا-،اواتعةبراصفشاتح  الد اعشاع  اامج امنالدع ةصاالد تةقشالدتفنتشاأ  ةءالف ةل شاتةصشاع فاللانلمبقاولد جةلشواا
اتيضتحانم ال ة ة الففالينابهذهالد فشاوتةصشاإنهةءالف ةل ش.

اولالشالف ت شا.اOSAMعفلءلالأدعةبالدميياد ةدياا71عت شالدفالةش:اشم ااعت شالدتح اع  ا
الدةلماله.فةتع:ا يالف جرالف جرال

اتم تشاللاتةتةا.اأدولطالدفالةش:ا الةةمفل ا
الد ةةارالفةيص اإدتجة:

تيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللاتةتةاالدمت تاوللاتةتةاالدتعفيافيالتةتةااتح  الد اعشاد  لم يعشاا-7
 لدةلمالتتشاد ةلحاللاتةتةاالدتعفي.

ليناللاتةتةاالدمت تاوللاتةتةاالدتعفيافيالتةتةااتح  الد اعشاد  لم يعشاتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاا-1
 لدضةللمشاد ةلحاللاتةتةاالدتعفي.

ليناللمج يعشالدةلمالتتشاوللمج يعشالدضةللمشافيالتةتةااتح  االدتعفيتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشافياللاتةتةاا-1
 .لد اعشاد ةلحاللمج يعشالدةلمالتتش

 (2991:عزيز كريم وناس ) الدراسة الثانية 
ميضيعالدفالةش:ل االةةمفل الدةفال الدفترياماتفعالد ف ادةلميلااملمةودشالد اعشاولعضالفةغيرلطالدف تيديجتشادفيا

ابمة الا الدمف .ا
للهف امنالدفالةشا:الجف الدتح اد ةعا اع  الدةفال الدفتريالفاتفعالد ف افياتلميلااملمةودشالد اعشااولعضا

ادف تيديجتشادفيابمة الا الدمف الدفودتين.لفةغيرلطال
 .ةف ةمف :لف جرالدةلمالهلف جلم

ا(ابمة .1عت شالدفالةشا:ال غااعت شالدفالةشاا)
اأدولطاجمعالدتتةنةطا:

اججةزاةتفلم ةنيمترادمتةساضغطالدف ،الدمتلاع  الدعضف/اقت اللججفاولعفه.ا-ا
اججةزالد تضاللادمترونيادمتةسانتضالدم  اقت اللججفاولعفاللججف.ا-ا
ا املمةودشالد اعشا.ا711للاتةتةالطالدفنتشاا-ا

انةةارالدفالةشا:ا
إناملمةودشالد اعشاتعفاصفشاملميا االألالداعت شالدتح الفع الف جرالفتنيالأةلاع  تشاقةا شاع  الدةح ت اا-ا

 لدف  لمتاد حمة اااا
لبشالمااتؤ ااتمال ةطالفلمةودشاد  اعشافيامعفلالد تضا،اأياإنالدة ال ةطالدب يلاتشالااتؤ اافياقةل تشافياوقاالداااا-

الدم  اولعةدتةلا.
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لةأ االدضغطالدفميياللانمتةضتاوللانت ة تاع فالةةمفل اتمال ةطاتلميلااملمةودشالد اعشاع  انحياذلادلادشاقتةةتشاا-
 (.1111)عزلزالايماونةسا،

 :بجةمعشالغفلدا7992  ت اشجةد الفةج ةيراة شا:ادالةشالد تم تلدثةدثشلدفالةشا
 مترا111عفوااااااالةةمفل اعفدامنا الاقالدةفال ادةلميلاالدةح  اللخةصاوعبقةجةالإنجةز يلنالدفالةش:"اع
اأ فل الدفالةش: -
الدةح  اللخةصا.الةةمفل الدلمالاقالدةفالتتشا)لدفةات كا،الدةمالايا،الدفترياماتفعالد ف (افياتلميلا -
األض تشالدلمالاقالف ةمفمشافيالدتح افياتلميلاالدةح  اللخةصا. -
امترا.ا111عبقشاتلميلاالدةح  اللخةصافياإنجةزاالضا -

(ا ةدتشامنا ةدتةطالفاب شالدثةنتشافيال تشالدترلتشالدالةضتشافياجةمعشا22عت شالدفالةش:اشم االدفالةشاع  اعت شاقيلمجةا)
 .ا7992ا7992لغفلداد عة الدفالةتا

 نةةارالدفالةش:ا-
اوجيدالاوقامع يلشاليناللاتةتةالنالدم هاولدتعفياد ةح  اللخةصاود ةلحاللاتةتةاالدتعفيا.ا-
ع  االدلمالاقالدةفالتتشا)لدفةات كا،الدةمالايا،الدفترياماتفعالد ف (اع  اتلميلاالدةح  اللخةصادفيامجةمتعاا-

الدتح ا
الاقالدةفالتتشافياتلميلاالدةح  اللخةصافياللاتةتةالطالدتعفلشا.لماتظجاالاوقامع يلشالينالدلماااا-
امترا.ا111تلميلاالدةح  اللخةصاأدياإلىاتح يناإنجةزاالضاا-
الةلش.متراد لمالاقالدةفالتتشااا111ظجاطاعبقشالاتتةطاعةدتشالينالتةتةاالدةح  اللخةصاوإنجةزاا-
 ( 0001وائل محمد رمضان أبو القمصان )  الرابعة:دراسةال

لع يلنا"لانةمراممترحادة  تشاتح  الد اعشاوتأ يرهاع  الدعةتشالدفةاقشالدب يلاتشاوم ةيياللانجةزالداق تافة ةلمتا
ا /جاي".211

وقفا فلاالداةةدشادفالةشاتأ يراتفالتةطاتح  الد اعشاع  العضالفةغيرلطالدف تيديجتشاإلىاجةن اتأ ير ةاع  ا
 /اجاي. 211م ةيياللإنجةزالداق تافة ةلمتا
 ة ش.ا11 /اجاياتحاا211(الاعتينامنالاعها1وقفالشة  ااعت شالدتح اع  ا)

وقفاأظجاطالد ةةاراظجيااتح ناولضحافيالفةء اعض شالدم  اوزلةد ال تشالدف الففليعشافيالد تضشالديلبف اوزلةد ا
فيالد عشاللحتيلشاأ  ةءالدالبشاالدفلعالدم هاوتات اع  اذدكاتح ناألالدالدعت شافيامعفلالد تضاوذدكاإلىاتح ناولضح

دقتمشاع  الدةيللياإلىاا72،ا77،ا1 اإلىاجةن الدةح نافيان تشالالةةطالدف اأ  ةءالدالبشاولعفا211ولعفاجايا
لاةةجب اللأل لمينا)لفلم قاولد  ه(الةلإضةلشاد ةح نالداق تادبعتينافيااللأق  جةن اتح نالدعت شافياللحفا

  /اجاي.211ةتةقا
 على الدراسات السابقة :التعليق 
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لعفال بعالدلمةد الدتةب اواعاضلاد فالةةطالد ةلمشاوالف ةبهشالجف اإلىالدةعا اع  اللجيلن الد ظالشا
وللإجالءلطالدع  تشادم ادالةشاوذدكابهف اللح يلاع  الدفع الفع يمةطامنا ذهالدفالةةطاولدتيالفوا ةات ةعفا

ا تشاة  تشا.اااااااااااااااااااااااااااااالدتةب افياتحفلفاللإجالءلطالدع  تشاد فالةشاللحةدتشاع  اأةلاع 
مناتبلامةاقة اللالدتةب امنالةةلمبعاد ةةاراوتمةالااللأبحةثالد ةلمش،اتممنامنالةةمبصاأ  الدفالةةطاا-

ااااااااااااااااااااااااااااااالفاتتلمشابميضيعالدفالةشاولدتيا اللاةةعةنشابهة.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
(او ذلا1171(ابتىا)7992لدفالةةطالد ةلمشالدتيالةةعةنابهةالدتةب الةنااقفاصفاطافيالدفترلطالدزم تشامن)ا-

ا.مةالثتاابفل شات كالدفالةةط
لد  ةطاللأ اوبةطالدتيات ةود جةالةنااعتةا اعنادالةةطاغيرامتةشا ابت النهةالتة فاامعادالةة ةامنانةبتشانيعاا-

 لدالةضتالف ةاس،اولذلاللجةن الدتفنياوا تتعشالدةفال ا.
 .ااد  اعشلشترلاامعجةافيالعضاللجيلن الدتفنتشا -
لشترلاامعجةامنابت الد ةةارالدتياأةفاطاع  الدةأ يراللايجةبيادةفال امناتبلامخة  الدلماقالف ةمفمشا -

 لدالةضتش.ع  ات  تشاواتح يناأ  الد فةطالدتفنتشالدضاوالشادلأن لمشا
التة فاادالةة ةامعاج الدفالةةطامنابت ا تتعشالد  ةطالدالةضتالف ةاس.ا -
لد اعشاال ةغيرام ةم اواصفشاتح  ااالف ة التة فاادالةة ةافياتيظت الفةغيرلطابت العة فنةاع  الدةفال ا -

 ل ةغيراتةلع.
فالةةطالف ةبهشالعة فطاع  الف جرادالةة ةاعنالةقتالدفالةةطامنابت انيعتشالف جرانجفالنامعظ الدت ةبهااا-

 .لدةلماله
 الحالية:مميزات الدراسة 

اتة تزادالةة ةابحفل شالفيضيعاا -
 للا ة ة اللمالمشالدةفال الدتياتعةبرامنال  الدلماقالةةمفلمةافيالالمراتفال الدعةبالدميي. -
اتح  الد اعشاصفشالفنتشاضاوالشا -

اللاةةفةد امنالدفالةةطالد ةلمشا:ا
امناتبلالدفالةةطالد ةلمشاونةةالمجةاوإجالءلتهةالةةفةدالدتةب الت ةال ت:ا

اللاتةتةاالد  ت اد تح اوتغت الدةمالاادتح اةةلقامعالدةألفامناجمتعالدعيلم الدتياتثاافياب الف م ش.ا-7
الد عةبا.معالشاأ  الد عيلةطالدتياوقعالتجةالدتةبثيناللآتاوناوأ  اللح يلالدتياتيص افيلججشات كاا-1
الدةلماله.لتةتةاالدتةب الف جراالدتح :لتةتةاام جراا-1
ا)لفال مش(.اعفلاتالف ةلةطالد   ا يل شلتةةاالدتةب االدتح :لتةتةااعت شاا-2
افياتحفلفالفعةلجةطاللإب ةاتشالف ةةتشامعامةلم تةطالدتح افياعاضاونمةششالد ةةارا-2
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 _ الاجراءات المنهجية المتبعة:4 
العفاأنالةةعاض ةاللإ ةاالدعة اد فالةشاولدذيا امناتبدلاتحفلفالففة ت اللأةةةتشالهةاالدراسة الاستطلاعية:_ 0

إناللخلمي اللأولىالدتياق  ةابهةافيابحث ةا تالدفالةشاللاةةلمبعتشالدتيالهةاأهمتشالتير ،ابت اتعةبرالدمةعف الدتيالتنىاع تجةا
ومتفلناتلمتتمجة،اولذدكاتف يرالد يلبتاللخةضعشاد فالةش،امنالف ةاةشالفتفلنتشاالدتةب ات يالتلاللأودتشابيلادالةةل

 د تةب اوقفالشة  اادالةة ةاع  اللخلميلطالدةةدتشا:
 تحفلفاللاتةتةالطالف ةةتشاد ة تؤالةح يناتح  الد اعشاوأ االدةفال الدةفال الف ة ا. -7
ات  ت األالدالدعت شاإلىامج يعةينامةلمةن ش.ا-1
االشالدظاو اوالديةةا اوالديقاالف ةغاقاع فاتلمتتقالديبفلطالدةفالتتش.معا-1ا
امعالشامفيامبا شاللاتةتةالطاف ةيياعت شالدتح .ا-2ا
الدةألفامنامفيات فتذالدفالةشاوامبءمةجة.ا-2ا

 مجالات البحث: -2
االمجال الزماني: 2-0

ا.ا1111مةاساا71لتفاياللىاا11لمةفامن
لدمةفيالإجالءاواتلمتتقال الديبفلطالدةفالتتشالدتيا القترلبةال ت الديضعالد حتاواغ قال انضالادعف اتيلاالديقاا

لفؤة ةطالدع يمتشاوتيق الد يلديالدالةضتشافياللادعةبالدفادلشاواللج ةعتشالبترلزلاادعف النة ةااليروسالياونةالمفا
 ب  اتفالتتشالمطا11للاتةتةاالدتعفيالعفاالعةقالدةلمالشالفالدالدمتة ابهةاممةاقة الدتةب افيالدمتة الةلمتتق

 المجال المكاني: 2-0
ا.لف ت شم مناا711لحتا(COMPLEXEدمفاتماا ذهالدةلمالشالدتياق  ةابهةافيالفال الدالةضتا)ا

 _ المنهج المتبع في الدراسة :3
إنالف جرالدةلمالها يالقابام ة رالدتح الح الف ةل الةدلمالمشالدع  تشا،اوالدةلمالشاةيلءافيالفع  الوافيالدمةعشالوا
مجةلاأتااوا يامحةودشالدةحم افياجمتعالفةغيرلطاوالدعيلم اللأةةةتشالةةةث ةءامةغيرالة ةودلالدلمةد الدتةب الةدفالةشا

ةش،المفالعة فالدلمةد الدتةب اع  اتلمتتقالف جرالدةلمالهاوالإتتةعا المشاتمةشتةامعاأ فل او تتعشاميضيعالدفال
للمج يعةطالفةمةلئشابت الةناادفل ةافيادالةة ةامج يعةينا)اضةللمشاواتجالتتشا(امةمةلئةينامنابت الدعفداوا

الد   .
 مجتمع و عينة الدراسة: -4
 مجتمع الدراسة: 0_4
 (1172)،محلميب،ا" ياللجزءالدذيايمث امجة عاللأص تاأوالد  يذجالدذيايجايالدتةب امج  اومحيااع  لاع تلا

و يات كاللمج يعشاللأص تشالدتياتأتذامنالدعت ش،اوللم قاع  اللمجة عاللإب ةاتالة الدع  ،اويممناتحفلفهاع  اأنلال ا
 .(1119)اشيلن،ا.للخ ةا اأوالد  ةطالدمةل شاد  ببظشاولدمتةساولدةح ت اللإب ةاتللأشتةءالدتياتمة كا
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/ا71ودذلالمفالعة فنةافيابحث ةا ذلاولاتأل ةاأنالمينامجة عالدتح اللأص تاتةصال يلدياأدعةبالدمييالف ت شاص  ا
اة شاا71
 كيفية اختيار العينة:  2_4

 تابلماالدزلولشافياأيادالةشامتفلنتش،ات ة فال مي اأةةةتاأنامفجيمجةايج ياع  الد حياللآتي:ا"لدعت شالةعةتةاالدعت شا
 تاجزءامنامجة عالدفالةشالدذياتج عام لالدتتةنةطالفتفلنتش،او تاتعةبراجزءامنالدم ،ابمعنىاأنلاتؤتذامج يعشامنا

ذجاللأولالدذيالعة فاع تلالدتةب الإنجةزالدع  الفتفلنياألالداللمجة عاع  اأناتميناممث شالمجة عالدتح ،اوفيالد  يا
ولةد  تشادع  الد فلاوع ي الدترلتشالدتفنتشاولدالةضتش،اتمينافياأشمةصاولدعت شا تاللمج يعشالدفاعتشامناع ةصاامجة عا

 .(1171)،زاولتي،ا".بح امعين
للأص تالدفالةشالد ةديالدالةضتالأدعةبالدمييالف ت شاص  اأولةط،اوقفا اوفيابحث ةا ذلاشم ااجزءلامنامجة عا

اعفلاينابت ا اإجالءاوتلمتتقاللاتةتةالطال ةال ت:ا71لتةتةاالدعت شاق فلةا،اولشة  االدعت شاع  ا
             اااااااعفلايناد   ةلةطالد   ا يل شاإلىامج يعةين.ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا71تم ت ا

ا(اعفلءامنالد ةديالدالةضتالدعةبالدمييالف ت شاا.12تحةيياع  ا)المجموعة الشاهدة: -
 لد ةدي.(اعفلءامنانفلا12تحةيياع  ا)المجموعة التجريبية: -
 البحث:تجانس مجموعات 3_4

تمةمةافياجمتعالدظاو اوالفةغيرلطاوادمتال ةلمتعاإاجةءالدفاوقاإلىالدعةم الدةلمالهايج اأناتميناللمجةمتعامةمةلئشا
 يج اع اللمجاباأنايحةولاع  اللأق اتميلنامج يعةطامةمةلئشالت ةالةع قالةفةغيرلطاذلطالدعبقشالةدتح ا.

 : يمثل مدى تجانس العينة من حيث العمر و الطول و الوزن :(90الجدول رقم )

 الرقم
 

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

 

 "f قيمة " النتائج
 ليفنسون
 للتجانس

القيمة 
الاحتمالية    

( f) 
 

مستوى 
 الدلالة

 

 
90 

 
 العمر

 01 الضابطة
 

لا توجد فروق 
ذات دلالة 

 إحصائية

 
0.103 

 
0.757 

 
 
 
 
 
 

0.05 

 التجريبية
 

16.40 

 
 

92 

 
 الطول

 
 

لا توجد فروق  0.10 الضابطة
ذات دلالة 

 إحصائية
 

 
0.059 

 
 التجريبية 0.815

 
1.71 
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93 

 

 
 الوزن

 69.80 الضابطة
 

 
لا توجد فروق 

ذات دلالة 
 إحصائية

 
1.133 

 
0.318 

 التجريبية
 

70 

 
ل غااقت شاالمدرجة ضمن الجدول والتي تمثل مدى تجانس العينة من حيث العمر:  90في الخانة رقم  -

f0.103لدمت شالفع يلشاع فاsig1.121اإذلاليجفاتجةنلا.ا1.12<اا1.121لدمت شاواا1.12بم ةييالدفلادشاا
اااfل غااقت شافي الجدول والتي تمثل مدى تجانس العينة من حيث الطول:  92من خلال الخانة رقم  -

اإذلاليجفاتجةنلا.ا1.12<اا1.172والدمت شاا1.12بم ةييالدفلادشااsig1.172ع فالدمت شالفع يلشاا1.129
اfل غااقت شاالتي تمثل مدى تجانس العينة من حيث الوزن: في الجدول و  93من خلال الخانة رقم  -

 إذلاليجفاتجةنلا.ا1.12<ا1.171والدمت شا1.12بم ةييالدفلادشااsig1.171ع فالدمت شالفع يلشاا7.711
ام. 399( : يمثل مدى تجانس العينة في اختبار تحمل السرعة  92الجدول رقم )

 العينة
 

المتوسط 
 الحسابي

 "fقيمة "   النتائج
 ليفانسن للتجانس

القيمة 
 الاحتمالية

( f) 
 

 
مستوى 
 الدلالة

 التجريبية 
 

 
42.14 

لا توجد فروق ذات دلالة 
 إحصائية

 

 
 

9.321 
 

 
 

9.2.3 
 
 
 

 
 

9.92 
 الضابطة

 
 

42.41 
لا توجد فروق ذات دلالة 

 إحصائية
 

بم ةييالدفلادشااsig1.211ع فالدمت شالفع يلشاا1.111اf:ال غااقت شا( 92من خلال نتائج الجدول رقم )
اإذلالااتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتش.1.92<ا1.211والدمت شاا1.12

 الأدوات المستعملة في الدراسة : -2
لإضفةءالفيضيعتشاولدفقشالدبزمشالأيادالةشاع  تشالاالفامنالةةع ةلالعضاللأدولطالدع  تشاولديةةا الدةم تشالدتيا

  الدتةب اإلىال  الد مةباع  الدظة ا امح اللا ة ة الةدفالةش،اوقفالةةمفم ةافيادالةة ةا ذهاأدل اليلةلمةجةال
امناأدولطالدتح األااو ياللاتةتةالطالدتفنتشاواللحزمشاللإب ةاتشاد ع ي اللاجة ةعتش:

 اختبار القدرة البدنية : -2-0
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-(.209،ص. 0004الدين رضوان، ) محمد حسن علاوي ومحمد نصر اختبار تحمل السرعة  -2-0-0
ا .111لتةتةااتح  الد اعشا

الأدوات  -:المي الدعفلءالةلجايالأق  اةاعش.طريقة الإنجاز -:الجف اإلىاقتةساتح  الد اعش.هدف الاختبار -
                                                                                                    أق ةع.ا–متمةتياا-:اصفةا االمستعملة

 . 111:ال لم اد  مةبرالدزمنالدذيالةةغاقلافياقلمعام ةلشاالتسجيل  -
 الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة : -1
 ثبات الاختبار: -1-0

 يمثل ثبات الاختبار(:93الجدول رقم )
 الاختبار البدني

 
القيمة الجدولية لمعامل  معامل الثبات العينة

 الارتباط
مستوى  ن( -0درجة الحرية )

 الدلالة
اختبار تحمل 

 السرعة 
 

ا0.878 0.901 04
ا

94 9.92 

 الصدق: -1-2
 ⩗الصدق = الثبات

 يمثل الصدق الذاتي للاختبارات (:94الجدول رقم )

 الاختبار البدني

 

معامل  العينة
 الصدق

القيمة الجدولية لمعامل 
 الارتباط

مستوى  ن( -0درجة الحرية )
 الدلالة

 اختبار تحمل السرعة 

 

04 9.040 0.878 

 

94 9.92 

(اللبرامنالدمت شا1.929:انجفالناقت شامعةم الد فقادبتةتةااوالدتيالةناا)(94)من خلال الجدول رقم
 .12واداجشاللحالشاا1.12ع فام ةييالدفلادشاا1.111للجفودتشالفمفا اب

 الأساليب الإحصائية المستخدمة: -1

بت ا الةةمفل الانةمراالفعلمتةط، ذهالدلمالمشات  حاد ةالةمفيماوتف يراأ فل اوانةةارا ذهالدفالةشانمي ابح ةبا
ا.ا11نميذجاااSPSSللحزمشاللإب ةاتشاد ع ي اللاجة ةعتشا

ا الةةمفل التةتةا:ااااااا
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اد فاوقاليناعت ةينام ةم ةين.اTا-
اد فاوقاليناعت ةينامةلمةن ةين.اTاا-
ادت ف يناد ةلمةنل.لتةتةااا-
الفةيةطاللح ةبي.ا-
اللانحال الفعتةايا.ا-
 :_ عرض النتائج تفسيرها ومناقشتها .

الفرضية الجزئية الأولى : لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار  القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة 
 و لصالح الاختبار البعدي

 لدمت تاوالدتعفيافياتح  الد اعشاد  لم يعشالدضةللمش.يمث اللاتةتةاا:  (92لجدول رقم )ا  

 
 العينة

 

المتوسط 
 الحسابي
   للاختبار
 القبلي 

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 
 القبلي

يالمتوسط الحساب  
 للاختبار البعدي

الانحراف 
المعياري 

ديللاختبار البع  
 

القيمة  "tقيمة "
 الاحتمالية
"t" 

مستوى 
 الدلالة 

 
 الضابطة

92 
 

 
42.14 

 
 

 
9.4. 

 
 

 
42.49 

 
 

 
9.24 

 
 

 
2.022 

 
9.090 

 

 
9.92 

بم ةييالدفلادشااsig1.717ع فالدمت شالفع يلشاt2.125مناتبلانةةاراللجفولالفيضحالعبهابت ال غااقت شا
إذلالااتيجفالاوقاذلطادلادشالب ةاتشافيالتةتةاالدمت تاوالدتعفياد  لم يعشاا1.12<1.717والدمت شاا1.12
ا.الدضةللمش

فروق ذات دلالة إحصائية بين  الاختبار القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية   توجدالفرضية الجزئية الثانية  : 
 و لصالح الاختبار البعدي.

 يمثل الاختبار القبلي و البعدي في تحمل السرعة  للمجموعة التجريبية.:( 91رقم )الجدول 
 
 العينة
 

المتوسط 
الحسابي 

للاختبار  
القبلي    

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 
 القبلي

المتوسط 
 الحسابي

ديللاختبار البع  

الانحراف 
المعياري 
للاختبار 
 البعدي
 

القيمة  "tقيمة "
ة الاحتمالي

"t" 

 مستوى
 الدلالة 
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يةالتجريب  
50 

 

 
50.54 
 
 

 
5.50 
 
 

 
50.55 
 
 

 
5.55 
 
 

 
5.5.5 

 
5.405 
 

 
5.50 

ا

ا1.12بم ةييالدفلادشااsig1.121ع فالدمت شالفع يلشاا1.212اt(ا:ال غااقت شا11مناتبلانةةاراللجفولااق ا)
اإذلالااتيجفالاوقاذلطادلادشالب ةاتشافيالتةتةاالدمت تااوالدتعفياد  لم يعشالدةلمالتتش.ا1.12<1.121والدمت شا

لاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللمج يعشالدضةللمشاولدةلمالتتشافياللاتةتةاالدتعفياواد ةلحااتيجفلدفاضتشاللجزاتشالدثةدثش:ا
ا.للمج يعشالدةلمالتتش

ايمثل اختبار تحمل السرعة البعدي بين لمجموعتين الضابطة و التجريبية.: (91رقم )الجدول  

 العينة
 

المتوسط  النتائج
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 "tقيمة " 
 

القيمة 
الاحتمالية " 

t" 
 

مستوى 
 الدلالة

 الضابطة
92 

في حالة 
 وجود تباين

 
42.49 
 

 
9.24 

 

 
 
9.442 

 
 
9.11. 
 

 
 
9.92 

 التجريبية
92 

م في حالة عد
 وجود تباين

 
42.09 
 

 
0.49 

 
ا

وااا1.12بم ةييالدفلادشااsig1.111ع فالدمت شالفع يلشااt 0.445ل غااقت شا(ا:ا11مناتبلاللجفولااق ا)
إذلاالااتيجفالاوقاذلطادلادشالب ةاتشاليناللمج يعشالدةلمالتتشاوالدضةللمشافياللاتةتةااا1.12<اا1.111لدمت شا
الدتعفيا

مةال ةوياتمالتةاا22.21بت ابممااللمج يعشالدضةللمشافياللاتةتةااتح  الد اعشالدتعفيالهةامةيةطاب ةبيال غا
ا.22.71د  لم يعشالدةلمالتتشافيالتةتةا ةالدتعفياوالدذيال غالفةيةطاللح ةبيا
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 مناقشة النتائج و الفرضيات:
تح  اادةلميلالدةفال الف ة االلمالمشاوبفلطاتفالتتشاممتربشاالقترلحفياإ ةااميضيعابحث ةاوالدذيالة ث افيادالةشااا

جةامناإجالءاللاتةتةاالدتفنياوا،اوالدذيالد اعشادفياعفلاتالف ةلةطالد   ا يل ش،ال ناتبلالد ةةاراللمح  اع ت
،اوالةلاعة ةداع  ام ةق شالد ةةاراالدتياا11إلىاا11 الةةمفلملامعاللمج يعةينالدضةللمشااولدةلمالتتشاافياللجفلولامنا

 اللح يلاع تجةافياضيءالدفاضتةطالدتيا ا ابجةا،اولدةح ت اللإب ةاتالهةامناأج اتحفلفاأ  االدعيلم اللأةةةتشاا
الطالدفت الفتةشااتتيناالد ةةاراللمح  اع تجةا.ذ

لاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللاتةتةاالدمت تااتيجفلاا:اوالدتياللترضالدتةب ااع  النهةا"ااالفرضية الجزئية الأولى
اوالدتعفيااد  لم يعشالدضةللمشا"ا.

(اوافياا12ل ناتبلالد ةةارالدتيا الدةيص اإدتجةاافياللاتةتةاالدتفنيادمتةساتح  الد اعشا،اوالفيضحافياللجفولا)ا
ضيءاإجالءا ذلاللاتةتةااع  اللمج يعشالدضةللمشا،اومناتبلامةا اعاضلاواتح ت لافياللجفولا،ابت اأظجاطاالد ةةارا

تةتةاالدتفنيالدمت تاوالدتعفيالهذهاللمج يعشاوا ذلاالجعاإلىا تتعشاواأنلالااتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللا
نيعتشالدةفالتةطالدتيالةنااتمةاةلا ذهاللمج يعشافياظ الدبرنةمرالدةفالهالفةتعاالدتيالةنالةمذهالففابامعا ذها

ا. اتحمتمجةاضتشالدتح اللمج يعشالدفترلطالدةفالتتشالفمة فشا يللالفية الدةفالها.اوع تلايممناأنانميلاأنال
لاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللاتةتةاالدمت تاوااتيجف:اوالدتياللترضالدتةب ااع  النهةا"االفرضية الجزئية الثانية

الدتعفيااد  لم يعشالدةلمالتتشاواد ةلحاللاتةتةاالدتعفيا"ا.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
(اولدتياتيضحالدفلادشاللإب ةاتشاع  اعف اوجيدالاوقابةص شالينا11ضيءالد ةةارالفةيص اإدتجةافياللجفولا)افيا

نةةاراللاتةتةاالدتفنيالدمت تاوالدتعفيادعت شالدفالةشاع فات لمت امف ازم تشامةمةالشانةةارافياللاتةتةاالدتفني،المفا
صفشاتح  الد اعشاوالةةةمفل ا المشاادةلميلالدةفالتتشاااأظجاطالد ةةارالعفاللانةجةءامناتلمتتقالعضالديبفلط

لدةفال الف ة اا،اع  اأنهةالااتيجفالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشالعفااإجالءاللاتةتةاالدمت تاوالدتعفيانظالادعف اتيلاا
لاان ةلمتعالديقاالدمةفيادةلمتتقال الديبفلطالدةفالتتشادفياعفلاتالف ةلةطالد   ا يل شا،اومنا ذلالةضحاد ةالنلا

 ذهالدلمالمشامنا اقاالةةةمفل للحم الفلم قاع  اعف الديصيلاللىالد ةةارالفاغيبالتجةافةاللترضلالدتةب افيابحثلا
 ذلانظالاد ظا الدذياماطاللالدتبداوااشلدتفنتلدةفال اذلطاللأهمتشالدمتير اع  ات  تشاواتح ينامخة  الد فةطا

لان لمشالدالةضتشافياض ازلةد النة ةاالدفيروسال يا اتلمتتقا ذهالديبفلطالحظاال الدةفالتةطالدتيمتشاواممةاةشال
يممناأنانميلاأنالاضتشالدتح الماتةحمقانظالادع اتيلاالديقاادةلمتتقال الديبفلطادمةناالد ةةاراألض اولةدةةليا

ا.لدةفالتتشالفمتربش
ذلطادلادشاإب ةاتشاليناللمج يعشالدضةللمشاالاوقاتيجف" والدتياللترضالتجةالدتةب الناالفرضية الجزئية الثالثة : 

اولدةلمالتتشافياللاتةتةاالدتعفياود ةلحاللمج يعشالدةلمالتتشا".اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
(ا،ابت اتتينافيالفعةلجشاللإب ةاتشاع  ا11لفتاضيءالد ةةاراللمح  اع تجةافياتح  الد اعشاوالفتت شافياللجفولا)ا

 اوجيدالاوقاذلطادلادشاإب ةاتشاليناللمج يعشالدةلمالتتشاوالدضةللمشافياللاتةتةاالدتعفيادةح  الد اعشانةتلمشاعف
تحمتمج ةاوت لمت ج ةادزمنامةمةابالت ج ةاافياللاتةتةاالدتفنيالدتعفيا،ابت اأنا ذهالد ةةاراللحةص شالينانةةارا ذلا
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 يعشالدةلمالتتشالدتيا تمااع تجةالديبفلطااالدةفالتتشالفمتربش،اللاتةتةاالدتفنيادت االهةادلادشاإب ةاتشاد ةلحاللمج
بت اأظجاطالد ةةارالعفاللانةجةءامنا ذلالدةلمتتقاع  اأناللمج يعشالدةلمالتتشالماتحمقاتمف افيام ةيياصفشاتح  ا

وا تمااادتلا  ة اتلميااع  ام ةيياتح  الد اعشاادفياللمج يعشالدةلمالتتشاوالدتياجالاالتضحلد اعشاا،ابت ا
قفا الدعفلءاع  اتح  االميلاعف اتاإلىع تجةالعضالديبفلطالدةفالتتشالفمتربشالةةةمفل الدةفال الف ة ااممةاأديا

ب  اغيرالةلتشااةتعشلغ  الديبفلطالفمتربشاد عفلءا،ابت ااأو ذلااالجعااإلىاعف اتلمتتقال ااأنلد اعشا،اغيرا
ل ت ازلةد النة ةااليروسالياونةافيالديقاالدال نالميلا ةلد فشالدتفنتشالفالداتاأودةحمتقالدةغيرلطالدبزمشالهذهالدلمالمشا

دمناديا اتلمتتقال الديبفلطالدةفالتتشااواللخي الف ة اامنالنةمةلالدعفوياممةاصع اتلمتتقال الديبفلطالدةفالتتش
ل االةةمفل الدةفال ازيز كريم وناسعفةاتيص  ةاإلىانةةاراليجةلتشالعفامف الدةلمتتقاوا ذلامةالةفقامعانةةارادالةشا

ملمةودشالد اعشااع  اأنالدفترياماتفعالد ف ادةلميلااملمةودشالد اعشاولعضالفةغيرلطالدف تيديجتشادفيابمة الا الدمف 
فياوقااواتعفاصفشاملميا االألالداعت شالدتح الفع الف جرالفتنيالأةلاع  تشاقةا شاع  الدةح ت الدف  لمتاد حمة ا

ؤ ااتمال ةطالفلمةودشاد  اعشافيامعفلالد تضا،اأياإنالدة ال ةطالدب يلاتشالااتؤ اافياقةل تشالدم  اولعةدتةلاالدالبشالماات
لةأ االدضغطالدفميياللانمتةضتاوللانت ة تاع فالةةمفل اتمال ةطاتلميلااملمةودشالد اعشاع  انحياذلادلادشاال ةا
اقتةةتش

 . لم تتحقق الاخيرة أن فرضية البحث  القولوعليه يمكن 
 استنتاجات عامة:_ 0

لفتامجةلالدةفال الدالةضتانجفالنال الففالينالةفميناع  اأنات  تشاوتلميلاااصفشاتح  الد اعشااأمالاضاوالةا،اوالاا
يممناللاةةغ ةءاع لافيالديبفلطالدةفالتتشالةعةتةا ةاامناأ  الد فةطاللأةةةتشادم اعفلءامنااعفلاتالف ةلةطا

الد   اا يل شا.
اصفشاتح  الد اعشادفيالدعفلايناتلميلاأنالديبفلطالدةفالتتشالفمتربشاالةدةفال الف ة االماتأ االيجةلتةاع  ا -

 .ادعف اتلمتتمجةالةم شال  النة ةاالدفيروس
ل  ابظاالدةفالتةطاالااتيجفالاوقادلدشاإب ةاتةاليناللاتةتةاالدتفنيالدمت تاوالدتعفياد  لم يعشالدةلمالتتش -

 لنة ةاالدفيروسلدتيمتشافياض ا
دعف اميلص شالااتيجفالاوقادلدشاإب ةاتةاليناللمج يعشالدةلمالتتشاوالدضةللمشافياللاتةتةاالدتفنيالدتعفيا -

 لدةفالتةطال جة.
 .الاتيجفلاوقفلدشإب ةاتةلتةلاتةتةالدتفنتةدمت تيلدتعفل   لم يعشلدضةللمش -

 اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا:اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالاقتراحات
 للا ة ة الةدةفال الف ة اادة  تشاواتلميلااصفشاتح  الد اعشادفياعفلاتالدعةبالدميي.ا -
 حم الدةفال الف ة اامعامخة  اللاص ة الدع الشاوادمباللج  ين.الةةمفل ضاوا ازلةد اا -
 .لدع  اع  اإعفلداللخلمطاولدبرلمرالدةفالتتشاللخةصشالة  تشاتح  الد اعشافيامخة  ان ة ةطالدعةبالدمييااا -
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ا71للا ة ة الة  تشاواتلميلااتح  الد اعشاواعف اإهمةلا ذهالد فشابتىالعفات  تةجةاواتةصشاع فالئشا -
 ة ش.

 صفشاتح  الد اعش.ابفلثشادمتةستم تةطااوةةا اوضاوا اإلفلعا -
ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااامخة  الدلماقالدةفالتتشادة  تشاتح  الد اعشادفياعفلاتالف ةلةطالد   ا يل ش.اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادالةةطاع  إجالءاا -

 :قائمة المراجع

 .122،ادلاالدفماالدعابيام اا7ط(.اتفال الفجةالطالد ف تشافياللمجةلالدالةضت.ا1112لةةمشالةم االت .ا)

ا.17،ام  أ الفعةا ا،ام ا.(.اأةلاوقيلعفالدةفال الدالةضتاوتلمتتمةتل.ا7991أماالللها،الدت ة ت.ا)

ا.11،اللاةم فالشاد مةةبا،م ا،مالزاا7ط(.اع  اللاجة ةعالد ف ت.ا1119ب يناعتفاللمجتفالحمف،ااشيلن.ا)

،دلاالدمةةباللحفل اا7ط(.ام ة راوأدولطالدتح الدع  تافيالدع ي اللاجة ةعتشاوللإن ةنتش.ا1171اشتفا،زاولتي.ا)
ا.721،ا،للجزلاا

،ادلاالدثمةلشاد   ااوالدةيزلع،ا7ط(.اأدعةبالدميي.اا1111ال ةنا،تالتطا،اعتفالداحمنام لمف ،اللأن ةاي.ا)
ا.11،اع ةن.

دليلنالفلمتيعةطاللجةمعتشا(.اعبقشالدمفا اع  الدةفميراللالةمةايالةدةح ت الدفالةتا،.ا7997عفالللها،لدلمة ا.ا)ة
ا.19،ا،اللجزلاا.

،امالزالدمةةب،لدمة ا ا7ط(.الدةفال الدالةضتاولدةمةم الينالد ظالشاولدةلمتتق.ا7999عةدلاعالدت ير،اع ت.ا)
ا.721،ا،م ا.

(.اتخلمتطالدةفال ادلإعفلدالدعة اوللخةصادةلميلاالعضالد فةطالدتفنتشاولفجةالشا1112عتفالللهاب ين،الدبمت.ا)
ا.22،ا،اجةمعشالدمةدةتشا،لغفلدا.7مج شالدمةدةتشادع ي الدترلتشالدالةضتشا،الدعفدد  ةشئينالما الدمف .ا

ا.79،ا،اللأادن،ادلاالدفما،اع ةنا7ط(.الدةفال الدالةضتافياللأع ةاالفمة فش.ا7991قةة اب ن،اب ين.ا)

دلااولا اد لمتةعشاولد  ااولدةيزلعا،ع ةنا(.الدةفال الدالةضتاد مانالديلبفاولدع الن.ا1112ل ةلاجمت ،الدالضت.ا)
ا.111،ا،للاادنا.

،ادلاالدفماالدعابي،ااا7ط(.الدةفال الدالةضتاللحفل اتخلمتطاوتلمتتقاوقتةد .اا1117مفتياإلال ت ا،حمةد.ا)
ا.171،اللإةم فالش.

ا.11،ا،ادلاالدفماالدعابيا،اللاةم فالشا،ام ااا7،اطا(.ال ةءالالقالا الدمف .ا7991لال ت ،احمةد.ا)مفتياإ
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ا.722،ادلاالف ة را،لدعالق(.الدتح الدع  تاوم ة لمل.ا1172وجتلا،محلميب.ا)

others, C. &. (1986). metholoding of Training. . Moscow, 342. 
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