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 :الملخص
 وتدعيم تحسةةةن في والريتضةةةي  البدني  التربي  لأسةةةتت  اللفظي  التفتعلا  اسةةةات ت  الى التعرف الدراسةةة  هدفت 

 ارتبتطي  لاق ع وجود الدراسةةةةة  نتتئج وأظار  تيتر ، بولاي  الثتنوي  المرحل  تلا يذ لدى الطويل الوثب  راحل
 الوثب  راحل دعيموت بتحسةةةةن الختصةةةة  ألفتظامو  للأسةةةةتتذ  المبتشةةةةر اللفظي  التفتعلا  أغلب في قوي   وجب 
 ي(.اللفظ  وتفتعله طبيعتام، أو التلا يذ نوع العدائي، الأستت  )سلوك عدا التلا يذ لدى الطويل

 الطويل. الوثب -4 اللفظي . التفتعلا  -3 والريتضي . البدني  التربي -2 .الأستت -1 الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 

The study aimed to identify the contributions of the verbal interactions of a professor of physical 

education and sports in improving and strengthening the stages of the long jump among high 

school students in the state of Tiaret, and the results of the study showed a strong positive 

correlation in most of the direct verbal interactions of the two professors and their expressions 

of improving and strengthening the stages of the long jump among students except (Hostile 

teacher's behavior, type or nature of students, and verbal interaction). 

Keywords: 1- Professor. 2- Physical education and sports. 3- Verbal interactions. 4- The long 

jump. 
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 . مقدمة: 1
تتج بمةت تمتلكةه  ةن  عرفة   تطةور  وثقتفة   تقد ة  وثةرو  بشةري   تعلمة  قتدر  على الإنأضحى تقةدم الأ ةم والمجتمعت   رهونةت 

بةةو  بر تةةه تر والمنتفس  العتلمي  وتحقيةق التنمية  البشةري  الفعتلة  والراقية  فةتلأ م العترفة  هةي الأ ةم القوية  الةتي تةرى أن القطةةتع ال
 في تطةةوير المجتمةةع لأنةةه أصةةبح  ةةن الضةةرور  تطةةويره بمةةت يكفةةل المشةترك  الإيجتبية  والفعتلة  للقطةتعأحةةد الأعمةةد  الأستسةةي  

 في تنمية  المجتمةع ولأن تقةدم أ  أ ة   ةن الأ ةم إنمةت يقةتس بمةدى تقةد ات في المثةتل التربةو  و لةك للعلاقة  التكت لية  بةن
طي، )الش الاجتمتعي  ويؤثر بدوره في المجتمع المجتمةع و لةك لأن التربية  هةي أكةبر قطةتع يتةأثر بةتلتحولا  النظةتم التعليمةي و 

. ويتوقف نجتح العملي  التعليمي  والتربوي  على عدد  ن العوا ل الأستسي   ثل حسن اختيتر وبنتء (19، صفح  1891
دراسي  بطريق  سليم  واستخدام طرق التدريس وأستليب التقويم المنتسب ، والاستعتن  بتلوستئل التعليمي  المنتهج ال

وتكنولوجيت التعليم، وكذلك توافر المبتني الدراسي  المنتسب ، وتوفير الإدار  المدرسي  النتجح ، ولكن أهم  ن كل هذه 
له الصفي فته بطريق  فعتل  مجدي ، وزيةتد  نوعيتةه وفتعليتةه أ  تفتعالعوا ل هو الأستت  الصتلح القتدر على القيتم بوظي

الجيد ويةرتبط التفتعةل الصةفي الفعةتل بتلتفتعةل اللفظةي الإيجةتبي الةذ  يحةدث بةن الأستت  وتلا يذه والةذ  ير ةي إلى 
والةتي تر ةي  لا  ةن مجةرد الاقتصةتر علةى حشةو عقةولهماكتسةتب التلا يةذ الخةبرا  المتكت لة  الةتي تحقةق لهةم النمةو الشةت ل بةد

إلى تحةول التعلةيم  ةن التلقةي السةلبي  ةن طةرف التلا يةذ إلى الةتعلم الإيجةتبي الةذ  يشةترك  ةن خلالةه في عملية  التعلةيم 
، صفح  2002تيب ، )الخط لهذا التعلم انيحيةث أن التعلةيم ياةدف إلى تحقيةق الةتعلم و الأستت  يقوم بدور المبتدر و الم

يم لأستت  في كونه  يسرا، و  لك بتلنظةةةر الى اعتمتد تعللو يضيف الى  لك فتيز  راد "يتمثل الدور الرئيسي . (49
لأستت  ااضتف  الى الادار  الانستني  للصف الدراسي. التثقيف الذاتي المستمر. و يتحمل  المستقبل على التعلم الذاتي

 رف للمع نتقلا يعد ولم الأستت  دور محمود أن "تغير الدين كمت يأكد صلاح  (88، صفح  2003) ينت،   سؤولي  التقويم"
 ليس فتلأستت  لتغير،ا ودائم  دينت يكي  صدقات، لأن المعرف   ن والتحقق عليات الحصول كيفي  الطلب  تعليم وإنمت فقط

 لأستليب هو وج التعلم، لفرص و نظم  صتدرهت، عن التلا يذ إرشتد عن  سؤول هو  ت بقدر  المعرف  تقديم عن  سؤولا
 كتن الذ  المرجو توازنهت عليمي الت العملي  وتستعيد التعلم، إلى التدريس  ن التركيز يتحول وبهذا والتفكير، البحث وفنيت 
التربي  البدني  و الريتضي  نوع  ن أنواع التربي  العت   . ان (313، صفح  2004)علام،   التدريس لعملي  دائمت  نحتزا
"مجموع   ركب   ن التمرينت  البدني  و  تعريفام للتربي  البدني  و الريتضي  بأنهت يتفق كل  ن)سوالاز و الدرير ('في حيث

تدخل ضمنات مجموع   ن المعترف  و المعلو ت  التي تمت بصل  التربي  البدني  والريتضي  تضفي الى  لك  ت تتطلبه المواقف 
أحد الجوانب المام   ونولهذا قد تنتول البتحث .(31، صفح  1883)الدير ،  (Swaulz, 1988, p. 83) التربوي "

وبتستخدام أحد   جتنب التفتعل اللفظي للأستت وهو  التدريس،  ا  الأثر الكبير على نتتئج التدريسي في العملي  
تدريسي . وأكد  تقويم العملي  الالذ  يعتبر  ن أهم الوستئل التي تهدف إلى  الأدوا  الختص  بتفتعل الأستت  اللفظي،

 في يداج  ستوى يقد ون الريتضي  و البدني  التربي  قسم (طلب 2013الوهتب) عبد و يروح محمد بوغد   سعود دراس 
 تةنظةيم محور و تقةةةةةةةويمال محور في ضعيف  ستوى يقد ون و. التنفةةةةةةةةيذ محور في  توسطت  ستوى يقد ون و. التخةةةطيط محور

 التدريس  لاحظ  في حمدان نظتم إتبتع الى صلاحي (2018)قتدر  الحفيظ عبد الفصل، كمت أشتر  دراس . وإدار 
  ستت  التربي  البدنيدراس  و تقويم التفتعل اللفظي لأأن   وجد ونواستنتدا لخبر  البتحث .البدني  التربي  حصص في وتقويمه

لا توجد رؤي   مت أنهك  تقويم كيفي  تدريس الحصص،بشكل  واز  لأهميته في  البتحثنلم يأخذ حيزا  ن اهتمتم والريتضي  
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بنتء على  ت تقدم فإن أهمي  و تحليل التفتعل الفظي في التربي  البدني  والريتضي ، تحليلي  واضح  فيمت يتعلق بمدى استخدام 
ت  ي لأستدراس  العلاق  الارتبتطي  بن تفتعل اللفظتتجلى في كونه دراس  علمي  ومحتول  جتد  في الكشف عن  الدراس 

        تلي : تفتعله اللفظي الختص بتدعيم  راحل الوثب الطويل وعليه يطرح البتحثون الأسئل  التالتربي  البدني  و الريتضي  و 
 ي  البدني  والريتضي لأستت  الترب (  بتشر . والغير المبتشر)التفتعل اللفظيبن  ارتبتطي   عنوي  عتلي  علاق  هل توجد-

 .وألفتظه الختص  بتحسن و تدعيم  راحل الوثب الطويل لدى التلا يذ
  التعريف بالبحث: .2

  : الدراسةفروض 2.1
 وتدعيم بتحسن الختص  هوألفتظ الريتضي  و البدني  التربي  لأستت   بتشر الغير اللفظي التفتعل عكسي  بن علاق  وجد -

                                 . التلا يذ لدى الطويل الوثب  راحل
 وتدعيم بتحسن الختص  فتظهوأل والريتضي  البدني  التربي  لأستت  المبتشر اللفظي التفتعل قوي  بن  ارتبتطي  علاق  وجد- 

 . التلا يذ لدى الطويل الوثب  راحل
  : الدراسة أهداف1.1

 بتحسن الختص  وألفتظه ريتضي وال البدني  التربي  لأستت   بتشر الغير اللفظي التفتعل بن الارتبتطي  العلاق  على التعرف-
 . التلا يذ لدى الطويل الوثب  راحل تدعيم و
 بتحسن الختص  ألفتظه و ي والريتض البدني  التربي  لأستت  المبتشر اللفظي التفتعل بن الارتبتطي  العلاق  على التعرف -

 . التلا يذ لدى الطويل الوثب  راحل وتدعيم
  : الدراسة في المستخدمة المصطلحات 3.1
هو كل الأفعتل السلوكي  التي تجر  داخل الصف اللفظي  )الكلا ي ( أو الغير اللفظي   :التفاعل الصفي2. 3.1

   (150، صفح  2001)حمدان،  و نفسيت لتحقيق تعلم أفضل )الايمتءا ( بهدف تهيئ  المتعلم  هنيت
 هو جميع الألفتظ و العبترا  الصتدر  عن الأستت  و التلا يذ أثنتء الحص .:اللفظية التفاعلا1. 3.1
  :التربية البدنية و الرياضية التفاعل3. 3.1
هي وسيل   ن يتفق كل  ن قديد عمر و أحمد نقلا عن أحمد بوسكر  " :الرياضيةحصة درس التربية البدنية و  أولا:

جزء  ن التربي  العت   لتحقيق الأهداف المسطر  في تكوين الفرد على شكل حركت  بدني  في ايطتر الوستئل التربوي   و 
 (01، صفح  2005)أحمد،   (2018)قديد،   نظم
و هو الشخص الذ  يلعب دورا فعتلا في حيت  التلا يذ فاو عبتر  عن وسيط  :أستاذ التربية البدنية والرياضية ثانيا:

خطتبي ، ) بن التلا يذ و الريتض  لذى كتن  ن الضرور  اعداد هذا الأستت  اعدادا  انيت و أكتديميت و ثقتفيت و علميت
 هو الأستت  الذ  يسير حص  التربي  البدني  و الريتضي     ويعرفه البتحثون  (113، صفح  1881

هو أخرون على ان التدريس " ن رحموني عبد المجيد وكر يش و  يتفق كلالممارسات التدريس:   التفاعل4. 3.1
الماترا   الريتضي  و التي  ن شأنهت تستهم في اكتستب التلا يذ مختلفالاجراءا  التي يستخد ات أستت  التربي  البدني  و 

 (2018)رحموني،  (2015)كر يش،  الحركي .
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زء  ن جيعتبر الوثب الطويل فعتلي   ن فعتليت  حص  التربي  البدني  والريتضي  أ   :الوثب الطويل تفاعل5. 3.1
 (2015)المذخور ،  البرنت ج السنو  و هو  كون  ن أبع  راحل ) رحل  الاقتراب  الارتقتء، الطيران، الهبوط(

 (2015يش، )كر  هو العملي  التي يقوم بهت الفرد أو الجمتع  بمعرف   دى نجتح أو فشل الأهداف التربوي   :التقويم-
 

  : والمشابهة السابقة الدراسات 4.1
 السن  لطلب  التدريس هدفت تقييم  اترا ( 1123دراسة مسعود بوغدة محمد و ميروح عبد الوهاب )2. 4.1
( 115) البحث عين  لتشم. التدريس في بتلكفتءا  المقترب  تطبيق في المعاد نجتح  دى تقويم ثم  و ن -د م ل – الثتلث 
 هذه خلال  ن توصلنت( 2013 ة 2012) الجت عي  السن  خلال تطبيقي ، بيداغوجي   قيتس في تقةةةييةةةمام ثم طتلبت،

 و يقد ون. لتخةةةطيطا محور في جيدا  ستوى يقد ون الريتضي  و البدني  التربي  قسم طلب : التتلي  النتتئج إلى الدراس 
 (2013) يروح،  ل.الفص. إدار  و تةنظةيم ومحور التقةةةةةةةويم  ستوى ضعيف في محور و. التنفةةةةةةةةيذ محور في  توسطت  ستوى

 التربي  حصص في تحدث التي التدريسي  السلوكت  هدفت إلى  عرف ( 1122دراسة عبد الحفيظ قادري ) 1. 4.1
 للسلوك نتظم    لاحظ  طريق عن الوصفي المناج استخدام تم الثتنو ، وقد و المتوسط للطورين الريتضي  و البدني 

 التلا يذ  ن وعين  الريتضي  و البدني  التربي  أستتذ   ن قصدي  بطريق  عين  اختير  والتلا يذ، و نه الأستت  بن التدريسي
 المميز  السلوكي  فئت لل المئوي  النسب  بحستب الاستعتن  تم كمت عليات، الأدا  تطبيق قصد الثتنو  و المتوسط للطورين

 تدريس وتقويمهال  لاحظ  في حمدان نظتم إتبتع صلاحي : إلى التوصل تم و نتقشتات النتتئج عرض خلال  ن. حمدان لأدا 
 نسب  ع بتلمقترن  بالنس في فروق وجود  ع لآخر أستت   ن اللفظي التفتعل أنمتط تختلف. البدني  التربي  حصص في

  (2018)قتدر ،  الفئت . بعض في حمدان
  الميدانية تهاوإجراءا الدراسة منهجية .3

 المسح التحليلي.المناج الوصفي بأسلوب  البتحثوناستخدم  : الدراسةمنهج .2.3
 ذ والالجزائر  –  ر ولاي  تيتأستتذ  ثتنويت  شملت عين  البحث التي اختير  بتلطريق  العمدي  : الدراسة.عينة 1.3

 :الآتي في وتمثلت (2018/2020) الدراسي للموسم أستتذ  (24بلغ عدد أفراد العين  )
 

 .الاستطلاعية الدراسة عينة موصفات يبين(: 12)رقم لجد
 عدد العينة )ثانوية( التربوية المؤسسة اسم

 03 الذهب عن عمت   بو الشيخ
 03  دريس  الحبيب عداو 
 02 دحموني القتدر عبد الأ ير
 02 السوقر بختلد ختلد

 10 المجموع الكلي
 . ن الخرجت  الميداني  للتجرب  الاستطلاعي  البتحثن إعداد  ن: المصدر
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 (حسب البلديات:الأساسية ةللدارس (يوضح توزيع عينة البحث)الأساتذة11جدول رقم)
 عدد العينة )ثانوية( التربوية المؤسسة اسم

 03 دائر  السوقربوشترب النتصر 
 03 قدير  ختلد دائر  السوقر

 03 مجدوب زكريتء دائر  السوقر
 03 الرائد سي زوبير ولاي  تيتر 

 02 تيتر   محمد ديب ولاي 
 14 المجموع الكلي

 . ن الخرجت  الميداني   للتجرب  الأستسي  البتحثن إعداد  ن: المصدر
 :  الدراسةمجالات 3.3

للسن   تم اختيتر عين  الدراس  بتلطريق  المقصود   ن المجتمع الأصلي أولا:- البشري: تمثل فيالمجال .2.3.3
 .الفصل الأول 2020-2018الدراسي  

  .تيتر –أستتذ   ن التعليم الثتنو  لولاي   10ثانيا: التجربة الاستطلاعية تمثلت في: 
 .ثتنويت  ولاي  تيتر .المجال المكاني: 1.3.3
  .08/08/2018 الى 02/08/2018  ن الاستطلاعي  التجرب  -.المجال الزماني: 3.3.3

  .  24/11/2018غتي  الى 11/08/2018  ن الأستسي  التجرب  اجراء تم-
 حتسب  إلكتروني  يدوي   -  حتسوب -آل  تصوير فيديو  -: وسائل جمع المعلومات4.3

 أدا  حمدان لقيتس التفتعل اللفظي الشت ل.- استمتر  الملاحظ  المعد   ن قبل البتحث -
ثل  بعد الاطلاع على عدد  ن المصتدر العربي  والأجنبي  والدراست  المشتبه أولا: -إعداد أدوات القياس:2.4.3

التفتعل اللفظي الختص ، تم إعداد استمتر  لتحليل  (01، صفح  2011)عتدل،  دراس  عتدل عبد السلام قشوط
مّ  راقب  تفتعل الهبوط(، حيث يت-الطيران –الارتقتء –بمراحل الوثب الطويل وتضمّنت أربع محتور)محور خطوا  الاقتراب

الأستت  اللفظي  ن تحليل الفيديوهت  المسجل   ونقوم بتسجيل عدد  را  تكرار المصطلحت  التي لهت علاق  بعبترا  
 مجموع  على عرضات وبعد( lekarte) لةةليكتر  الخمتسي المقيتس تفريغات و النتتئج تحليل في تاستخد ن بحيث ،المحتور

   :كتتلي يوه الثتنوي  المرحل  المعد  لتقييم الأستتذ  للاستمتر  الناتئي  الصيغ  إلى الوصول تم: المحكمن  ن
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 (الطويل الوثب بمراحل الخاص اللفظي التفاعل)محاور استمارة (يوضح نتائج 13جدول رقم)
  عنى العبترا  عدد العبترا  المحتور

 خطوا المحور الأول: 
  وجب  10 الاقتراب

  ت يجب أن يتوفر و ينفذ التلميذ في  رحل  خطوا  الاقتراب وهي عبترا  
 عل رجلك تقع حتي الخطوا  ضبط، الموضوع  العلا   نحو النظر ثتل: )
 ...الخ(الجر  إيقتع ضبط، العلا  

 دخول: )ثتلالارتقتء    رحل  في التلميذ ينفذ و يتوفر أن يجب  ت عبترا  وهي  وجب 12 تءالارتقالمحور الثتني: 
 (الخ...الجسم لجذب أ ت ت الذراعن بعث،  نثني  الحر  الرجل

 جلب: )ثتلالطيران    رحل  في التلميذ ينفذ و يتوفر أن يجب  ت عبترا  وهي  وجب 01 انالطير : الثتلثالمحور 
 (الخ...الهواء في خطو  عمل أو الجر  محتول ، الأ تم إلى الاندفتع و الذراعن

  وجب 01 طالهبو : الرابعالمحور 
 استقبتل: )ثتلالهبوط    رحل  في التلميذ ينفذ و يتوفر أن يجب  ت عبترا  وهي

 عن تج النت الصد ت  ا تصتص،  نتسب الغير السقوط وتجنب بتلأرجل الأرض
 (الخ...الرجلن بثني السقوط

م خمتسي. التدرج الإجتب  على سل ييموان تق يجتبي  ا  صيغ  ا الاستمتر : كتنت صيتغ  فقرا  استمتر درجت   ييمتق يق طر 
"، 2"  تمترس بدرج  ضعيف "3"، تمترس بدرج   توسط "4"درجت ، تمترس بدرج  كبير "5)تمترس بدرج  كبير  جدا نعطيات"

 " درج 1تمترس بدرج  ضعيف  جدا نعطيات"
 و وافق  المحكمن. المراجع   ن انطلاقت البتحثن إعداد  ن :المصدر

( استخد نت  قيتس الخمتسي للكتر   عنتته كل استمتر  03في الجدول رقم ) كيفية تفريغ الاستمارات:2.2.4.3
 كبير  بدرج  ترستمتفرغ على حدى أ  العين  عند ت تجيب على أ  عبتر   ن عبترا  الاستمتر  نعطيات التقييم التتلي: 

 بدرج  تمترس ،"2"ف ضعي بدرج  تمترس"  3" توسط  بدرج  تمترس ،"4"كبير  بدرج  تمترس درجت ،"5"نعطيات جدا
 ، ثم نقوم في الأخير بجمع عدد اجتبت  العبترا .درج " 1"نعطيات جدا ضعيف 

 
كل عينة على   (الطويل الوثب بمراحل الخاص اللفظي التفاعل) استمارة محاوركيفية تفريغ (يوضح  14جدول رقم)

 حدى.
مجموع اجتب  المحور  العين 

 الأول لكل عين  
مجموع اجتب  المحور 

 الثتني لكل عين  
مجموع اجتب  المحور 

 الثتلث لكل عين  
مجموع اجتب  المحور 

 الرابع لكل عين  
     01العين  رقم
     02العين  رقم

العين  رقم...الى غتي   
 14العين  رقم
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 .(lekarte)لةةليكتر  الخمتسي المقيتس النتتئج الختم بتستخدام :المصدر
 الشت ل للفظيالملاحظ  التفتعل  حمدان. حيث تتكون أدا  الشت ل اللفظيفي  لاحظ  التفتعل  حمدان قيتس أدا ثانيا: -

    : وهي كتتلي فئت  سلوكي  سبع  عشر فئ لأفراد الفصل  ن 
 :الشامل اللفظي التفاعل ملاحظة حمدانأداة ثانية من  31يبين  (15جدول رقم)

 السلوك الرقم
 المجموع ثتني 30الز ني  الملاحظ  خلال الفئت  

  ثت5 ثت5 ثت5 ثت5 ثت5 ثت5
01 

يث
حد

 
ستت 

الأ
 

شر
  بت

غير
ال

 

        التلا يذ  شتعر قبول
        يذالتلا  و كتفأ  وتشجيع  ديح 02
        للتلا يذ الأستت  أسئل  03
        للتلا يذ المعلم أسئل  04
        المعلم إجتب  05
01 

شر
المبت

 

         للمعلو ت القتء أو المعلم محتضر 
        والاوا ر التوجيات  01
        السلط  وتبرير الانتقتدا  09
        العدائي المعلم سلوك 08
        طبيعتام أو التلا يذ نوع 10
11 

يث
حد

 
 يذ

لتلا
ا

 و 
كام

سلو
 

بنتء
ال

 

        التلا يذ إجتبت 
        التلا يذ  بتدرا  12
        لآخر تلميذ إجتب  13
        البنتء الهدوء 14
15 

غير
ال

 
 بنتء

        العدائي السلوك
        والاقران المعلم  قتو   11
        اللا فيد والسلوك الفوضى 11

 (58صفح  ، 1888)حمدان م.،   :المصدر
 

 الحص  ركت تح كل يرصد بحيث  كتن في التصوير أل  بوضع الملاحظ يقوم أدا  حمدان: كيفية الملاحظة والتسجيل
 يرس  راقب  في تقريبت   الأولى دقتئق 10-5 فتر  الملاحظ يمضي: أولا-: كتتلي يحلله و المصور الفيديو يأخذ التصوير وبعد

 بعدئذ الملاحظ بدأي. وتلا يذه الأستت  بن العتم التفتعل طبيع  أو السلوك نوع ليحدد المسجل، الفيديو خلال  ن الدرس
 خلال حدث فإ ا .ثوان خمس كل السلوك بتسجيل ويقوم. فترا  ثلاث على  قسم  ستع  لمد  الصفي السلوك بتدوين
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 الخمس  خلال دثح إ ا أ ت. المختص  خليته في بتسجيله يقوم الملاحظ فإن التلميذ، أو للأستت  واحد سلوك المد  هذه
 (58، صفح  1888)حمدان م.،  .اختصتصات حسب كلات فتدون السلوك،  ن  تعدد  أنواع ثوان

 :التجربة الرئيسة وطريقة التحليل
 أنظر العنوان الستبق. :حمدان ةأولا: الملاحظة بأدا-
د على الأكثر 12الى10واعطتء فرص   لك بعد انتاتء التصوير  بتشرا و ثانيا: توزيع استمارة على الأساتذة: -

  لاسترجتع الاستمتر ،  ع اجتب  البتحث على أسئل  الأستتذ  لبعض العبترا )الاستمتر  الموجا  لهم(المبام .
وبعد  لك تّم عرض استمتر  التحليل على مجموع   ن الخبراء المختصن في التربي  البدني  صدق المحكمين: 2.4.3 

والريتضي ، وقد أبدوا آراءهم وتوصيتتهم الختص  بهذه الاستمتر  وكذلك طريق  التحليل، وقد أثبتت  وضوعيتات  ن خلال 
 آراء الخبراء وقد تم تثبيت النواحي الفني  المراد تحليلات.   

 
 تيتر .بتختيتر عين  استطلاعي   ن أستتذ   توسطت   ن ولاي   البتحثونقتم :الدراسة الاستطلاعية5.3

 . (أستتذ   ن غير عين  الدراس  الأصلي   و شتبه  تمت ت  ع العين  الأصلي  10قوا ات)
 .حمدان( يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون لحساب الصدق و الثبات الخاص بأداة 10جدول رقم )

السلوكيات )حديث التعلم 
 حجم العينة والتلاميذ(

معامل الارتباط 
 معمل الصدق المحسوب

 الغير  بتشر الأستت حديث 
10 

0,87 0983 
 0981 0,92 المبتشر الأستت حديث 

 0948= 08و تحت درج  الحوري   0905قيم  )ر( الجدولي  عند  ستوى الدلال  
  .spss  نتتئج  ن انطلاقت البتحثن إعداد  ن: المصدر

 
 .وثبألفاظ ال( يوضح نتائج معامل الارتباط بيرسون لحساب الصدق والثبات الخاص بأداة 10جدول رقم )

السلوكيات )حديث التعلم 
 حجم العينة والتلاميذ(

معامل الارتباط 
 معمل الصدق المحسوب

 محور  رحل  الاقتراب

10 

0,96 0,98 
 0,93 0,86 محور  رحل  الارتقتء

 0998 0.80  رحل  الطيران
 0,94 0,88  رحل  الهبوط

 0948= 08و تحت درج  الحوري   0905قيم  )ر( الجدولي  عند  ستوى الدلال  
 .spss  نتتئج  ن انطلاقت البتحثن إعداد  ن: المصدر
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دان للمحورين لاستمتر  أدا  حم للأستتذ  الأداتن( يتبن أن  عت ل الثبت  لتحليل 01-01 ن خلا ل الجدول رقم )
( وأعلى 0990) فبلغ أدني  عت ل ارتبتط  تحليل التفتعل اللفظي الختص بتلوثب الطويل للمحتور الأربع  المكون  للأدا و 

بدرج  عتلي   ن الثبت ، واستخدم البتحثون  عت ل الصدق الذاتي   يزانتتم  تن( وهذا  ت يبن أن الأدا0981قيم  )
 بدرج  عتلي   ن الصدق. يزانتتم تن( وهذا  ت يبن أن الأدا0989(، وأعلى قيم  له )0998أدنى قيم  له ) نتكت

 الفتر  حص ( كل أستت  حص  في14التدريسي  ) للحصص التصوير اجراء تم :التجربة الرئيسة وطريقة التحليل0.3
 في عتمد  لحصص المصور  في تحليل ا ونالبتحثوكتن أسلوب  ،24/11/2018غتي  الى 11/08/2018 ن الممتد 
   أدا  حمدان للتفتعل اللفظي الشت ل و استمتر  المراحل الأربع  لنشتط الوثب الطويل.على   لك
 الوسائل الإحصائية: 0.3

 .بيرسون ارتبتط  عت ل -المئوي     النسب -الانحراف المعيتر    -  سط الحستبيتو الم -
 
 النتائج: .عرض وتحليل ومناقشة4

 العلاقة الارتباطية بين التفاعل اللفظي الغير المباشر ومراحل الوثب الطويل. تها:عرض النتائج ومناقش2.4
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 التفاعل) حمدان أداة تفريغ لنتائج المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين(: 10) رقم جدول
 .بينهم الارتباطية والعلاقة الطويل الوثب واستمارة(المباشراللفظي الغير 

لاقة
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 الاقتراب رحل   103951 18930 0,43- غير دال  ستلب 

0914 2991 4914 
قبول 
 شتعر 
 التلا يذ

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0,19- غير دال  ستلب 
  رحل  الطيران 101943 15912 0,03- غير دال  ستلب 
  رحل  الهبوط 81 19933 0,21- غير دال  ستلب 
 الاقتراب رحل   103951 18930 0,66- غير دال  ستلب 

1193 4198 102 
 ديح 

وتشجيع 
 والمكتفأ 

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0,61- غير دال  ستلب 
  رحل  الطيران 101943 15912 0,45- غير دال  ستلب 
  رحل  الهبوط 81 19933 0,55- غير دال  ستلب 
 الاقتراب رحل   103951 18930 0,07 غير دال   وجب 

1948 9935 8928 
استعمتل 
أفكتر 
 التلا يذ

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0,16 غير دال   وجب 
  رحل  الطيران 101943 15912 0,25 غير دال   وجب 
  رحل  الهبوط 81 19933 0,15- غير دال  ستلب 
 الاقتراب رحل   103951 18930 0914 غير دال   وجب 

2928 5911 1492 
أسئل  
 الأستت 
 للتلا يذ

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0915 غير دال   وجب 
  رحل  الطيران 101943 15912 0,04 غير دال   وجب 
  رحل  الهبوط 81 19933 0,51 غير دال   وجب 
 الاقتراب رحل   103951 18930 0,81 دال   وجب 

إجتب   8,43 4,42 1,37
 الأستت 

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0912 دال   وجب 
  رحل  الطيران 101943 15912 0,68 دال   وجب 
  رحل  الهبوط 81 19933 0,32 غير دال   وجب 
 الاقتراب رحل   103951 18930 0,58- غير دال  ستلب 

م .حديث  138 41 2291
  رحل  الارتقتء 130991 11949 0,42- غير دال  ستلب  الأستت 

  رحل  الطيران 101943 15912 0,34- غير دال  ستلب 
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الغير   رحل  الهبوط 81 19933 0,41- غير دال  ستلب 
 المبتشر

 .spss  نتتئج  ن انطلاقت البتحثن إعداد  ن: المصدر
 حديث مجموع  توسط في0919=13الحري  درج  وتحت0901الدلال   ستوى عند الجدولي (ر)قيم : ملاحظة
 198914: التلا يذ وحديث438921=الأستت 

يبين المتوسطات الحسابية لعبارات أداة حمدان )التفاعل اللفظي الغير مباشر( والمتوسطات الحسابية : (12الشكل رقم)
 للعبارات اللفظية للوثب الطويل.

 
 .spss  نتتئج  ن انطلاقت البتحثن إعداد  ن: المصدر
" ركتنت قيم "-الغير  بتشر:  الأستتذ حديث - ت يلي:(01والشكل البيتني رقم) (09)الجدول خلال  ن يتبن لنت 
 ع  حديث الأستت  عن المراحل الأربع   للوثب  التلا يذ  شتعر قبول فئ في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أصغرالمحسوب  

-0921 -0903، -0918، -0943على التوالي:)  ( و هيالهبوط  رحل  الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران و
 حديثه نقص بيرك التلا يذ  شتعر الأستت  قبول فئ  في المتمثل حديث كتن كلمت أ  ارتبتط وجود عدم على دليل وهو (

 .الطويل بتلوثب الختص  وألفتظه
 ع  حديث الأستت  عن  والمكتفأ  وتشجيع  ديح فئ في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أصغر" المحسوب  ركتنت قيم "-

-0911 -0911على التوالي:)  ( و هيالهبوط  رحل  المراحل الأربع   للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران و
 المكتفأ و  وتشجيع  ديح فئ  في المتمثل حديث كتن كلمت أ  ارتبتط وجود عدم على دليل وهو (-0955، -0945، 

 .الطويل بتلوثب الختص  وألفتظه حديثه نقص كبير
 ع  حديث الأستت  عن المراحل  التلا يذ أفكتر استعمتلفي 0919"الجدولي ر ن قيم  " أصغر" المحسوب  ركتنت قيم "-

 أ  ارتبتط وجود عدم على دليل وهو (-0915، 0925، 0911، 0901على التوالي:)  الأربع   للوثب الطويل و هي
 .الطويل بتلوثب الختص  وألفتظه حديثه نقص كبير التلا يذ أفكتر استعمتل فئ  في المتمثل حديث كتن كلمت

" المحسوب  أكبر  ن قيم  رالغير  بتشر: كتنت قيم " الأستتذ حديث -( ت يلي:09 ن الجدول ) لنت أيضت يتضحو 
 ان( و هيالارتقتء، الطير اجتبت  الأستت   ع المراحل الثلاث للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب،  فئ في 0919"الجدولي ر"

و هو دليل على وجود ارتبتط  وجب قو  أ  كلمت زاد اجتب  الأستت  كتنت اجتبته (0991،0912،0919على التوالي:) 

103.57

130.86

106.43

91

4.64

102

9.29

14.2

8.43

0 50 100 150

قبول مشاعر التلاميذ             
مرحلة الاقتراب

مديح وتشجيع والمكافأة           
مرحلة الارتقاء

استعمال أفكار التلاميذ           
مرحلة الطيران

أسئلة الأستاذ للتلاميذ           
محلة الهبوط

إجابة الأستاذ     

ت المتوسطات الحسابية لعبارا
أداة

المتوسطات الحسابية لمراحل
الوثب الطويل
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حول خصوصيت  الوثب الطويل للتلا يذ أ  أن الدافع المعرفي للتلا يذ يزيد عن طريق الأسئل  يزيد  ن اجتب  الأستت  
  ن الاستزاد  في الرغب  بن علاق  هنتك ع دراس  مجتد   صطفى التي خلص بنتيج  أن "للتلا يذ و هو  ت يتفق  

 (34، صفح  2020)مجتد ،  "الثقتفي المعرفي والمستوى المعلو ت 
 ع  حديث الأستت  عن  للتلا يذ الأستت  أسئل  فئ في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أصغر" المحسوب  ركتنت قيم "-

، 0915-0914على التوالي:)  ( و هيالهبوط  رحل  المراحل الأربع   للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران و
 نقص بيرك للتلا يذ الأستت  أسئل  في المتمثل حديث كتن كلمت أ  ارتبتط وجود عدم على دليل وهو (0.51، 0904
 .الطويل بتلقفز الختص  وألفتظه حديثه

 الغير الأستت  حديثدراس  العلاقي  الارتبتطي  بن مجموع في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أصغر" المحسوب  ركتنت قيم "-
( و الهبوط ل  رح  ع حديث الأستت  عن المراحل الأربع   للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران و المبتشر

 حديث كتن كلمت أ  ارتبتط وجود عدم على دليل وهو (-0.41، -0934، -0942، -0959على التوالي:)  هي
 عمو ات في عكسي  لاق ع بلحيث نرى أن العلاق   .الطويل بتلقفز الختص  وألفتظه حديثه نقص المبتشر كبير الغير الأستت 

 استعمتل  المكتفأ و  وتشجيع  ديح التلا يذ،  شتعر قبول) الأربع  فئتته في   بتشر الغير الأستتذ  حديث زاد كلمت أ 
 اللفظي  فتعلاتهمتت في الأستتذ  أن أ  أقل الطويل الوثب  راحل عن حديثه كتن( للتلا يذ الأستت  أسئل  التلا يذ، أفكتر
 عن نه  أكثر أخرى أشيتء عن حديثات كتن و  ركز غير الأستتذ  حديث كتن وبتلتتلي أقل الطويل بتلوثب الختص 

 . بتشر الغير حديثه في الطويل الوثب خصتئص
 

 العلاقة الارتباطية بين التفاعل اللفظي المباشر ومراحل الوثب الطويل. تها:لنتائج ومناقشعرض ا 1.4
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 التفاعل) حمدان أداة تفريغ لنتائج المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات يبين(: 12) رقم جدول
 .بينهم الارتباطية والعلاقة الطويل الوثب واستمارة(اللفظي المباشر
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 الاقتراب رحل   103951 18930 0984 دال موجبة

8,87 17,4 55,7 
 محتضر 
 أو الأستت 
 الالقتء

  رحل  الارتقتء 130991 11949 01 دال موجبة
  رحل  الطيران 101943 15912 0981 دال موجبة
  رحل  الهبوط 81 19933 0911 دال موجبة
 الاقتراب رحل   103951 18930 0981 دال موجبة

 التوجيات  112 18,3 27,4
 والاوا ر

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0981 دال موجبة
  رحل  الطيران 101943 15912 0994 دال موجبة
  رحل  الهبوط 81 19933 0910 دال موجبة
 الاقتراب رحل   103951 18930 0982 دال موجبة

9,78 13,7 61,5 
 الانتقتدا 

 وتبرير
 السلط 

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0988 دال موجبة
  رحل  الطيران 101943 15912 0985 دال موجبة
  رحل  الهبوط 81 19933 0911 دال موجبة
 الاقتراب رحل   103951 18930 0949 غير دال   وجب 

0,97 4,61 6,07 
سلوك 
 الأستت 
 العدائي

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0954 غير دال   وجب 
  رحل  الطيران 101943 15912 0942 غير دال  ستلب 
  رحل  الهبوط 81 19933 0911 دال  وجب 
 الاقتراب رحل   103951 18930 0938 غير دال   وجب 

0,67 3,61 4,21 
نوع 

التلا يذ أو 
 طبيعتام

  رحل  الارتقتء 130991 11949 0943 غير دال   وجب 
  رحل  الطيران 101943 15912 0921 غير دال   وجب 
  رحل  الهبوط 81 19933 0911 دال  وجب 
 الاقتراب رحل   103951 18930 0985 دال  وجب 

47,7 52,7 300 
  رحل  الارتقتء 130991 11949 0989 دال  وجب 
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م. حديث   رحل  الطيران 101943 15912 0981 دال  وجب 
 الأستت 
  رحل  الهبوط 81 19933 0991 دال  وجب  المبتشر

 .spss  نتتئج  ن انطلاقت البتحثن إعداد  ن: المصدر
 حديث مجموع  توسط في0919=13الحري  درج  وتحت0901الدلال   ستوى عند الجدولي (ر)قيم : ملاحظة
 198914: التلا يذ وحديث438921=الأستت 

المتوسطات الحسابية لعبارات أداة حمدان )التفاعل اللفظي المباشر( والمتوسطات الحسابية يبين : (11الشكل رقم)
 للعبارات اللفظية للوثب الطويل.

 
 .spss  نتتئج  ن انطلاقت البتحثن إعداد  ن: المصدر
" المحسوب  رقيم "كتنت - بتشر:  الأستتذ حديث -:يلي  ت(02)رقم البيتني والشكل (08)الجدول خلال  ن يتبن لنت 

 ع  حديث الأستت  عن المراحل الأربع   للوثب الطويل  الالقتء أو الأستت  محتضر  فئ في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أكبر
 على دليل وهو (0911، 0981، 01، 0984على التوالي:)  ( وهيالهبوط  رحل  ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران و

 ثحديكتن كلا ه عن كل  ت يخص الوثب الطويل أ  كلمت كتن   الأستت  محتضر ت كتن كلمت أ  قو  ارتبتط وجود
 .الطويل بتلوثب الختص  وألفتظه حديثه زاد الأستت  كبير محتضر  فئ  في المتمثل

 ع  حديث الأستت  عن المراحل  والاوا ر التوجيات  فئ في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أكبر" المحسوب  ركتنت قيم "-
، 0994 0988، 0982على التوالي:)  ( و هيالهبوط  رحل  الأربع   للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران و

 حديثه ادز  والاوا ر كبير التوجيات  فئ  في المتمثل حديث كتن كلمت أ  قو  ارتبتط وجود على دليل وهو (0910
 .الطويل بتلوثب الختص  وألفتظه

 نع الأستت  حديث   ع السلط  وتبرير الانتقتدا  فئ  في0919الجدولي "ر" قيم   ن أكبر المحسوب " ر"قيم  كتنت-
 ،0.88 ،0982) :التوالي على وهي( الهبوط  رحل  و الطيران الارتقتء، الاقتراب،  رحل ) الطويل للوثب  الأربع  المراحل
 .الطويل الوثب حول كل  ت يخص كتن للتلا يذ الأستت انتقتد  أن أ  قو  ارتبتط وجود على دليل وهو( 0911 ،0985

 ع  حديث الأستت  عن  العدائي الأستت  سلوك فئ في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أصغر" المحسوب  ركتنت قيم "-
 (0942، 0954-0949على التوالي:)  المراحل الثلاث  الأولى  للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران( وهي
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 وألفتظه يثهحد نقص العدائي كبير الأستت  سلوك في المتمثل حديث كتن كلمت أ  ارتبتط وجود عدم على دليل وهو
و لك  0.11و هي 0919الجدولي "ر" قيم   ن أكبر المحسوب " ر"قيم عدى  رحل  الهبوط فكتنت  الطويل بتلقفز الختص 

لأن التلا يذ في هذه المرحل  يقعون في الأخطتء التي تهدد سلا تام لذى على الأستت  أن يغير في نمط سلوكه الشخصي 
 بن يتإحصتئ دال اختلاف وجود "راشد حمي و يكون شديد  ع التلا يذ لتفتد  الاصتبت  و هو  ت يتفق  ع دراس  

 المواقف ا لمواج السلبي  التكيف لاستراتيجيت  استخدا ام في( ب)النمط  و  والأستتذ ( أ) النمط  و  الأستتذ 
 الذين( ب) النمط  و  الأستتذ   ن أكثر السلبي  الاستراتيجيت ( أ) النمط  و  الغتلب في يطُبق حيث الضتغط ،
 (109 ، صفح 2020)حمي ،  "ايجتبي  استراتيجيت  اكبر بدرج  يتخذون

 ع  حديث الأستت  عن  طبيعتام أو التلا يذ نوع فئ في 0919"الجدولي ر ن قيم  " أصغر" المحسوب  ركتنت قيم "-
 0943، 0938على التوالي:)  المراحل الأربع   للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران،  رحل  الهبوط( وهي

" ر"قيم  فكتنت الهبوط  رحل  عدىالأستتذ  لا يفرقون بن التلا يذ،  أ  ارتبتط وجود عدم على دليل وهو (0921
 ددته التي الأخطتء في يقعون المرحل  هذه في التلا يذ لأن و لك 0.11هي و 0919الجدولي "ر" قيم   ن أكبر المحسوب 

 .و ختصتت البنت  و  و المستوى الضعيف في الوثب الطويل سلا تام
 أغلب فئت الجدولي  في  "ر" ن قيم أكبر المحسوب   "ر"( نجد أن قيم  09المبتشر:  ن الجدول رقم)حديث الأستت  -

حديث الأستت   حول  راحل الوثب الطويل وهي علاق  ارتبتطي   وجب  قوي  عدا فئتن نوع   ع حديث الأستت   المبتشر
 ثام المبتشر  كتن عن عن  راحل الوثب الطويل. التلا يذ والسلوك العدائي للأستت  أ  أن الأستت   كلمت كتن حدي

 
 مناقشة فرضيات البحث  -4
 الفرضية الأولى:  4-2

 الختص  وألفتظه والريتضي   البدني التربي  لأستت   بتشر الغير اللفظي التفتعل بن عكسي  علاق  وجد أن فيات نفرض والتي
 خلال  ن نتل تبنات عد   ن الفرضي  هذهصح   ولإثبت  ، التلا يذ لدى الطويل الوثب  راحل وتدعيم بتحسن
في 0919"الجدولي ر" المحسوب  أكبر  ن قيم  "رالغير  بتشر: كتنت قيم " الأستتذ حديث -( ت يلي:01-01)نالجدول

          توالي:على ال اجتبت  الأستت   ع المراحل الثلاث للوثب الطويل ) رحل  الاقتراب، الارتقتء، الطيران( و هي فئ 
و هو دليل على وجود ارتبتط  وجب قو  أ  كلمت زاد اجتب  الأستت  كتنت اجتبته حول (0991-0912-0919)

خصوصيت   راحل القفز أ ت الفئت  الأخرى فكتنت"ر" المحسوب  أقل  ن الجدولي  بل علاق  عكسي  في عمو ات أ   
 تفأ   استعمتلوالمك وتشجيع التلا يذ،  ديح  شتعر )قبولكلمت زاد حديث الأستتذ  الغير  بتشر  في فئتته الأربع  

 للتلا يذ( كتن حديثه عن  راحل الوثب الطويل أقل أ  أن الأستتذ  في تفتعلاتهمت اللفظي  الأستت  التلا يذ، أسئل  أفكتر
 نه عن  ثرالختص  بتلوثب الطويل أقل وبتلتتلي كتن حديث الأستتذ  غير  ركز و كتن حديثات عن أشيتء أخرى أك

خصتئص الوثب الطويل في حديثه الغير  بتشر و يعز  البتحثون  ثل هذه النتتئج  لعدم استخدام الأستتذ  للطرق 
لهذا أكد أغلب المربن "(لجعلام محور العملي  التعليمي  ( توسط الثتني  السن  -والأستليب المنتسب  حسب سنام )المراهق 

التدريس الذ  يتبعه الأستت  خلال الحص  بحيث يراعي فيه المراحل العمري  لتلا يذه على ضرور  حسن اختيتر أسلوب 
أ ت وجود ارتبتط  وجب قو  في الفئ  الرابع  )اجتب  الأستت ( و لك لأن   (2005)محمد ف.،  وقدراتهم و تطلبتتهم"
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لى الكيفي . ليمي  المبرمج   ن قبل الأستتذ  والأستتذ  بدوره يجيبونهم عبعض التلا يذ يسئلون عن كيفي  أداء المواقف التع
راس  علالي ديتفق  ع لا وهو  ت وعلى العموم كتن حديث الأستتذ  الغير  بتشر غير  ركز في حصص الوثب الطويل  

لاستقراء، شكتل، ا عرف  كيفي  بنتء الا تستعد على غرس روح الاعتمتد على النفسطتلب عن  ناتج الجيل الثتني "
التحكم في الذا   عدم و بتلتتلي (2، صفح  2019)علالي،  "الاستنتتج، التلخيص، التعميم، النقتش، العمل الجمتعي

ليس و  حيث يقول في هذا الصدد هول وأخرون "انه الميل الى الشعور والتصرف وكأنه الفرد عت ل  ؤثر في أحداث الحيت  
دني  عنيسي " طلب  التربي  الب وتتفق نتتئج درستنت  ع نتتئج دراس  محمد (Hull, 1987)شخصت عتجزا و ضعيفت"

 تةنظةيم محور في تضعيف و ستوى.  التقةةةةةةةويم محور و قسم طلب . التنفةةةةةةةةيذ محور في  توسطت  ستوى والريتضي  يقد ون
 الفصل"

 
 :الفرضية الثانية 4-1

 الختص  وألفتظه والريتضي  بدني ال التربي  لأستت  المبتشر اللفظي التفتعل بن قوي   ارتبتطي  علاق  وجد أن فيات نفرض والتي
 خلال  ن نتل تبن عد ات  ن الفرضي  هذه صح  ولإثبت  التلا يذ، لدى الطويل الوثب  راحل وتدعيم بتحسن
يع جالجدولي  في  "ر" ن قيم أكبر المحسوب   "ر"حديث الأستت  المبتشر: نجد أن قيم  - :يلي  ت(08-09)الجدولن

حديث الأستت   حول  راحل الوثب الطويل و هي علاق  ارتبتطي   وجب  قوي  عدا   ع حديث الأستت   المبتشر فئت 
الوثب  ديثام المبتشر  زاد حديثام عن  راحلفئتن نوع التلا يذ والسلوك العدائي للأستت  أ  أن الأستت   كلمت زاد ح

الطويل أكثر و هو   ت لا يتفق  ع التدريس بتلكفتءا  أ  أن الأستتذ  حديثتهم في الحصص التدريسي  كتن كثيرا وليس 
 حديثه ومجموع(%48910)المبتشر الأستت ين حديث مجموع الى سريع   ركزا عن  راحل الوثب الطويل حيث أن نظر 

 و البدني  ي الترب حص  طبيع  لأن التلا يذ على وتأثير  بتشر أسلوب لهم ان الأستت   تبن(%21910)بتشرالم الغير
     .ينفذونهت التلا يذ و  بتشرتت الأوا ر تتطلب اعطتء الريتضي 

أكبر و همت  %38945العدائي نحوهم  مللتلا يذ وسلوكا مورفضا مونقده موتوجياتته الأستتذ بلغت نسب  أوا ر  -
الحص  في بدايتات  الملاحظ  لأن- ن مجموع وقت الحص %2العت   لأدا  حمدان في حدهت الأقصى بكثير  ن النسب 

لام الزائد  ن حص  التربي  البدني  و الريتضي  يحبون الك وا ر و التوجيه للأحمتء الجيد والنقد لأن التلا يذ فيلأتتطلب ا
ق  "رغب  سيكولوجي  المراه سن المراهق  و هو  ت يتفق  ع قول نور في كتتبه أكثر  ن اللازم اللزوم لإضحتك ز لائام

و عتييره الشخصي   يريد أن يبني لنفسه قيمه المراهق في التمرد على السلط  الأسري  وسلط  المجتمع والسلط  الديني  لأنه
)نور،    محتولا إيجتد الخطأ" ......الخ. هو لا أستس التلقن  ن الغير. ويميل المراهق لا إلى نقد آبتئه و درسيه أيضت

وبتتلي نقص  (2011) روان،  وهو  ت يتعتكس  فاوم "التلميذ محور العملي  التعليمي " (21-21، الصفحت  2004
في تطبيق  ت تنص عليه أهداف  نتهج الجيل الثتني وتبقى الأهداف مجرد  قولا  خطتبي  وشعترا  ترتفع عن الواقع و 

حيث أن المفتشن لا يلعبون دور كبير في التأكيد على التدريس بتلكفتءا  حيث يقول  (2011)جلالي،  تنئ عن همو ه
 الأداء وفتعلي   ستو  ن  الرفع في كبير دور البدني  التربي  لمتد  الوطني  التربي  مفتشلل الصدد هداج حمز  أن " في هذا
  (42، صفح  2020)هداج،  "لديه التدريسي  الكفتيت  وتحسن تنمي  خلال  ن للأستت 
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 :الاستنتاجات -
 التتلي :  الاستنتتجت  ن خلال الدراس  توصل البتحثون إلى 

 . الطويل ثبالو   راحل لتحسن الأستت  ألفتظ و  بتشر الغير اللفظي التفتعل بن سلبي  عكسي  علاق  وجود -
عدى  عدا الطويل بالوث  راحل للتلا يذ وألفتظه الختص  بتحسن الأستت  إجتب  في قوي   وجب  ارتبتطي  علاق  وجود -

 .المرحل  الهبوط فقط
 الوثب  راحل حسنلت الأستت  وألفتظ للأستت   المبتشر اللفظي التفتعل أغلب في قوي   وجب  ارتبتطي  علاق  وجود -

 (.طبيعتام أو التلا يذ نوع العدائي، المعلم سلوك) عدا الطويل
 عدى عدا يلالطو  الوثب  راحل بتحسن الختص  وألفتظه سلوك الأستت  العدائي بن سلبي  عكسي  علاق  وجود -

 . فقط الهبوط المرحل 
 الاقتراحات:

  . اته بحد بتلنشتط الختص  اللفظي  التفتعلا  الأستتذ  اختيتر-
 .لنشتطا نوعي  حسب  بتشر والغير المبتشر اللفظي  التفتعلا  تحسن على الأستتذ  بتكوين الاهتمتم -
 و تقنيت  النشطت  البدني  والريتضي  على خصوصيت  الأنشط  المستخد   في المؤسست  تكوين الطلب  في  عتهد علوم-

 التربوي  بشكل جيد.
 

 خاتمة:
 على قتدر  علمة  ت بشةري  وثةرو   تقد ة  وثقتفة   تطةور   عرفة   ةن تمتلكةه بمةت  رهونةت والمجتمعت  الأ ةم تقةدم أضحى 

 القطةةتع أن تةرى الةتي ة القوي الأ ةم هةي العترفة  فةتلأ م والراقية  الفعتلة  البشةري  التنمية  وتحقيةق العتلمي  والمنتفس  الإنتتج
 العوا ل  ن عدد على بوي والتر  التعليمي  العملي  نجتح ويتوقف، المجتمةةع تطةةوير في الأستسةةي  الأعمةةد  أحةةد بر تةةه التربةةو 

 ولكن المنتسب  تقويمال وأستليب التدريس طرق واستخدام سليم  بطريق  الدراسي  المنتهج وبنتء اختيتر حسن  ثل الأستسي 
 أحد البتحثون نتولت قدلذى  مجدي  فعتل  بطريق  بوظيفته القيتم على القتدر الصتلح الأستت  هو العوا ل هذه كل  ن أهم

  للأستت  للفظيا التفتعل جتنب وهو التدريس، نتتئج على الكبير الأثر  ا  التدريسي  العملي  في المام  الجوانب
 العملي  تقويم إلى تهدف التي الوستئل أهم  ن يعتبر الذ  اللفظي، الأستت  بتفتعل الختص  الأدوا  أحد وبتستخدام
 تنتراسدو علاقته بتلنشتطت  الختص  بتلتربي  البدني  والريتضي  وبتلأخص نشتط الوثب الطويل حيث هدفت  التدريسي 
 الوثب الأربع  لنشتط راحللما وتدعيم تحسن في والريتضي  البدني  التربي  لأستت  اللفظي  التفتعلا  اسات ت  الى التعرف
  شكل  لمعتلج  سحالم بأسلوب الوصفي المناج البتحثون واستخدم تيتر ، بولاي  الثتنوي  المرحل  تلا يذ لدى الطويل
 ولهذا الجزائر،–يتر ت أستتذ  ثتنويت  ولاي  العمدي  بتلطريق  اختير  التي البحث عين  وشملت أهدافه، وتحقيق البحث

 :الدراس  نتتئج وأظار  ،أستت  للتجرب  الأستسي 14استتذ  للتجرب  الاستطلاعي  و 10 العين  أفراد عدد بلغ
  .الطويل الوثب ربع الأ راحلالم لتحسن الأستت  وألفتظ  بتشر الغير اللفظي التفتعل بن سلبي  عكسي  علاق  وجود -
 الأربع  راحلالم حسنلت الأستت  ألفتظ و للأستت   المبتشر اللفظي التفتعل أغلب في قوي   وجب  ارتبتطي  علاق  وجود -

 (.طبيعتام أو التلا يذ نوع العدائي، المعلم سلوك) عدا الطويل الوثب
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 :  البتحثون  ويوصي
  . اته بحد بتلنشتط الختص  اللفظي  التفتعلا  الأستتذ  اختيتر-
 .لنشتطا نوعي  حسب  بتشر والغير المبتشر اللفظي  التفتعلا  تحسن على الأستتذ  بتكوين الاهتمتم -
تكوين الطلب  في  عتهد علوم و تقنيت  النشطت  البدني  والريتضي  على خصوصيت  الأنشط  المستخد   في المؤسست  -

 التربوي  بشكل جيد.
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