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 :الملخص
 حصةةةة  لالخ مت سةةةة  الرابع  السةةةة   تلاميذ لد  العدواني السةةةةل   مسةةةةت   على التعرف إلى الدراسةةةة  هدفت 

   يلي: ما إلى الت صل خلالها من وتم والرياضي ، البدني  التربي 
 في مت س  رياضي وال البدني  التربي  حص  خلال مت س  الرابع  السة   تلاميذ لد  والاعتداء التهجم مسةت   -

 مرتفعف المباشر غير والعدوان الاستثارة سرع  مست   أما م خفض لديهم اللفظي العدوان مست   حين
 لبدني ا بي التر  حصةةةة  خلال مت سةةةة  الرابع  السةةةة   تلاميذ لد  الأبعاد مجم ع في العدواني السةةةةل   مسةةةةت   -

 مرتفع والرياضي 
 المت س  التعليم مرحل  والرياضي ، البدني  التربي  العدواني، السل   الكلمات المفتاحية:

 

 

ABSTRACT 

The study aimed to pinpointing the level of aggressive behavior among 4th-year middle-school 

students in physical education classes 

 The study revealed that the level of assault and battery among 4th-year middle-school students 

in physical education classes is medium while the level of verbal aggression is low and the 

levels of autonomic arousal and indirect aggression are high. Additionally, the level of 

aggressive behavior with the set of dimensions among 4th-year middle-school students in 

physical education classes and in sports activities is high. 

 Keywords: Aggressive Behavior, Physical Education and Sports, Middle Level Education. 
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 . مقدمة: 1

ت ع ال ظير من المختصين في علم ال فس والاجتماع باعتباره أحد الم ض عاطيحظى السل   العدواني باهتمام م ق
وقد أخذ  ،الأرضوه  قديم قدم الإنسان على وجه  العمري ،يعتبر مصاحبا للإنسان في مختلف مراحله  ث، حيالهام 

 الترب ي .حظا وافرا في البح ث الترب ي  نظرا لتعدد مظاهره وكثرتها في المؤسسات 

والسل   العدواني ه  سل   انفعالي ع يف تتجلى مظاهره في ألفاظ غير لائق  كالسب والشتم وه  ما يسمى 
، 4891 )الهاشمي، والتخريباله الضرب والمشاجرة والتعدي والتدمير أو العدوان الجسدي وأشك اللفظي،بالعدوان 
 (134صفح  

يث في ح المراهق ،وتظهر ملامح السل   العدواني  جلي  واضح  أكثر ع د المراهق ولذلك لخص صي  مرحل  
 نفسيته،و هذه المرحل  العمري  تحدث تغيرات فيزي ل جي  ونفسي  واجتماعي  للفرد والتي تؤثر بصف  مباشرة على سل كاته 

 .التغيراتالسيئ مع هذه  حال  تعامل اما يجعل الفرد في كثير من المرات يكتسب سل كات عدواني  في 

الأمر الذي جعل ا  ت س ،الموبإسقاط ا لهذه الفترة العمري  على المسار التعليمي للفرد فإنها تبدأ من نهاي  التعليم 
 دراسي.في بحث ا هذا نعتمد تلاميذ الس   الرابع  كمجتمع 

 صيتها عن صولأن التربي  البدني  والرياضي  مادة ذات أهمي  بالغ  سيما في المجال ال فسي والاجتماعي وهذا لخ
لملاحظ   وهي فضاء خصب وجه،فهي تساعد المراهق على اجتياز فترة المراهق  على أحسن  التعليمي ،باقي الم اد 

 لما تتيحه من حري  للتلميذ على عكس باقي الم اد الدراسي  التي تحصر التلميذ في المراهقين،السل كات العدواني  ع د 
طلق جاءت حص  من هذا الم ق لا، يسعه المجال كثيرا ليحتك بغيره لا فعلا ولا  مجال ضيق فلا يكاد يغادر طاولته ولا

ما  يلي:مفاده ما  التلاميذ في سؤال عاملقياس مست   السل   العدواني ع د التربي  الدني  والرياضي  كفضاء في بحث ا 
 دني  والرياضي ؟مست   السل   العدواني لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  الب

 وتفرع عن هذا السؤال مجم ع  من الأسئل  الجزئي  المتمثل  فيما يلي:

 ما مست   التهجم والاعتداء لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي ؟ -
  ؟والرياضيما مست   العدوان اللفظي لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني   -
 ما مست   سرع  الاستثارة لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي ؟ -
 ما مست   العدوان غير المباشر لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي ؟ -

 الفرضية العامة:

 الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفعمست   السل   العدواني لد  تلاميذ الس    -

 الفرضيات الجزئية:

 مست   التهجم والاعتداء لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع -
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 تفعر مست   العدوان اللفظي لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  م -
 مست   سرع  الاستثارة لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع -
 مست   العدوان غير المباشر لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع -

 أهداف الدراسة:

 الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  معرف  مست   السل   العدواني لد  تلاميذ الس    -
معرف  مست   كل من التهجم والاعتداء، العدوان اللفظي، سرع  الاستثارة، العدوان غير المباشر لد  تلاميذ الس    -

 ل حص  التربي  البدني  والرياضي .الرابع  مت س  خلا

 :أهمية الدراسة

ت التلميذ المراهق وتحديد مظاهره بغي  العمل على احت ائه في المؤسسا ال ق ف على مست   السل   العدواني ع د -
  .التعليمي  ومصاحبته في هذه المرحل  الحساس  للخروج م ها معافى صحيا وبدنيا

  .إبراز أهمي  الاهتمام بالتلميذ المراهق وتفهم تحركاته وسل كاته للحد من عدوانيته -
م ضي  كفضاء للتفريغ الايجابي لتحركات التلاميذ وذلك لامتصاص طاقتهإبراز دور حص  التربي  البدني  والريا -

 المصاحب  لمرحل  المراهق  فيما ه  مفيد.

 الدراسة:الدالة في  الكلمات-2

كما تم تعريفه في م س ع  علم ال فس والتحليل ال فسي فه  كل فعل يتسم بالعداء تجاه   السلوك العدواني: 2-1
 (179)طه، بدون س  ، صفح  الم ض ع أو الذات ويهدف للهدم والتدمير نقيضا للحياة 

 بذاته أو بالآخرين أو بممتلكاتويعرف إجرائيا على أنه أي سل   يق م به التلميذ بهدف إلحاق الأذ  
المؤسسات، وقد يك ن لفظا عن طريق السب والشتم أو فعلا عن طريق الضرب والتكسير، ويعبر ع ه من خلال 

 إجابات التلاميذ على عبارات مقياس السل   العدواني.

 العام ،هي جزء متكامل من التربي   :charles Buher)ب تشر ) زتشارلويعرفها التربية البدنية والرياضية:  2-2
يق أل ان ال شاط لك ع د طر قلي  والانفعالي  والاجتماعي  وذتهدف إلى تك ين الم اطن اللائق في الج انب البدني  والع

 (91، صفح  4881)أمين ان ر الخ لي،  الخصائص بغرض تحقيق هذه  الرياضي المختار

وتعرف إجرائيا على أنها مادة تعليمي  تدوم ساعتين في الأسب ع ومبرمج  من طرف وزارة التربي  ال ط ي  يقدم فيها 
 درس التربي  البدني  ويمارس فيها التلاميذ مختلف الأنشط  الرياضي 

 والمرحل  العام التعليم سلم بداي  تمثل التي الابتدائي  المرحل  بين ما المت سط  المرحل  تقع مرحلة التعليم المتوسط: 2-3
 هذه في الدراس  ، ومدةالابتدائي  الدراس  إتمام شهادة على الحص ل بعد التلميذ بها ويلتحق نهايته، تمثل التي الثان ي 
  .الثان يات إحد ب للالتحاق تؤهله س  ات، ت تهي بامتحان يسمى امتحان شهادة التعليم المت س  والتي أربع المرحل 
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 والمشابهة: السابقة الدراسات-3

تقدير الذات وعلاقته بالسل   العدواني لد  عي   من مذكرة ماجستير بع  ان  : 2112ريمة  دراسة غربي 3-1
 العدواني والسل   الذات بين تقدير العلاق طبيع   على التعرف إلى الدراس  هذه هدفت، تلاميذ الس   الرابع  مت س 

 من الرابع  الس   في يدرس ن تلميذ 413عي   ق امها   على الجزائر في الدراس  هذه تطبيق تم ولقد ،التلاميذ  لد 
 العدواني السل   ومقياس، لك بر سميثالذات  مقياس تقدير وتم اعتماد ،اختيارهم عش ائيا تم ولقد المت س ، التعليم
 )ت(  واختبار  الارتباط بيرس ن  معامل :التالي  الأساليب الاحصائي  الدراس  هذه في استخدمو  ،السميع عبد لأمال
 :التالي  ال تائج عن الدراس  أسفرت وقد بين المت سطات، للفروق

 .للسل   العدواني الكلي  والدرج  الذاتبين تقدير ب (0.05) مست   ع د دال  سالب  ارتباطي  علاق  ت جد -

 .المادي العدواني والسل   الذات تقديربين  (0.05) مست   ع د دال  سالب  ارتباطي  علاق  ت جد -

 .اللفظي العدواني والسل   الذات بين تقدير (0.05) مست   ع د دال  سالب  رتباطي ا علاق  ت جد -

 .والعداء الذات بين تقدير (0.05) مست   ع د سالب  ارتباطي  علاق  ت جد -

 (1141)ريم ،   .بين الج سين العدواني للسل   الكلي  الدرج  في احصائي  دلال  ذات فروق ت جد لا -

 للتلاميذ العدواني السل   خفض في والرياضي  البدني  التربي  دورع  انها  :2005 الأمين أحمد واضح دراسة 3-2
 ظاهرة من التقليل من الثان يات في والرياضي  البدني  التربي  مد  مساهم  معرف  ه  الدراس  من الهدفو  ،المراهقين
 .المدرسي الع ف

 (111)و الثان ي ، داخل والرياضي  البدني  التربي  يمارس ن تلميذ (111) على البحث هذا عي   وتك نت
 لمست يات وممثل  طبقي  عش ائي  بطريق  العي تين واختيرت أخر ، ثان ي  في والرياضي  البدني  التربي  يمارس ن لا تلميذ

 حسن محمد صممه الذي العدواني السل   مقياس الدراس  هذه في الباحث واستخدم ،الثان يتين من الثلاث  الدراسي 
 لهذا معالجته خلال من الباحث الطالبللعدوان، وت صل  أبعاد أربع  من والمك ن كسم ، العام العدوان لقياس علاوي
 :التالي  ال تائج إلى الم ض ع

 (1112)الامين،  .المراهقين للتلاميذ العدواني السل   خفض في وتأثير دور والرياضي  البدني  للتربي    -

 أبعاد درج  قياس هدفت الدراس  إلى  : 2112دراسة بوشيبة مصطفى ،أحمد حسن ، تقيق جمال   3-3
 العدواني السل   أبعاد مقارن  وكذا والثان ي ،المت سط   المرحل  من كل في الدراسي  بالس   وعلاقتها العدواني السل  
 بلعربي  خديجي مت سط  اختيار تم حيث ال صفي، الم هج استخدم وقد ، المرحلتين كلا في الدراسي المست   حسب

 المرحل  في تلميذ  120 إلى مقسم  تلميذا 141البحث على  عي   وشملت بتيسمسيلت ال ط ي  المصالح  ثان ي  و
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 الذي الذات تحليل مقياس استخدام وتم طبقي  عش ائي  بطريق  اختيارهم تم الثان ي  المرحل  في تلميذ 90 و المت سط 
 ال تائج التالي  : إلى الت صل علاوي ، وتم أعده محمد حسن  الذي الرياضي المجال في العدواني السل   يقيس

 الدراسي  والس   العدواني السل   أبعاد بين تراب  وج د  -

 المرحل  في والرابع  الثالث  الس   لصالح مباشر الغير والعدوان اللفظي والعدوان مست   التهجم في فرق وج د -
 المرحل  في الثالث  الس   لصالح اللفظي والعدوان الاستثارة وسرع  التهجم فرق في مست   وج د مع المت سط ،

 .الثان ي 

 الرابع  الس   لصالح اللفظي العدوان بعد وفي مت س ، والرابع  الأولى الس   التهجم لصالح بعد في فرق وج د  -
 (421، صفح  1149)ب شيب ،  مت س  الرابع  الس   لصالح مباشر الغير بعد العدوان وفي ثان ي والثالث  مت س 

 السابقة:التعليق على الدراسات  3-2

أغلب الدراسات السابق  اعتمدت مقياس السل   العدواني والمقسم إلى أربع محاور  الأداة: حجممن حيث 
تمد على الأمر الذي جعل ا نع المباشر،العدوان غير  اللفظي،العدوان  الاستثارة،سرع   والاعتداء،التهجم  هي:أساسي  

 نفس المحاور 

 ض ع وهذا الم هج ال صفي لملاءمته طبيع  الم اعتمدتالمتطرق اليها الدراسات السابق   المتبع: هج الممن حيث 
 الم هج.ما جعل ا نعتمد في هذه الدراس  ذات 

كل الدراسات السابق  المتطرق إليها كانت العي   من تلاميذ مرحل  التعليم المت س  أو الثان ي    العي  :من حيث 
    الرابع  من التعليم المت س  مما سيسهل المقارن  بي ها وبين الدراس  الحالي  والتي تمس تلاميذ الس

  :التطبيقي الجانب-2

جمع البيانات على عي    ةقام الباحث في هذه الدراس  بإجراء اختبار أولي لأدا الاستطلاعية:الدراسة  2-1
وشرع الباحث في حساب صدق وثبات  ،1148 فيفريتلميذ من مجتمع الدراس  وذلك في  42استطلاعي  مك ن  من 

  تتسم بدرج  عالي  من الصدق والثبات ةن الأداأ( حيث أسفرت ال تائج على السل   العدواني )مقياسالدراس   ةأدا

 : يمثل ثبات وصدق المقياس1الجدول 

 ألفاكرونباخمعامل الارتباط  عدد العبارات البعد
 كرونباخككك

 الصدق الذاتي
 1.911 1.124 41 التهجم

 1.934 1.181 19 العدوان غير المباشر
 1.928 1.739 18 سرعة الاستثارة
 1.914 1.741 44 العدوان اللفظي
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 spssمن إعداد الباحث است ادا على مخرجات برنامج المصدر: 

 

 

 الدراسة:المنهج المتبع في  2-2

ير  الباحث بأن الم هج ال صفي التحليلي ه  الم هج الملائم لهذه الدراس  لأن هذا الأخير يق م بتحديد 
الظروف والعلاقات التي ت جد بين ال قائع وكذلك يهدف إلى جمع البيانات والمعل مات عن حقائق الأشياء والظ اهر 

 (144، صفح  4878)حسن،  الم ج دة وإخضاعها للدراس  العلمي 

مادا تتكامل ب صف الظاهرة أو الم ض ع اعتويعرف الم هج ال صفي بأنه مجم ع  من الإجراءات البحثي  التي 
على جمع الحقائق والبيانات وتص يفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها وال ص ل إلى نتائج أو 

 (28، صفح  1111)الرشيدي،  تعميمات على الظاهرة أو الم ض ع محل البحث

   :الدراسةمجتمع وعينة  2-3

المسيل  أمساعد ب لاي   جبلبلدي   المت س  لمت سطاتالس   الرابع  من التعليم  يتمثل مجتمع البحث في تلاميذ
أما نسب  العي   فقد تم اعتماد معادل  ستيفن ثامبس ن لمعرف  أقل  ،131عددهم  والبالغ 1149/1148الدراسي   للس  

 الدراس :عدد أفراد للعي   يمكن أن يعتمد في 

 

 

 إن:حيث 

 Nالمجتمع : حجم  

 Z: (4.81)وتساوي  (1.82)درج  المعياري  المقابل  لمست   الدلال  أل   

   q  :  ( 1.12)وتساوي  الخطأنسب 

  P:  (1.21)نسب  ت فر الخاصي  والمحايدة وتساوي (THOMPSON, 2012, pp. 59-60) 

أقل عدد يمكن أن تعتمده الدراس  في حال  العي    وه  n = 146.42إلى وبتطبيق المعادل  تم ال ص ل 
اختيارهم بطريق  عش ائي   تلميذ تم 419البحث  وبلغت عي   ،nولهذا تم اعتماد عي   أكبر من  البسيط ،العش ائي  
   %11.74ب سب  تمثيل
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 يمثل مجتمع وعينة الدراسة :2 الجدول

 عدد العينة عدد التلاميذ متوسطةاسم ال الرقم
 12 71 مت سط  مبروكي ال  اري 14
 39 19 مت سط  ب ش اف  عمر 11
 12 81 مت سط  بلال بن رباح 13

 419 131 المجم ع
 % 11.74نسب  تمثيل العي   لمجتمع الدراس  = 

 اعتمادا على إحصائيات مديري  التربي  ل لاي  المسيل من إعداد الباحث  المصدر:

 البيانات:أدوات جمع  2-2

ن أ( و  Arnold Bussس )يرن لد بأاستعان الباحث بمقياس السل   العدواني الذي صممه :مقياس السل   العدواني 
( لقياس ج انب العدوان الآتي  ) التهجم ، العدوان غير المباشر ، سرع  قابلي  الاستثارة ،  Ann Darkeدركي )

 رته وقد قام بإعداد ص (الرفض ) السلبي  ( ، الغيظ ) الحقد( ، الشك ، العدوان اللفظي ، الشع ر بالإثم والذنب 
المقياس يضم  عاد فأصبحبأ استبعاد أربع  تمري  للعربي  محمد حسن علاوي وفي ض ء الدراس  التي أجريت على البيئ  المص

( فقرة 39بعاد فق  هي ) التهجم ، العدوان  غير المباشر ، سرع  قابلي  الاستثارة ، العدوان اللفظي ( ليصبح )أأربع  
ين وغير بعاد العدوان ع د الرياضيأكما يتميز المقياس ك نه يصلح لقياس مست   و ،وقد استخدمته )ميساء لطيف( 

 (339، صفح  1141)صالح،  الرياضيين

 يبين أوزان عبارات التصحيح :3 الجدول

 المجموع أرقام العبارات السالبة أرقام العبارات الموجبة بعادالأ 
 41 4،8 ،2،43،47،14،11،18،34،31 التهجم

 9 1،9،49 ،7،41،41،31،31 غير المباشر        
 8 42،17،37 41،44،48،11،11، 3 الاستثارة         
 44 ،11،31،32 1،41،13،12،19،33،39، 1 اللفظي     

  (324، صفح  1141)صالح، المصدر: 
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 أبعاد المقياسيبين أرقام العبارات الموجبة والسالبة ضمن  :2الجدول 

 لا نعم ئل الإجابةادب
 1 4 العبارات الم جب  تأخذ
 4 1 العبارات السالب  تأخذ

 (324، صفح  1141)صالح، المصدر: 

 الدراسة:الأساليب الإحصائية المستخدمة في  2-5

 عليها، المتحصليانات البيستمد كل بحث قيمته العلمي  من المعالج  الإحصائي  والأساليب المستعمل  في تحليل 
 الحص ل علىمن أجل  وذلك SPSSوفي دراست ا الحالي  قم ا باستخدام برنامج الحزم الإحصائي  للعل م الاجتماعي  

 في:نتائج صحيح  ودقيق  وذلك بتطبيق التق يات الإحصائي  المتمثل  

  د الأكثر وذلك لمعرف  الب نحصل على التكرارات عن طريق وضع علامات لكل قيم  ت جد في فئ  معي   التكرارات:
مقب ل  أو مرف ض  على حسب البدائل المستعمل  في الاستبيان أو المقياس محل  العي   وأيهات جها من طرف أفراد 

 (48، صفح  1111)العيس ي،  المئ ي كما يمكن التعبير عن هذه التكرارات لل سب   الدراس ،

تقارب الدرجات  مد  ت ضحالتي أي المقاييس  استعمالا،يعتبر من بين أكثر مقاييس ال زع  المركزي   الحسابي:المت س  
من بعضها واقترابها من المركز والمت س  الحسابي ببساط  نحصل عليه من مجم ع القيم أو الدرجات وقسم  هذا المجم ع 

 (42، صفح  1111)العيس ي،  لحالاتعلى عدد ا

الانحراف المعياري: من أكثر المقاييس الإحصائي  دق  وانتشارا في المجالات ال فسي  والترب ي  وه  ن ع من المت س  
في معرف  مد  البعد والقرب بين مفردات  ويفدي ا(11، صفح  1111)العيس ي، لانحراف القيم عن مت سطها 

 متغيرات الدراس  ع د المت س  الحسابي لكل م ها ، كما يمك  ا من معرف  ت زيع أفراد العي   ومد  انسجامها . 

المعروف أن أي معامل ارتباط تزيد قيمته ع د الصفر يعبر عن ن ع ما من العلاق  بين المتغيرين  الارتباط:معاملات 
ولكن لكي يك ن معامل الارتباط دالا على وج د علاق  حقيقي  فانه يجب له أن يك ن له دلال   ياس،القم ض ع 
 (27، صفح  1111)العيس ي،  إحصائي 
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لدلال  على ثبات ل ألفاكرونباخ ويعطىمعامل ارتباط  الحالي ،ومن بين معاملات الارتباط المستعمل  في الدراس  
 المقياس 

وذلك لحساب دلال  الفروق بين المت سطات الحسابي  والمت سطات الفرضي  لل ق ف على  واحدة:اختبار )ت( لعي   
 أبعاده.مست   السل   العدواني بمختلف 

 ومناقشتها:النتائج وتفسيرها  عرض-5

 :الأولىعرض نتائج وتفسير الفرضية  5-1

 مست   التهجم والاعتداء لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع نص الفرضية:

 يمثل مستوى التهجم والاعتداء :5الجدول 
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 دالغير  1.12 417 1.181 4.11 1.381 2 1.19 11.83 التهجم والاعتداء

 مست   التهجم والاعتداء مت س  لد  تلاميذ الس   رابع  مت س  

 spssمن إعداد الباحث است ادا على مخرجات برنامج المصدر: 

بي ما المت س  الفرضي   1.19 وبانحراف معياري 1.83قدر بة: لبعد التهجم والاعتداء إن المت س  الحسابي 
 قلوهي أ 1.381لعي   واحدة من حيث العدد ت صل ا إلى )ت( المحس ب  المقدرة بة: ( ت )وعملا باختبار  2  يساوي

 ، وقيم  الاحتمال المع  ي  تساوي 1.12دلال  الومست    417  ري الحع د درج   4.11من )ت( المجدول  المقدرة بة: 
ين بدال إحصائيا غير مع  ي و غير وهذه ال تائج تؤكد أن الفرق ،  1.12وهي أكبر  من مست   الدلال     1.181

  ع  مت س  لد  تلاميذ الس   الراب  متوسطالتهجم والاعتداء مست   ف المت س  الحسابي والمت س  الفرضي ، وم ه

 الآخرين ضد البدني بالع ف يتميزون البعد هذا على المرتفع  الدرجات وير  محمد حسن علاوي أن أصحاب
 الاعتداء في الآخرين ب ي  شرع ا إذا الاعتداء إلى يبادرون وقد الآخرين إيذاء نح  اندفاعاتهم في التحكم يستطيع ن ولا

 هج مي ن أشخاص بأنهم ال اس ويعرفهم المضايق  أو بالغضب يشعرون ع دما الاعتداء لمحاول  الاندفاع أو عليهم
 ع دما بالارتياح يشعرون كما الغضب، أو الانفعال يتملكهم ع دما الآخرين على للاعتداء واضح استعداد لديهم
 (171، صفح  4889)علاوي،  .إليهم يميل ن لا الذين الأشخاص على يعتدون

 ا أن تلاميذ الس   الرابع  ليس دما يؤكوقد أظهرت نتائج هذا البعد أن مست اه مت س  لد  أفراد العي   
داء على غيرهم وأنهم ليس ا دائما يبادرون بالاعت والرياضي ،بالعدوانيين جسديا لدرج  كبيرة خلال حص  التربي  البدني  
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 را يفسمكما أنهم ليس ا هج ميين وهذا   البدني،خاص  خلال الرياضات الجماعي  التي تتطلب الاحتكا  والاندفاع 
 نتائج الفرضي  الأولى 

 :الثانيةعرض نتائج وتفسير الفرضية  5-2

 مست   العدوان اللفظي لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع نص الفرضية:

 

 

 

 يمثل مستوى العدوان اللفظي :6الجدول 
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 دال  1.12 417 1.119 4.11 1.112- 2.2 4.88 2.43 العدوان اللفظي

 مست   العدوان اللفظي لد  تلاميذ الس   رابع  مت س  م خفض

 spssمن إعداد الباحث است ادا على مخرجات برنامج المصدر: 

بي ما المت س  الفرضي  4.88وبانحراف معياري  2.43.قدر بة: لبعد العدوان اللفظي إن المت س  الحسابي 
 1.112 -لعي   واحدة من حيث العدد ت صل ا إلى )ت( المحس ب  المقدرة بة:( ت )وعملا باختبار ،  2.2 يساوي

، وقيم  الاحتمال  1.12دلال  الومست    417  ري الحع د درج   4.11وهي أكبر من )ت( المجدول  المقدرة بة: 
 بينوهذه ال تائج تؤكد أن الفرق مع  ي ودال إحصائيا ،  1.12وهي أقل من مست   الدلال    1.119 المع  ي  تساوي

لد  تلاميذ  نخفضمالمت س  الحسابي والمت س  الفرضي لصالح المت س  الفرضي ، وبالتالي فمست   العدوان اللفظي 
 الس   الرابع  مت س  

 لهج  يستخدم ن البعد ذلك على المرتفع  الدرجات أصحاب وفي هذا الصدد يشير محمد حسن علاوي أن
 بعصبي  والحديث أص اتهم رفع إلى يميل ن وقد أعصابهم يفقدون ع دما أو يغضب ن ع دما جارح  كلمات أو ع يف 
 لمن اللفظي التهديد ويستخدم ن إليهم يميل ن لا الذين الأشخاص عن م اسب  غير بألفاظ ويتلفظ ن الم افسات أث اء

 (171، صفح  4889)علاوي،  .معهم البعض يختلف ع دما الحاد لل قاش ويميل ن يضايقهم
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وبما أن مست   هذا البعد م خفض لد  أفراد العي   فيمكن تفسير ذلك أن التلاميذ خلال حص  التربي  البدني  
ه بعصبي  مع أقرانهم ويعزوا الباحث ذلك الى ال ظام الذي تفرض يستخدم ن لهج  ع يف  ولا يتحدث ن والرياضي  لا

  يتلفظ إلا بما ه  م اسب يجعل التلميذ لا المؤسسات التعليمي  سيما بت اجد أستاذ التربي  البدني  ما

 :الثالثةعرض نتائج وتفسير الفرضية  5-3

 مست   سرع  الاستثارة لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع نص الفرضية:

 

 

 

 

 يمثل مستوى سرعة الاستثارة :7الجدول 
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 دال 1.12 417 1.111 4.11 2.118 1.2 4.11 2.47 سرع  الاستثارة

 مست   سرع  الاستثارة لد  تلاميذ الس   رابع  مت س  مرتفع

 spssمن إعداد الباحث است ادا على مخرجات برنامج المصدر: 

بي ما المت س  الفرضي ، 4.11وبانحراف معياري 2.47قدر بة: لبعد سرع  الاستثارة إن المت س  الحسابي 
وهي   2.118لعي   واحدة من حيث العدد ت صل ا إلى )ت( المحس ب  المقدرة بة: ( ت )وعملا باختبار  1.2  يساوي

وقيم  الاحتمال المع  ي   ،1.12دلال  الومست    417  ري الحع د درج   4.11أكبر من )ت( المجدول  المقدرة بة: 
  بين المت سوهذه ال تائج تؤكد أن الفرق مع  ي ودال إحصائيا ، 1.12هي أقل من مست   الدلال   و  1.111تساوي

لد  تلاميذ الس   الرابع   مرتفعوبالتالي فمست   سرع  الاستثارة    الفرضي لصالح المت س  الحسابي،الحسابي والمت س
  .مت س 

 عليهم ويظهر بسه ل  أعصابهم يفقدون البعد هذا على المرتفع  الدرجات أصحاب بأن علاوي وير 
 عليهم وتبدو استثارتهم وتسهل واضح  بص رة الغضب وج هم على ويظهر الصعب  الم اقف في الارتبا  أو الاضطراب

 (171، صفح  4889 )علاوي، .انفعالاتهم على السيطرة عليهم تصعب كما الم اقف من العديد في ال رفزةو  العصبي 
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خلال حص  التربي  البدني   فالتلاميذ البعد،وب اء على نتائج هذه الفرضي  والتي تشير الى المست   المرتفع في هذا 
 لغضب،ايظهر عليهم الارتبا  خاص  في الم افسات الرياضي  وقد يفقدون اعصابهم بسه ل  وتظهر على وج ههم ب ادر 

المرحل  العمري  والتي تتميز بالكثير من الحساسي  وحب فرض الذات من خلال السعي  ويع د ذلك الى خصائص هذه
 سرع .بي عكس سلبا عليهم فيغضب ن ويستثارون  الم افسات الرياضي  وهذا ما للتف ق فيبشتى الطرق 

 :الرابعةعرض نتائج وتفسير الفرضية  5-2

مست   العدوان غير المباشر لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي   نص الفرضية:
 مرتفع

 

 

 

 يمثل مستوى العدوان غير المباشر :2الجدول 
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 دال  1.12 417 1.111 4.11 1.981 11 4.14 11.21 العدوان غير المباشر

 تلاميذ الس   رابع  مت س  مرتفع المباشر لد مست   العدوان غير 

 spssمن إعداد الباحث است ادا على مخرجات برنامج المصدر: 

بي ما المت س  الفرضي 4.14وبانحراف معياري  1.21قدر بة: لبعد العدوان غير المباشر إن المت س  الحسابي 
وهي  1.981لعي   واحدة من حيث العدد ت صل ا إلى )ت( المحس ب  المقدرة بة: ( ت )وعملا باختبار  ،11  يساوي

وقيم  الاحتمال المع  ي  ، 1.12دلال  الومست    417  ري الحع د درج   4.11أكبر من )ت( المجدول  المقدرة بة: 
بين وهذه ال تائج تؤكد أن الفرق مع  ي ودال إحصائيا  ،1.12وهي أقل من مست   الدلال     1.111تساوي 

لد  تلاميذ رتفع موبالتالي فمست   العدوان غير المباشر  الفرضي لصالح المت س  الحسابي، المت س  الحسابي والمت س 
 الس   الرابع  مت س .

 الآخرين على غضبهم يسقط ن البعد ذلك على المرتفع  الدرجات أصحاب أن يؤكد علاوي في هذا السياقو 
 في البكاء ي تابهم وقد أعصابهم يفقدون ع دما كسرها يحاول ن أو الأشياء بإلقاء ويق م ن بالإحباط يشعرون ع دما
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 للإحباط المسبب الأصلي المصدر غير خارجي مصدر على العدوان يحاول ن كما الزملاء أو الرؤساء انتقادات م اجه 
 (173-171، الصفحات 4889)علاوي،  الاتجاه محددة غير غاضب  باستجابات يتميزون كما الغضب أو

الباحث الدرج  المرتفع  في هذا البعد لد  افراد العي   ك ن أن التلاميذ داخل أس ار المؤسسات التعليمي  ويعزو 
أستاذ  باشرة أماممولذلك فلا يمك هم أن تك ن عدوانيتهم بصف   المفروض ،ملزم ن باتباع ال ظام والتعليمات والق انين 

م بصف  غير مباشرة عدوانيته لإخراجفيضطرون  ذلك،لحق بهم جراء التربي  البدني  والرياضي  تج با لأي عق بات قد ت
 المرات.وبعيدا عن مرأ  الجميع في كثير من 

 :العامةعرض نتائج وتفسير الفرضية  5-5

 مست   السل   العدواني لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع نص الفرضية:
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 دال 1.12 417 1.113 4.11 1.111 48 1.91 48.94 السل   العدواني

 العدواني لد  تلاميذ الس   رابع  مت س  مرتفعمست   السل   

 spssمن إعداد الباحث است ادا على مخرجات برنامج المصدر: 

بي ما المت س   1.91وبانحراف معياري  48.94قدر بة: للسل   العدواني بمجم ع أبعاده إن المت س  الحسابي 
 1.111العدد ت صل ا إلى )ت( المحس ب  المقدرة بة:لعي   واحدة من حيث ( ت )وعملا باختبار  ،48 يساويالفرضي 

وقيم  الاحتمال  ،1.12دلال  الومست    417  ري الحع د درج   4.11وهي أكبر من )ت( المجدول  المقدرة بة: 
 بينوهذه ال تائج تؤكد أن الفرق مع  ي ودال إحصائيا  ،1.12وهي أقل من مست   الدلال    1.113المع  ي  تساوي 

لد  تلاميذ رتفع مبالتالي فمست   السل   العدواني و س  الفرضي لصالح المت س  الحسابي، الحسابي والمت   المت س 
  .الس   الرابع  مت س 
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بمعنى أن السل كات العدواني  لد  التلاميذ مرتفع  ويمكن أن تتخذ عدة اشكال في ال س  المدرسي بصف  عام  
 لدراسي ،افتأخذ مظاهرا عديدة كالاستهزاء بالزملاء والأساتذة والم اد  خاص ، وفي حص  التربي  البدني  والرياضي  بصف 

التلاميذ  والشجار بين المدرسي ،وقد يصل أحيانا الى التمرد والخروج عن السلط   للمدرس ،ومخالف  القان ن الداخلي 
 ديدة:عقد يق م المراهق بتكسير وتخريب ممتلكات المؤسس  ويمكن أن يرجع ذلك لأسباب  لأتفه الاسباب، كما

 الشع ر بالخيب  الاجتماعي  كالتأخر الدراسي والاخفاق في حب الاب ين والمدرسين -

 المبالغ  في تقييد الحري  والتدخل في الشؤون الخاص   -

 وعدم ثباتها  الضابط التغيير في السلط   -

 (119، صفح  4883)دويدار،   زلي الذي يعي  فيه المراهقت تر الج  الم -

 :  الاستنتاجات والاقتراحات -6

مقياس  مالالمت س  وباستعمن خلال دراست ا لمست   السل   العدواني لد  تلاميذ الس   الرابع  من التعليم 
 التالي :إلى ال تائج  العدواني ت صل االسل   

 .مست   التهجم والاعتداء لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مت س  -
 .مست   العدوان اللفظي لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  م خفض -
 .حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفعمست   سرع  الاستثارة لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال  -
 رتفع.التربي  البدني  والرياضي  ممست   العدوان غير المباشر لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص   -
 .مست   السل   العدواني لد  تلاميذ الس   الرابع  مت س  خلال حص  التربي  البدني  والرياضي  مرتفع -

 التالي :الخروج بالت صيات  الدراس  يمكنوفي ض ء ال تائج المت صل إليها في هذه 

الحرص على تك ين كفاءات ذات مست   راق قادرة على تسخير ال شاط الرياضي من اجل امتصاص طاق   -
 ايجابي.المراهق فيما ه  

والمحاضرات  ل عقد اللقاءات وال دواتخلا المراهق  مننشر ال عي في الاوساط الترب ي  والتعليمي  بخص صي  مرحل   -
وإصدار ال شرات والدوريات من قبل المختصين وكيفي  التعامل مع المراهق لاحت ائه وتفادي خرجاته العدواني  

 العدائي .وسل كاته 

الخاص  و  باعتبار وسائل الإعلام من أكثر وسائل الاتصال تأثيرا على المجتمع يجب اعتماد هذه ال سائل العم مي  م ها -
لإبراز خصاص مرحل  المراهق  وما يصحب هذه المرحل  من تغيرات فيسي ل جي  وبدني  ونفسي  يجب مراعاتها في التعامل 

 .مع المراهقين
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