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 :الملخص
 الترويحة  الأيةضة  لنشةة ا وممةرسة  العةملة  المةأة  لةد  الحيةة  جةدة  بةن العلاقة  تحديةد بهةد  الدراسة  هذه تأتي 

 جةدة  مسةتدية  علة  الدقةد  اجةل من الحية  جدة  مقيةس تنفيذ تم منتظم ، بصدر  الأيةض  المش  في المتمثل
 شملةة  حيةة  المسةة   بةلأسةةلد  الدصةف  نج المةة البةحةة  اسةةتمد  ذلة  غضةةد  في الخةصةة ، الأبعةةةة في الحيةة 

  سةةةيدا 5 مةةةنجن منةةة   ربةةة  مجةةةة  وتدليجةةةة التعلةةةي  قطةةةة  في  القةةةةر العمةةةل شةةةأ   ةةةيج  تتةةةد أ سةةةيد  21 الدراسةةة 
 جةةدة  مسةةتد  بةةن علاقةة  وجةةدة عةةد  إلى الدراسةة  نتةةة   ةسةةفأ  حيةة  ،مسةةتمأ  بصةةف  المشةة  أيةضةة ل ممةرسةة 
   .الترويح  البدني النشة  وممةرس  الأبعةة جميع في الحية 
 .العةمل  المأة  الحية ، جدة  الترويح، الأيةض ، النشة  :المفتاحية الكلمات       

 

ABSTRACT 

This study is designed to determine the relationship between the quality of life of working 

women and the recreational sports activity walking. A quality of life measure has been 

applied to determine quality of life levels in the special dimensions. 

In the meantime, the researcher used the descriptive method of surveying, with 12 women on 

permanent employment in the education sector, 5 of whom were women who played walking 

on a continuous basis.  

  the results of the study led to the fact that the level of quality of life was average in all 

dimensions, which does not conform to the hypotheses of the study. 

       Keywords : Sports activity, Recreation, Quality of life,  Working Women. 
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 :الدراسة وإشكالية مقدمة -1
تأتة  عةةن التطةةدر التجندلةدج  الحةصةةل في المعمةةدر  جملة  مةةن التاةةلاا  في مسةتد  ااةةةم  امقتصةةةةي  وامجتمةعيةة      

البةةل   الأثةأوالثقة ي  والفجأي ، وتايلا في نمط الحية  حي  تلاش  الحدوة المأتبط  بةلتراث والثقة   المحلي ، ليجد  للعدلم  
 يجة الفأة، مة ة ع مجدنة  ااتمع نحد التجفل  بةأةوار ذا   ةعلية  ةا ةل الدولة ، في تحديد الأطأ الجديد  التي يعيش 

هذا الدضع ةة  إلى انفتةح المأة  عل  محيطجة ومشةةرتتجة في العملية  اتنتةجية  في فتلةق القطةعةة  وااأاطجةة في سةد  
مجمةةة يجةةن عملجةةة، يةةدوية ةو مجنيةةة ةو  الشةةال رغةة  تعةةدة المسةةاولية  والداجبةةة ،  ةةةلمأة  العةملةة  ب تعمةةل  ةةةر  البيةة 

إةاريةةة ةو علميةةة،  ةةةلمأة  تشةةال ةوريةةن اجتمةةةعين يةةة ةور ربةة  بيةة  وةور العةملةة  ةو المدلفةة  ةو المعلمةة   ةةةر  البيةة .ب 
 (.55، ص1002محمد الحسن،  إحسة )

ة النفسةي  نتيةة   املت امةة   ةلمأة  العةمل  تتعأض للعديد من الضاد  النفسي  التي تاثأ بشجل سلبي علة  صة تج     
ممةة   ة ةأ الملقةة  علة  عةتقجةة في المنة   ت وجة  وة  مةن ججة   والأعبةءالتي تداجججة في محيط العمل من جج  والمساولي  

يجعلجةة في قلةد ةا ة  ومسةتمأ، بإ  تعةأض المةأة  للجثةلا مةن الضةاد  الحيةتية  والعملية  يةاةي إلى حةدوث  ديةد حقيقة  
نفسي  والجسمي ،  ياثأ ذل  عل  مستد  ةةا جة وإنتةججة في العمل والأسأ  وبذل  يقل تقةديأهة لةذا ة، لص   المأة  ال

 (.1022ةنية صةلح، وتسدء علاقتجة بةلمحيطن بهةب  )
وقةةد ةثبتةة  العديةةد مةةن الدراسةةة  ة  ممةرسةة  النشةةة  الأيةضةة  بشةةجل منةةتظ  يعمةةل علةة  التمفيةةق مةةن الضةةاد      

نشةةة  الأيةضةة  وةنشةةط  الةةترويح تسةةةه  في تحقيةةد السةةعةة  ل نسةةة  تمةةة يعمةةل علةة  تطةةديأ الصةة   النفسةةي ، تةةد  بال
البدني  والعقلي  تذل  تأقي  انفعةليته وة لاقيته، تمة يسةه  في ر ع الأوح المعندي  والشعدر بةلأمة ، إضة   إلى ة  هنةك 

مجةمه بججةد ةقةل وبجفةةء  ةتثةأ وامسةتمأار في عملةه ةراسة  علمي  ةثبت  ة  الشمص اللا د بدنية يستطيع ة  ينة  
 (.12، ص1025بن عمأ جبدري، ) بنفس الفعةلي  لفتر  طديل  ةو  الشعدر بةلملل ةو التع  ةو اتججةةب

يمثل النشة  الترويح  ةحد ةهة  ةلةدا  الممةرسة  الأيةضةي  الةذي يلقة  رواجةة وإقبةةم لةد   مة  مةن ااتمةع و ةصة   مة      
العةةةملا  نظةةأا ملت امةةة ن المجنيةة  مةةن ججةة ، وطبيعةة  النشةةة  الةةذي م يتطلةة  وقتةةة محةةدةا وم مجةنةةة  ةصةةة مةةن ججةة  
ة أ ، مة يسةعد المأة  العةمل  في تحقيد جدة  الحية  عن طأيد شعدرهة بةلأضة النفس  والحصد  علة  ضةأورية  الحيةة  

أ جدة  الحية  في بإةراك الفأة لدضعه المعيش  في سية  ةنظم  الأسةسي ،   س  منظم  الص   العةلمي  تتةسد مظةه
  الثقة   والقي  في ااتمع الذي يعيش  يه وعلاق  هذا اتةراك بأهدا ه وتدقعةته ومستد  اهتمةمه ب

) WHO-QOL Group  ، 1994  ، PP. 41-57) 
لنشة  اممةرس  و جدة  الحية  لد  المأة  العةمل  مستد   هل تدجد علاق  بنممة سبد تبن للبةح  طأح التسةؤ  التةلي: 

 الأيةض  الترويح  )المش (؟
  :التساؤلات الجزئية

 ؟(المش )الترويح   الأيةض  النشة  ممةرس و لد  المأة  العةمل   مستد  الص   العةم هل تدجد علاق  بن  (2
الترويح   الأيةض  النشة  ممةرس و لد  المأة  العةمل    وامجتمةعي  الأسأي  الحية  جدة  مستد هل تدجد علاق  بن  (1

 ؟(المش )
   ؟(المش )الترويح   الأيةض  النشة  ممةرس و لد  المأة  العةمل   جدة  العداطق مستد هل تدجد علاق  بن  (3
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  ؟(المش )الترويح   الأيةض  النشة  ممةرس و لد  المأة  العةمل   جدة  الص   النفسي  مستد هل تدجد علاق  بن  (4
الترويحةةة   الأيةضةةة  النشةةةة  ممةرسةةة و لةةةد  المةةةأة  العةملةةة   جةةةدة  شةةةال الدقةةة  وإةارتةةةه مسةةةتد هةةةل تدجةةةد علاقةةة  بةةةن  (5

  ؟(المش )
 :الفرضية العامة
 المش (.)الترويح   الأيةض  النشة  ممةرس و  العةمل  الحية  لد  المأة  جدة  مستد تدجد علاق  بن 

 :لفرضيات الجزئيةا
 (المش ) الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  العةم  الص   جدة  معندي  بن علاق  تدجد (2
 الأيةضةةة  النشةةة  وممةرسةةة  العةملةة  المةةةأة  لةةد  وامجتمةعيةةة  الأسةةأي  الحيةةةة  جةةدة  مسةةةتد  بةةنمعنديةةة   علاقةة  تدجةةد (1

 .(المش ) الترويح 
   .(المش ) الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  العداطق جدة  مستد  بنمعندي   علاق  تدجد (3
 الترويحةةة  الأيةضةةة  النشةةةة  وممةرسةةة  العةملةةة  المةةةأة  لةةةد  النفسةةةي  الصةةة   جةةةدة  مسةةةتد  بةةةنمعنديةةة   علاقةةة  تدجةةةد (4

  .(المش )
 الترويحةة  الأيةضةة  النشةةة  وممةرسةة  العةملةة  المةةأة  لةةد  وإةارتةةه الدقةة  شةةال جةةدة  مسةةتد  بةةنمعنديةة   علاقةة  تدجةةد (5

  .(المش )
 هدف الدراسة:  -2

لنشة  الأيةض  الترويح  بشجل وممةرستجة لمستد  جدة  الحية  لد  المأة  العةمل  العلاق  بن معأ     د  الدراس  إلى
الأسةةةأي  الجةةدة  العةمةة ، جةةدة  الحيةةة  ) جةةدة  الحيةةة  التةليةة  ةبعةةةةمنةةتظ ، هةةذا النشةةة  المتمثةةل في ريةضةة  )المشةة ( و ةةد 
جدة  شال الدق  وإةارته(، تمة  د  الدراس  إلى تبيةة  ةيية   وامجتمةعي ، جدة  العداطق، جدة  الص   النفسي ،

ممةرس  النشة  البدني والجشق عن واقع ممةرس  الأنشط  البدني  الترويح  لد  السيدا  العةملا  عل  مستد  مدينة  
 عنةب .
 الدراسة:تحديد مفاهيم ومصطلحات  -3
 :النشاط الرياضي 3-1

هةةد ميةةدا  مةةن ميةةةةين التربيةة  الأيةضةةي ، ويعةةد عنصةةأا  عةةةم في إعةةداة الفةةأة مةةن  ةةلا  "النشةةة  الأيةضةة   اصطططلاحا: 
لخدم  الفأة  اتيجةبي ت ويده بمجةرا  و برا  حأتي  تاةي إلى تدجيه نمده البدني والنفس  وامجتمةع  والخلق ، الدجج  

 (.55، ص2990حسن حسن قةس ، نفسه من  لا   دم  ااتمعب )
تدنةةةه عمدعةةة  مةةةن التمأينةةةة  البدنيةةة    ةسةةةةسعلةةة   إجأا يةةةةضةةةمن متطلبةةةة  الدراسةةة  يعةةةأ  النشةةةة  الأيةضةةة  إجرائيطططا: 

ةو باةةأض الةةترويح عةةن  نيةة ،والألعةةة  ةو الحأتةةة  الةةتي تاةيجةةة المةةأة  باةةأض تنميةة  مجةرا ةةة الحأتيةة  والأ ةةع مةةن ليةقتجةةة البد
 النفس في ةوقة  الفأاغ وعةبه  ضاد  الحية  م سيمة تل  المأتبط  بم يط العمل وةعبةء الأسأ .
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  :مفهوم الترويح 3-2
ة  الترويح هدب نشة  ومشةعأ ورة  عل عةطف  وةنه سلدك وطأيق  لةتفج  الحيةة ، بينمةة يدضةح  رومنييأ  اصطلاحا: 

ة  وق  الفأاغ هد تل  الأوجه من النشة  التي تجل  للفةأة السةعةة  وتتةيح لةه الفأصة  للتعبةلا عةن الةذا  وتتةدا أ  ناش
إلى الترويح بأنه النشة  الذي يسج  في تد لا الأاح  للفأة من عنةء العمل ويد أ له  ديجرازيا يجة حأي  ام تيةر، ويشلا 

الترويح هد تل  الأوجه من النشة  ةو الخبرا  التي تنت  عن وق  الفأاغ،  ة  كرواسسبل استعةة  حيديته، بينمة يأ  
والةةتي يةةت  ا تيةرهةةة و ةةد إراة  الفةةأة وذلةة  باةةأض تحقيةةد السةةأور والمتعةة  لذاتةةه واتتسةةة  العديةةد مةةن القةةي  الشمصةةي  

 (.19، ص2992الحمةحم  وة أو ، وامجتمةعي ،ب )
تدنةه النشةة  الةذي تقةد  بةه المةأة  المتمثةل في المشة    ةسةةسعل   إجأا يةيح ضمن متطلبة  الدراس  يعأ  الترو إجرائيا: 

الأيةض  بصدر  مستمأ  وغلا منقطعة  والةترويح هةد عمدعة   ةبرا  تسةةه  في التقليةل مةن ضةادطة  العمةل  ةلا يجةد  
 مقيد بمجة  ةو زمة  معينن وهذا مة يسجل ممةرس  النشة  الترويح  بةلنسب  للمأة  العةمل .

 جودة الحياة: 3-3
بتشلا الأةبية  النفسي  إلى  صعدب  صيةغ  تعأيق محدة لجدة  الحية  إم ة  مفجدمجةة يةأتبط بصةدر  وثيقة   اصطلاحا: 

بمفجدمن ةسةسين وية الأ ةه والتنع ، تذل  يأتبط بمفةهي  ة أ  مثل التنمي  والتقد  والت سن وإشةبة  الحةجةة  وقةد 
نفس بدراسةة  الخةةبرا  الذاتيةة  اتيجةبيةة  والسةةمة  الشمصةةي  اتيجةبيةة  والعةةةةا  اتيجةبيةة  لأ ةةة اهةةت  الجثةةلا مةةن علمةةةء الةة

تةةةاةي إلى تحسةةةن جةةةدة  الحيةةةة ، وتجعةةةل لل يةةةة  قيمةةة  وتحةةةد  ةو  الأعةةةأاض المأضةةةي  الةةةتي تنشةةةة عنةةةدمة م يجةةةد  لل يةةةة  
 (.105، ص1025محمد مسعدةي، معنى.ب )

 تعريف منظمة الصحة العالمية:
  منظمة  الصة   العةلمية  جةدة  الحيةة  بأ ةة بإةراك الفةأة لدضةعه المعيشة  في سةية  ةنظمة  الثقة ة  والقةي  في ااتمةع تعأ 

 الذي يعيش  يه، وعلاق  هذا اتةراك بأهدا ه وتدقعةته ومستد  اهتمةمه ب.
)WHO-QOL Group، 1994  ، P41(. 

تد ةة شةعدر المةأة  الجيةد بمعةنى الحيةة  والصة     ةسةةسعلة   إجأا يةةضمن متطلبةة  الدراسة  تعةأ  جةدة  الحيةة  إجرائيا: 
الجسةمي  وامجتمةعيةة  والمةةية  وإشةةبة  الحةجةة  واتحسةةةس بةلأضةة والسةةعةة  الةتي قةةد تصةل إليجةةة المةأة  العةملةة  وتت ةةدة 

 و د مقيةس جدة  الحية .
 المرأة العاملة: 3-4

تعمةةل  ةةةر  المنةة   وتحصةةل علةة  ةجةةأ مةةةةي مقةبةةل عملجةةة وهةة  تقةةد  بةةدورين المةةأة  العةملةة  هةة ب المةةأة  الةةتي اصطططلاحا: 
، تمة تعأ  ةيضة: به  التي  (229، ص2924عبد الفتةح تةميلية، ةسةسن في الحية  ةور رب  البي  وةور المدلف ب )

إلى جةنةة   تعمةةل  ةةةر  المنةة   وتحصةةل علةة  ةجةةأ مةةةةي مقةبةةل عملجةةة وتقةةد  في نفةةس الدقةة  بةةأةوار ة ةةأ  ت وجةة  وة 
ويقصةةةد تةةةذل  بةةةةلمأة  العةملةةة  ب (،  54،  ص 1022حمةةةدي شةةة ةة ، ةمةةةةني ت لةةةد  ،ةورهةةةة تعةملةةة  ةو تمدلفةةة ب )

 ةةةأو  المةةةأة  للااةةةأا  في الدلةةةة ق، والمجةةةن الةةةتي تلا ةةة  قةةةدر ة النفسةةةي  والجسةةةدي  في ميةةةةةين شةةة  مةةةن عةةةةم  العمةةةل 
 (www.almrsal.com، 1025وتأثلاه عل  ااتمع،بسم  حسن، مفجد  عمل المأة  وةييته  المتد أ ب.)
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تد ةة تلة  السةيد  الةتي تة او  عمةلا حجدميةة   ةسةةسعلة   إجأا يةضمن متطلبة  الدراس  تعأ  المأة  العةمل   إجرائيا: 
بةعتبةرهةة ربةة  البية  وتةة او  ممةرسة  النشةةة   الأسةةأ ةا ةل  ةةوارهةةةتمةةرس  ة ةةةةو  ةصةة واةة مةةد د  مةةةي ثةبةة ، تمةة 

 الأيةض  الترويح  )المش ( بصف  مستمأ  وغلا متقطع .
 الطرق المنهجية المتبعة -4

 منهج الدراسة:  4-1
إ  مةةةةنج  الب ةةةة  يعةةةةوب عمدعةةةة  الخطةةةةدا  المنظمةةةة  والعمليةةةةة  العقليةةةة  الداعيةةةة  والمبةةةةةة  العةمةةةة  والطةةةةأ  الفعليةةةة  الةةةةتي 

حيةةةة  (، 222، ص1009عبةةةةد اليمةةةةن بةةةةدةاوة، عطةةةةةء ا ، فجةةةة  الظةةةةةهأ  مدضةةةةد  الدراسةةةة ب )يسةةةةتمدمجة البةحةةةة  ل
 المةأة  لةد  الحيةة  جةدة  بةن لعلاقة ةقيةد ل و جة  تقصة  ةجةل مةنالدصةف  بةلأسةلد  المسة   نج  الماستمد  البةح  

، حية  تم تتبةع ةراء ة ةأ  جج  من الترويح  الأيةض  للنشة  المنتظم  الممةرس بن و  جج  من التدريس مجن  في العةمل 
ممةرس  باي  الدصق الشةمل للعلاق  بن ةبعةة جدة  الحية  و  جميع مفأةا  العين  التي تمثل ااتمع المتةح مدضد  الدراس 

 . النشة  البدني الترويح  )المش (
 : مجتمع الدراسة 4-2

يمثةةل ب عمدعةة  مةةن الدحةةدا  اتحصةةة ي  المعأ ةة  بصةةدر  واضةة   والةةتي يةةأاة منجةةة الحصةةد  علةة  بيةنةةة ب )رحةةي  يةةدنس، 
بمجنة  التةدريس للطةدر المتدسةط جميع السيدا  العةةملا   الدراس  شمل(، ومن هنة  مةتمع 252، ص1002الع اوي، 

 . 21حدة عدةه  الجل   و  والمنتمن لمدرس  التعلي  الخةص  )الأ ة ( بدمي  عنةب 
 :عينة الدراسة 4-3

به  ج ء من عتمع الدراس  الذي تجمع منه البيةنة  الميداني ، وه  تعتبر ج ء من الجل بمعنى تا ةذ عمدعة  مةن ة ةأاة 
(، وفي الدراسة  مدضةد  الحةة  تم ا تيةةر 334، ص1005ااتمع عل  ة  تجد  ممثل  اتمةع الب ة .ب )رشةيد زرواتي، 

بمجنةة  التةةدريس بةةةلطدر المتدسةةةط النسةةةء العةةةملا   هةةنو بسةةةيط  بطأيقةة  عشةةدا ي   تعينةة  للدراسةة   مفةةأةا  ااتمةةعجميةةع 
 والجدو  التةلي يدضح  صة ص عين  الدراس  ،تأيةض  تأويحي  وغلا الممةرسة  المش  الممةرسة  لأيةض 

  عينة الدراسة: يوضح توزيع 1الجدول 
 ةض  الترويحي  )المش (تمةرس الأي ي يحم تمةرس الأيةض  الترو  

 5 5 (21عين  الدراس  الجلي  )
 
 :مجالات الدراسة  4-4

الدراسةة  الأ يسةةي  علةة   إنجةةةزةنجةة   الدراسةة  امسةةتطلاعي  بشةةةطم ريةة ي عمةةأ في وميةة  عنةبةة ، وتم  المجططال المكططاني:
 مستد  مأت  التر يه العلم  برايس صةلحب بمدين  عنةب .

 25/05إلى غةيةة  1029 /10/09دوة ال مةنيةة  الحةفي بشةقيجة النظةةأي والتطبيقةة  الدراسةة   إنجةةةزتم   المجطال الزمططاني:
1010. 

بمسةةتد  الماسسةة  التربديةة   بةةةلطدر المتدسةةط بمجنةة  التةةدريسعةةةملا  النسةةةء الحيةة  شمةةل هةةذا ااةةة   المجططال البشططر :
 . الخةص 
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 جمع البيانات: أداة 4-5
مةةن ةجةةل الةةت ج  الجيةةد في الدراسةة   صدصةةة مةةة تعلةةد بت يةةد المتاةةلاا  الد يلةة  علةة  المدضةةد  حيةة  بتعتةةبر  المقابلططة:

اسةةةتبيةنة شةةةفدية يقةةةد  مةةةن  لالةةةه البةحةةة  بجمةةةع معلدمةةةة  وبيةنةةةة  شةةةفدي  مةةةن المف ةةةدص وتعتةةةبر المقةبلةةة  ةةا  مجمةةة  
يسةةتطيع ة  برتةةبر مةةد  صةةد  المف ةةدص لل صةةد  علةة  المعلدمةةة  مةةن  ةةلا  مصةةةةرهة إذا تةةة  البةحةة  مةةاهلا   نةةه 

ومةةةد  ةقةةة  إجةبتةةةه عةةةن طأيةةةد تدجيةةةه ةسةةةمل  ة ةةةأ  مأتبطةةة  بةاةةةةم  الةةةتي شةةة  البةحةةة   يجةةةةب )عبةةةد اليمةةةن بةةةدةاوة، 
 (.221، ص1020

 حي  تة  ااد  من المقةبل  التعأ  عل : 
  ثةندي  ة أ ةعمة   ةو  قط للقطة  الخةصالمجو طبيع  عمل العين  المب دث  بن امنتمةء. 
 رس  الترويحي   قط لأيةض  المش (تحديد طبيع  ممةرس  النشة  البدني )الممة. 
 . شجل ممةرس  النشة  البدني بن الممةرس  المستمأ  ةو المتقطع 

 مقياس جودة الحياة:
)محمطود عبطد الحلطيم بعد الب   الببلةدغأافي ومأاجعة  الأة  النظةأي المتعلةد بمةةة  جةدة  الحيةة ، تم اعتمةةة مقيةةس  

لت ديد جدة  الحية ، غلا ةنه وبعد مأاجع  ةبعةة المقيةس تم الدقد  عل  عد  مداءم  بعةد منسي، علي مهد  كاظم( 
 )جدة  الدراس  والتعلي ( عل  اعتبةر  صدصية  عتمع وعين  الدراس  الحةلي .

  يوضح توزيع أبعاد مقياس جودة الحياة :2الجدول 

 أرقام الفقرات المقياسمحاور  الرقم
 20-02 جدة  الص   العةم  01
 10-22 جدة  الحية  الأسأي  وامجتمةعي  02
 30-12 جدة  العداطق 03
 40-32 جدة  الص   النفسي  04
 50-42 جدة  شال الدق  وإةارته 05

 (.1005)تةل  عل ، و  منس  محمدة المصدر:
 المعاملات العلمية لأداة الدراسة

 صد  المحجمن. الصدق: -ة
ةسةتذ ، عن  02البدني  والأيةضي  حي  بل  عدةه   الأنشط التداصل مع ةسةتذ  في عة  عل  النفس وعلد  وتقنية  

طأيد شبج  التداصل الفةيسبدك وتم  المدا ق  من طأ  جميع الأسةتذ  عل  اسةتبعةة بعةد جةدة  التعلةي  والدراسة ، تمةة 
 لمقيةس.تم  مدا ق  الأسةتذ  عل  تطبيد ا

 الثبات:  -ب
بعد تطبيد تم حسة  الثبة  بةستمدا  طأيق  ام تبةر وإعةة  ام تبةر، من  لا  مقةرن  النتة   المت صل عليجة 

، بعد تطبيد مقيةس مفأةا  2 مقدر    من ااتمع الأصل الدراس  الأ يسي   عين المقيةس عل  مفأةا  عين   ةر  
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ةين قدر معةمل امرتبة   وتم حسة يد ، 25جدة  الحية  مع استبعةة بعد جدة  التعلي  والدراس ، لفتر  زمني  تعةة  
  .يجسبه قةبلي  التطبيد في الدراس  الأ يسي  ( بن النتة   الأولى والثةني ، وهذا مة يد  عل  ثبة  قدي للمقيةس0.5 )

 تصحيح المقياس:
(في حن يعط  عجس المي ا  السةبد للبندة 2،1،3،4،5يعط  للبندة المدجب  والتي تحمل الأرقة  الفأةي  الدرجة )

 السةلب  والتي تحمل الأرقة  ال وجي ، والجدو  التةلي يدضح طأيق  التص يح:     
 

 : يوضح طريقة تصحيح مقياس جودة الحياة3جدول رقم 
 كثيرا جدا كثيرا حد ما إلى قليل جدا أبدا البنود

البندة التي تحمل 
 ةرقة   أةي 

02 01 03 04 05 

البندة التي تحمل 
 ةرقة  زوجي 

05 04 03 01 02 

 
 

 يتضمن كيفية حساب مستوى جودة الحياة. 4جدول رقم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المستخدمة: الإحصائية الأساليب -5
كا إعتمةة ا تبةر ) المتدسط الحسةبي وامنحأا  المعيةري ومعةمل امرتبة  بلاسد ، تمبةستمدا   اتحصة ي تم  المعةلج  

 . (Excel 10)بأنةم  و د  ( لت ليل البيةنة  الأ يسي  والحج  عل  الفأوضتربيع
 
 

 مستويات الجودة                        
 أبعاد الجودة 

 مستد  منمفض
 

 مستد  مأتفع مستد  متدسط

  مة  د                                                  55          50                           15                  2 
    الص   العةم  

    الحية  الأسأي  امجتمةعي 
    العداطق

    الص   النفسي 

    شال الدق  وإةارته
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 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها -6
 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:ومناقشة عرض وتحليل  6-1

 الترويحة  الأيةضة  النشةة  وممةرسة  العةملة  المةأة  لةد  العةمة  الصة   جةدة  بةن معندية  علاقة  تدجةدالتذكير بالفرضية: 
 (المش )

 . الصحة العامةجودة في بعد  القيم المشاهدة: يمثل 5جدول رقم 
  بعد جودة الصحة العامة تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 مستوى منخفض / 4 4

دير
التق

 

 مستوى متوسط 1 3 5
 مستوى مرتفع 3 / 3
  المجموع 5 5 21

 
 الصحة العامة جودة في بعد القيم المتوقعة: يمثل 6جدول رقم 

  بعد جودة الصحة العامة )المشي( تمارس الرياضة الترويحية لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 مستوى منخفض 2.55 1.33 4

دير
التق

 

 مستوى متوسط 1.09 1.91 5
 مستوى مرتفع 2.15 2.55 3
  المجموع 5 5 21

 
الخةصة  بةةلقي  المشةةهد  والقةي  الجدولية  لعينة  الدراسة  في بعةد الصة   العةمة  إلى  5ورقة   5رقة   نتةة   الجةدو  ة ض 

 (0.05)عنةد مسةتد  معندية   (5.99)مةن قيمة  تةةي الجدولية  وهة  ةتةبر  (5.05)قمي  تةي  تأبيع محسدب  تسةةوي 
 جةةدة  بةن معنديةة القة مةة  علة  وجةةدة علاقة  ، وعليةةه نةأ ض الفأضةةي  الصةفأي  ونقبةةل الفأضةي  البديلة   (1)وةرجة  حأية  

 .(المش ) الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  العةم  الص  
حي  يع و البةح  هذه النتة   إلى الدور الم ةو  الذي تقد  بةه المةأة  العةملة  وانقسةة  ةعمةاةة، بةن البية  والعمةل، ممةة 

صع  عليجة التأقل  مع هذا  الدضعة ،  عملجة  ةر  البي  يحتة  منجة وقتة وججدا، تنجةز المجمة  المدتل  إليجةة وم ي
المجمةةة  لفةةأة ة ةةأ ليقةةد  بهةةة بةلنيةبة  عنجةةة، إضةةة   إلى تأتيبتجةةة البيدلدجيةة ، وفي وضةةع تجةةذا تجةةد المةةأة   يمجةن إسةةنةة هةةذه

 نفسجة ةمة  ضاط نفس .
 ةرو  السيد عثمة ( ب إ  ةسبة  الضاد  قد يجد  بسب  ضاد  العمل المتمثل  في علاقة  المةأة  ب ملا جةة،   س  )

،  ةلعمةةل وطبيعةة  المسةةاولي  المأتبطةة  بةةه تدلةةد ةشةةجةم مةةن (25، ص1002السةةيد، عثمةةة   ةةةرو  ) وعلاقتجةةة بمأؤوسةةجة ب
الضاد  لد  المأة ، هذا مة ذه  اليه )جةس  لعبيدي( حي  يشلا إلى ة  بالتد يد بةن مسةتل مة  العمةل ومتطلبةتةه، 

لقلد وامتتمة  واتحبة ، ومتطلبة  المن   ليس بةلأمأ اان واليسلا،  أصب   بذل   أيس  امضطأابة  النفسي ، تة
 (.220، ص1009جةس  لعبيدي محمد،  وعد  تقديأ الذا  و قدا  الم ا  والعصبي .. الخب.)
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 للنشة  الأيةض  الترويح  ةهدا  عل  الص   العةم  للمأة  حس  )محمد ةبد نمأ ( المتمثل  في:ومن جةن  ة أ 
 . تطديأ الحةل  الص ي  للفأة بدجه عة 
   الص ي  المأغدب .تنمي  العةةا 
 . الدقةي  والتقليل من  أص اتصةب  بأمأاض القل  والأوعي  الدمدي 
  .زيةة  منةع  الجس  الطبيعي  ومقةومته للأمأاض 
 . المحة ظ  عل  الدز  المنةس  للةس 
 .الحد من الآثةر السلبي  للتدتأ النفس  والقلد والتدتأ العصبي  
   ص. ص 2999محمةةةد ةبةةةد نمةةةأ ، الججةةةد المبةةةذو  في ممةرسةةة  النشةةةة . )التاذيةةة  الجيةةةد  والمنةسةةةب  و قةةةة لنةةةد ،

203-204.) 
في تحقيد مظةهأ جةدة  الحيةة  في بعةدهة المتعلةد بةلصة   العةمة ، هةذا مةة  رتي  ممةرس  النشة  الترويح   هذا مة يجعل من

بتعلي  طأ  التجيةق  ةوص لتي يتفد تذال  مع نتة   ةراس  )شيم  مأيم( حد  طبيع  العمل وعلاقتجة بجدة  الحية  ا
اتيجةبي  مع الضاد  المجني  في لل صأا  المساولية  المقتر  بةلأعبةء المن لي ، وتطدر الحيةة  المجنية  ووجةدة عدامةل ة ةأ  

، التي تقق ةمةمجة الممةرس  الأيةضي  ت ةل  عةة  في تحقيد جدة  الص   العةم  تةلمشجلا  الص ي  ةمة تجد  معأقلا 
   والمأة  العةمل  بصف   ةص ، عل  اعتبةر تعدة مجةمجة ومساولية ة. ن ةثةرهة عل  المأة  بصف  عةم التقليل م

 :الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية ومناقشة عرض وتحليل  6-2
 النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  وامجتمةعي  الأسأي  الحية  جدة  مستد  معندي  بن علاق  تدجدالتذكير بالفرضية: 

 .(المش ) الترويح  الأيةض 
 .  والاجتماعية الأسرية الحياة جودةفي بعد  القيم المشاهدة: يمثل 7جدول رقم 

 تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 الأسرية الحياة جودةبعد 

   والاجتماعية
 

 مستوى منخفض 3 5 2

دير
التق

 

 مستوى متوسط 1 2 3
 مستوى مرتفع / 2 2
  المجموع 5 5 21

   والاجتماعية الأسرية الحياة جودةفي بعد  القيم المتوقعة: يمثل 8جدول رقم 

 تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 الأسرية الحياة جودةبعد 

   والاجتماعية
 

 مستوى منخفض 3.33 4.66 8

دير
التق

 

 مستوى متوسط 1.25 1.75 3
 مستوى مرتفع 0.41 0.59 1
  المجموع 5 5 21
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الخةصة  بةةلقي  المشةةهد  والقةي  الجدولية  لعينة  الدراسة  في بعةد الصة   العةمة  إلى  2ورقة   5رقة   نتةة   الجةدو  ة ض 
( 0.05( عنةد مسةتد  معندية  )5.99من قيم  تةةي الجدولية  ) ةصاأ( وه  2.51قمي  تةي  تأبيع محسدب  تسةوي )

 جةةدة  بةةن معنديةة الفأضةةي  البديلةة  القة مةة  علةة  وجةةدة علاقةة   نةةأ ضالفأضةةي  الصةةفأي   نقبةةل، وعليةةه  (1وةرجةة  حأيةة  )
 .(المش ) الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  العةم  الص  

نتة   ةراس  )وليد ةمن عبةس بهة ( تح  عنةدا  بتةأثلا بأنةةم  تأويحة  ريةضة  مقةترح  حي  م تتفد هذه النتة   مع
في جةنبجةة  ( 1005بهةة  وليةد ةمةن عبةةس، سةن ب ) 45عل  الحةل  النفسي  وامجتمةعية  لعينة  مةن تبةةر السةن  ةد  

لبرنةةم  الترويحة  يةاةي إلى زيةةة  ة  تنفيةذ ا إلىالمتعلد ببعد الحية  امجتمةعي ، حي  تدصةل البةحة  مةن هةذه الدراسة  
القدر  عل  امندمة  في الجمةع ، تذل  حدوث تاةلا في الحةلة  النفسةي  وامجتمةعية  والتعةةو  مةع الآ ةأين والبعةد عةن 

 الع ل .
 ممةرس  النشة  الترويح  التةلي :   ةهدا وهد مة يتعةرض مع 

 مةمة  المشترت .إشبة  الحةجة  للالتقةء بةلآ أين من ذوي الميد  وامهت 
  .التال  عل  لةهأ  الع ل  امجتمةعي ، وتشجيل وتنمي  السلدك السدي 
 . ممةرس  الحية  امجتمةعي  الديمقأاطي 
  . وتنمي  مجةرا  التداصل بن الأ أاة والجمةعة 
 (201 يم  الفأص  لممةرس  العمل الجمةع  واتخةذ القأارا  الجمةعي . )محمد ةبد نمأ ، مأجع سةبد، ص. 

تمةةةة يعةةة و البةحةةة  هةةةذه النتةةةة   إلى تةةةد  الضةةةادطة  المأتبطةةة  بةلعمةةةل قةةةد تجةةةد  سةةةببة في اضةةةطأا  الحيةةةة  الأسةةةأي  
ة   إلى،  قةد ةشةةر القلق وإدارة الضغوط النفسطية"وامجتمةعي  لد  المأة     س  ) ةرو  السيد عثمة ( في تتةبه ب

بهنةةةك مشةةةتل قةةد تداجةةه المةةأة  العةملةة ، تةةةلتي تعةةيش في جةةد مةةن امضةةطأا  والقلةةد وعةةد  امطممنةةة  علةة  مسةةتقبلجة 
 (.55عثمة   ةرو  السيد، مأجع سةبد، ص ال واج  ةو تعيش بعيد  عن زوججة وةسأ ة لظأو  تتعلد بةلعملب)

ب علة  ة  ب ةأو  المةأة  للعمةل برلةق عثةةر علة  الة و  حية  علطم اجتمطاع الأسطرةتمة ةشةر )عبةد العةةط ( في تتةبةه ب
برلةةةد لديةةةه شةةةعدرا بتقصةةةلا زوجتةةةه وهةةةذا مةةةة ينةةةت  عنةةةه الخلا ةةةة  والمشةةةةتل تمةةةة ة  عمةةةل المةةةأة  يةةةترك الةةة و  يأمةةة  بجةةةل 

فةةأغ عةة ء المسةةاولي  وحةةد ة، وذلةة  لتعةةدة مسةةاولية ة،  جةةد م يسةةةعدهة ة  تت إلىالمسةةاولي  علةة  عةتقجةةة، ممةةة يعأضةةجة 
لشاو  بيتجة وةومةهة، وهذا بخلا  الضاد  التي تقةبلجة ةا ل العمل، تةلعلاق  مع ال ملاء، وه  ضاد  م يمجن ة  
تتملص منجة ةا ل المن  ، وهذا مة يترت  عليه اضطأا  حية ة العة لي  و قدا ة القدر  عل  التجيق وتحقيد مة تصةبد 

 (.155، ص1004د، إليه من سعةة  زوجي .ب )عبد العةط  السي

في التمفيةق مةن الأثةةر السةلبي  للضةاد  النفسةي   اتيجةبية وعليه  ممةرس  النشة  الأيةض  الترويح  رغ  ةييتةه وةةواره 
وامجتمةعيةة ، تةةد  ةقةة  وحسةسةةي  الأثةةةر  الأسةةأي المأتبطةة  بةلعمةةل، غةةلا ة  مسةةةيته تبقةة  نسةةبي  في تحقيةةد جةةدة  الحيةةة  

 وامجتمةع  والتي تتدا ل  يجة عد  عدامل  ةرجي . الأسأيأة  ةا ل محيطجة المترتب  عن مشةتل الم
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 :الثالثةالنتائج المتعلقة بالفرضية ومناقشة عرض وتحليل  6-3
 الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد العداطق  جدة  مستد  معندي  بن علاق  تدجدبالفرضية: التذكير 

 .(المش )
 .العواطف جودةفي بعد  القيم المشاهدة: يمثل 9جدول رقم 

  العواطف جودةبعد  تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 مستوى منخفض 3 4 7

دير
التق

 

 مستوى متوسط 1 2 3
 مستوى مرتفع 1 1 2
  المجموع 5 5 21

 
 العواطف جودةفي بعد  القيم المتوقعة: يمثل 11جدول رقم 

  العواطف جودةبعد  تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 مستوى منخفض 2.91 4.1 7

دير
التق

 

 مستوى متوسط 1.25 1.75 3
 مستوى مرتفع 0.41 0.59 1
  المجموع 5 5 21

 
إلى  جدة  العداطقالخةص  بةلقي  المشةهد  والقي  الجدولي  لعين  الدراس  في بعد  20ورق   9رق   نتة   الجدو  ة ض 

( عنةةةد مسةةةتد  معنديةةة  5.99وهةةة  ةصةةةاأ مةةةن قيمةةة  تةةةةي الجدوليةةة  ) (- 0.59قميةةة  تةةةةي  تأبيةةةع محسةةةدب  تسةةةةوي )
 بةن معندية دة علاقة  ، وعليه نقبل الفأضي  الصفأي  نأ ض الفأضي  البديل  القة م  علة  وجة (1( وةرج  حأي  )0.05)

 .(المش ) الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  العداطق جدة 
حي  يع و البةح  هذه النتة   إلى اعتبةةر ة  المةأة  بفطأ ةة حسةسة  ولةذل  م تسةتطيع ة  تسةتةي  مةع الضةادطة  

مساولية  إلى جةن  اهتمةمجة بةلآسأ  يجعلجة تعةيش في بشجل طبيع   جثأ  الأعمة  الداج  القية  بهة وتحملجة عد  
ضادطة  نفسي  ينت  عنجة الشعدر بةتججةة والتع ،  تتراجع حةلتجة الص ي  وتبدة ةعأاض امتتمة  وتقل  الم ا  في 

 .الظجدر عليجة
حيةة  ةشةةةر  هةةذه  وهةذا مةةة تاتةةده نتةةة   ةراسةة  )مليجة  بةةن زيةةة ( بعمةةل ال وجةة  وانعجةسةةةته علة  العلاقةةة  الأسةةأي ب

الأ لا  إلى ة  هنةكب ةعأاض وجداني  وعقلي  مثل  امتتمة  والتع  وصعدب  في الترتي ، ضعق الذاتأ ، صعدب  اتخةةذ 
القةةأارا  وهةةذا تلةةه يعجةةس ضةةعق في الأةاء وهةةد مةةن بةةن عثةةةر اتججةةةة الطديلةة  المةةد  ةيضةةة التةةدتأ المسةةتمأ للعضةةلا  

امضطأابة  تاثأ عل  حية  المةأة  العة لية  والمجنية  بةدرجة  متفةوتة ب )مليجة  بةن  الذي يسب  عممة م تطة  وتل هذه
 (. 92، ص1004زية ، 
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رغ  ة  ممةرس  النشة  الأيةض  يسةه  في إ أاز هأمد  )امندرو ن والسلاوتدنين( المساولن عن شةعدر الفةأة بةلسةعةة  
الشةةعدر المأضةة  بةمتتمةةة  بسةةب   عدامةةل عضةةدي   ةمةةة يم وتحسةةن حةلتةةه الم اجيةة ، قةةد تقةةق ةو  تةةأثلا واضةةح ومسةةتد

 تصي  المأة  العةمل .
 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة: 6-4

 الأيةضة  النشةة  وممةرسة  العةملة  المةأة  لةد  النفسةي  الصة   جدة  مستد  بن معندي  علاق  تدجدالتذكير بالفرضية: 
 (.المش ) الترويح 

 .النفسية الصحة جودةفي بعد  القيم المشاهدة: يمثل 11جدول رقم 
  النفسية الصحة جودة بعد تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع

 مستوى منخفض 1 1 2

دير
التق

 

 مستوى متوسط 2 4 6
 مستوى مرتفع 2 3 5
  المجموع 5 5 21

 
 العواطف جودةفي بعد  المتوقعةالقيم : يمثل 12جدول رقم 

  النفسية الصحة جودة بعد تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 مستوى منخفض 0.83 1.16 2

دير
التق

 

 مستوى متوسط 2.5 3.5 6
 مستوى مرتفع 2.08 2.91 5
  المجموع 5 5 21

 
  يةةةالحالخةصةة  بةةةلقي  المشةةةهد  والقةةي  الجدوليةة  لعينةة  الدراسةة  في بعةةد جةةدة   21ورقةة   22رقةة   نتةةة   الجةةدو  ة ضةة 
( عند مستد  معندي  5.99( وه  ةصاأ من قيم  تةي الجدولي  )2.14إلى قمي  تةي  تأبيع محسدب  تسةوي ) النفسي 

 بةن معندية ، وعليه نقبل الفأضي  الصفأي  نأ ض الفأضي  البديل  القة م  علة  وجةدة علاقة   (1( وةرج  حأي  )0.05)
 .(المش ) الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  النفسي  الص   جدة 
 وعلاقتجة والأيةضي  الترويحي  الأنشط  في المشةرت ب عندا  تح ( غةنم محمد إينةس) ةراس  نتة   مع تتدا د م النتة   هذه

 :ة  ةيجة نتة   عد  إلى ةسفأ  والتي ،بالسن لجبةر النفس  والتدا د الحية  عن بةلأضة
 .الحية  عن والأضة النفس  بةلتدا د يتمتعد  الترويحي  الأنشط  في المشةرتن-
 محمةةةد إينةةةةس،.) الحيةةةة  عةةةن والأضةةةة النفسةةة  التدا ةةةد بعةةةد  السةةةن لجبةةةةر الترويحيةةة  الأنشةةةط  في المشةةةةرتن غةةةلا يتصةةةق-

 (1003غةنم،
 تتةة  في( وة أو  الحمةحم  محمد) من تل ذتأهة نفسي  ةهدا ( المش )الترويح  الأيةض  النشة  لممةرس  ة  حي 

 :وه  ةم ،بوالتطبيد النظأي  بن الترويحب
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 .الحأت  النشة  ممةرس  نحد الدا عي  واستثةر  الأغب  تنمي -
 .النفس عن والترويح السعةة  تحقيد للمنة س  الدا ع إشبة -
 .اللع  ةو لل أت  الميل إشبة -
 .للماةمأ  الدا ع إشبة -
 الحمةةةةحم  محمةةةد. )النفسةةةي  والضةةةاد  العصةةةبي  التةةةدتأا  مةةةن والحةةةد المجبدتةةة  امنفعةةةةم  وتفأيةةة  الةةةذا  عةةةن التعبةةةلا-

 (34 ص ،2992 ،وة أو 
 نفسةةجة تجةةد  تمةةة المةةأة ، تعةةترض الةةتي العمةةل وضةةادطة  المشةةةتل إلى النتةةة   هةةذه النتةةة   هةةذه البةحةة  يعةة و حيةة  

 وإمجةنيةة  وامسةةتمأاري ، للبقةةةء تت ملجةةة ة ةةأ  ةعبةةةء اةةة تضةةيق الةةتي المجنيةة  واملت امةةة  الأسةةأي  المسةةاولي  بةةن تتةةأرجح
 عل  تتدقق ةا له، من بهة المطةلب  الأسأي  والداجبة  البي   ةر  للعمل  أوججة عن المترتب  الأةوار هذه بن التد يد
 والأسةأ  الأبنةةء ثم الة و  مةن بةدءا بهةة، المحيطةن اتجةةه طأ جةة، مةن المتمةذ  اتقنةة  وةسةةلي   يةه تعمةل الذي العمل عة 
 .ااتمع ح 
 ومسةةةةببة  عدامةةةةل ة  إم الضةةةةادطة  مةةةةن التمفيةةةةق في يسةةةةةه  الترويحةةةة  الأيةضةةةة  النشةةةةة  ممةرسةةةة  ة  مةةةةن بةةةةةلأغ   

 .الخطلا  الأمأاض في تمة تبلاا، تأثلاا الفأة عل  تاثأ قد النفسي  الضادطة 
 بسةةةأطة  المصةةةةب  المةةةأة  لةةةد  الحيةةةة  جةةةدة ب عنةةةدا  تحةةة  تةنةةة  الةةةتي( رقيةةةد هةةةةجأ) ةراسةةة  نتةةةة   ذلةةة  ةتةةةد  حيةةة 
 :التةلي  النتية  إلى وتدصل  ،بالثدي
 امجتمةعية  الظةأو  حس  وذل  لآ أ شمص من متالا الثدي سأطة  بمأض للمصةبة  الحية  جدة  مستد  ة   

 ( 1025 رقيد، هةجأ. )والنفسي  والجسمي 
 القلةد مةن تةةلتمفيق جدانة ، عةد  من النفسي  الص   جدة  تحقيد في يسةه  قد الترويح  النشة   ممةرس  وعليه  

  يجةة تت قةد م ة ةأ  حةةم  وجدة ينف  م هذا تل لجن العةمل ، المأة  عند  ةص  العمل وضاد  وامنفعة  والتدتأ
 .الخطلا  الأمأاض إلى تع   النفسي  الص   جدة 
 
 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة: 6-5

 النشةةة  وممةرسةة  العةملةة  المةةأة  لةةد  وإةارتةةه الدقةة  شةةال جةةدة  مسةةتد  بةةن معنديةة  علاقةة  تدجةةدالتططذكير بالفرضططية: 
 (.المش ) الترويح  الأيةض 

 .وإدارته الوقت شغل جودةفي بعد  القيم المشاهدة: يمثل 13جدول رقم 

 تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 الوقت شغل جودة بعد

 وإدارته
 

 مستوى منخفض 2 3 5

دير
التق

 

 مستوى متوسط 2 4 6
 مستوى مرتفع 1 1 2
  المجموع 5 7 21
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 وإدارته الوقت شغل جودةفي بعد  القيم المتوقعة: يمثل 14جدول رقم 

 تمارس الرياضة الترويحية )المشي( لا تمارس الرياضة الترويحية المجموع
 الوقت شغل جودة بعد

 وإدارته
 

 مستوى منخفض 2.08 2.91 5

دير
التق

 

 مستوى متوسط 2.5 3.5 6
 مستوى مرتفع 0.83 1.16 2
  المجموع 5 5 21

 
  يةةةالخةصةة  بةةةلقي  المشةةةهد  والقةةي  الجدوليةة  لعينةة  الدراسةة  في بعةةد جةةدة  الح 24ورقةة   23رقةة   نتةةة   الجةةدو  ة ضةة 

( عند مستد  معندي  5.99( وه  ةصاأ من قيم  تةي الجدولي  )2.14النفسي  إلى قمي  تةي  تأبيع محسدب  تسةوي )
 بةن معندية ، وعليه نقبل الفأضي  الصفأي  نأ ض الفأضي  البديل  القة م  علة  وجةدة علاقة   (1( وةرج  حأي  )0.05)

 .(المش ) الترويح  الأيةض  النشة  وممةرس  العةمل  المأة  لد  وإةارته الدق  شال جدة 
لمجنتجةة  ةةر  البية  يسةةعدهة حي  م تتدا د هذه النتة   مع نتة   الدراسة  التي تأم  إلى تةد  ممةرسة  المةأة  العةملة  

قضايا المطرأة بطين تعطاليم في تنظي  وقتجة وهذا حس  مة ةشةر إليه )عبد الحميد إسمةعيل الأنصةري( في تتةبه المعنةد  ب
ب حي  يأ  ة  بالعمل يمجنجة من تنظي  إةار  وقتجة بحي  يجد  لجل مةن عملجةة الةدا ل  الإسلام وتقاليد المجتمع

العمل وسيل  لتنظي  الدق ، حية  يجةد  وقة  م اولة  العمةل المنة لي مأهةد   ة ة  ومنظم  وبةعتبةر والخةرج  بداي  محد
بنجةي  ةو قبل بداي  العمل الخةرج   جذا التنظي  يسجل اة سلا علاقة ة الأسأي  بسلام  وةو  مشةتلب. )عبةد الحميةد 

 (.21، ص1000إسمةعيل الأنصةري، 
  الترويحةة  المتمثلةةة  في ة  ممةرسةةته يةةت  في وقةةة  الفةةأاغ وهةةذا حسةةة  مةةة ةوضةةة ته إضةةة   إلى  صةةة ص النشةةةة  الأيةضةة

( لأيي  ممةرسة  المةأة  للنشةة  الأيةضة  الترويحة  وتدصةل  إلى ةنةه بوسةيل   عةلة  ومفيةد  للةترويح وة أو )سلد  مأتض  
  الممةرسةة  تنتةةة  (، في لةةل تنةةةم  ثقة ةة55، ص 1022)سةةلد  مأتضةة  وة ةةأو ،  عةةن الةةنفس وقضةةةء وقةة  الفةةأاغ.ب

محتد  وسة ل اتعلا  الأيةض  التي تلع  ةور هةمة في تنمي  الأيةض  عمدمة بممتلق ةنداعجة وممةرسيجة )حمةةةي عةةمأ، 
 (.322، ص1010عمأاوي، 

رغ  ة  النشة  الأيةض  الترويح  يسةه  نسبية في تنظي  الدق  وتيفي  إةارته لد  المأة  العةمل  إم ة  هنةك ضادطة  
القلططق وإدارة ب ومشةةةتل الةةتي قةةد تةةاثأ في مسةةتد  تحقيقةةه ومةةن بينجةةة مةةة ةشةةةر إليةةه ) ةةةرو  السةةيد عثمةةة ( في تتةبةةه

ب حي  يأ  ة  بالمشةتل الأسأي  تتعلد بظأو  الأسأ  العةمل  تةلمأة  المت وج  التي تعيش في جةد مةن الضغوط النفسية
بلجة ال واجة  ةو تعةيش بعيةد  عةن زوججةة وةسةأ ة لظةأو  تتعلةد امضطأا  والتدتأ والقلةد وعةد  امطممنةة  علة  مسةتق

 بةلعمل.ب
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 :خاتمة-7
بعد بنةء الدراس  في شقجة النظأي وتنفيذهة في جةنبجة الميداني م سيمة مةة تعلةد بتطبيةد مقيةةس جةدة  الحيةة  علة  عينة  

مةةن الةةلاتي تةة اولن عمةةلا قةةةرا   سةةيد 21، حيةة  شملةة  الدراسةة  الدصةةف  بةلأسةةلد  المسةة  نج  المةةفتةةةر  و ةةد ضةةدابط 
تمةرسةةن ريةضةة  المشةة  بشةةجل منةةتظ  تلةةد  مةةن الةةدا  النشةةة  الأيةضةة  الترويحةة  علةة  مسةةتد  شةةةطم سةةيدا   5مةةنجن 

ري ي عمأ بمدين  عنةب ، تمة تن جميعجن من يتدلن مساولي  ربة  المنةز  إلى جةن  مساولية ن المتعلق  بةلعمل، حي  
علة  علاقة  معندية    تدا د الفأضي  العةم  الةتي تقةد  ة  مسةتد  جةدة  الحيةة  لةد  المةأة  العةملة  تدصل البةح  إلى عد

عةد  ، حي  تةن  نتة   جميع ةبعةة جدة  الحية  الخمس تد  علة  أيةض  الترويح  المتمثل في المش لنشة  الامةرس  بم
 قترح .مةم يتدا د مع الفأوض الموجدة علاق  بممةرس  النشة  الترويح  

 وعليه نقترح التدصية  التةلي :
  ةراس  مقةرن  بن مستد  جدة  الحية  لد  النسةء الممةرسة  للنشة  الأيةض  الترويح  غلا  إجأاءالدعد  إلى

 العةملا .
   الأيةضي  الترويحي  في ااتمع الج ا أي  ةص  لد   الأنشط الح  عل  إجأاء الم يد من الدراسة  حد  لةهأ  ممةرس

 مةة  السةةيدا  لمةةة تلعبةةه هةةذه الأ ةةلا  مةةن ةور وتةةأثلا بةةةل  ةا ةةل الأسةةأ  مةةة يعمةةل علةة  نشةةأ ثقة ةة  الممةرسةة  الأيةضةةي  
 بشجل ةوسع بن فتلق شأا ح ااتمع.

 
 :قائمة المراجع -8

 : لمؤلفاتا
(، علةة  اجتمةةة  المةةأة ، ةراسةة  تحليليةة  عةةن ةور المةةأة  في ااتمةةع المعةصةةأ، ةار وا ةةل 1002محمةةد الحسةةن )  إحسةةة  -

 للنشأ، الأرة . 
، وقة ع ندو  عل  النفس وجدة  الحية ، جةمع  السلطة  قةبدس، سلطن  عمةة ، 1005منس  محمدة، تةل  عل ،  -

 .52. 53ص.ص 
الأيةضةة  مبةة ةةه وتطبيقةتةةه في عةةة  التةةدري ، الجةة ء الثةةةني، جةمعةة  (، علةة  الةةنفس 2990حسةةن  حسةةن قةسةة ، ) -

 العأا . ،المدصل
 .مصأ ،(، الترويح بن النظأي   والتطبيد، مأت  الجتة  للنشأ2992محمد الحمةحم  وة أو ، ) -
  .لبنة  ،(، سيجدلدجي  المأة  العةمل ، ةار النجض  العأبي 2924عبد الفتةح تةميلية، ) -
ةيةدا  المطبدعةةة   (، المأشةةد في الب ة  العلمةة  لطلبة  التربية  البدنيةة ،1009بةةدةاوة، ةحمةد عطةةء ا ، )عبةد اليمةن  -

 .الج ا أ ،الجةمعي 
 .(، مقدم  في منج  الب   العلم ، ةار ةجل  للنشأ، عمة 1002رحي  يدنس، تأو الع اوي، ) -
 ةار ااد  للطبةع  والنشأ والتدزيع، الج ا أ. (، منةه  وةةوا  الب   في العلد  امجتمةعي ،1005رشيد زرواتي، ) -
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(، منةه  الب   العلم  في علد  وتقنية  النشة  البدني الأيةض ، ةيةدا  المطبدعةة  1020عبد اليمن بدةاوة، ) -
 الجةمعي ، الج ا أ.

 .القةهأ  ،(، القلد وإةار  الضاد  النفسي ، ةار الفجأ العأبي1002عثمة   ةرو  السيد، ) -
 ، مصأ.عل  النفس امجتمةع ، ةار الثقة   للنشأ والتدزيع إلى(، المد ل 1009يدي محمد، )جةس  لعب -
 .اتسجندري  ،(، الأنشط  الأيةضي  الترويحي ، ةار النشأ والتدزيع2999محمد ةبد نمأ ، ) -
 .، ةار المعأ   الجةمعي ، اتسجندري الأسأ (، عل  اجتمة  1004عبد العةط  السيد، ) -
 .(،  قضةية المأة  بن تعةلي  اتسلا  وتقةليد ااتمع، الفجأ العأبي، قطأ1000إسمةعيل الأنصةري، )عبد الحميد  -
 سدرية.(، التربي  والتربي  الأيةضي ، جةمع  ةمشد، تلي  التربي ، طبع  ثةني ، 1022سلد  مأتض  وة أو ، ) -

- WHO-QOL Group (1994). The Development Of World Health 

Organization Quality Of Life Assessment Instrument- The( WHO QOL). 

In Orlley. J. Kuyken. W. (Eds). Quality Of Life Assessment International 

Perspectives. (PP. 41-57) Berlin : Springer-Verlag. 

 : الأطروحات
للتدا ةةد النفسةة  امجتمةةةع  لةةد  ةبنةةةء العةةةملا  وغةةلا (، ةراسةة  مقةرنةة  1022حمةةدي شةة ةة ، ةمةةةني ت لةةد ، ) -

 .العةملا ، رسةل  مةجيستر في عل  النفس، الجةمع  اتسلامي ،  لسطن
(، عمةةةل ال وجةةة  وانعجةسةةةةته علةةة  العلاقةةةة  الأسةةةأي ، مةةةذتأ  لنيةةةل شةةةجةة  المةجسةةةتلا، 1004مليجةةة  بةةةن زيةةةة ، ) -

 .92قسنطين ، الج ا أ، ص
 : المقالات

(، ةثأ الممةرس  الأيةضي  في تنمي  الأضة الدليف  لد  المأة  العةمل ، عل  المعةر ، جةمع  1025) بن عمأ جبدري، -
 .12، ص1025، ةيسمبر29مستاةنم، العدة

(، المشةرت  في الأنشةط  الترويحية  والأيةضةي  وعلاقتجةة بةلأضةة عةن الحيةة  والتدا ةد النفسة  1003إينةس، محمد غةنم،) -
 ةغسةةةطس، 53، العةةةدة 15ث التربيةةة  الأيةضةةةي ، تليةةة  التربيةةة  الأيةضةةةي ، جةمعةةة  ال قةةةةزيد، االةةةد لجبةةةةر السةةةن، علةةة  بحةةةد 

1003. 
(، الأيةض  النسدي  عبر وسة ل اتعلا  المأ ي  الج ا أي ) التلف يد  الج ا أي( من 1010حمةةي عةمأ، عمأاوي محمد ) -

لفة  صةنق ةتةةبأ، مقةة  منشةدر، علة  اتبةدا  الأيةضة ، وجج  نظأ معبةة  نةةةي اتحةةة الماةأ  العةأبي لجةأ  القةد  بةلج
 .315-301، ص 01، العدة 22االد 
  :الأنترنيتمواقع 

، 1022ةنيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلح، للمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأة  العةملةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  تيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداججن ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  الحيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  والعمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل؟  -
http://www.shorouknews.com 
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