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إبراز خطورة العنف كابؼخاطر البٍ بيكن أف تلحقها بالفرد كالمجتمع ، كاستخدـ بُ الدراسة ابؼنهج الوصفي 
(سنة ، كتوصلنا أف بغصة 70_70)بؼلبئمتو كطبيعة ابؼوضوع على عينة مقصودة من تلبميذ الطور ابؼتوسط 

 البَبية البدنية كالرياضية دكر ابهابي ك فعاؿ بُ التقليل من العنف على مستول مدارسنا بُ مرحلة ابؼراىقة ،
ضركرة تشجيع التلبميذ على بفارسة النشاطات الرياضية خارج نطاؽ ابؼدرسة حبٌ تعمل على التقليل 

ية البدنية ك كالرياضية ، التحسيس بخطر العنف داخل بغصة البَب امن العنف ككذلك تكوف دعمن 
 ابؼؤسسات البَبوية كإبهاد الأشياء البٍ  برد منو أك تعمل على تقليلو. 

 ابؼراىقة. -العنف ابؼدرسي -البَبية البدنية كالرياضية  الكلمات المفتاحية : -

Abstract: 

This study is designed to find out the most important causes of the problem 
of school violence among students and how to address them and to identify the 
role of Physical Education and Sport in reducing this phenomenon, and the 
streamlined adolescent behavior And to highlight the seriousness of the violence 
and the risks that can be inflicted upon the individual and the community, The 
descriptive approach used in the study on a sample of pupils (13_15 Years) We 
concluded that the share of physical education and sports a positive role and 
effective in reducing violence on the level of our schools in Adolescence ،The 
need to encourage students to practice sports activities outside the school to 
work to reduce violence as well as be in support of the share of Physical 
Education and Sports ، Awareness of the danger of violence within educational 
institutions and find appropriate solutions to decrease. 

- Keywords: Physical Education and Sports - school violence - 
Adolescence. 

 

 :مقدمة-0
إف الطفل كابؼراىق بُ فبَة حياتو بوتاج للئثارة كابؼغامرة كالانتماء كبؾاؿ لتنفيس طاقتو حبا للنشاط ، كلا يتم     

برقيق ذلك إلا عن طريق نشاط رياضي ىادؼ كىذا ما توفره لو حصة  البَبية البدنية كالرياضية ، كمع انتشار 
لى الشاشات كتتبع الأطفاؿ بؽا ، تولدت لديهم الرغبة بُ ابؽوائيات ابؼقعرة كسيطرة أفلبـ العنف الأجنبية ع

التقليد فضلب عن العنف الذم مس الكثبّ من العائلبت جراء متابعة ىذه الأفلبـ كخلف كراءه أمراض نفسية  
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كببّة منها حب الانتقاـ كاستعماؿ العنف لتخفيف ىذه الرغبة ككذا الضغوط النفسية الاجتماعية كعدـ توفر 
فيو كغياب تفهم الوالدين لتوفبّ كسائل الراحة بُ البيوت كل ىذه الأسباب ساعدت على تنامي كسائل البَ 

ظاىرة العنف ابؼدرسي ، فنرل التلميذ يقلل من احبَامو للؤستاذ حيث أصبحت تصرفاتو عنيفة لفظيا  
ابؼادم "  كاستعماؿ للكلمات ابعارحة )السب ، الشتم ، ابغركات باليدين( ،كقد تتعدل ذلك إلذ العنف

الضرب " فطابؼا بظعنا عن حوادث كضرب التلميذ لأستاذه سواء باليد أك بوسائل أخرل ، أك يرد غضبو على 
تلميذ آخر إما خلبؿ ابغصة أك أثناء الاسبَاحة ببْ ابغصص ، كبُ حالات خاصة يقوـ باستعراض عضلبتو 

العنف الصادر من التلميذ ابذاه التلميذ ، أما بالتعدم على الفتيات لفظا كتعببّا عن مواقفو الرجولية ىذا عن 
بالنسبة للعنف الصادر من الأستاذ ابذاه التلميذ فقد يكوف لفظا أك فعلب كىو ما بىلق الرغبة بُ الانتقاـ 
كابغقد. كعليو بكاكؿ من خلبؿ ىذا البحث الكشف على دكر كأبنية البَبية البدنية كالرياضية كحصة تربوية 

لبؿ النشاط الرياضي التقليل من ظاىرة العنف ابؼدرسي الذم أصبح ىاجسان خطبّنا يضر ىادفة براكؿ من خ
 بابؼدرسة ، كالمجتمع على حد السواء.

 إشكالية الدراسة: -0

إف الأمر الذم لا جداؿ فيو ىو أف حصة البَبية البدنية كالرياضية ىي من أىم ابؼواد الأكادبيية البَبوية البٍ     
ة فػي عملية البَبية على مستول ابؼػدارس ، كلكن كمع استفحاؿ ظاىرة العنف تسجل تساىم بصفة فعال

مدارسنا اليوـ ارتفاعا بـيفا للظاىرة داخل ابؼدرسة ، حيث سجلت بُ الآكنة الأخبّة ارتفاع حالات الاعتداء 
عن الوسائل البَبوية ابعسدم ببْ التلبميذ. بحيث أف بـلفات ىذا الارتفاع ابؼذىل بؽذه الظاىرة دفعنا للبحث 

البٍ بسكننا من الوقاية من ىذا السلوؾ ، كانطلبقا من أف حصة البَبية البدنية كالرياضية مادة تربوية يتفاعل فيها 
مباشرة الأستاذ كالتلميذ بؼا برويو ىذه ابغصة من ميزات خاصة بُ المجاؿ النفسي البَبوم دفعنا إلذ طرح 

 التساؤؿ التالر :.

ىل بغصة البَبية البدنية كالرياضية دكر بُ التقليل من العنف على مستول مدارسنا بُ  لعام ::التساؤل ا0-0
 مرحلة ابؼراىقة؟

 : كمن خلبؿ التساؤؿ العاـ نستشف التساؤلات الفرعية التالية::تساؤلات الفرعية للدراسة 0-0

اىرة العنف داخل ابؼدرسة عند ىل بغصة البَبية البدنية ك الرياضية دكر إبهابي فعاؿ بُ التقليل من ظ -
 تلبميذ مرحلة ابؼراىقة ؟.
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ما ىي مردكدية بفارسة النشاط البدلش ك الرياضي بُ التقليل من العنف لدل ابؼراىق خلبؿ مزاكلة حصص 
 ابؼواد الأخرل ؟.

من خلبؿ التساؤلات البٍ طرحنها بُ الإشكالية السابقة قمنا بوضع الفرضيات   فرضيات الدراسة : -0
 وؿ مؤقتة للئشكالية ابؼطركحة.كحل

بغصة البَبية البدنية كالرياضية دكر ابهابي ك فعاؿ بُ التقليل من العنف على مستول :الفرضية العامة :0-0
 مدارسنا بُ مرحلة ابؼراىقة.

 :الفرضيات الفرعية :3-0

 الفرضية الأولى:

ظاىرة العنف داخل ابؼدرسة عند بغصة البَبية البدنية كالرياضة دكر إبهابي فعاؿ بُ التقليل من  -
 تلبميذ مرحلة ابؼراىقة.

 
 

 الفرضية الثانية:

بؼردكدية بفارسة النشاط البدلش ك الرياضي دكر ابهابي بُ التقليل من العنف لدل ابؼراىق خلبؿ مزاكلة  -
 حصص ابؼواد الأخرل.

 تهدؼ دراستنا إلذ ما يلي :  أىداف الدراسة :-4

 ابؼؤدية بؽذا ابؼشكل ككيفية معابعتها.التعرؼ على  أىم الأسباب  -
 التعرؼ على دكر البَبية البدنية كالرياضة بُ التقليل من ظاىرة العنف بابؼدرسة. -
التعرؼ على مردكدية بفارسة النشاط البدلش ك الرياضي بُ التقليل من العنف لدل ابؼراىق من خلبؿ  -

 مزاكلة حصص ابؼواد الأخرل.

 أىمية الدراسة : -5
، ىي جزء بالغ الأبنية كونو مادة تسعى إلذ برسبْ الفرد بصفة خاصة ك  إف حصة البَبية البدنية ك الرياضية    

المجتمع بصفة عامة من خلبؿ ما بسده لنا  من أنشطة رياضية ك تربوية بزاطب ابعسم ك العقل معا ، خاصة بُ 
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، كمن بشة  مرحلة بمو عقلي كجسدم مليئة بالتناقضاتمرحلة ابؼراىقة البٍ ىي أىم مرحلة بُ حياة التلميذ لأنها 
جاء موضوعنا ىذا الذم بكاكؿ أف نسلط الضوء فيو على ظاىرة العنف ابؼدرسي. الذم يهدد مؤسساتنا  

 البَبوية ك منو المجتمع.كلقد اعتمدنا بُ تقدلص ىذا البحث الارتكاز على جانببْ أساسيبْ بنا: 
حصة البَبية البدنية ك الرياضية فسحت المجاؿ أماـ التلميذ ليلعب ك بيرح ك جانب عملي ميدالش : إف  أولا :

يفوز ك يربح ك كل ىذه الأشياء كتنفيس عن مكبوتاتو كىركبا من ابؼشاكل البٍ يعانيها فبدؿ أنو يغضب كيثور 
ختلف بُ كجو زملبئو أك الأستاذ حبٌ يضرب اك يضرب ، فيقوـ بتفريغ ىذه ابؼكبوتات خلبؿ بفارستو بؼ

 الأنشطة الرياضية بدؿ الانطواء ك العزلة. 
جانب علمي : مادة البَبية البدنية ك الرياضية ىي مادة ربظية ضمن ابؼنهاج العاـ للمنظومة البَبوية كىي  ثانيا :

ابؼادة البٍ بؽا أكبر تأثبّ مباشر ك غبّ مباشر على الدركس الأكادبيية الأخرل. فهي تعطي التلميذ نفس جديد 
ح عالية لاستقباؿ ابغصص الأخرل كىذا ما بقده بُ بـتلف قوانبْ البَبية البدنية ك الرياضية ، الصادرة بُ  كرك 

ك البٍ تنص على إلزامية بفارسة النشاط البدلش الرياضي بُ كل  2110" ككذا قانوف  7323" أفريل  7310
كادبيية الأخرل. كىذا راجع بؼا تلعبو من دكر الأطوار  التعليمية ، كاختيارىا مادة أساسية مثل باقي ابؼواد الأ

 فعاؿ بُ بناء ابؼواطن الصالح من الناحية البدنية ، النفسية ، الاجتماعية.
 
 المفاىيم الواردة في الدراسة: -6

 التربية البدنية و الرياضية : : 0 -6
تعبُ البَبية البدنية ابؼظهر ابعسمالش ،كىي أف تشبّ إلذ البدف كمقابل للعقل كىذا يتجلى من خلبؿ تنمية     

بـتلف الصفات البدنية ، كعلى ىذا الأساس عندما تضاؼ كلمة البَبية تتحصل على مفهوـ البَبية البدنية ،أما 
دلش ابؼختار ابؼوجو كابؼنظم لإعداد الفرد إعدادا عندما نقوؿ البَبية الرياضية فإننا نقصد بذلك النشاط الب

متكاملب اجتماعيا كعقليا ، كىكذا جاء الربط ببْ البَبية البدنية كالرياضية ليصبح عنوانا موحدا ىو البَبية 
البدنية كالرياضية كعرفت بأنها بذميع الأعماؿ الرياضية ابؼنظمة ذات الأىداؼ البَبوية البٍ تستخدـ الرياضة  

 ة بؽا.كوسيل
ىي بؾموعة الأنشطة البدنية كالرياضية ابؼختارة البٍ بيارسها الأفراد كفق حالة كل منهم ، التعريف الإجرائي:

كمنو فإف البَبية البدنية كالرياضية ىي العملية التنموية للجسم كالعقل معا حيث تسمح لو بالنمو السليم بدبادئ 
 كأخلبؽ عالية كصحة جيدة كحركات صحيحة.

 : ظاىرة العنف : 0 -6
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إف ظاىرة العنف ىي تبياف للشيء كظهوره بعد جفائو أك بركزه أك بعد عدمو أك كجوده على الواقع كالظاىرة     
 غالبا ما تكوف شيء غبّ مألوؼ كعلى غبّ العادة.

العنف كلمة مشتقة من الفعل " عنف " كىو ابػرؽ بالأمر كقلة الرفق بو كىو يتضمن الشدة  لغـــة : -العنــف:
 . 0كابؼشقة ككل ما بُ الرفق من ابػبّ ففي العنف من الشر مثلو كالتعببّ كاللوـ

كل أذل باليد أك باللساف،بدعبُ الأذل بالفعل أك الكلمة،يقوـ بها فرد كاحد أك بصاعة    : اصطلاحا -
 .0كببّة

كعليو بيكننا القوؿ أف كلمة العنف تعبِ التعدم على حرية ككرامة الآخرين سواء كلبمنا  التعريف الإجرائي : 
 أك فعلبن بدافع عدكانية كاندفاعية حادة قصد إىانة الشخص أك ابغصوؿ على شيء معبْ.

 :المراىقة:6-3
معناىا النمو ، نقوؿ  " راىق الفبٌ ك راىقت الفتاة "، بدعبُ أنهما بميا بموا متواصلب  المراىقة تعريف لغوي :

 0كمستمرا ، كالاشتقاؽ اللغوم يغبّ ىذا ابؼعبُ على الاقبَاب كالنمو من النضج كابغلم .)
فولة إلذ يعبِ مصطلح ابؼراىقة بدا يستخدـ بُ علم النفس " بدرحلة الانتقاؿ من مرحلة الط : تعريف اصطلاحي

 1مرحلة النضج كالرشد "
مرحلة عمرية بؿصورة ببْ الطفولة ابؼتأخرة كمرحلة الشباب كىي بُ الغالب  : *التعريف الإجرائي للمراىقة

 سنة للذكور.  70-70سنة للئناث ك  70- 72تكوف ببْ 

 الدراسات السابقة: -7

( " قياس أبعاد العدكاف الرياضي ك 2111_ 2110دراسة مرابطي أبؿمد كمدالش بوزياف كزنابٌ بؿمد )  1-7
سنة( " كتهػدؼ إلذ  قياس درجة أبعػاد السلوؾ  70_ 70من بينها العنف ك مقارنتو ببْ تلبميذ الطور الثالث )

سنة( ، كمن بينها  العنف كمعرفة كبرديد أبعاد السلوؾ العدكالش عند  70_70العدكالش الرياضي عنػد تلبميذ) 
أبعاد السلوؾ العدكالش الرياضي ببْ الولايات ، كتوصل إلذ أف تلبميذ الطور الثالث لا ىذه الفئة ، ك مقارنة 

بيتازكف بالسلوؾ العدكالش الرياضي خلبؿ نشاط البَبية البدنية كالرياضػية ، ك أف ىناؾ فركؽ ذات دلالة 
 إحصائية ماببْ الولايات لأبعاد مقاييس السلوؾ العدكالش الرياضي.

                                                           
 . :5، ص  ;=<6سوجي حميل ، كشة القذم،طبعت الأولى،داس الىقائص ، بيروث لبىان ،     4
 (.9:، ص) 6><6(، بيروث 6فاخش عاقل ، معجم علم الىفس ، داس العلم الملايين ، طبعت) :
 (.878، ص) 7556، القاهشة  مصش،  :حامذ عبذ السلام صهشان ، علم الىفس الىمو والطفولت والمشاهقت ، عالم الكخاب ، ط  -;
 (.>:7،ص)9<<6، القاهشة  مصش ،  6عبذ العالي الجسماوي ، سيكولوحيت الطفل والمشاهقت ، داس الفكش العشبي ، ط  ->
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( " دكر الرياضات ابعماعية 2110_2110دراسة بجاكم دراجي ك كركادف عبد ابغق ك عفركف مهانة ) 1-2
( سنة حيث تطرؽ الذ ظاىرة العنف 70_72بُ تهذيب السلوكيات العدكانية لدل تلبميذ  الطور الثالث ")

ابؼراىق ، ك إبراز أبنية مرحلة  ابؼدرسي كجزء منها كالبٍ تهدؼ إلذ إبراز دكر الرياضات ابعماعية بُ بناء شخصية
ابؼراىقة كالتغبّات البٍ تطرأ عليو بُ بناء شخصية الفرد ، كإبراز دكر الرياضات ابعماعية بُ تقولص كتهذيب 
سلوكيات ابؼراىقبْ ، ك إبراز خطورة العنف كابؼخاطر البٍ بيكن أف تلحقها بالفرد كالمجتمع ، كاستخدـ ابؼنهج 

(سنة ، كتوصل إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ببْ 70_72الطور الثالث ) الوصفي على عينة تلبميذ
تلبميذ ابؼمارسبْ للرياضات ابعماعية كالغبّ ابؼمارسبْ فيما بىص السلوؾ ابؼادم ، ك كجود فركؽ ذات دلالة 

كعدـ كجود  إحصائية ببْ تلبميذ ابؼمارسبْ للرياضات ابعماعية كالغبّ ابؼمارسبْ فيما بىص السلوؾ اللفظي ،
إحصائية ببْ تلبميذ ابؼمارسبْ للرياضات ابعماعية كالغبّ ابؼمارسبْ فيما بىص السلوؾ العدكالش فركؽ ذات دلالة 

الرمزم ، ككجود فركؽ ذات دلالة إحصائية ببْ التلبميذ ابؼمارسبْ للرياضات ابعماعية كالغبّ ابؼمارسبْ فيما بىص 
 .التحكم الانفعالر

 جراءاتو المنهجية :منهجية البحث وإ -8

ابؼنهج ابؼستخدـ بُ البحث : أف التعامل بابؼنهج العلمي بُ بؾاؿ البَبية البدنية كالرياضية قد حقق  قفزة ىائلة بُ  -   
 دكؿ العالد البٍ كصلت إلذ مستويات رفيعة ، حيث يقصد بالبحث العلمي : "بؾموع القواعد كابؼعطيات ابػاصة البٍ

".كابؼشكلة البٍ بكن بصدد تسمح بابغصوؿ على ابؼ عرفة السليمة بُ طريق البحث عن ابغقيقة لعلم من العلوـ
دراستها كالبٍ تعتبر دراسة استطلبعية بُ المجاؿ الرياضي برتم علينا استعماؿ ابؼنهج الوصفي ابؼسحي كىذا بغية 

 برليل كدراسة ابؼشاكل البٍ طرحت.

يصب بُ ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة بُ ابغاضر يعرؼ بأنو "كل استقصاء المنهج الوصفي:-    
 بقصد تشخيصها ككشف جوانبها كبرديد العلبقات ببْ عناصرىا ".

استعملنا بُ دراستنا ىذه ابؼنهج الوصفي ابؼسحي الذم نريد من خلبلو دارسة دكر حصة البَبية البدنية  
طور ابؼتوسط( ، كاعتمدنا توزيع الاستمارات كالرياضية بُ التقليل من ظاىرة العنف عند تلبميذ ابؼدارس)ال

الاستبيانية لكل من التلبميذ كالأساتذة بدتوسطة بوشيخي مدلش ك متوسطة عباس علي كمتوسطة كبوش عابد 
 بعبْ الذىب.

يتمثل المجتمع الأصلي بُ تلبميذ ك أساتذة مدينة عبْ الذىب حيث يقدر عدد مجتمع الدراسة :-    
 721عدد الأساتذة يقدر بػ  أما 7311التلبميذ بػ 
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تلميذا ، بنسبة متساكية ك من أقساـ السنة الثالثة متوسط   01تكونت عينة البحث من عينة الدراسة :-
 أستاذا للمواد البٍ تأبٌ بعد حصة البَبية البدنية كالرياضية مباشرة. 01كضمت 

 اب التالية: بً اختيار العينة بطريقة مقصودة كىذا للؤسب اختيار العينة : -    
طبيعة الدراسة تفرض علينا أف بلتار العينة حيث يكوف توقيت حصة البَبية البدنية كالرياضية من الساعة 

سا( ليأبٌ بعدىا درس للمواد النظرية الآخرل ، كيتكرر ىذا الأخبّ مع نفس الأستاذ بُ نفس 71-سا2)
 التوقيت كمع قسم آخر.

ابؼؤسسات البَبوية حيث أف معظم العينة تنحدر من نفس البيئة ك توقيت  البيئة الاجتماعية البٍ تتواجد بها -
 الأقساـ ملبئم مع طبيعة الدراسة.

 التوازف ابؼوجود ببْ عدد الذكور كالإناث بالأقساـ.  -
 مجالات الدراسة : -

 ، حيث 17/10/2170كانتهى يوـ  17/12/2170انطلق العمل بُ ىذا البحث يوـ  المجال الزمني :    
 .71/10/2170– 17/10/2170أياـ فقط من71استغرؽ زمن توزيع الاستمارات خلبؿ 

ابقزت ىذه الدراسة بػ : متوسطة بوشيخي مدلش ك متوسطة عباس علي كمتوسطة   المجال المكاني :    
 كبوش عابد بعبْ الذىب كلاية تيارت.

 
 أدوات الدراسة :  

يارات ميدانية للمؤسسات البَبوية كملبحظة بعض الظواىر البٍ بسثلت بُ ز  الملاحظة الميدانية للظاىرة :    
 تؤدم إلذ تنامي ظاىرة العنف داخل ابؼؤسسات البَبوية.

كانت ىذه ابؼقابلة مع بصلة من الأساتذة كابؼهتمبْ بالعمل البَبوم داخل ابؼؤسسات   المقابلة الشخصية :    
بٍ بؽا صلة بدوضوع العنف ابؼدرسي ، كتأكد لنا أف ىذه كقد تركزت ابؼقابلة بُ مناقشة بصلة من ابؼواضيع ال

 الظاىرة ىي حديث الساعة كمن ابؼواضيع البٍ تهتم بها ابؼنظومة.
كيعرؼ الاستبياف بأنو "بؾموعة من الأسئلة ابؼرتبة حوؿ موضوع معبْ ، يتم كضعها بُ  الاستبيان : -    

استمارة بيكن بواسطتها التعرؼ على حقائق جديدة عن ابؼوضوع أك التأكد من ابؼعلومات ابؼتعارؼ عليها 
 لكنها غبّ مدعمة بحقائق ".

ية ك الانسانية بعمع معلومات من ابؼصدر اف الاستبياف كثبّا ما يستعمل بُ بحوث العلوـ  الاجتماع    
 الأصلي ، كيضم بصلة من الأسئلة ابؼغلقة كابؼفتوحة للحصوؿ على أجوبة للؤسئلة الواردة فيها.
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من أجل دراسة ابؼوضوع كالبحث فيو قمنا بإعداد استمارة إستبيانية كزعت على بؾموعة من التلبميذ ك 
السهولة ، ابؼلبئمة ، كأكدكا لنا أف الاستمارة بسس كل جوانب  الأساتذة لإبداء رأيهم من حيث : الوضوح ،

موضوع البحث كىي ملبئمة للعينة ابؼختارة أما من حيث الوضوح فإف مفرداتها كاضحة سهلة غبّ قابلة للتأكيل 
 بعد ىذا قمنا بوضع الاستمارة بشكلها النهائي لتبدأ بُ العمل كتوزيعها على عينة الدراسة.

بالنسبة  01بعد بصع كل الاستمارات قمنا بفرز كتفريغ الاستبيانات البٍ تبلغ  : الإحصائيةالوسائل -    
بالنسبة للؤساتذة ، كبست ىذه العملية بحساب عدد التكرارات ، الأجوبة ابػاصة بكل سؤاؿ بٍ  01للتلبميذ ك

 حساب النسبة ابؼئوية لكل سؤاؿ بالاعتماد على الطريقة الثلبثية.
كما ذكرنا سابقا أف الطريقة البٍ اعتمدنا عليها بُ تفريغ الاستبياف ىي النسبة ابؼئوية الاحصائية:المعادلة     

 من خلبؿ الطريقة الثلبثية .
 
 
 
 
 
 
 عرض وتحليل النتائج:-9

 ما ىي ابؼادة البٍ تعتبرىا متنفسا لك من الضغوطات النفسية ك الاجتماعية .  :  10السؤال رفم     
 لضغوطات النفسية ك الاجتماعية.  معرفة ابؼواد البٍ تلقى قبوؿ لدل التلبميذ كمتنفسا من االسؤال:الهدف من 

 بيثل  ابؼادة البٍ تعتبر متنفسا للتلبميذ من الضغوطات النفسية ك الاجتماعية : 10الجدول رقم  
أف أغلب التلبميذ اعتبركا أف البَبية البدنية  17: نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ رقم 17برليل السؤاؿ رقم      

ك الرياضية متنفسا بؽم من الضغوطات النفسية ك الاجتماعية  حيث تقدر النسبة ثلث أرباع العينة  بنسبة 
 %70أخرل بنسبة  % بٍ تليها للمواد72% بٍ تليها البَبية الفنية حيث تقدر بنسبة 00

 النسبة المئوية العينة 

 %01 01 نعم

 %01 21 لا
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الاستنتاج :نستنتج أف مادة البَبية البدنية ك الرياضية تعتبر متنفسا  للتلبميذ من الضغوطات النفسية ك 
 الاجتماعية ابؼختلفة.

 ىل للمشاكل العائلية تأثبّ عليك أثناء قيامك بحصة البَبية البدنية الرياضية ؟ :  10السؤال رقـم  
معرفة مدل تأثبّ ابؼشاكل العائلية على أداء التلبميذ خلبؿ سبّكرة حصة البَبية البدنية  الهدف من السؤال :

 الرياضية . 
 

 البدنية الرياضيةبيثل تأثبّ ابؼشاكل العائلية على حصة البَبية :10الجدول رقم 
أف أغلبية أفراد العينة من  التلبميذ اعتبركا أف  12: نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ رقم 12برليل السؤاؿ رقم     

% أما  بقية أفراد العينة كانت 01ابؼشاكل العائلية بؽا تأثبّ على أدائهم بُ حصة البَبية البدنية كالرياضية بنسبة 
 %. 01ليست  بؽا تأثبّ على أدائهم بُ حصة البَبية البدنية كالرياضية بنسبة بؽم نظرة بـالفة أم أف ابؼشاكل 

نستنتج أف ابؼشاكل العائلية النابذة من المحيط الاجتماعي بؽا تأثبّ كاضح على أداء التلبميذ  الاستنتاج :   
 الطور ابؼتوسط أثناء سبّكرة حصة البَبية البدنية كالرياضية.

 ما ىو شعورؾ بُ  بداية حصة البَبية البدنية ك الرياضية ؟.  : 13السؤال رقم     

 معرفة ابعانب النفسي للتلميذ  بُ  بداية حصة البَبية البدنية ك الرياضية. الهدف من السؤال:
 
 

 النسبة ابؼئوية العينة 
 %01 01 فرح

 %22 70 متفائل
 %11 11 متشائم

 النسبة المئوية العينة 

 %00 00 التربية البدنية و الرياضية

 %72 13 التربية الفنية

 %70 2 مواد أخرى
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 %72 10 حالة عادية
 11 11 شيء اخر

 بيثل شعورؾ التلبميذ بُ  بداية حصة البَبية البدنية ك الرياضية : 13رقم   الجدول
% كاف شعورىم بكو حصة البَبية البدنية  01: نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أف نسبة  10برليل السؤاؿ رقم     

 11نسبة % ك أخبّا متشائم ب72% كانت متفائلب بٍ تليها حالة عادية بنسبة  22ك الرياضية فرحا أما نسبة 
.% 

: نستنتج أف شعور التلبميذ بُ  بداية حصة البَبية البدنية ك الرياضية أنو كاف فرحا متفائل بها من  الاستنتاج
 خلبؿ بصع النسبتبْ .

 تحليل الاستبيان الموجو للأساتذة:
 كيف ترل علبقة التلبميذ فيما بينهم بعد نهاية حصة البَبية البدنية  ؟  السؤال الأول :

د نهاية حصة البَبية معرفة مستول العلبقة ببْ التلبميذ فيما بينهم من طرؼ الأساتذة بع من السؤال :الهدف 
 البدنية .  

 
 البَبية البدنية .:بيثل مستول العلبقة ببْ التلبميذ فيما بينهم بعد نهاية حصة 4الجدول رقم 

نلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أف العلبقة جيدة ببْ التلبميذ بعد نهاية حصة البَبية  تحليل السؤال الأول :    
 % ك ىي الغالبة بٍ تليها العلبقة ابؼتوسطة ك الرديئة بنسب ضعيفة.  21البدنية ك الرياضية بنسبة   

  أغلبها جيدة كىذا لتأثبّ النشاط البدلش الرياضي عليهم.نستنتج أف الأساتذة يعتبركف العلبقة بُالاستنتاج :
 كيف ترل حالة التلميذ بُ  حصتك البٍ تلي حصة  البَبية البدنية ك الرياضية  ؟السؤال الثاني :    

معرفة  حالة التلميذ من طرؼ الأساتذة بُ  حصتو البٍ تلي حصة  البَبية البدنية ك  الهدف من السؤال :
 الرياضية.

 النسية ابؼئوية العينة 
 %21 20 جيدة

 %71 0 متوسطة
 %71 0 رديئة

 %1 1 شيئا أخر
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 بيثل حالة التلميذ من طرؼ الاساتذة بُ  حصتو البٍ تلي حصة  البَبية البدنية ك الرياضية. : 5الجدول رقم 
ىي الغالبة بُ معظم  حصص البٍ  تلي  ابؽدكءنلبحظ من خلبؿ ابعدكؿ أف حالة  تحليل السؤال الثاني :    

% أما بقية ابغالات كانت بنسب 01% بٍ حالة التعب بنسبة 01حصة  البَبية البدنية ك الرياضية بنسبة 
 ضعيفة.

نستنتج أف بعد ابغصة يكوف التلبميذ بُ حالبٍ تعب ك ىدكء بنسبة كببّة كذلك لتفريغهم الشحنة الاستنتاج :
 النشاط البدلش الرياضي .الزائدة أثناء بفارسة 

على ضوء النتائج ابؼتحصل عليها من خلبؿ عرض كمناقشة نتائج الدراسة للبستمارة الاستبيانية ابؼقدمة لكل 
 من التلبميذ كالأساتذة توصلنا إلذ: 

 الاستبيان الخاص بالتلاميذ :  -
بُ بفارسة العنف البٍ تعرضت إلذ  ىناؾ فركؽ بُ النسب ابؼئوية ببْ العينتبْ فيما بىص ردكد فعل العينة    

موقف ما ، حيث كانت العينة البٍ خرجت مباشرة بعد بفارسة درس البَبية البدنية كالرياضية أقل عنفا كردكد 
 فعل عنيفة مقارنة بالعينة البٍ مرت عليها عدة أياـ من ابؼمارسة الرياضية.

سب ابؼئوية للعينة البٍ خرجت مباشرة بعد ابغصة معاملة التلبميذ فيما بينهم اتسمت باختلبؼ كاضح بُ الن -
كالعينة البٍ مر عليها عدد من الأياـ من بفارسة درس البَبية البدنية كالرياضة كلاحظنا أف ىناؾ ىدكء تاـ للعينة 

 الأكلذ على عكس العينة الثانية .
ينت أف علبقتهم أثناء ابغصة  تصرفات كلتا العينتبْ سواء بعد ابغصة أك بعد عدد من الأياـ من ابؼمارسة ب -

 كانت تتسم بابؽدكء.

  العينة نسبة ابؼئويةال
 ىادئ 15 %50
 متفاعل 06 %20
 تعباف 09 %30
 متشائم 11 %00
 شئ أخر 01 %00
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 ظهور ردكد فعل عنيفة ابذاه الأستاذ إذا ما شعر التلميذ بالإىانة أك العقاب. -
جاءت ردكد الفعل ابذاه الأستاذ إذا ما شعر التلميذ بالإىانة أك العقاب بـتلفة ببْ العينة البٍ خرجت من  -

قارنة بالعينة البٍ مرت عليها عدة أياـ من الدرس كالبٍ اتسمت الدرس مباشرة ، حيث اتسمت بابؽدكء م
 بالعنف.

 الاستبيان الخاص بالأساتذة: -
استنتجنا أف الأساتذة يلبحظوف ظهور ىدكء عند التلبميذ الذين بىرجوف مباشرة من حصة البَبية البدنية ك     

الرياضية كيدخلوف مباشرة بُ الدرس النظرم داخل القسم على عكس التلبميذ الذين مرت عليهم عدة أياـ 
 بعد ابؼمارسة فهم يتسموف بالفوضى كسلوؾ عدكالش بُ تصرفاتهم .

خلبؿ الدراسة نستنتج أف حصة البَبية البدنية ك الرياضية تعمل على جعل التلبميذ أكثر ىدكء ك مودة كلا من 
 بييلوف إلذ استعماؿ العنف بُ تصرفاتهم داخل المحيط ابؼدرسي.

 مقابلة النتائج بالفرضيات:-01
ليل من ظاىرة العنف داخل بغصة البَبية البدنية كالرياضة دكر إبهابي فعاؿ بُ التقالفرضية الأولى :  -

 ابؼدرسة عند تلبميذ مرحلة ابؼراىقة.

عند مطابقة الفرضية الأكلذ بالنتائج ابؼتحصل عليها توصلنا من خلبؿ الدراسة إلذ أف بغصة البَبية البدنية     
 ابكصرت بُ كالرياضية دكر إبهابي بُ التقليل من العنف داخل ابؼدرسة عند تلبميذ ابؼرحلة الطور ابؼتوسط ، كالبٍ

الاىتماـ بسلوؾ التلميذ أثناء ك بعد حصة البَبية البدنية كالرياضية مباشرة كمن خلبؿ ابعداكؿ كالبٍ تشبّ على 
أف سلوؾ التلميذ بعد بفارسة حصة البَبية البدنية كالرياضة يتسم بابؽدكء كعدـ ابؼيل إلذ استعماؿ العنف مقارنة 

الرياضية كالذين يكوف ميوبؽم إلذ استعماؿ العنف أكثر كىذا ما تؤكده بالتلبميذ الذين لد بيارسوا الأنشطة 
الدراسات النظرية البٍ تشبّ إلذ أف ىناؾ ضغوطات نفسية ك اجتماعية يتعرض بؽا التلميذ كتظهر من خلبؿ 
استعمالو لسلوؾ العنف ،كحصة البَبية البدنية تعمل على تفريغ ىذه الضغوطات من خلبؿ بفارستو للنشاطات 
الرياضية سواء بُ الألعاب ابعماعية أك الفردية البٍ تعود بالفائدة على التلميذ من ناحيتبْ ابػارجية ك ابؼتمثلة 
بُ ابعانب البدلش ك ابؼهارم.....الخ كالداخلية ابؼتمثلة قي العوامل الفسيولوجية ك الضغوطات النفسية 

بؽا دكر فعاؿ ك ابهابي بُ ابغد ك التقليل ك التخفيف  ابؼختلفة...الخ كىذا الأخبّ بؿل دراستنا البٍ لاحظنا أف
 من سلوؾ العنف بؽذه الفئة  . 

بؼردكدية بفارسة النشاط البدلش ك الرياضي دكر ابهابي بُ التقليل من العنف لدل ابؼراىق الفرضية الثانية : -
 خلبؿ مزاكلة حصص ابؼواد الأخرل.
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طابقتها بالنتائج المحصلة حيث أبصع معظم الاساتذة للمواد توصلنا الذ برقيق الفرضية الثانية كذلك بد    
الأخرل البٍ تلي حصة البَبية البدنية ك الرياضية أنو ىناؾ تغبّ ك برسن ابهابي بُ سلوؾ التلبميذ الذين بيارسوف 

التحسن  النشاط الرياضى بُ نفس اليوـ مقارنة بالتلبميذ الذين لا بيارسوف النشاط الرياضي بُ نفس اليوـ كىذا
الابهابي لوحظ من خلبؿ ناحيتبْ الأكلذ تتمثل بُ تفريغ شحنات النفسية ك الاجتماعية بفا يفضي الذ ابؽدكء 
كعدـ ابؼيل الذ استعماؿ العنف كحل أكلذ داخل القسم اك خارجو أما الناحية الثانية تتمثل بُ زيادة مردكد 

كىذا ما بىفف ك يقلل من سلوؾ العنف داخل ابؼدرسة  البيداغوجي كابؼعربُ بُ ابؼواد الأخرل لدل ىذه الفئة
 بصفة عامة .

 الاستنتاجات : -00
بغصة البَبية البدنية كالرياضية دكر إبهابي بُ التقليل من العنف داخل ابؼدرسة عند تلبميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة ،     

ة البدنية كالرياضية مباشرة كبعد كمن خلبؿ الدراسة البٍ ابكصرت بُ الاىتماـ بسلوؾ التلميذ بعد حصة البَبي
مركر عدد من الأياـ كمن خلبؿ ابعداكؿ البٍ تشبّ على أف سلوؾ التلميذ بعد بفارسة حصة البَبية البدنية 
كالرياضة يتسم بابؽدكء كعدـ ابؼيل إلذ استعماؿ العنف مقارنة بالتلبميذ الذين مر عليهم عدد من الأياـ بعد 

حظات الأساتذة البٍ تكوف بعد ابغصة مباشرة كبعد أياـ من ابغصة كالبٍ ابؼمارسة ككذلك من خلبؿ ملب
أكدت على أف تصرفات التلميذ بزتلف بعد ابؼمارسة لكونها تتسم بابؽدكء عكس تلبميذ عدة أياـ كالذين 
يكوف ابؼيل لديهم إلذ استعماؿ العنف. كىذا أفضى إلذ أف فرضية البحث قد برققت كىذا ما تؤكده الدراسات 
النظرية كالبٍ تشبّ إلذ أف ىناؾ نوعا من الضغط النفسي يتعرض لو التلميذ كيظهر من خلبؿ استعمالو للعنف. 
كحصة البَبية البدنية تعمل على تفريغ ىذا الضغط النفسي كاستعمالو بُ نشاطات تعود بالفائدة على التلميذ 

الفردية. ،كبالرغم من أننا لد بقد دراسة مشابهة من الناحية البدنية ك ابؼهارية سواء بُ الألعاب ابعماعية أك 
تتطرؽ إلذ ىذا ابؼوضوع بُ معابعتو إلا أف الدراسة لاحت منها إشارات تببْ أف ىناؾ ضغوطات نفسية يتعرض 

 بؽا التلميذ ، يعبر عنها باستعماؿ ردكد فعل تتسم بالعنف كىذا ما أكدتو لنا ىذه الدراسة البٍ قمنا بها.
 الخاتمة:-00

إف مادة البَبية البدنية ىي مادة تربوية تعمل على تنمية القدرات ابغركية ك ابؼهارية كالعقلية عند التلبميذ     
إضافة إلذ كونها فضاء مفتوح أمامهم للتنفيس عن مكبوتاتهم بؼا برتويو ىذه ابغصة من ألعاب بـتلفة كبسارين 

رحلة ابؼراىقة البٍ برتاج إلذ بؾاؿ بوقق فيو ذاتو. كمع غزك رياضية متعددة بسد التلبميذ بالرضا كابؼتعة خاصة بُ م
اللبنة الأكلذ لبناء الأمة كتوطيد دعائمها فإف )ابؼراىقة  (ظاىرة العنف للمجتمع عامة كابؼدرسة خاصة كباعتبارىا
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بغصة البَبية البدنية ك الرياضية دكر فعاؿ كإبهابي بُ التقليل من العنف ابؼدرسي عامة  ك المجتمع خاصة لدل 
 التلميذ ابؼراىق. 
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