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 :الملخص
ىدؼ الدراسة التعرؼ على علبقة بعض ابؼؤشرات الفسيولوجية كالأنبَكبومبَية بابغد الأقصى لاستهلبؾ 

( لدل لاعبي الكرة الطائرة كبعض ابؼؤشرات الفيزيولوجية )زمن ظهور العتبة الفارقة الاىوائية VO2Maxالأكسجبْ )
كبؿيط الصدر ككتلة الدىاف الثانوم( بؼا بؽا  BMIسم كالطاقة ابؼصركفة( كبعض ابؼؤشرات الأنبَكبومبَية )مؤشر كتلة ابع

من دكر أساسي كمهم بُ كضع أسس علمية صحيحة يستند عليها ابؼدرببْ لوضع خططهم التدريبية كتوزيع أبضاؿ 
 التدريب عليها كمعرفة نقاط القوة كالضعف لدل الاعببْ.

ة، كبسثل فرضا البحث بأف ىناؾ علبقة ارتباط كبسثلت عينة البحث من لاعبي شباب أندية النخبة بالكرة الطائر 
( كبعض ابؼؤشرات الفيسيولوجية VO2Maxذات دلالة إحصائية ببْ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجبْ  )

 الأنبَكبومبَية كتوصلت الدراسة لاستنتاجات كىي:

إذ أف ىناؾ علبقة أكلا تناسب عملية استهلبؾ الأكسجبْ تناسبا طرديا مع الطاقة ابؼنتجة من قبل ابعسم، 
 طردية ببْ قيمة الأكسجبْ ابؼستهلك كشدة ابعهد ابؼبذكؿ.

( علبقة مباشرة بزمن ظهور العتبة الفارقة VO2Maxكثانيا أف للحد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجبْ )
طور اللبىوائية كيعد مؤشرا على برسن العتبة الفارقة اللبىوائية من حيث تأخر زمن ظهورىا كيستدؿ من ذلك على ت

 ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ.

mailto:lionnedouce1@yahoo.fr
mailto:lionnedouce1@yahoo.fr
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أما اىم التوصيات فكانت أكلا إمكانية استخداـ ىذه ابؼؤشرات لتقنبْ أبضاؿ التدريب من خلبؿ التعرؼ 
على مستويات اللبعببْ ابغقيقية بدنية كأنبَكبومبَية، كثانيا استخداـ الأجهزة ابغديثة ذات التكنولوجيا ابؼتطورة كالبٍ 

على نتائج كمعلومات حقيقية دقيقة تسهم بُ كضع خطة البناء العلمية التدريبية مثل منظومة  تسهم بُ ابغصوؿ
Fitmate pro . 

 لاعبي كرة الطائرة ،ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجبْ ،الفسيولوجية ابؼؤشرات :المفتاحية الكلمات
ABSTRACT 
The objective of this study is to identify the relationship of some physiological and 
anthropometric indicators to the maximum oxygen consumption (VO2Max) in 
volleyball players and some physiological indicators (the emergence of anaerobic 
difference threshold and energy discharged) and some anthropological indicators (BMI, 
chest circumference and secondary paint mass) because of its role Essential and 
important in establishing the correct scientific basis on which the coaches to develop 
their training plans and the distribution of training loads and know the strengths and 
weaknesses of the players. 
The research sample consisted of the youth players of the elite volleyball clubs. The 
hypothesis is that there is a statistically significant correlation between the maximum 
oxygen consumption (VO2Max) and some anthropological physiological indicators. 
First, oxygen consumption is directly proportional to the energy produced by the body, 
as there is a direct correlation between the value of oxygen consumed and the intensity 
of the effort exerted. 
Secondly, the maximum oxygen consumption (VO2Max) is directly related to the time 
of the anaerobic differential threshold and is an indication of the improvement of the 
anaerobic threshold in terms of the delay of its appearance and is evidenced by the 
evolution of the maximum oxygen consumption. 
The most important recommendations were first, the possibility of using these 
indicators to ration training loads by identifying the real levels of physical, physiological 
and anthropometric, and secondly, the use of modern devices with advanced 
technology that contribute to obtaining accurate results and real information contribute 
to the development of a scientific construction training plan such as Fitmate pro system. 
Apprenez à prononcer  
Keywords: Physiological indicators, maximum oxygen consumption, volleyball players 
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 مقدمـــــــة: 

إف التطور العلمي الكببّ الذم طرأ على المجتمع بشكل عاـ كاف حصيلة جهود متضافرة سعت على برقيق 
لغرض  التطور الإبداعي  بعميع جوانب ابؼعرفة، ككاف للرياضة ابغصة الأكبر بُ ىذا التطور، إذ التنافس على مصراعيو
 تطور العلوـ كابؼعارؼ بُ البَبية الرياضية، كمن ىذه العلوـ التدريب الرياضي كالبيوميكانيكوالإختبارات كالقياس.

إف التعرؼ على النواحي الفيزيلوجيةالأنبَكبومبَية للرياضي من خلبؿ عمليات القياس تهدؼ إلذ تقدلص ىذه 
التكيف النابذة عن التدريب الرياضي، كالواقعة أعباؤىا على أجهزة النواحي، كما تهدؼ إلذ معرفة برايل عمليات 

 (.7331ابعسم ابؼختلفة سواء كانت فيزيولوجية أك مورفولوجية أك بنائية لأعضاء كإجهزة ابعسم ابؼختلفة ) أبو العلب 

الفيزيولوجية،  إف ابؼؤشرات الفيزيزلزجيةكابؼورفولوجية بيكن من خلببؽا التعرؼ على استعداد كقابلية اللبعب
فمن خلبؿ التعرؼ على ابغالة الصحية للرياضي كقابلية ابعهاز الدكرم التنفسي كإمكانية الإقتصادالوظيفي كالقدرة 

 على استعادة الشفاء، فضلب عن مستول الكفاءة البدينة لارتباطها بابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ.

اج إلذ قابلبت بدنية كفيزيولوجية عالية فضلب عن مواصفات تعد الكرة الطائرة كاحدة من الألعاب البٍ برت
انبَكبومبَية كوف اللعب فيها بيتاز بالقوة كالسرعة كيكوف طابع العمل فيها لاىوائي، كلكن طوؿ مدة ابؼباراة البٍ قد 

تمرار بُ الأداء تصل بعضها إلذ أكثر من ساعتبْ بوتاج إلذ أف بيتلك اللبعببْ قابليات كقدرات عالية بسكنهم من الإس
 كمقاكمة ظركؼ التعب كالإستمرار بإنتاج الطاقة كالمحافظة على مستول الأداء طيلة أشواط ابؼباراة.

من ىنا جاءت أبنية البحث بُ التعرؼ على العلبقة ببْ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ كبعض 
فابؼستول الرياضي العابؼي بُ لعبة الكرة الطائرة ينمو  ابؼؤشرات الفيزيولوجية كالأنبَكبومبَية لدل لاعبي الكرة الطائرة،

كيتطور بدركر السنبْ كبفا يبَتب عليو من زيادة شدة التدريب، كعليو فإف عملية التدريب لا بيكن أف تببِ اللبعببْ أك 
الرياضيبْ دكف أف يكوف لدل ابؼدرب أساس علمي يببْ من خلبلو خطة التدريب كىذا الأساس ىو القياس 

 لإختبارات.كا

 مشكلة البحث:

إف التطور العلمي الكببّ بُ حقوؿ الرياضة جاء نتيجة إتباع الأسس العلمية الصحيحة كيعد علم الفيزيولوجيا 
كابؼورفولوجيا كاحد من أىم العلوـ الذم ارتكزت عليو عملية التطور، فابؼدرب الرياضي لا بيكن أف يببِ خطتو التدريبية 

سس الصحيحة البٍ بسكنو من أف يببِ خطتو على أساس علمية مستندا إلذ معلومات كحقائق تببْ ما لد تتوافر لديو الأ
 حالة الرياضي البدنية كالفيزيولوجية كمدل استعداده كقابليتو لتحمل أعباء التدريب.
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ج فالإختبارات الفيزيولوجية كالقياسات الأنبَكبومبَية تعد كاحدة من أىم الأسس البٍ تببُ عليها مناى
التدريب كالقياسات ابغديثة، فهي تساعد بُ التعرؼ على إمكانية اللبعببْ ابغقيقية كدرجة استعداد الرياضي كقابلية 
التدريب كابؼنافسة، كما انها تسهم بشكل مباشر بُ تصنيف الأبضاؿ التدريبية كتنفيذ ابؼنهاج التدريبي بدا بىدـ الأىداؼ 

 البٍ كضع من اجلها.

بُ تقدلص كتقولص ابغالة الفيزيولوجية كابؼورفولوجية للبعببْ كالتعرؼ على النواحي الإبهابية كما أنها تساعد 
كالسلبية كتوفر نواحي الضعف كالقوة كالعمل على تدعيم كتقدير النواحي الإبهابية كزيادة إمكانيات تطويرىا كمعابعة 

 النواحي السلبية بدا بىدـ ىدؼ العملية التدريبية.

كرة الطائرة كاحدة من أىم الألعاب ابعماعية البٍ تتطلب قدرات كإمكانيات فيزيولوجية كتعد لعبة ال
كمورفولوجية عالية لغرض النهوض بدتطلبات كأعباء التدريب كابؼنافسة خاصة كأف بعض ابؼباريات تصل إلذ ما يقارب 

صفات مورفولوجية عالية تساعدىم على أكثر من ساعتبْ بفا بوتم على اللبعببْ امتلبؾ قدرات بدنية كفيزيولوجية كموا
 المحافظة على ابؼستول العالر طيلة مدة ابؼباراة كالإستمرار بابعهد دكف تأثبّ التعب كما يتطلبو من قدرات ىوائية عالية.

لذا ارتأل الباحث التعرؼ على العلبقة ببْ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجبْ كبعض ابؼؤشرات الفيزيولوجية 
ية مسابنة بُ دعم العملية التدريبية بابؼعلومات كابغقائق البٍ تساعد على بناء خطط تدريبية عالية ابؼستول كابؼورفولوج

بسكن اللبعببْ من برمل أعباء الأبضاؿ التدريبية من حجوـ كشدد عالية لغرض الوصوؿ باللبعببْ إلذ ابؼنافسات 
 العالية. 

 أىداف البحث:

 يهدؼ البحث إلذ:

قة ببْ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ كبعض ابؼؤشرات الفيزيزلوجية )زمن ظهور التعرؼ على العلب -7
 العتبة الفارقة اللبىوائية، الطاقة ابؼصركفة أثناء ابعهد البدلش( لدل لاعبي الكرة الطائرة؛

التعرؼ على العلبقة ببْ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ كبعض ابؼؤشرات الأنبَكبومبَية )مؤشر   -2
 كبؿيط الصدر كدىن ابعسم الثانوم( لدل لاعبي الكرة الطائرة. BMIة ابعسم كتل

 فرضيات البحث:

كبعض VO2Maxىناؾ علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية ببْ ابغد القصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ  -7
 البدلش(؛ابؼؤشرات الفيزيولوجية )زمن ظهور العتبة الفارقة اللبىوائية كالطاقة ابؼصركفة أثناء ابعهد 
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 VO2Maxىناؾ علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية ببْ ابغد الإقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ  -2
 كبؿيط الصدر كدىن ابعسم الثانوم( BMIكبعض ابؼؤشرات الأنبَكبومبَية )مؤشر كتلة ابعسم

 2172-2171المجاؿ البشرم: لاعبو شباب نادم سطاكالر للموسم الرياضي 

 .71/10/2172إلذ غاية  71/12/2172المجاؿ الزمبِ: ابؼدة من 

 بدالر ابراىيم.  10المجاؿ ابؼكالش: قاعة اللياقة البدنية بُ معهد البَبية البدنية كالرياضية بعامعة ابعزائر 

 الحد الأقصى لاستهلاك الأكسيجين:

يعد ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ ابؼؤثر الأكثر دقة كابؼعبر عن القدرة ابؽوائية القصول كالأكثر شيوعا 
 كظائف الأعضاء كمؤشر بودد طبيعة ابعهد البدلش.بُ بؾاؿ علم 

  Nobel Lauveateىو  VO2Maxإف أكؿ من كصف معبُ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ 
ابؼستمر أك الأداءات ابغركية ابؼختلفة لفبَات أطوؿ يزداد احتياج ابعسم للؤكسيجبْ كبوقق إذ يببْ أنو عند الركض 

أعلى قيمة لو بُ سرعة يصلها، فالأكسيجبْ ابغقيقي ابؼستهلك  عند كصولو إلذ القيم فوؽ القصول كلا يوجد جهد 
كما عرفو   Caedon p56آخر بومل على برفيزه بسبب كصوؿ ابعهازين الدكرم التنفسي حدكدىا القصول 

Edward t.Howley. Scottk 2001 :p518  بأنو أعلى معدؿ للؤكسيجبْ ابؼستهلك من قبل ابعسم
الذم يقاس بُ أثناء العمل العضلي ابؼتحرؾ الذم يعتمد على أقصى ناتج قلبي كأقصى فرؽ بُ أكسيجبْ الدـ الشريالش 

% من 01أثناء العمل العضلي باستخداـ أكثر من  كالوريدم كما عرؼ بأنو أقصى كمية أكسيجبْ بً استهلبكها
 (771، ص2110عضلبت ابعسم بُ الدقيقة. )أبو العلب أبضد عبد الفتاح، 

بىتلف باختلبؼ متطلبات النشاط التخصصي من VO2Maxإف ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ 
بُ حبْ كصلت لدل الإناث مليلبَ/كغم/دقيقة  01للذكور VO2Maxأعلى قيمة من  لعبة لأخرل، كقد كصلت

 Wilmor&costill 1994-2110مليلبَ/كغم/دقيقة بُ بعض الرياضات )أبو العلب كبؿمد نصر الدين 11إلذ 
من خلبؿ الآبٌ: )أبو العلب أبضد  VO2Max( كبيكن برديد العوامل ابؼؤثرة بُ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ 

 (2112بهاء الدين ابراىيم  – 2110بؿمد نصر الدين  – 2110كبؿمد نصر الدين 

 ابغالة التدريبية؛ -
 البَكيب ابعسمي للفرد؛ -
 العمر؛ -
 ابعنس؛ -
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 الوراثة؛ -
كفاية عمليات توصيل الأكسيجبْ إلذ الأنسجة بواسطة كريات الدـ ابغمراء كمقدرة الأكعية الدموية على  -

 برويل الدـ من الأنسجة غبّ العاملة إلذ العضلبت العاملة؛
 بُ استعماؿ الأكسيجبْ الواصل إليها أم كفاية عمليات التحليل الغذائي لإنتاج الطاقة؛كفاية العضلبت  -
نوعية الإختبار ابؼستعمل كإف ابؼبادئ العامة للئختبار تؤكد على التطبيق أثناء ابعهد البدلش أك بعد الإنتهاء  -

 ببْ بطريقة عملية.منو لأف قياسو أثناء الأداء يعطي دلالة حقيقية على قدرات كاستعدادات اللبع
يعد مقياسا متكاملب لأىم الأجهزة ابغيوية  VO2Maxلذا فإف ابغد القصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ 

 (2112ابؼشبَكة بُ الأداء كىي ابعهاز التنفسي كابعهاز الدكرم كالدـ كالعضلبت. )بهاء الدين ابراىيم 

يجبْ بُ الدقيقة الواحدة كيقاس باللبَ كما كما يذكر أبو العلبا أبضد عبد الفتاح أنو أقصى استهلبؾ للؤكس
يقاس الناتج على كزف ابعسم لاستخراج ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ النسبي أم أقصى كمية الأكسيجبْ لأنو 

 (2110لكل كيلوغراـ من كزف ابعسم. )أبو العلبا أبضد، 

 منهجية البحث وإجراءاتو الميدانية:

 منهج البحث:

 ابؼنهج الوصفي بأسلوب العلبقات الإرتباطية كونو الأسلوب الأنسب بغل مشكلة البحث.اختار الباحث 

 عينة البحث:

لاعب من ىذا  72اختار الباحث بؾتمع البحث من لاعبي شباب نادم سطاكالر للكرة الطائرة، كبً اختيار 
لاعبا، ككاف سبب اختيار العينة  72ع لاعببْ كعينة استطلبعية، ليكوف المجمو  10النادم عمديا ليمثلوا عينة البحث، ك

 لسهولة الإتصاؿ بها كتوفر الإمكانيات اللبزمة لإجراءات البحث.

 أدوات البحث:

 : استمارات بعمع البيانات كنتائج الإختبارات كالقياسات؛أولا -
 : فريق العمل كابؼساعد؛ثانيا -
 : ابؼصادر العربية كالأجنبية؛ثالثا -
 : الإختبارات كالقياس.رابعا -
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 الأجهزة والأدوات المستعملة في البحث:

إيطالر الصنع مع قناع التنفس مع حزاـ الصدر  COSMEDنوع  Fitmate proمنظومة جهاز  -7
 للنبض؛ Bluetoothمع جهاز 

 أمريكي الصنع؛ Life Fitness 97 Tiنوع  Treadmillsجهاز السبّ ابؼتحرؾ  -2
صيبِ  MAXIPOERكغم( ككحدة قياس )كغم كجزئبْ منو( نوع 701ميزاف الكبَكلش بوزف ) -0

 الصنع؛
 مسماؾ لقياس بظك طيات ابعلد ابؼعدلش؛ -0
 شريط قياس حديدم لقياس الطوؿ بوحدة قياس )سم(؛ -0
 شريط قياس جلدم لقياس بؿيط الصدر بوحدة قياس )سم كأجزاؤه(. -0

 إجراءات البحث الميدانية:
 ات البحث:تحديد متغير 

 بً مراجعة ابؼصادر العلمية بطريقة برليل المحتول كاختيار الباحث ابؼتغبّات التالية كمتغبّات للدراسة :

 ابؼؤشرات الفيزيولوجية: الطاقة ابؼصركفة، زمن العتبة الفارقة اللبىوائية؛ -7
 ، بؿيط الصدر كدىن ابعسم الثانوم؛ BMIابؼتغبّات الأنبَكبومبَية: مؤشر كتلة ابعسم  -2
 .VO2Maxأقصى استهلبؾ للؤكسيجبْ  -0

 التجربة الإستطلاعية:

لكي يتم التأكد من صلبحية الأجهزة كالأدكات ابؼستخدمة، قاـ الباحث بإجراء التجربة الإستطلبعية بتاريخ 
لاعببْ، كتببْ للباحث ضركرة عودة النبض للحالة  10على العينة الإستطلبعية البالغ عددىا  10-10-2171

ختبار كلكي يتم تسجيل القراءات بشكل بحسب متطلبات الإ Fitmate proالطبيعية قبل إجراء القياس بُ منظومة 
 صحيح.

 إجراء الإختبار وقياسات الدراسة:

قاـ الباحث بإجراء قياس الطوؿ كالوزف كبؿيط الصدر كبظك طيات ابعلد من برت لوح الكتف الأبين  -7
لر ابراىيم بدا 10)الدىاف الثانوم( بقاعة اللياقة البدنية بُ معهد البَبية البدنية كالرياضية بعامعة ابعزائر 

 كتدكين معلومات كل لاعب بُ استمارات التسجيل؛
، كذلك بقياـ اللبعب بالركض على جهاز Fitmate proبً إجراء الإختبار باستخداـ منظومة   -2

السبّ ابؼتحرؾ بابؼشي ابػفيف أكلا كمن بٍ زيادة السرعة بالركض تدربهيا للوصوؿ إلذ النبض الأقصى، 
دقيقة بحسب متطلبات ابعهاز )ابؼنظومة(، كبً استخلبص قيم كل من مؤشر كتلة  70كذلك بؼدة 
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العتبة الفارقة اللبىوائية كالطاقة ابؼصركفة، كأقصى بعد إدخاؿ بياناتو بُ ابعهاز، كزمن  BMIابعسم 
 شريط القراءة بشكل مباشر.VO2Maxاستهلبؾ للؤكسيجبْ

 الوسائل الإحصائية:
لستخراج قيم الوسط ابغسابي، الإبكراؼ ابؼعيارم، ابػطأ SPSSبً استخداـ نظاـ ابغقيبة الإحصائية 

 Partial Correlationكمعامل الإتباط ابعزئي  Personابؼعيارم، معامل الإلتواء، معامل الإرتباط البسيط 
Coefficient. 

 عرض وتحليل النتائج:

بعد أف بً استخلبص نتائج الإختبارات كالقياسات، عرض الباحث نتائج ابؼعابعات الإحصائية بالشكاؿ 
 البيانية كابعداكؿ كمن بٍ برليلها كمناقشتها.

ولوجية كالأنبَكبومبَية كأقصى استهلبؾ للؤكسيجبْ كما ىو يعرض الباحث كصف قيم بعض ابؼؤشرات الفيزي
 مببْ بُ ابعدكؿ التالر: 

 (: يبين وصف قيم بعض المؤشرات الفيزيولوجةوالأنتروبومترية وأقصى استهلاك للأكسيجين.10الجدول رقم )

 ن وحدة القياس الإختبارات والقياسات
الوسط 

 الحسابي
الإنحراف 

 المعياري
الخطأ 

 المعياري
معامل 
 الإلتواء

 سعرة الطاقة المصروفة

72 

000 070.02 171.72 713.1 

زمن ظهور العتبة الفارقة 
 اللاىوائية

 020.7 130.0 0002.71 732.712 ثا

مؤشر كتلة الجسم 
BMI 

 01.7. 2007.1 3210.2 302.20 2كغم/ـ

 723.1 000.7 100.0 71.12 سم محيط الصدر

 000.1 101.1 001.2 70.71 ملم دىن الجسم الثانوي

أقصى استهلاك 
للأكسيجين 

VO2Max 
 271.1 1100.7 7007.0 202.07 مللبَ/كغ/ثا
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 070.02كالإبكراؼ ابؼعيارم  000( أف الوسط ابغسابي للطاقة ابؼصركفة بلغ 17يتببْ من ابعدكؿ رقم )
، كأف الوسط ابغسابي للطاقة لزمن ظهور العتبة الفارقة 713.1كقيمة معامل الإلتواء  171.72كابػطأ ابؼعيارم 

، 020.7كقيمة معامل الإلتواء  130.0رم كابػطأ ابؼعيا 0002.71كالإبكراؼ ابؼعيارم  732.712اللبىوائية بلغ 
كابػطأ ابؼعيارم  3210.2كالإبكراؼ ابؼعيارم  302.20بلغ  BMIكأف الوسط ابغسابي بؼؤشر كتلة ابعسم 

 100.0كالإبكراؼ ابؼعيارم  71.12، كأف الوسط ابغسابي لمحيط الصدر بلغ 101.7كقيمة معامل الإلتواء  2007.1
 70.71، كأف الوسط ابغسابي لدىن ابعسم الثانوم بلغ 723.1كقيمة معامل الإلتواء  000.7كابػطأ ابؼعيارم 

، كأف الوسط ابغسابي لأقصى 000.1كقيمة معامل الإلتواء  101.1كابػطأ ابؼعيارم  001.2راؼ ابؼعيارم كافنح
كقيمة  1100.7كابػطأ ابؼعيارم  7007.0كالإبكراؼ ابؼعيارم  202.07بلغ  VO2Maxاستهلبؾ للؤكسيجبْ 

 271.1معامل الإلتواء 

ئي بين بعض المؤشرات (: يبين معاملات الإرتباط البسيط والجز 10الجدول رقم )
 الفيزيولوجةوالأنتروبومتريةوأقصى استهلاك للأكسيجين.

 

الإختبارات 
 والقياسات

 ن

 VO2Maxإختبار أقصى استهلاك للأكسيجين 

معامل الإرتباط 
 البسيط

Sig 
 درجة

 الدلالة
معامل الإرتباط 

 الجزئي
Sig 
 درجة

 الدلالة

 الطاقة المصروفة

72 

 داؿ 110.1 000.1

 داؿ 1.110 003.1

زمن ظهور العتبة 
 الفارقة اللاىوائية

 داؿ 102.1 033.1

مؤشر كتلة الجسم 
BMI 

 داؿ 170.1 022.1

 داؿ 101.1 017.1 محيط الصدر

دىن الجسم 
 الثانوي

 داؿ 102.1 001.1
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 مناقشة النتائج:

لاستهلبؾ الأكسيجبْ كبعض ابؼؤشرات أف علبقات الإرتباط ببْ ابغد الأقصى ( 17من ابعدكؿ رقم )يتببْ 
الفيزيولوجية )زمن ظهور العتبة الفائقة اللبىوائية كالطاقة ابؼصركفة(، كبعض ابؼؤشرات الأنبَكبومبَية )كثلة ابعسم، دىن 

 ابعسم الثانوم كبؿيط الصدر(، حيث ظهرت علبقات ارتباط معنوية كيعزك الباحث ذلك إلذ:

 0فة أثناء النشاط البدلش فابؼعركؼ أف الأنشطة البدنية البٍ تتطلب أقل من عندما يتم حساب الطاقة ابؼصرك  
مكافئ أيضي ىي أنشطة بدنية معتدلة الشدة،  0-0مكافئ أيضي تعد أنشطة بدنية منخفظة الشدة، كالبٍ تتطلب 

طة بدنية مكافئ أيضي تعد أنش 3مكافئ أيضي فتعد أنشطة مرتفعة الشدة، كالبٍ تتجاكز  3-0أما البٍ تتطلب 
 ابؼكتبة الإفبَاضية( Acsm 2000مرتفعة الشدة جدا. )

منذ زمن حجر الأساس بُ تقدير الطاقة ابؼصركفة   Astrand&Rodahl. 1977لقد كضع العابؼبْ 
للجهد البدلش من خلبؿ استخداـ استهلبؾ الأكسيجبْ، كتتناسب عمليةاستهلبؾ الأكسيجبْ تناسبا طرديا مع الطاقة 

ل ابعسم، كما يلبحظ أثناء ابعهد البدلش كجود علبقة خطية قوية ببْ استهلبؾ الأكسيجبْ كشدة ابعهد ابؼنتجة من قب
 البدلش ابؼبذكؿ.

يعد معدؿ انتاج ابغرارة بابعسم مؤشر دقيق على معدؿ العمليات الأيضية، أم مؤشر على معدؿ الطاقة 
نبعثة من ابعسم من العمليات ابؼعقدة، فنظرا لصعوبة ابؼصركفة من قبل ابعسم كتعد عملية قياس الطاقة ابغرارية ابؼ

استخداـ الطريقة ابؼباشرة لقياس ابغرارة ابؼنبعثة من ابعسم كوف ذلك بوتاج إلذ أجهزة بـتبرية ذات مواصفات عالية، 
 لذلك يتم استخداـ الطريقة غبّ ابؼباشرة من خلبؿ قياس استهلبؾ الأكسيجبْ كإنتاج ثالش أكسيد الكربوف، فمن

خلبؿ ذلك بيكن تقدير الطاقة ابؼصركفة أثناء ابعهد البدلش من خلبؿ معرفة معدؿ استهلبؾ الأكسيجبْ. )بؿمد 
 (2177ابؽنداكم 

أما مؤشر كتلة ابعسم فبّل الباحث أف عينة البحث تقع ضمن ابؼستويات ابعيدة بؼؤشر كتلة ابعسم كيعود 
ف قليلة فضلب عن حجم ابػلبيا الشحمية، كىذا يرجع إلذ التوازف ذلك إلذ أف قابلية السمنة لدل ىؤلاء اللبعببْ تكو 

بيم كمية السعرات ابؼستهلكة كابؼصركفة نتيجة التدريب ابؼنتظم مقارنة ببقية من غبّ الرياضيبْ بُ مؤشر كثلة ابعسم 
 بسبب الإفراط بُ التغذية كضعف بفارسة النشاط الرياضي.

ك  7333فق ابؼستويات كابؼعايبّ المحددة من قبل عايد فصل ملحم إف مؤشر كتلة ابعسم يعد مؤشرا طبيعيا ك 
، كىذا ما 2كغم/ـ20-21، كاللذاف أكدا على أف ىذا ابؼؤشر يعد طبيعيا عندما يبَاكح ببْ 7331رشدم عبد الفتاح 

للبعبي الكرة الطائرة، كيعزك الباحث  302.20حيث بلغ الوسط ابغسابي بؼؤشر كتلة ابعسم جاءت بو ىذه الدراسة 
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السبب بُ ذلك إلذ أف عينة البحث كانت من الرياضيبْ النخبة بالكرة الطائرة، الذين بيتازكف بزيادة حجم العضلبت 
الراحة، فضلب عن قيمة السعرات  % من القيمة الكلية للتمثيل الغذائي خلبؿ01-21لديهم كالبٍ تستهلك ما ببْ 

 ابغرارية البٍ يتناكبؽا الراياضيبْ مقارنة بكمية السعرات ابغرارية البٍ يستهلكها أثناء الراحة كابعهد البدلش

أما مؤشر زمن ظهور العتبة الفارقة اللبىوائية فبّل الباحث أف ىذا ابؼؤشر يعبِ ابغمل البدلش الذم يزيد 
اللبكتيك من العضلبت إلذ الدـ بدرجة تزيد عن معدؿ التخلص منو، أم بدعبُ أنها نقطة عندىا معدؿ انتقاؿ حامض 

الإنتقاؿ من مرحلة ابغصوؿ على مصادر الطاقة من العمليات الأيضية ابؽوائية إلذ مرحلة ابغصوؿ على مصادر الطاقة 
 (7331من العمليات الأيضية اللبىوائية. )طلحة حساـ الدين 

تدؿ على زيادة ابغمل البدلش، إذ أف زيادة شدة ابغمل البدلش فقط تؤدم إلذ ظهور حالة ىي بُ كل الأحواؿ 
البٍ تقع ببْ تكرارات الأداء تؤدم إلذ ظهورىا أيضا أيضا كذلك فبَات القليلة البينية العتبة الفارقة اللهوائية، كما أف 

فرصة لظهور حالة العتبة الفارقة اللهوائية. )بهاء لأف قصر فبَات الراحة سوؼ يعيق عملية الإستشفاء كبالتالر تتيح ال
 (7333الدين سلبمة 

إف العتبة الفارقة اللهوائية بؽا اتصاؿ مباشر بحامض اللبكتيك كبالتمثيل الغذائي اللهوائي للخلبيا العضلية 
يصل إليها اللبعب كبابغد القصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ، كبيكن القوؿ أف العتبة الفارقة اللبىوائية ىي حالة معينة 

أثناء الأداء الرياضي، كبؽذه ابغالة مواصفات فيزيولوجية خاصة ككذلك بؽا علبقة بنظم إنتاج الطاقة كبكفاءة اللبعب 
البدنية كحالتو التدريبية، إذ بيكن من خلببؽا أف نفرؽ ببْ لاعب كآخر بُ القدرة على موضالة الأداء أك ابغمل البدلش. 

 (7333)بهاء الدين سلبمة 

ىي أقصى قدرة للجسم  VO2Maxكما لابد من الإشارة إلذ أف ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجبْ 
بُ استنشاؽ كنقل الأكسيجبْ كمن بٍ استهلبكو بُ العضلبت العاملة، كيعبر عن ذلك بدقدار ابغد الأقصى لاستهلبؾ 

للبَ بُ الدقيقة الواحدة نسبة إلذ كالذم يعبِ أقصى حجم للؤكسيجبْ ابؼستهلك باللبَ أك ابؼ VO2Maxالكسجبْ
 (2110كزف ابعسم بالكيلوغراـ . )أبضد سيد 

، إلذ أف أىم تالعوامل البٍ تساعد على تأخر ظهور العتبة الفارقة 7330كما يشبّ بهاد الدين سلبمة 
ة كابؽدؼ حبٌ لو  اللهوائية كبالتالر برسن الإبقاز، ىو البَكيز على تدريبات التحمل العاـ كبنسب تتناسب مع ابؼرحل

كاف ابؽدؼ الأساسي من البرامج ىو تنمية القدرات ابػاصة، كزيادة القدرات ابؽوائية بهب أف يسبّ جنبا إلذ جنب مع 
 زيادة القدرات اللبىوائية.
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إف ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجبْ يعد مؤشر كاضح على برسن العتبة الفارقة اللهوائية، حيث يشبّ أبو 
، إلذ أنو كلما زاد التحسن بُ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسجبْ كلما برسن بابؼقابل 7330نصر العلبا كبؿمد 

 مستول العتبة اللهوائية إذ يتأخر ظهورىا إلذ مراحل متقدمة إلذ ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ.

العاـ البٍ  إف التطور بُ مستول ابغد الأقصى لاستهلبؾ الكسجبْ ناتج عن استخداـ تدريبات التحمل
تعمل على زيادة نشاط أنزبيات الأكسدة ابؽوائية البٍ بدكرىا تعمل على زيادة استهلبؾ الأكسيجبْ كما أف ىذه 
التدريبات تعمل على زيادة حجم الدـ كالدفع القلبي بفا يؤدم إلذ زيادة قدرة العضلبت على استهلبؾ الأكسيجبْ، 

 كسيجبْ كاستخلبصو من الدـ ساعد ذلك بُ زيادة نسبة افستهلبؾ.ككلما كانت العضلبت قادرة على استهلبؾ الأ

 اللإستنتاجات:

تتناسب عملية استهلبؾ الأكسيجبْ تناسبا طرديا مع الطاقة ابؼنتجة من قبل ابعسم، حيث أف ىناؾ علبقة  -
 طردية ببْ كمية الأكسيجبْ ابؼستهلك كشدة ابعهد البدلش ابؼبذكؿ؛

لدل الرياضي كبالأخص لدل لاعب الكرة الطائرة جيدا، كوف الرياضي  إف مؤشر كتلة ابعسم يكوف غالبا -
يكوف ذا قابلية كقدرة على التوازف ببْ الطاقة ابؼستهلكة كالطاقة ابؼصركفة جراء التدريب كأف اللبعببْ 

 ينمتازكف بعضلبت تساعد على استهلبؾ الأكسيجبْ؛
ور العتبة اللبىوائية كيعد مؤشرا كاضحا على للحد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ علبقة مباشرة بزمن ظه  -

برسنها، حيث أف تأخر زمن ظهورىا يشكل عاملب أساسيا يستدؿ منو على تطور كبرسن مستول ابغد 
 الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ؛

يسهم بُ تطور العتبة الفارقة اللهوائية  VO2Maxإف زيادة مستول ابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ   -
 ر ظهورىا، بفا يدؿ على كفاءة اللبعب البدنية خاصة كحالتو التدريبية عامة؛من حيث تأخ

إف التدريبات ابؼنتظمة ذات الطابع الأكسيجيبِ تعمل على برسبْ مستول ابغد الأقصى لاستهلبؾ  -
 الأكسيجبْ؛

عل ابعهد الرياضيوف بيتازكف ببنية عضلية لا تسمح بزيادة عدد ابػلبيا الشحمية ككبر حجم ىذه ابػلبيا بف -
البدلش ابؼبذكؿ خلبؿ النشاط الرياضي، كحيث أف ىذه العضلبت تعمل على استهلبؾ الأكسيجبْ لإنتاج 

 الطاقة اللبزمة للؤداء البدلش أك ابغركي؛
إف مؤشر بؿيط الصدر يؤشر بغالة فلسجية سليمة كىو قابلية ابعهاز التنفسي خلبؿ عملية الشهيق كالزفبّ  -

 الرئتبْ أثناء عملية الشهيق كاستخداـ ىذا الأكسيجبْ بُ العمل العضلي.كقدرتو على اتساع 
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 التوصيات:

ضركرة اعتماد ابؼستويات كالقياسات البٍ ظهرت من خلبؿ علبقة الإرتباط ببْ ابغد الأقصى لاستهلبؾ  -7
طط التدريب الأكسيجبْ كببْ بعض ابؼؤشرات الفيزيولوجية كالأنبَكبومبَية من قبل ابؼدرببْ لغرض بناء خ

 البدنية كابؼهارية كالتكتيكية للبعببْ كبشكل ينسجم مع كاقعهم الفعلي؛
استخداـ ىذه ابؼؤشرات لتقنبْ ابضاؿ التدريب من خلبؿ التعرؼ على مستويات اللعببْ ابغقيقية بدنية  -2

 كفلسجيةكأنبَكبومبَية؛ 
ختبارات كالقياسات لاستفادة منها العمل على تقولص ابغالة البدنية من خلبؿ التعرؼ على نتائج ىذه الإ -0

 بُ تقولص ابغالة التدريبية للبعببْ بشكل دكرم؛
استخداـ الأجهزة ابغديثة ذات التكنولوجيا ابؼتطورة البٍ تسهم بُ ابغصوؿ على نتائج كمعلومات  -0

 حقيقية دقيقة تسهم بُ كضع خطة بناء العملية الدريبية؛
فيزيزلوجيةكأنبَكبومبَية أخرل لدل لاعبي الكرة الطائرة كباقي إمكانية إجراء إختبارات كقياسات بؼؤشرات  -0

 الألعاب الرياضية؛
0-  
 المراجع: 

أبو العلب أبضد عبد الفتاح، بؿمد عز الدين رضواف، فيزيولوجيا اللياقة البدنية، القاىرة، مصر، الفكر العربي،  -
 ؛771، ص2110

، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، 17التدريب الرياضي، طأمبّة بؿمود كماىر بؿمود، الإبذاىات ابغديثة بُ  -
 ؛202، ص2112الأسكندرية، 

 ؛30، ص7332أمر الله البساطي، قواعد كاسس التدريب الرياضي، دار ابؼعارؼ للنشر، الإسكندرية،  -
ر الفكر العربي، أبو العلبء أبضد عبد الفتاح، بؿمد نصر الدين رضواف، فيزيولوجيا اللياقة البدنية، القاىرة، دا -

 ؛233، ص7330
، 2110، القاىرة، دار الفكر العربي، 17تطبيقات، ط –نظريات  –أبضد سيد، فيزيولوجيا الرياضة  -

 ؛271ص
، 7330، القاىرة، دار الفكر العربي، 17ابؼفبٍ بضاد، التدريب الرياضي للجنسبْ من الطفولة إلذ ابؼراىقة، ط -

 ؛20ص
، القاىرة، دار الفكر 17بؿمد نصر الدين، فيزيولوجيا التدريب كالرياضة،ة طأبو العلب أبضد عبد الفتاح،  -

 ؛2110العربي، 
أثوموتراـ، التغذية الصحية للئنساف، تربصة أماؿ السيد كآخركف، الإسكندرية، مطابع ابؼكتب ابؼصرم  -

 ؛01، ص7330ابغديث، 
 ؛2110رة، دار الفكر العربي، أبو العلب أبضد عبد الفتاح، فيزيولوجيا التدريب كالرياضة، القاى -
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، القاىرة، مركز الكتاب للنشر، 17ابراىيم السكار كآخركف، موسوعة فيزيولوجيا مسابقات ابؼضمار، ط -
 ؛7332

، القاىرة، دار الفكر، 17بهاء الدين ابراىيم سلبمة، ابػصائص الكيميائةابعيوية لفيزيولوجية الرياضة، ط -
 ؛212، ص2112

، القاىرة، دار الفكر العربي، 17مة، فيزيولوجيا الرياضة كالأداء البدلش لاكتات الدـ، طبهاء الدين ابراىيم سلب -
 ؛20، ص2111

، 7333بهاء الدين ابراىيم سلبمة، التمثيل ابغيوم للطاقة بُ المجاؿ الرياضي، القاىرة، دار الفكر العربي،  -
 ؛02ص

 ؛10، ص2112التنمية الأىلي،  بهاء الدين ابراىيم سلبمة، نشرة ألعاب القول، القاىرة، مركز -
 ؛000-000، ص7330، القاىرة، دار الفكر العربي، 12بهاء الدين ابراىيم سلبمة، فيزيولوجيا الرياضة، ط -
ريساف خريبط بؾيد، التحليل البيوكيماكيوالفلسجي بُ التدريب الرياضي، دار جامعة البصرة، دار ابغكمة،  -

 ؛720، ص7337
بُ علوـ الفيزيولوجيا كالتدريب الرياضي، عماف، دار الشؤكف للنشر كالتوزيع، ريساف خريبط بؾيد، تطبيقات  -

 ؛210، ص7331
ابؼركنة، مركز الكتاب للنشر،  –القوة على التحمل  –طلحة حساـ الدين، ابؼوسوعة العلمية بُ تدريب القوة  -

 ؛20، ص7331
 ؛7331ىرة، مركز الكتاب للنشر، ، القا17طلحة حساـ الدين، ابؼوسوعة العلمية بُ التدريب الرياضي، ط -
( للبعبي RMR(، كالتمثيل الغذائي خلبؿ الراحة )BMIعبد الناصر القدكمي، مؤشر كتلة ابعسم ) -

الفرؽ ابؼشاركةبُ البطولة العربية العشرين الكرة الطائرة للرجاؿ بُ الأردف، فلسطبْ، بؾلة جامعة النجاح 
 ؛2110، 71للؤبحاث، العلوـ الإنسانية، مح 

ئد فضل ملحم، الطب الرياضي الفيزبولوجي، قضايا كمشكلبت معاصرة، عماف، دار الكندم للنشر عا -
 ؛7333كالتوزيع، 

عصاـ حلمي، بؿمد جابر بريقع، التدريب الرياضي )أسس، مفاىيم، ابذاىات(، منشأة ابؼعارؼ،  -
 ؛7331الإسكندرية، 

معاصرة، أربد، دار الكندم للنشر  عائد فضل ملحم، الطب الرياضي كالفيزبولوجي، قضايا كمشكلبت -
كمؤثر كتلة ابعسم  VO2Maxابغد الأقصى لاستهلبؾ الأكسيجبْ  BMI، ص 7333كالتوزيع، 

 كالتمثيل الغذائي لدل لاعبي أندية الدرجة ابؼمتازة للؤلعاب الرياضية ابعامعية بُ شماؿ فلسطبْ.
 ؛7330فلبح قادكس، التحسس للجنسبْ، القاىرة، دار الفكر العربي،  -
 ؛7331، بغداد، دار الفكر للطباعة، 17قاسم حسن حسبْ، أسس التدريب الرياضي، ط -
، بؾلة 10-20بؿمد ابؽنداكم، أثر افختلبؼ بُ درجة حرارة البيئة على الطاقة ابؼصركفة للجهد البدلش، بؾلة  -

 ؛2117جامعة النجاح لأبحاث العلوـ الإنسانية، 
 ؛2110، العدد 10لة العلوـ البَبوية كالنفسية، بؾلد بؿمد الناصر القدكمي، صبحي النمر، بؾ -
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، القاىرة، مركز 17بؿمد نصر الدين رضواف، ابؼدخل إلذ القياس بُ البَبية البدنية كالبَبية الرياضية، ط -
 ؛2110الكتاب، 

قية، بؿمود الربيعي كسوسن عبيد، مقارنة لبعض مؤشرات القدرة ابؽوائية كاللبىوائية ببْ لاعبي الألعاب الفر  -
 عماف، بؾلة العلوـ البَبوية بُ ابعامعة الأردنية؛

، مؤسسة الوراؽ للنشر كالتوزيع، 17مركاف عبد المجيد كبؿمد الياسورم، ابذاىات بُ التدريب الرياضي، ط -
 ؛2110عماف، 

 ، القاىرة، مركز الكتاب،71بؿمد نصر الدين رضواف، ابؼدخل إلذ القياس بُ البَبية البدنية كالرياضية، ط -
 ؛2110

 .7310كديع ياسبْ، ياسبْ طو بؿمود، الإعداد البدلش للنساء، دار الكتب للطباعة، جامعة ابؼوصل،  -
 

 المراجع باللغة الأجنبية:

- Costill, d.l. Quality tanning, The runner, Stuttgart, Germany. 1984; 
- Cardoon sleivert: aerobic assessment, scholl of physical education, 

the university of Otago, pobox 56, 2005, dau. ediu; 
- Edward t. howley, scottk, powers, exercise physiology, 4th edition 

u.s.a mc craw – hill Copan iesinc, 2001; 
- Hoeger, w.w.k: life times physical fitness and wellness. Marton 

publishing personalized program university of taxsas, 1980; 
- Macsween, A. the reliability and validity of strand nomegram and  
- linear extrapolation for driving VO2 max for.  

 
 
 
 
 
 
  


