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انجبنْظزِ نزنًْخ ثؼط انًزغْزاد انفْشٌّنٌجْخ انربصخ  ثبلأطهٌةفبػهْخ ثزنبيج رسرّجِ 

 ثصفخ انظزػخ نسٍ لاػجِ كزح انطبئزح اكبثز
 

 البلد : الجزائر          –ورقلة  -الجامعة  : قاصدي مرباح      -الدكتور :  عاٌدي مراد  

 : البحث ملخص

بعاا  لتحسااٌن   البهلٌسااتً بهلأساالوبالكشااؾ عاان تااؤثٌر البرنااهمو التاادرٌبً تهاادؾ الدراساا  إلااى      
لدى لاعبً الكر  الطهئر    اعتمد البهحث علاى المانهو  ب ف  السرع    المتؽٌرا  الفٌزٌولوجٌ  المه  

 ه اد هٌااهل  هلٌساتًٌعتماد علاى أسالوب التاادرٌب الب  التجرٌباً و  لاك مان ماالا  إعاداد برناهمو تاادرٌبً

 ق ااادٌ لاعاااب تاااا امتٌاااهرما بهلطرٌقااا  ال 14  وبلؽااا  عٌنااا  الدراسااا   را  الفٌزٌولوجٌااا بعاا  المتؽٌااا

وتقسااٌمها إلااى مجموعاا  تجرٌبٌاا  وأماارى ضااهبط    أجرٌاا  علااٌها الامتبااهر الباادنً القبلااً ثااا تطبٌاا  

نفال   ( ح   تدرٌبٌ  ثاا أعٌاد24و ال ي تكون من  المتركز على الاسلوب البهلٌستً البرنهمو التدرٌبً 

و اعتمد البهحث على الوسهئ  الإح اهئٌ  المنهساب   لمعهلجا   البٌهناه       متبهر البدنً  البعدي( علٌهاالا
المقترحا  قاً بداٌا  الدراسا    وتا التحق  مان  اح  الفرضاٌ (spss)   عن طرٌ   الحزم   الإح هئٌ 

 والمروج بهستنتهجه  و اهتراحه  وتو ٌه .

 كر  الطهئر . - ف  السرع   – متؽٌرا  الفٌزٌولوجٌ ال –  لٌستًبهالتدرٌب ال :المفتاحٌة الكلمات

ABSTRACT: 

     The study aims at detecting the effect of the training program in the 
ballistic method to improve some physiological variables of speed in 
volleyball players. The researcher adopted the experimental method by 
preparing a training program based on the method of ballistic training in 
order to measure some physiological variables. They were selected by 
the intentional method and divided into experimental group and control 
group. They were subjected to a physical physical examination and then 
applied the training program based on ballistic technique which 
consisted of (24) ) Them and researcher relied on appropriate statistical 
methods for data processing by statistical package (spss) was validated 
hypothesis proposed at the beginning of the study and draw conclusions 
and suggestions and recommendations. 
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 _مقدمة :1

   من ملا  مه ٌقدم   لاك العلاا مان و اؾ و التطور السرٌع لعلا قسٌولوجٌه الرٌهض  و اتسهع ميلت ان
   الحاادٌث تفسااٌر للاسااتجهبه  و التكٌفااه  الفسااٌولوجٌ  التااً سااهعد  علااى تطااوٌر التاادرٌب الرٌهضااً

مهزالاا  المإلفااه  العلمٌاا  قااً ماا ا المجااه  تحبااوا قااً حاا ر مرتبطاا  بااهلعلا الأا الفسااٌولوجٌ  العهماا  قااً 
ممااهبر البحااث مجااه  الرٌهضااً   و علااى الجهنااب الأماار قااإن محهولتهااه للاهتااراب ماان الواهااع التطبٌقااً لل

لاسداء  داملٌا تحباوا تجاهه منههشا  المياهمر ال الحادٌث التادرٌب الرٌهضاً قٌساٌولوجٌه قاً مجاه  العلماً 
الرٌهضً ملامس  للجهنب الفسٌولوجً و مه   م هدر الطهه  قً جسا الإنسهن دون تعما  ٌكشاؾ عان 

إن الرٌهضاً  , قا التً تعد الم در الأسهسً ال ي ٌشك  جومر ما ا الأداء العملٌه  الفسٌولوجٌ  الداملٌ 
باارامو  التركٌااز علااىالهوائٌاا  و اللاموائٌاا  تعتمااد علااى بعاا  المبااهدل التااً تسااهعد قااً  القاادرا تنمٌاا  

 قهاً المحاور الأسهساً الا ي ٌعما  علاى الارتقاهء بعملٌا  التادرٌب الرٌهضاً الرٌهضاً الحادٌث التدرٌب
   بدنٌاا أن الأداء الجٌااد و الأقضاا  لممتلااؾ أوجاا  التاادرٌب الرٌهضااً تعتمااد علااى اللٌههاا  ال  إ   الحاادٌث

قهلاعتقهد السهئد سهبقه باؤن عملٌا  التادرٌب تتطاور بزٌاهد  الحجاا و الشاد  دون العنهٌا  بطرٌقا  و أسالوب 
 التدرٌب و ال ي ٌشك  عهملا مهمه قً تطوٌر هدرا  اللاعب البدنٌ  و الويٌفٌ .

نمٌا  إلاى ت بهلٌساتًم  ٌاإدي  التادرٌب ال -  ى م ا الأسهل ٌمكننه طرح التسهإ  الرئٌسً التهلً:وعل    
 لدى لاعبً الكر  الطهئر  أكهبر؟ المه   ب ف  السرع   بع  المتؽٌرا  الفٌزٌولوجٌ 

بعاا  المتؽٌاارا  الفٌزٌولوجٌاا  المه اا  ب ااف   نمٌاا ٌااإدي إلااى ت بهلٌسااتًالتاادرٌب ال لفرضلالاٌة العاملالاة:ا
 . كهبرلدى لاعبً كر  الطهئر  أ سرع ال

 _اجراءات البحث :2

القٌهل القبلً و  بهستمداااعتمد البهحث على المنهو التجرٌبً  و الت مٌا الثنهئً   _منهج البحث:
 .البعدي لمجموعتٌن متكهقئتٌن إحداممه ضهبط  و الأمرى تجرٌبٌ 

ٌتا امتٌهرمه وق  هواعد و طار  علمٌا  تً و الالعٌن  مً  لك الجزء من المجتمع    _عٌنة البحث:1_2

   بحٌث تمث  المجتمع تمثٌلا  حٌحه.

 اختٌار نوع العٌنة:1_1_2

لقد اعتمدنه على العٌن  المق ود  من حٌث التم ص و من حٌث الأقاراد و هاد  العٌنة القصدٌة:2_1_2

 لترجاً الرٌهضاًناهدي اتا تطبٌ  أدا  الدراس  على مجموعتٌن مان العٌنا  الإجمهلٌا  المدروسا   لاعباً 

تا تقساٌمها إلاى مجماوعتٌن الأولاى تجرٌبٌا  و  هلاعب 14 بهلجلف ( و ٌقدر عددما ب واسطلكر  الطهئر  أ

 .الأمرى ضهبط   

جااهد التكااهقإ بااٌن المجموعاا  التجرٌبٌاا  و المجموعاا  ٌهااها البهحااث بإ  جلالاانس عٌنلالاة البحلالاث:ت3_1_2    

لى المتؽٌر التجرٌبً و التً أسافر  علٌهاه نتاهئو البحاث و الضهبط  قً بع  المتؽٌرا  التً هد تإثر ع
الدراسه  السهبق    و هها البهحث بتحدٌد المتؽٌرا  التً هد تإثر على المتؽٌر التجرٌبً و ماً متؽٌارا  

 جسمٌ    حتى لا تعزي الفرو  بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌ  و الضهبط  له ه المتؽٌرا  و مً كمه ٌلً:

العماار  -  الطااو  الكلااً للجسااا  الساانتٌمتر(. -  الااوزن  الكٌلااوؼراا(. -  نااً   الساان(.العماار الزم -    
 التدرٌبً .

 استند البهحث لجمع المعلومه  و البٌهنه  المتعلق  به ه الدراس  الى الوسهئ  و الأدوا  التهلٌ :
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 -بلاسااتٌكٌ .  اهمااهع  -سااهع  اٌقااهؾ.  -الاا  ت ااوٌر  -_ الأجهلالازة و الأدوات المسلالاتخدمة فلالاً الدراسلالاة:
 حهسب  علمٌ . -جههز هٌهل الوه   –ٌر. شطبه -ور  تسجٌ  بٌهنه .  - هقر .    
 عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة : -3

متر من البدء العالً  ) اللٌاقة اللاهوائٌة 20عرض و تحلٌل نتائج إختبار العدو  -3-1

 الفوسفاجٌنٌة (:
ح هئٌ  قً اللٌهه  اللاموائٌ  الفوسفهجٌنٌ  : ٌبٌن مستوى دلال  الفرو  الإ(1الجدول رقم )

 القبلً . للامتبهرالمه   ب ف  السرع  بٌن المجموع  التجرٌبٌ  و الضهبط  

حجم  
 العٌنة

 
 العٌنة

( Tقٌمة ) الاختبار القبلً
ستٌودنت 
 المحسوبة

( Tقٌمة)
 ستودنت
 المجدولة

 درجة  
 الحرٌة 

الدلالة 
المتوسط  الإحصائٌة

 الحسابً 
حراف الان

 المعٌاري 

العٌن   07
 التجرٌبٌ 

ؼٌر دال   12 3.05 0.8 0.06 3.29
 اح هئٌه

العٌن   07
 الضهبط 

3.21 0.05 

متاار مان الباادء العااهلً  20( الو ااؾ الإح اهئً للامتبااهر القبلاً لامتبااهر العادو 1ٌوضاح  الجاادو  رهاا  

قً م ا الامتبهر علاى متوساط حساهبً هادره ومن ملا  م ا ٌتبٌن لنه ان المجموع  التجرٌبٌ  هد تح ل  

( T( اكباار ماان هٌمااا   3.05( المجدولااا   T( و كهناا  هٌماا   0.06( و انحااراؾ معٌااهري هااادره 3.29 

, امه المجموع  الضهبط  ققد بلؽ  0.01( عند مستوى الدلال  12( و تح  درج  حرٌ   0.8المحسوب   

( T( و كهنا  هٌما   0.05انحراؾ معٌهري هدره  ( و 6.25قً م ا الامتبهر على متوسط حسهبً هدره  

( و مساتوى 12و  لك تح  درج  حرٌ  هدرمه    (0.8( المحسوب   T( اكبر من هٌم   3.05المجدول   

 . 0.01دلال  

بااٌن  0.01و ماان ماالا  ماا ا ٌتضااح لنااه عاادا وجااود قاارو   ا  دلالاا  اح ااهئٌ  عنااد مسااتوى الدلالاا  

 متر من البدء العهلً  .20قٌمه ٌمص الامتبهر القبلً للعدو المجموعتٌن التجرٌبٌ  و الضهبط  

 و الشك  البٌهنً التهلً ٌوضح  لك :

 

3,16

3,18

3,2

3,22

3,24

3,26

3,28

3,3

 العينة الضابطة العينة التجريبية

 الاختبار القبلي

 الاختبار القبلي
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ٌبٌن الفرو  قً المتوسطه  الحسهبٌ  للٌهه  اللاموائٌ  الفوسفهجٌنٌ  المه   ب ف   (:1الشكل رقم )

 القبلً. للامتبهرالسرع  بٌن المجموع  التجرٌبٌ  و الضهبط  

ٌبٌن مستوى دلال  الفرو  الإح هئٌ  قً اللٌهه  اللاموائٌ  الفوسفهجٌنٌ  المه   ب ف   (:2الجدول رقم )

 السرع   للمجموع  الضهبط  قً الامتبهرٌن القبلً و البعدي .

حجم  
العٌن
 ة

 
 العٌنة

قٌمة  الامتبهر البعدي الامتبهر القبلً
(T )

ستٌود
نت 

المحسو
 بة

قٌمة)
T )

ستودن
 ت

المجدو
 لة

درجة 
الحر
 ٌة

لالة الد
الإحصا
 ئٌة

المتوس
ط 

الحسابً
1  

الانحرا
ف 

المعٌار
 1ي

المتوس
ط 

الحساب
 2ي

الانحرا
ف 

المعٌار
 2ي

 العٌن   70
 الضهبط  

ؼٌر دال   52 6.71 5.75 7.73 6.57 7.71 6.25
 اح هئٌه

البدء متر من 27( النتهئو الإح هئٌ  للمجموع  الضهبط  قً الامتبهر القبلً للعدو 2ٌوضح الجدو  رها  

( و كهن  هٌم  7.71( و  لك بهنحراؾ معٌهري هدره  6.25العهلً ققد كهن  هٌم  المتوسط الحسهبً  

 T   اكبر من هٌم   6.71( المجدول )T   عند 52( و  لك تح  درج  حرٌ  هدرمه  5.75( المحسوب )

( و هد بلػ 6.57سهبً  . امه بهلنسب  للامتبهر البعدي ققد كهن  هٌم  المتوسط الح7.75مستوى الدلال  

( المجدول  T( ا ؽر من هٌم   5.75( المحسوب   T(  و كهن  هٌم   7.73الانحراؾ المعٌهري  

ممه ٌوضح ان منهك قرو   7.75( عند مستوى الدلال  52( و  لك تح  درج  حرٌ  هدرمه  6.71 

 متر من البدء العهلً .27معنوٌ  للمجموع  الضهبط  بٌن نتهئو الامتبهرٌن القبلً و البعدي للعدو 

 و الشك  البٌهنً التهلً ٌوضح  لك :

 

ٌبٌن الفرو  قً المتوسطه  الحسهبٌ  للٌهه  اللاموائٌ  الفوسفهجٌنٌ  المه   ب ف   (:2الشكل رقم )

 السرع  بٌن الامتبهرٌن القبلً و البعدي للمجموع  الضهبط .

3,04

3,06

3,08

3,1

3,12

3,14

3,16

3,18

3,2

3,22

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 العينة الضابطة

 العينة الضابطة
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قً اللٌهه  اللاموائٌ  الفوسفهجٌنٌ   ٌبٌن مستوى دلال  الفرو  الإح هئٌ  (:3الجدول رقم )

 المه   ب ف  السرع  بٌن المجموع  التجرٌبٌ  و الضهبط  للامتبهر البعدي  .

حجم  
 العٌنة

 
 العٌنة

( Tقٌمة ) الاختبار البعدي
ستودنت 
 المحسوبة

( Tقٌمة)
 ستودنت
 المجدولة

 درجة 
 الحرٌة

الدلالة 
المتوسط  الإحصائٌة

الحسابً 
1 

الانحراف 
عٌاري الم
1 

العٌن   70
 التجرٌبٌ 

دال   52 6.71 6.52 7.74 2.2
 اح هئٌه

العٌن   70
 الضهبط 

6.57 7.73 

 

متر من البدء العهلً  27( الو ؾ الإح هئً للامتبهر البعدي لامتبهر العدو 6ٌوضح  الجدو  رها  

متبهر على متوسط حسهبً هدره ومن ملا  م ا ٌتبٌن لنه أن المجموع  التجرٌبٌ  هد تح ل  قً م ا الا

( T( ا ؽر من هٌم    6.71( المجدول   T( و كهن  هٌم   7.74( و انحراؾ معٌهري هدره  2.2 

, امه بهلنسب  للمجموع  الضهبط  ققد  7.71( عند مستوى دلال  52( تح  درج  حرٌ   6.52المحسوب   

( المجدول  T( و كهن  هٌم   7.73دره  ( و الانحراؾ المعٌهري ه6.57بلؽ  هٌم  المتوسط الحسهبً  

( عند مستوى الدلال  52( و  لك تح  درج  حرٌ  هدرمه  6.52( المحسوب   T( اه  من هٌم   6.71 

7.71. 

بٌن المجموعتٌن  7.71و م ا ٌعنً ان منهك قرو   ا  دلال  اح هئٌ  عند مستوى الدلال  

متر من البدء العهلً  ل هلح 27لعدو التجرٌبٌ  و الضهبط  قٌمه ٌمص الامتبهر البعدي ل

 المجموع  التجرٌبٌ .
 و الشك  البٌهنً التهلً ٌوضح  لك :

 

 

2,8

2,85

2,9

2,95

3

3,05

3,1

 العينة الضابطة العينة التجريبية

 الاختبار البعدي

 الاختبار البعدي
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ٌبٌن الفرو  قً المتوسطه  الحسهبٌ  للٌهه  اللاموائٌ  الفوسفهجٌنٌ  المه   ب ف   (:3الشكل رقم )

ان منهك قروهه  ا  دلال   البعدي.  و اثبت  النتهئو للامتبهرالسرع  بٌن المجموع  التجرٌبٌ  و الضهبط  
اح هئٌ  حٌث كهن مستوى القدرا   اللاأوكسٌجٌنٌ  الفوسفهتٌ  قً الامتبهرا  البعدٌ  احسن من  قً 
الامتبهرا  القبلٌ  و م ا ٌإكد ان البرنهمو التدرٌبً المقترح من طرؾ البهحث ل  قعهلٌ  كبٌر  قٌمه 

ه نستطٌع القو  ان الإمتمها بهلتدرٌب الرٌهضً ٌمص القدرا  اللاأوكسٌجٌنٌ  الفوسفهتٌ  , ومن من
الحدٌث بممتلؾ مكونهت  وبنهء برامو تدرٌبٌ  حدٌث  على اسل علمٌ  سلٌم  ٌإدي الى ادراك التحسن و 
النمو لممتلؾ م ه المكونه  , ان نجهح التدرٌب الرٌهضً الحدٌث قً الكر  الطهئر  الجزائرٌ  ٌكمن قً 

المرتبط  بهلمحٌط اضهق  الى استعمه  بع  العلوا كعلا الفسٌولوجٌه     و نجهع  العوام  و المتؽٌرا  
 علا الكٌمٌهء الحٌوٌ  .

و  للإثراءو قً الأمٌر ان النتهئو المتو   الٌهه قً م ا البحث عبهر  عن معلومه  بسٌط  ههبل      
 الهها . المنههش  , و تتطلب دراسه  عمٌق  ه د التحكا قً متؽٌرا  م ا المجه  الحٌوي
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