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ضرب الكرة المتغيرات الكينماتيكية لمرحمتي الارتقاء و دراسة ارتباطية لبعض 
 وعلاقتيما بالدقة في أداء ميارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة

 .نموذجا فريق نيضة تقدم الشمف لمكرة الطائرة رجال
الشمؼجاهعة حسيبة بف بكعمي د.سبع بكعبد الله                         .قراشة طيب                 أ  

 
 ممخص:ال

ٌدفت الدراسة إلى  التعرؼ عمى قيـ بعض الهتغيرات الكيىهاتيكية التي تهيز أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ في 
ارتفاع ىقطة تلبهس اللبعب هع الكرة كزاكية ك   ارتفاع ىقطة هفصؿ الكرؾ لحظة ضرب الكرةالكرة الطائرة(

، بالإضافة إلى هعرفة العلبقة  بيىٍا كبيف دقة الأداء التي تهيز ٌذي الهٍارة.كقد استخدهىا  اىطلبؽ كسرعة الكرة)
)لاعبيف هف فريؽ  06في ٌذي الدراسة الهىٍج الكصفي لهلبئهتً طبيعة البحث ، كها اشتهمت عيىة الدراسة عمى (

هعرفة قيـ ٌذي الهتغيرات  ، كهف اجؿ 2017-2016لمكرة الطائرة لمسىة الرياضية  POCىٍضة تقدـ الشمؼ 
استخدهىا اختبار قياس دقة الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة  ، كلتحميؿ ىتائج الدراسة استخدهىا الأساليب 
الإحصائية التالية (الهتكسط الحسابي ، الاىحراؼ الهعيارم ، هعاهؿ الارتباط بيرسكف ) كقد تكصمىا إلى أف 

أداء هٍارة الهتغيرات الكيىهاتيكية الهدركسة كهتغير الدقة  في ئية  بيف ٌىاؾ علبقة ارتباط ذات دلالة إحصا
 الإرساؿ الساحؽ بالكرة الطائرة .

 : الدقة ، الإرساؿ الساحؽ ، الكيىهاتيؾ،هرحمة الارتقاء ، هرحمة ضرب الكرة.الكممات الدالة
 

d'élévation et de  Étude corrélative de quelques variables cinématiques des phases
ball-l'exécution et leurs relations avec la précision du service smash au volley 

Equipe du POC comme model. 
Résumé : 

L’étude vise l’identification de quelques variables cinématiques qui caractérisent l’exécution de la 
technique du service smash(hauteur  du point de l’articulation de la hanche, l’hauteur du point de 
contact entre le joueur et le ballon, l’angle du départ et la vitesse du ballon. 

L’étude se veut descriptive en raison de la nature du thème proposé, sur un échantillon de 06 joueurs du 
POC  durant la saison  2016-2017En vue de l’analyse des données collectées  
Pour effecteur le travail de terrain, chaque joueur a effectué 05 assai de service  smash, ce qui donne au 
total un nombre de 30 essai. 
On a utilisés les outils statistiques  suivants : 
( Moyennes  arithmétiques, écart type, coefficient de corrélation de Pearson ) 
L’étude à démontré l’existence de corrélations significatives  entre les variables étudiées et la précision . 
Mots clés : Variables cinématiques, service smash, détente . 
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شكالية الدراسة:  مقدمة وا 

يعتبر عمـ البيكهيكاىيؾ العمـ الذم يكفر الأسس الصحيحة لمهدرب كالهدرس عىدها يككف الأهر هتعمقا بتعميـ 
كتدريب الهٍارات الرياضية، هف خلبؿ إيجاد حمكؿ للؤسئمة التي تدكر حكؿ الأداء أك الاىجاز الرياضي 

تشهؿ الدفع كالرهي كالسحب كالحهؿ كالكثب كالركض ، كاف فٍـ البيكهيكاىيؾ لهختمؼ الحركات الرياضية التي 
يؤدم إلى فٍـ الأساسيات الهتعمقة بالىكاحي التشريحية كالفسيكلكجية كالهيكاىيكية لحركة الرياضي(هركاف عبد 

 ) 372،ص2014الهجيد ابراٌيـ كايهاف شاكر هحهكد،
كتطبيقٍا بشكؿ عمهي في التدريب يؤدم إلى تحسيف الأداء البشرم كبىاء إف إتباع كاعتهاد الىظريات الهيكاىيكية 

فمسفة خاصة بتطكير الىكاحي الهيكاىيكية القائهة عمى تقييـ الأداء هيكاىيكيا ، هها يساعد في التعرؼ عمى 
ا عف طريؽ تحقيؽ الشركط الهيكاىيكية السميهة (صريح الفضمي  ىكاحي القكة كالضعؼ كالعهؿ عمى تطكيرٌ

،2010( . 
كيعد التحميؿ الحركي أحد الكسائؿ العمهية التي يهكف هف خلبلٍا رفع هستكل الاىجاز الرياضي، كتعد لعبة      

الكرة الطائرة هف الألعاب الجهاعية التي لٍا خصكصيتٍا كالتي يشترؾ فيٍا عدد كبير هف الهٍارات التي تعهؿ 
ذا ها يظٍر ج ميا في البطكلات العالهية الحالية . كها تمعب الدقة دكرا بارزا عمى رفع الهستكل الفىي لملبعب ، كٌ

في الحصكؿ عمى الىقاط سكاء في هٍارة الإرساؿ آك الضرب الساحؽ كعلبقتٍا أيضا بفف أداء اللبعب كالذم لً 
 خصكصيتً عف باقي الفعاليات الأخرل، كبالتالي تحميؿ ٌذي الهٍارات لتحقيؽ ىتائج هتقدهة في طريقة الأداء
ىا يأتي دكر التحميؿ الحركي الذم يقيـ الأداء هيكاىيكيا فيساعد عمى اختيار الكسائؿ كالطرؽ  الفىي لٍا. كٌ
ا(كجيً  التدريبية الخاصة لإيصالٍا إلى اللبعب هف اجؿ تجىب الأخطاء الحركية كتجاكزٌ

 ).16،ص1990هحجكب،
رة الطائرة ، إذ ٌي ىقطة بداية الٍجكـ ك تكهف إف هٍارة الإرساؿ الساحؽ هف الهٍارات الٍجكهية الهٍهة في الك 

أٌهيتٍا في ككىٍا هف الهٍارات الأساسية في إحراز الىقاط، حيث شٍدت السىكات الأخيرة استخداـ الإرساؿ 
رباؾ الفريؽ الهىافس كتشتيت خطكطً الدفاعية كالٍجكهية ،كالعكس في عدـ  الساحؽ ككسيمة لإحراز الىقاط كا 

صكرة جيدة يؤدم إلى ضياع الإرساؿ كبالتالي استفادة الفريؽ الهىافس هف الىقاط بسٍكلة ، إف تىفيذ ٌذي الهٍارة ب
هعظـ هسجمي الىقاط لعبكا ارسالات ساحقة حيث كاف الإرساؿ الساحؽ كراء حسـ الكثير هف الهباريات بها ىسبتً 

كىظرا لصعكبة  ٌذي ). 1999) عىد الرجاؿ (ىجاح هٍدم شمش كآخركف،% 50)  عىد الىساء ك(% 40(
خكفا هف تضييع الإرساؿ الذم بدكري يؤدم إلى تضييع هعظـ لاعبي البطكلة الجزائرية هف أدائٍا  عزكؼالهٍارة ك 

تحديد كتحميؿ  أٌـ الهتغيرات الكيىهاتيكة الأساسية التي تهيز ٌذي  الىقاط الهباشرة ،جاءت ٌذي الدراسة هف اجؿ
تيكية الهثالية للؤداء كبالخصكص في هرحمتي الارتقاء كضرب الكرة  كهف ثـ الهٍارة كالتعرؼ عمى القيـ الكيىها

ذا ها يجعمىا ىطرح التساؤؿ التالي:العهؿ عمى تحسيف كتطكير الهٍارة لمكصكؿ إلى دقة عالية ىل ىناك  ،،كٌ
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الإرسال علاقة بين قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحمتي الارتقاء وضرب الكرة والدقة في أداء ميارة 
 ؟ الساحق في الكرة الطائرة

 
 الفرضية :

علبقة ذات دلالة إحصائية بيف قيـ بعض الهتغيرات الكيىهاتيكية لهرحمتي الارتقاء كضرب الكرة  افترضىا كجكد
 كالدقة في أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة.

 أىداف البحث:
ية للبعب ك الكيىهاتيكية لمكرة في هرحمتي الارتقاء كضرب التعرؼ عمى قيـ بعض الهتغيرات البيككيىهاتيك -

 الكرة عىد أداء الإرساؿ الساحؽ بالكرة الطائرة.
التعرؼ عمى العلبقة الارتباطية بيف الدقة كقيـ بعض الهتغيرات الكيىهاتيكية لهرحمتي الارتقاء كضرب الكرة  -

 في أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة.
 

 ت البحث :مصطمحا
تعتبر الدقة الحركية هف الهعايير الٍاهة لتحسيف الهٍارات الأساسية الحركية في لعبة الكرة الطائرة "تأخذ الدقة :

الدقة أٌهية خاصة في هٍارات الإعداد كالإرساؿ كالٍجكـ الساحؽ كتمعب دكرا كبيرا في إحراز الىقاط كبالتالي 
زيف العضمي كالعصبي". (هركاف عبد الهجيد الفكز، كتحتاج إلى كفاءة عالية هف الجٍا

 ),247،248،ص2001إبراٌيـ،
هف الأساليب الفىية الهؤثرة كالذم احتؿ هكاىة بارزة في هعظـ البطكلات الدكلية التي أقيهت الإرسال الساحق:  

يها ،إذ أصبح استخداهً شائعا في اغمب فرؽ الرجاؿ لاس2004في السىكات الهاضية،كخصكصا اكلهبياد اثيىا
ركسيا كأهريكا كالبرازيؿ...الأهر الذم هكف تمؾ الفرؽ هف الحصكؿ عمى أفضؿ الىتائج. (علبء هحسف ياسر 

ك تقرب اللبعب لثلبثة خطكات ثـ يقفز كيرتقي إلى أعمى كيضرب الكرة دكف إسداؿ الذراع  2012، )، كٌ
 ) .(jean-charles.2010.p36الضاربة بسرعة.

ي التي تختص بحركة الأجساـ دكف التعرض لهسبباتٍا.( هركاف عبد الهجيد ٌك احد فركع الكينماتيك الديىاهيكا كٌ
 ).202،ص2014ابراٌيـ كايهاف شاكر هحهكد،

: تعتبر الهرحمة الرابعة إذ يتـ  الكثب بعد  خطكتي الاقتراب كاىتقاؿ  ثقؿ جسـ اللبعب هف خمؼ مرحمة الارتقاء
ف زاكية الفخذيف كالركبتيف كهفصؿ الكاحؿ بدرجات هعيىة..(أكرـ زكي العقبيف إلى القدهيف ثـ الأهشاط ك تكك 

 )141.ص1996خطايبة.
 

شكؿ حركة السكط  ىضرب الكرة:كتتـ في ٌذي الهرحمة ضرب الكرة بكاسطة الجزء العمكم هف اليد عممرحمة 
 )2012(حساـ هحهد جابر كآخركف، 
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 أولا: إجراءات البحث
 دراسة الهىٍج الكصفي بأسمكب الدراسات الارتباطية لهلبئهتً طبيعة البحث.تـ استخداـ في ٌذي المنيج البحث:
 عينة البحث :

 ) ستة لاعبيف 06تهثمت عيىة البحث في لاعبي أكابر فريؽ تقدـ ىٍضة الشمؼ كالبالغ عددٌـ (
٪)هف 50ىة (شهمتٍـ الدراسة كالذيف يىشطكف في الدرجة الأكلى لمبطكلة الكطىية الجزائرية،كقد شكمت ىسبة العي

 لاعب يشكمكف الفريؽ ككؿ. 12أصؿ 
 مجالات البحث:

 2018_2017الهجاؿ البشرم :أكابر فريؽ ىٍضة تقدـ الشمؼ هكسـ 
 2017هام  10الهجاؿ الزهىي :يكـ 

 الهجاؿ الهكاىي :قاعة هتعددة الرياضات الشٍيد ىاصرم الشمؼ.
 

 تجانس وتكافؤ عينة البحث 

 الهتغيرات
الهتكسط 
 هعاهؿ الالتكاء الاىحراؼ الهعيارم الحسابي

 0.526 6.21 80.83 الكزف
 0.844 4.55 187.33 الطكؿ
 1.152 7.12 26.67 السف

 
 ) يبف تجاىس كتكافؤ عيىة البحث.1الجدكؿ (

 ) .3±العيىة هتجاىسة في الكزف كالطكؿ كالسف لاف قيهة هعاهؿ الالتكاء هحصكرة بيف  (  
 وسائل جمع المعمومات :

 الهصادر كالهراجع العربية ك الأجىبية . -1
 الاختبارات كالقياس . -2
 صكرة في الثاىية.  50ياباىية الصىع ذات سرعة تردد SONYآلة تصكير فيديك ىكع  -3
 .LENOVOجٍاز حاسكب -4
 شريط قياس  -5
 هيزاف الكتركىي. -6
 هتر. 1هقياس رسـ  -7
 همعب الكرة الطائرة قاىكىي. -8
 ).06عدد (كرات طائرة  -9
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 هىصب عمى الحاسكب.KINOVEA 08.15 برىاهج تحميؿ الحركات الرياضية -10
 الاختبار الهستخدـ لقياس دقة الإرساؿ الساحؽ.11
 

 
 .  اختبار دقة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة -

 يكضح اختبار قياس دقة هٍارة الإرساؿ الساحؽ بالكرة الطائرة ) 01الشكؿ ( 
 

 
5 2 4 

 
 ـ 3
 
 

 
 

1 3 

2 4 

 
 
 

 الٍدؼ هف الاختبار : قياس دقة هٍارة الإرساؿ الساحؽ بالكرة الطائرة .
 هكاصفػات الأداء : يقؼ اللبعب الهختبر في هىتصؼ الخط الىٍائي لمهمعب ( الىصؼ الهكاجً لىصؼ 

هكاف الإرساؿ يككف اللبعب الهختبر ههسكان بالكرة ) أهتار هف الشبكة . كفي  9الهمعب الهخطط ) عمى بعد ( 
 ليقكـ بأداء  الإرساؿ الساحؽ ىحك همعب الخصـ

ا إلى ىصؼ الهمعب الهخطط أك في حالة سقكطٍا خارج  شػركط الأداء : في حالة لهس الكرة لمشبكة كعبكرٌ
 حسب درجاتٍا.حدكد الهمعب لا تيحسب هحاكلة للبعب الهختبر ( هف ضهف الهحاكلات الخهس) كلا ت

التسجػيػػؿ :تحسب للبعب الهختبر درجة الهىطقة التي تقع فيٍا الكرة لكؿ هحاكلة صحيحة ، إذ أف لكؿ لاعب 
) كتعطى  عدد الدرجات للئرساؿ  5 - 1) هحاكلات ، كتككف الدرجات هكزعة عمى الهىاطؽ هف (  5هختبر ( 

) درجة   25فإف الدرجة العميا لٍذا الاختبار ٌي (  الصحيح عمى حسب رقـ الهىطقة التي يسقط فيٍا الإرساؿ ،
درجات،في حالة ها إذا سقطت الكرة عمى  خط هشترؾ بيف هىطقتيف يهىح لمهختبر درجة  05كالدرجة الدىيا 

 ).88،89،ص2015الهىطقة الأعمى(ىاٌدة عبد زيد الدليهي كآخركف.
 
 
 
 
 

تالكرا  

* * * 

 
**** 
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 التجربة الاستطلاعية :

في القاعة هتعددة الرياضات الشٍيد اهحهد ىاصرم  02/05/2017الاستطلبعية بتاريخ تـ إجراء الدراسة 
بالشمؼ عمى عيىة هف لاعبي أكابر فريؽ ىٍضة تقدـ الشمؼ لمكرة الطائرة البالغ عددٌـ ستة لاعبيف ، حيث تـ 

 تصكير اختبار الدقة للئرساؿ الساحؽ ككاف الٍدؼ هف الدراسة الاستطلبعية ها يمي :
 أكد هف سلبهة الأجٍزة الهستعهمة .الت-1
 هعرفة الإبعاد كالارتفاعات التي تبيف هكاف كضع الكاهيرا. -2
 هعرفة الهعكقات الهحتهمة التي تكاجً سير التجربة الىٍائية. -3
 تكزيع العهؿ عمى الفريؽ الهساعد. -4

 الأسس العممية للاختبار:
عمى الأسس العمهية الصحيحة ، كصكلان لمقياس الحقيقي لكي يصبح الاختبار بالصيغة العمهية يجب أف يبىى 

الدقيؽ هف خلبؿ إيجاد هعاهلبت الصدؽ ك الثبات ك الهكضكعية للبختبار حيث قهىا بإيجاد ٌذي الهعاهلبت 
 الهٍهة للبختبار.

 
تـ التحقؽ هف صدؽ الاختبار باستخداـ صدؽ الهحتكل ،إذ تـ عرض الاختبار  الصدق )صدق المحكمين( :

هجهكعة هف الهحكهيف هف ذكم الخبرة كالاختصاص ،حيث طمب هىٍـ التأكد هف الهعمكهات الهدكىة ككذا  عمى
 ).%100الحكـ عمى صلبحيتً .حيث أشار الهحكهيف بصلبحيتً بإتفاؽ  (

 الثبات :
تحت  يقصد بثبات الاختبار أف يعطي الاختبار الىتائج ىفسٍا إذا ها تـ استخداهً أكثر هف هرة             

 )145،ص2016ظركؼ ههاثمة (اكقاسي،لكىيس كآخركف،
كقهىا بالتأكد هف ثبات الاختبار عف طريؽ إعادتً ، حيث أعدىا تطبيؽ الاختبار عمى عيىة            

كتـ استبعادٌـ فيها بعد هف عيىة الدراسة  ) لاعبيف هف فريؽ ىٍضة تقدـ الشمؼ6استطلبعية هتككىة هف(
) أياـ،كأظٍرت ىتائج العيىة الاستطلبعية 7تحت ىفس ظركؼ التطبيؽ الأكؿ كذلؾ بعد( كتـ الاختبار الأساسية

ك يحقؽ الثبات لهثؿ ٌذا الىكع هف الدراسات كالجدكؿ 0.861أف ثبات اختبار دقة الإرساؿ الساحؽ قدر ب( ) كٌ
 : ) يبيف قيهة هعاهؿ الارتباط (بيرسكف) بيف ىتائج الأدائيف02رقـ(
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 (Test-Retest)دقة الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة  ) يهثؿ قيـ ثبات اختبار02(جدكؿ رقـ 

 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 )ر( محسوبة
 ع س ع س

 *0.861 2.29 2.60 2.42 3.13 الدقة
 (0.725ىي ) (0.05)قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى الدلالة * 

يتبيف لىا ثبات اختبار دقة الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة عف طريؽ تطبيؽ ) 02هف خلبؿ الجدكؿ رقـ (
عادة تطبيؽ الاختبار، كبمغت قيهة هعاهؿ الارتباط بيف التطبيقيف ( ي  )0.05)عىد هستكل الدلالة (0.861كا  كٌ

 ة الطائرة .قيهة دالة إحصائيا كتعبر عف هستكل هقبكؿ كهىاسب لثبات اختبار دقة الإرساؿ الساحؽ في الكر 
 موضوعية الاختبار:

لمهكضكعية هفٍكـ لً عدة هعاف كهكضكعية الاختبار ترجع في أصمٍا إلى هدل كضكح التعميهات الخاصة 
بتطبيؽ الاختبار ، كحساب الدرجات أك الىتائج الخاصة بً كقد تعىي هكضكعية الاختبار ، أف الاختبار لا يتأثر 

عمى ذلؾ الاختبار، إذ أف الاختبار الهكضكعي ٌك الذم لا يحدث فيً تبايف  بالعكاهؿ الذاتية لمهحكهيف القائهيف
الهحكهيف ، إذا ها قاـ بالتحكيـ لمفرد الهختبر أكثر هف حكـ ، حيث قهىا باستخراج هكضكعية الاختبار  بيف أراء 

الخاصة بهكضكعية ) لاعبيف كقيهت هف قبؿ هقكهيف بعد أف أفرغت البياىات 06الهصهـ  لدقة الإرساؿ عمى (
) ى 0.861الاختبار قهىا بهعالجتٍا إحصائيا كذلؾ باستخراج هعاهؿ الارتباط بيف درجات الهقكهيف الذم بمغ( 

ذا يدؿ عمى كجكد ارتباط هعىكم كيدؿ عمى هكضكعية 28كدرجة حرية( 0.05)عىد هستكل الدلالة ( ) كٌ
 ف.الاختبار الهستخدـ كعدـ  خضكعً لمعكاهؿ الذاتية لمهقكهي

 
 

 التجربة الرئيسية:  
تـ إجراء التجربة الرئيسية في ىفس القاعة كبىفس التكقيت الزهىي عمى الساعة الثالثة زكالا هف يكـ 

 هحاكلات صحيحة  لستة لاعبيف. 5حيث تـ إعطاء  تدكيف   10/05/2017
 عممية التصوير بالفيديو:
ـ  )1.25ككاف ارتفاعٍا عف سطح الأرض( /ثاىية)صكرة50ياباىية الصىع ( Sonyاستعهمىا كاهيرا فيديك ىكع 

ذا ها يسهح لىا بتصكير كافة هراحؿ الأداء الفىي لمهٍارة ،كها 5,5كببعد ( )ـ عف الجاىب الأيهف للبعب ، كٌ
 )هتر هكضكع بيف الكاهيرا كاللبعب.01استعهمىا ايضا هقياس رسـ بطكؿ (

 المتغيرات الكينماتيكية :
ك الهسافة العهكدية الهحصكرة بيف ىقطة هفصؿ : حظة ضرب الكرةارتفاع ىقطة هفصؿ الكرؾ ل -1 كٌ

 ).01الكرؾ كالأرض، كها ٌك هكضح في الصكرة رقـ (
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ي الهسافة العهكدية الهحصكرة بيف ىقطة هركز ثقؿ الكرة  ارتفاع ىقطة تلبهس اللبعب هع الكرة: -2 كٌ

 ).02كالأرض كتقاس بالهتر، كها ٌك هكضح في الصكرة رقـ (

 
: ٌي الزاكية الهحصكرة بيف الخط الذم يصؿ بيف هركز الكرة قبؿ اىطلبقٍا هف اليد زاوية انطلاق الكرة 3- 

 كالى هركز الكرة بعد اىطلبقٍا هف اليد هباشرة هع الخط الأفقي الهار هف هركز الكرة قبؿ اىطلبقٍا هف اليد
 .)03(كتقاس بالدرجة.كها  ٌك هكضح في الصكرة رقـ

 
،حيث كتقاس ب(ـ/ثا)كتقاس بكاسطة حساب هتكسط هحصمة السرعة الأفقية كالسرعة العهكدية :سرعة الكرة 4- 

:  
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   السرعة عمى المحور الأفقي   -               

 
 السرعة عمى المحور العمودي -         

 
     السرعة  عند نقطة من المسار -

 
 

 (spss)تـ هعالجة البياىات إحصائيا هف خلبؿ استعهاؿ برىاهج الحقيبة الإحصائية الوسائل الإحصائية :
 هف خلبؿ استخداـ التطبيقات التالية:

 الكسيط الحسابي.-
 الاىحراؼ الهعيارم. -
  هعهؿ الارتباط بيرسكف . -

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج. -
 .والدقة في أداء ميارة الإرسال الساحقعرض ومناقشة نتائج العلاقة بين المتغيرات الكينماتيكية  -

الإحصائية الخاصة بالهتغيرات الكيىهاتيكية كالدقة كالتي تهثمت في  ) أدىاي جهيع القيـ03يبيف الجدكؿ رقـ (
 الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم ككذا هعاهؿ الارتباط بيرسكف.

 الدقة المتغيرات الكينيماتكية
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 معامل الارتباط

أقصى ارتفاع لمفصل 
 الورك لحظة ضرب الكرة

1.41 0.09 3.5 1.89 -0.778* 

أقصى ارتفاع لنقطة 
 التلامس مع الكرة

2.46 0.08 0.866* 

 *0.456 5.1 13.36 زاوية انطلاق الكرة
 *0.769   1.63 13.68 سرعة الكرة

 ( 0.374(ىي )0.05قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى الدلالة)*
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 تفسيرومناقشة النتائج:

يظٍر هف خلبؿ الجدكؿ أعلبي أف قيهة هعاهؿ الارتباط بيف هتغيرم الدقة كأقصى ارتفاع لىقطة هفصؿ الكرؾ 
) عىد درجة 0.374الجدكلية كالبالغة (اكبر هف القيهة  ) كتعتبر-0.778لحظة ضرب الكرة قدرت بالقيهة (

) هها يشير إلى هعىكية علبقة الارتباط ، كيعكد السبب كراء ٌذي العلبقة 0.05كهستكل الدلالة( (28)  حرية
ا القكة الاىفجارية التي تككف عف طريؽ عضلبت الرجميف التي إلى أف  حركة الكثبة ٌي عبارة عف حركة هصدرٌ

كيكتسب اللبعب كهية الحركة هف الأرض عف طريؽ الخطكات التقريبية كالتي   جسـ اللبعبتعطي قكة كبيرة ل
تساٌـ بشكؿ أساسي في ارتفاع هركز ثقؿ الجسـ عف طريؽ الدفع الجيد كبالتالي الىٍكض بارتفاع عاؿ يساعد 
ذا ها أكدتً  اللبعب عمى ضرب الكرة هف أعمى ارتفاع حتى يتهكف هف ضرب كتكجيً الكرة بصكرة أفضؿ.كٌ

  )،2011دراسة ( يعرب عبد الباقي دايخ،
 

كىلبحظ هف خلبؿ الجدكؿ أيضا أف قيهة هعاهؿ الارتباط بيف هتغيرم الدقة كأقصى ارتفاع لىقطة التلبهس هع 
ك اكبر هف القيهة الجدكلية كالهقدرة ) 0.866الكرة بمغت (  كهستكل الدلالة (28) عىد درجة حرية)0.374(كٌ

كيعكد هها يشير إلى كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الهتغيريف في أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ ( 0,05)
السبب كراء ٌذي العلبقة إلى أف ضرب الكرة هف ىقطة هرتفعة يعىي تطبيؽ هبدأ الحركة السكطية لرسغ اليد 

كيجعؿ كزف جسـ اللبعب أعمى الكرة  الضاربة كالذم يىقؿ قدرا كبيرا هف القكة بيف اللبعب كالكرة لحظة التصادـ
، كفي حالة اىخفاض ٌذي الىقطة فاف الكرة تضرب هف الهىتصؼ أك أسفؿ هف الهىتصؼ هها يسبب تحركٍا 
بفعؿ قكة ضرب الكرة بالذراع فقط كبهسار قكسي كليس هستقيـ هها يقمؿ هف سرعتٍا الآىية كتككف الذراع في 

ىصؼ القطر كبالتالي تقؿ السرعة الهحيطية في ىٍاية الذراع حسب  ٌذي الحالة هثىية ىكعا ها حيث تقمؿ هف
 ). 2012عبد هحي،،هصطفى القاىكف الآتي السرعة الهحيطية = السرعة الزاكية في ىصؼ القطر .(

ك الأهر الذم يحكؿ بيف اللبعب ك م(2.43)كيعكد السبب أيضا إلى ارتفاع الشبكة  إهكاىية تحقيقً لمدقة  كٌ
يتهكف ٌذا الأخير هف السيطرة عمى أبعاد الهمعب هف ىقطة عالية قدر الإهكاف ، حيث تككف العالية ها لـ 

باستطاعتً تكجيً الكرة بهسار اقهرب إلى الهستقيـ ك الذم يهثؿ اقرب كأسٍؿ الطرؽ لمكصكؿ بالكرة إلى 
ىقطة التلبهس هع الكرة، الهربعات في الاختبار فٍك أدؽ هف الهسار القكسي الذم يىتج عىد عدـ الارتفاع الجيد ل

أم أف زيادة ارتفاع ىقطة التلبهس هع الكرة يؤدم إلى زيادة الدقة لتهكيف اللبعب  هها يعىي كجكد علبقة طردية 
هف الحصكؿ عمى فترة زهىية أكبر في الٍكاء لإدراؾ الهكقؼ ، بيىها يككف اللبعب هقيدان بالتخهيف عىدها يككف 

مً هف الىظر ال كاضح لهمعب الهىافس فيككف ٌدفً في ٌذي الحالة ٌك ضرب الكرة بقكة كبيرة قفزي أقؿ لا يؤٌ
  ).2007حسيف ،هرداف عهر،) داخؿ أم جزء هف همعب الهىافس بدكف دقة.
هعاهؿ الارتباط بيف هتغير زاكية اىطلبؽ الكرة كالدقة قدرت ب يتضح هف خلبؿ الجدكؿ أعلبي أف قيهة 

ك اكبر هف القيهة الجدكلية كالهقدرة (0.456) هها (0,05)كهستكل الدلالة ( 28)عىد درجة حرية ( 0,374)كٌ
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يشير إلى كجكد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الهتغيريف في أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ كيعكد السبب كراء 
القياسات الجسهية التي يتصفكف بٍا  ٌذي الىتيجة إلى أف الهسافة العهكدية الهقبكلة ىكعا ها لملبعبيف خاصة هع

اليد الضاربة بالكرة بفعؿ التكقع ك التكافؽ الحركي الجيد لضرب الكرة  أدل إلى الارتفاع الهتكسط لىقطة إلتقاء
عىد أعمى ارتفاع لهركز ثقؿ الجسـ هستفيدا هىٍا اللبعب في تقميؿ زاكية اىطلبؽ الكرة هع الهستكل الأفقي ،هها 

ذا ها يتكافؽ هع أدل إلى ضرب الك رة هف أعمى لمحصكؿ عمى هسار هثالي كصحيح لزاكية اىطلبؽ الكرة  كٌ
) 29،ص1995) ككها أشار كؿ هف  (قاسـ حسف حسيف كايهاف شاكر،2005دراسة(عمي جكاد عبد كآخركف،

لاىطلبؽ" "أف حركة الهقذكؼ هحكهة بقكاىيف كبىظـ هيكاىيكية هعيىة كهف أٌـ ٌذي العكاهؿ الرئيسية ٌي زاكية ا
كعميً فاىً كمها كاىت زاكية اىطلبؽ الكرة اقؿ في حدكد هعيىة تضهف عبكر الكرة فكؽ الشبكة لساحة الفريؽ 

ك الهطمكب .  الهىافس كمها كاىت قكة كسرعة الإرساؿ الساحؽ أعمى كأدؽ كٌ
 

ي ا ( 0.769)كأخيرا قدرت قيهة هعاهؿ الارتباط بيف هتغير سرعة الكرة كالدقة  قدر ب  كبر هف القيهة كٌ
كجكد علبقة كالذم يشير إلى  (0,05)كهستكل الدلالة (28) عىد درجة حرية  (0.374)الجدكلية  كالبالغة 

ٌذي العلبقة إلى  كيعكد السبب كراء ذات دلالة إحصائية بيىٍها في أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة،
القياـ بأداء القكس بالظٍر هع هرجحة الذراع لمخمؼ كضرب الكرة بالذراع الههتدة تعطي سرعة كبيرة لمكرة   أف

ككف أف السرعة الىاتجة عف حركة الجذع كالذراع كالىقؿ الحركي يعهؿ عمى إضافة زخـ حركي يىتقؿ إلى الكرة 
كالهحكر الطكلي لمجسـ كذلؾ لكي يحصؿ  كحسب ها لاحظىاي فإف الهسافة هطمكبة بيف ىقطة الاتصاؿ بالكرة،

اللبعب عمى هسافة جيدة بيف ذراعً الههدكدة كالكرة كبالتالي تحصيؿ قكة الضرب اللبزهة لزيادة سرعة الكرة 
،حيث إف تقكس الظٍر بشكؿ كبير هع هد الذراع كاهمة يكلد هسافة كبيرة بيف اللبعب كىقطة التلبهس هع الكرة 

السرعة لمكرة،   ؤثرة عمى الكرة تككف اكبر هها يكفر سرعة خطية لمذراع  كبالتالي تىتقؿ ٌذيكبالتالي فاف القكة اله
ك الركضة التقريبية كقكس الظٍر يعهلبف عمى زيادة القكة كبالتالي زيادة  إضافة لذلؾ فاف القسـ التحضيرم كٌ

ذا يساعد عمى السرعة لمكرة كبٍذا تزداد سرعة الإرساؿ . حيث أف حرية العضمة تأتي هف الف ترة التحضيرية كٌ
ذا ها تؤكدي دراسة (عاهر جبار  تهدد العضمة كبالتالي الحصكؿ عمى الشد العضمي الأقصى عىد ضرب الكرة كٌ

 .)2000السعدم ،
 الاستنتاجات والتوصيات :

 خمص البحث إلى الاستىتاجات التالية:
كالدقة في  الكرؾ لحظة ضرب الكرة ٌىاؾ علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف أقصى ارتفاع لهفصؿ -

 لعيىة الدراسة. أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة
 كالدقة في أداء هٍارة أقصى ارتفاع لىقطة التلبهس هع الكرة تكجد علبقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بيف -

 الإرساؿ الساحؽ في الكرة الطائرة لعيىة الدراسة .
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الإرساؿ  كالدقة في أداء هٍارة زاكية اىطلبؽ كسرعة الكرة دلالة إحصائية بيفٌىاؾ علبقة ارتباط ذات  -
 .الساحؽ في الكرة الطائرة لعيىة الدراسة

 التوصيات :
الاٌتهاـ بالتهاريف الهبىية عمى الأسس البيكهيكاىيكية كالتدريب عميٍا حسب هراحؿ الأداء كبشكؿ تتابعي حتى  -

 أداء هٍارة الإرساؿ الساحؽ. البيكهيكاىيكية الأساسية للؤداء الحركي فييتـ تحقيؽ الشركط كالهتطمبات 
إجراء دراسات هشابٍة عمى تحميؿ بعض الهتغيرات البيكهيكاىيكية لمهراحؿ الأخرل في أداء هٍارة الإرساؿ  - 

 الساحؽ في الكرة الطائرة
 للبعبيف. لغرض تطكير الأداء الهٍارم اعتهاد الىتائج التي تكصؿ إليٍا البحث  -

ضركرة اعتهاد قيـ هثالية هف اجؿ الهقارىة هعٍا كذلؾ لهعرفة ىسبة تطكر كؿ لاعب كالعهؿ عمى تحسيف  - 
 الأداء كفؽ هىٍج عمهي .

 المصادر والمراجع : -
-هاستر-):هىٍجية البحث في العمكـ الإىساىية كالاجتهاعية (ليساىس2016اكقاسي، لكىيس كآخركف(-1

 145.الأياـ، صدكتكراي):عهاف، دار 
ىاٌدة ،عبد زيد الدليهي كآخركف:الكرة الطائرة الحديثة كهتطمباتٍا التخصصية،دار الكتب -  2   

 .89،ص88،ص2015العمهية:بيركت،
علبء، هحسف ياسر: ،تأثير تهريىات خاصة بالأثقاؿ لتقكية عضلبت الكتؼ كفؽ بعض الهؤشرات  -3  
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