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 انعكاس القمق عمى أداء لاعبي كرة القدم النخبوية أثناء المنافسة الرياضية
 -دراسة ميدانية لفرق الرابطة المحترفة الثانية صنف أكابر -

 3جاهعة الجزائر                          بف عكي آكمي              -أ.سىكسي الرحهاىي             د
 

 مخص:الم

ك سلبح ذك حديف أثىاء        يعتبر القمؽ الىفسي هف أٌـ هكاضيع عمـ الىفس ك عمـ الىفس الرياضي كٌ
الهىافسة الرياضة إها هحفزا فيجعؿ الرياضي يتعرؼ عف هصادري ك يٍيئ ىفسً هف جهيع الىكاحي البدىية 

ذا ها يىعكس ايجا عمى الأداء  الرياضي، ك في حالة يككف القمؽ كالىفسية ك الفىية لهعالجتً ك التغمب عميً كٌ
ك الخكؼ في ىفسية اللبعب هها يىعكس سمبيا عمى الأداء الرياضي أثىاء الهىافسة، لٍذا   هثبط فيزرع الارتباؾ

تىاكلىا ٌذي الدراسة التي ٌدفت إلى إظٍار اىعكاس القمؽ عمى الأداء الرياضي أثىاء الهىافسة الرياضية ك ها ٌي 
عمى هصادري ك علبجً، ككذالؾ إبراز أٌهية التحضير الىفسي في التقميؿ هف حدة القمؽ الحمكؿ الههكىة لتعرؼ 

أثىاء الهىافسة كلتحقيؽ أٌداؼ الدراسة استخدهىا الهىٍج الكصفي  كها تهثمت عيىة البحث في أربع فرؽ يىشطكف 
ا أجريت عميً الدراسة، تـ لاعب 88بالرابطة الهحترفة الثاىية لكرة القدـ الجزائرية فتحصىا عمى عيىة قكاهٍا 

استخداـ الاستبياف كآدات لجهع الهعمكهات ك الىسب الهؤكية ك اختبار كاؼ تربيع ككسائؿ إحصائية، أسفرت 
الدراسة عمى أف لأٌهية الهىافسة دكر في زيادة حدة القمؽ لدل اللبعبيف هها يىعكس سمبيا عمى أدائٍـ ك 

يجاد هصادري كأسبابً هف طرؼ اللبعبيف لتحضير الىفسي أٌهية كبيرة  ك بالغة في ا لخفض هف حدة القمؽ كا 
 هها يىعكس ايجابيا عمى الأداء الرياضي أثىاء الهىافسة.

 الكمهات الدالة: القمؽ، الأداء الرياضي، كرة القدـ. 
Résumé: 

     L'angoisse psychologique est considerée comme l’un des plus importants sujet  de la 
psychologie du sport, c’est une épée à double tranchant pendant le sport de compétition, soit 
c’est un catalyseur qui rend le sportif reconnaissant de ses sources et se préparer à tous les 
aspects physique psychologique et technique pour  la traiter et la surmonter.Ceci se reflète 
positivement sur  la performance sportive.Soit c’est un inhibiteur qui pousse à l'anxiété, la 
confusion et la peur dans la psyché du joueur, qui se reflète négativement sur la performance 
sportive au cours de  la compétition. Pour cela nous avons traité cette étude, qui visait à 
démontrer les effets de l'anxiété sur la performance sportive au cours de la compétition sportive et 
quelles sont les solutions possibles pour identifier les sources et les traiter, et également de 
mettre en évidence l'importance la préparation psychologique pour réduire l'anxiété au cours de la 
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compétition . Pour atteindre les objectifs de l'étude, nous avons utilisé l'approche descriptive sur 
un échantillon de recherche de quatre équipes activant en deuxième ligue professionnelle du 
football algérien. Nous avons mené l’étude sur un échantillon de 88 joueurs,le questionnaire 
utilisé est le KADAT pour recueillir des informations, pourcentages et les tests des équerrages 
comme moyens statistiques. L’étude a montrer l'importance du rôle de la concurrence dans 
l'augmentation de l'anxiété des joueurs, ce qui se reflète négativement sur leurs performances. La 
préparation psychologique est d'une extreme importance dans la réduction de l'anxiété et 
également dans la recherche de ses sources et ses causes par les joueurs eux memes, ce qui 
qui se reflète positivement sur la Performance de l'athlète pendant la compétition. 

 الجانب التمييدي لدراسة: -1
 مقدمة و اشكالة الدراسة:   -1-1
تعتبر كرة القدـ المعبة الشعبية الأكلى في العالـ هف حيث عدد الههارسيف ك الهشاٌديف لٍا كلـ تجاريٍا في    

شعبيتٍا هف حيث عدد الههارسيف ك الهشاٌديف لٍا ك لـ تجاريٍا في شعبيتٍا ك شٍرتٍا  ك هتعتٍا أم لعبة 
يع الأعهار ك لكمى الجىسيف لتككف لعبة الهلبييف أخرل، فها زالت المعبة رقـ كاحد في جهيع أىحاء العالـ ك لجه

هف الرجاؿ ك الىساء كيككف عشقٍا لمجهيع عىدها تختمؼ بٍـ السبؿ، كها تتهيز كرة القدـ بطابعٍا التىافسي حيث 
تعتبر الهىافسة الرياضية عاهلب هٍها ك ضركريا قصد تحديد الفائز أك ترتيبً  ك لي يتـ التكيؼ هع كاقع 

التدخؿ بإجراءات ٌادفة لهعالجة الضغكطات الىفسية الكبيرة التي يتعرض لٍا اللبعبيف أثىاء  الهىافسة يجب
الهىافسة ك هف بيف ٌذي الضغكطات القمؽ الذم يعتبر هف العكاهؿ الهؤثرة عمى هستكل الأداء الرياضي لذلؾ 

مقً في الهكاقؼ الخاصة كهكقؼ أصبح الاٌتهاـ بالهقاييس التي هف خلبلٍا تقاس حالة اللبعبيف الىفسية ك شدة ق
الهىافسة الرياضية عمى سبيؿ الهثاؿ، ك يعد القمؽ في الهجاؿ الرياضة كرة القدـ هف الهشكلبت الىفسية الكبيرة 
التي تكاجً اللبعبيف هف اضطراب فكرم ك ىفسي الذم يؤدل إلى عدـ التكافؽ ك التركيز     ك السيطرة فضلب 

 ل إلى خمؿ ك تدٌكر في الأداء الرياضي.عف الاستثارة العصبية هها يؤد
كها أف هكاقؼ الهىافسة الرياضية هميئة بالعديد هف الهشكلبت الهسببة لمقمؽ لذا كجب عميىا كباحثيف ك    

هفكريف بالاٌتهاـ بالبراهج التكجيٍية كالإرشادية للبعبيف ك الهدربيف ىظرا لتعرضٍـ لمعديد هف الضغكطات 
اهج التكجيٍية ك الإرشادية للبعبيف   ك الهدربيف ىضرا لتعرضٍـ لمعديد هف الضغكطات الىفسية بالاٌتهاـ بالبر 

الىفسية الهصاحبة لمقمؽ ك تعرضٍـ لهكاقؼ الاستثارة العالية التي ترتبط بالهىافسة ك التي قد تؤدم في الحالات 
ذا ها دفعىا إلى طرح التساؤلات  التالية: الشديدة إلى اىسحابٍـ ك خركجٍـ هف الهىافسة كٌ

 ٌؿ لأٌهية الهباراة دكر في قمؽ اللبعبيف أثىاء الهىافسة الرياضية هها يىعكس عمى أدائٍـ؟    -1
 ٌؿ لتحضير الىفسي دكر في خفض القمؽ لدل اللبعبيف أثىاء الهىافسة هها يىعكس عمى أدائٍـ؟   -2
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 فرضيات الدراسة:  -1-2
 الهىافسة هها يىعكس عمى أدائٍـ . لأٌهية الهباراة دكر في قمؽ اللبعبيف أثىاء -1
يساٌـ التحضير الىفسي في التقميؿ هف حدة القمؽ لدم اللبعبيف أثىاء الهىافسة الرياضية هها يىعكس عمى  -2

 أدائٍـ.
 أىداف الدراسة:-1-3 
 إبراز أٌهية  التحضير الىفسي كدكري في الحد هف القمؽ أثىاء الهىافسة الرياضية  -1
ؽ الهىافسة عمى الأداء الرياضي ك ها ٌي الحمكؿ الههكىة لهعرفة أسبابً ككيفية التعاهؿ هعرفة تأثير قم -2

 هعً.
 أىمية الدراسة: -1-4

هعرفة العكاهؿ الهؤدية لحالة القمؽ لدم اللبعبيف أثىاء الهىافسة الرياضية هها يسٍؿ اتخاذ الإجراءات الكقائية ك 
 ر القمؽ عاهلب هحفزا اك هثبطا ك هعرقلب للؤداء الرياضي.العلبجية الخاصة هف ذكم الشأف فيها إذا اعتب

 مجالات الدراسة: -1-5
 .2017الهجاؿ الزهىي: هف جاىفي إلى غاية أكتكبر 

 الهجاؿ الهكاىي: فرؽ الرابطة الهحترفة الثاىية( هكلكدية العمهة، اتحاد البميدة، كداد بكفاريؾ، اتحاد بسكرة)
 مصطمحات الدراسة:  -1-6
  القمق: •
: ٌك خكؼ هىتشر كشعكر هف اىعداـ الأهف ك تكقع حدكث كارثة أك ههكف أف يتضاعؼ إلى جد اصطلبحا -

 (15ص 1997.)أسامة كامل راتب، الذعر
 : ٌك حالة ىفسية تتهيز بالخكؼ ك الارتباؾ ك التضايؽ ك الذعر ىتيجة حدكث خطر ها.إجرائيا -
الٍاهة ك بالىظر إليً عمى أساس اىً هف أٌـ الظكاٌر  ٌك أحد الاىفعالاتالقمق في المجال الرياضي : • 

الىفسية التي تؤثر عمى أداء الرياضييف كقد يكك ف ٌذا التأثير ايجابيا يدفعٍـ لبذؿ الهزيد هف الجٍد، أك بصكرة 
    (40.) فرديريك معتوق ، صسمبية تعكؽ أدائٍـ

 الأداء:•
صلبحيتً في الىٍكض بأعباء عهمً ك تحهؿ الهسؤكلية  ٌك كفاءة العاهؿ لعهمً ك هسمكً فيً ك هدل:اصطلبحيا

 (57ص 2012.) عبد العزيز زوزو،شاكر يعقوب في فترة زهىية هحددة
 هدل كفاءة الفرد بالقياـ بعهمً ( كاجباتً ك هسؤكلياتً).: إجرائيا

ة بيف القكة ٌك اىعكاس لقدرات ك دكافع كؿ فرد لأفضؿ سمكؾ ههكف ىتيجة تأثيرات هتبادل الأداء الرياضي:• 
الداخمية كغالبا ها يؤدل بصكرة فردية، ك ٌك ىشاط أك سمكؾ يكصؿ إلى ىتيجة كها ٌك الهقياس الذم تقاس بً 

 (214, ص1983)فرار مجيدىتائج التعميـ ك ٌك الكسيمة لتعبير عف عهمية التعميـ سمككيا . 
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الهٍارية ك الىفسية للبعبيف ك ٌذا لكي  ٌي لعبة هف الألعاب التي تتطمب تطكر الصفات البدىية ككرة القدم: • 
يستطيع اللبعب أف يصهد لكقت طكيؿ ك يتأقمـ هع جهيع الهتغيرات الهكجكدة في المعبة لهدة طكيمة، بدكف أف 
تىخفض كفاءتً، لٍذا يجب أف يعتهد لاعب كرة القدـ عمى جهيع قدراتً البدىية ك الهٍارية ك الىفسية حتى 

 (15.) فريدريك معتوق ص فكز في الهبارياتيستطيع تحقيؽ الىجاح ك ال
 الدراسات السابقة: -7 -1
بعىكاف "القمؽ ك علبقتً بهستكل الأداء لمرياضات الفردية لدل  2007خيرم هحهكد الصبابحة الدراسة الأولى: •

القمؽ ك علبقتً طمبة كمية التربية البدىية ك عمكـ الرياضة في الجاهعة الٍاشهية" ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى 
بهستكل الأداء لدل طمبة الألعاب الفردية في كمية التربية البدىية ك عمكـ الرياضة بالجاهعة الٍاشهية، قاـ 
الباحث باستخداـ الهىٍج الكصفي بالأسمكب الهسحي، كتككىت عيىة الدراسة ك آخركف،ك قد أصٍرت الىتائج 

ت ٌذي العلبقة ذات دلالة إحصائية في رياضة السباحة ك كجكد علبقة بيف القمؽ ك الأداء بشكؿ عاـ حيث كاى
.)رمزي رسمي قريبة هف الهعىكية في رياضة الجهباز ك بعيدة عف الهعىكية في رياضة ألعاب القكل

  (92،ص2008جابر،
راىي   الدراسة الثانية:   ق بعىكاف " تأثير حالة القمؽ ك الثقة عمى تركيز1423دراسة عبد الرحهاف هسعاعد الزٌ

 الاىتباي ك سرعة رد الفعؿ لدل حكاـ الكرة الطائرة السعكدييف"
ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير حالة القمؽ(جسهي، هعرفي) ك الثقة عمى تركيز الاىتباي كسرعة رد الفعؿ 

حكها، كقد تـ قياس حالة القمؽ  51الاختيارم لدل حكاـ الكرة الطائرة السعكدييف، تككىت عيىة البحث هف 
ـ، كتـ قياس تركيز 1990ؿ هارتز ك آخركف  -قائهة قمؽ الهىافسة الرياضية–(جسهي، هعرفي) ك الثقة بالىفس 

اختبار هٍارات تركيز الاىتباي لدل الحكاـ في الأىشطة الرياضية لكيىبرج –الاىتباي لدل عيىة الدراسة بكاسطة 
عكسية دالة إحصائيا بيف كؿ هف حالة القمؽ ـ، كقد أسفر تحميؿ البياىات عف كجكد علبقة 1990كريتشاردسكف 

الجسهي ك حالة القمؽ الهعرفي ك بيف تركيز الاىتباي لدل عيىة الدراسة ككجكد علبقة طردية دالة إحصائيا بيف 
حالة الثقة بالىفس ك تركيز الاىتباي لدل عيىة الدراسة كها أسفرت الىتائج عف عدـ كجكد علبقة دالة إحصائيا بيف 

القمؽ الجسهي    ك حالة القمؽ الهعرفي ك حالة الثقة بالىفس ك بيف سرعة رد الفعؿ الاختيارم لدل  كؿ هف حالة
عيىة الدراسة كها اطٍرت الىتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف حكاـ الدرجة الأكلى ك الثاىية     ك الثالثة ك 

في هتغير حالة الثقة بالىفس ك كذالؾ هتغير الحكاـ الهستجديف، لصالح حكاـ الدرجة الأكلى، الثاىية، الثالثة 
تركيز الاىتباي، ككجكد فركؽ دالة إحصائيا بيف حكاـ الدرجة الثاىية ك الثالثة لصالح حكاـ الدرجة الثاىية، الثالثة 

 ( 93،ص2008.)رمزي رسمي جابر،في هتغير سرعة رد الفعؿ الاختبارم
–افسة الرياضية عمى دافعية الاىجاز لدل لاعبي كرة القدـ شرفكح سميهاف " تأثير قمؽ الهىالدراسة الثالثة: 

، ٌدفت الدراسة إلى 2015 -2014سىة) أجريت الدراسة عمى فرؽ كلاية البكيرة لمهكسـ الكركم 17-14أشباؿ(
هعرفة أسباب القمؽ ك ها ىكع تأثيري عمى دافعية الاىجاز الرياضي لدل لاعبي كرة القدـ ك هعرفة الأسباب ك 

لاعبا يهثمكف الفرؽ التي  65الهؤدية إلى حالة القمؽ ك كيفية هعالجتٍا، كتهثمت عيىة الدراسة في العكاهؿ 
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ـ أكلهبيؾ هديىة البكيرة، الجباحية 2015 -2014شاركت في بطكلة القسـ الشرفي لمهكسـ الرياضي  ، كٌ
 القادرية.

القدـ ك ذالؾ راجع لأٌهية الهىافسة أك أسفرت الدراسة عمى ظٍكر تأثير سمبي عمى دافعية الاىجاز للبعبي كرة 
طبيعتٍا ك قرارات الحكـ ك سكء التحكيـ يؤثر بصكرة كاضحة عمى دافعية الإىجاز لدم اللبعبيف، عدـ فعالية 

-2014)شرفوح سميمان، التحضير الىفسي يىعكس عمى دافعية الإىجاز سمبيا أثىاء الهىافسة الرياضة. 
2017) 

رابا فيسيس ك كاركف" كالتي ٌدفت إلى التعرؼ عمى أثر تهاسؾ الهجهكعة في حالة دراسة بالدراسة الرابعة: "
رياضيا هف الألعاب الجاهعية، ك استخدـ الباحثكف هقياس حالة قمؽ 110قمؽ الهىافسة ك قد أجريت الدراسة عمى 

قمؽ بالىسبة الهىافسة، ك استبياف بيئة الهجهكعة لكاركف ك آخركف، ك أشارت الىتائج إلى تىاقص حالة ال
لمهجهكعة ذات التهاسؾ الهىخفض ىتيحة لاىخفاض قيهة الزهيؿ بالفرؽ ك اىخفاض درجة الشعكر بالهسؤكلية، 
بالإضافة إلى كجكد حالات هختمفة هرافقة لحالة قمؽ الهىافسة هىٍا أٌهية الحدث، الفترة لمهىافسة، كخبرات 

 (2008،95.)رمزي رمسي جابر،الىجاح ك الفشؿ السابقة
رهزم رسهي ساهر" دراسة كاقع سهة قمؽ الهىافسة الرياضية عىد عدائي الهسافات الهتكسطة دراسة الخامسة: ال

، ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى كاقع سهة الهىافسة الرياضة لعدائي الهسافات 2008في فمسطيف" لسىة 
با تـ استخداـ اختبار قمؽ لاع32الهتكسطة في فمسطيف، كلتحقيؽ ذالؾ أجريت الدراسة عمى عيىة قكاهٍا 

، أظٍرت 1998الهىافسة الراضية هف تصهيـ "رايىز هارتيىز" ك أعاد صكرتٍا بالعربية هحهد حسف علبكم 
الىتائج أف كاقع سهة قمؽ الهىافسة الرياضية عىد لاعبي الهسافات الهتكسطة في فمسطيف كاىت قميمة جدا لدل 

% ، كقد أكصى الباحث بضركرة الاٌتهاـ 44.7جابة لديٍـ عيىة البحث حيث كصمة الىسبة الهؤكية للبست
بالإعداد الىفسي ك استخداـ الأساليب الحديثة في التغمب عمى زيادة القمؽ هثؿ التدريب عمى  الاسترخاء ك 

 الاسترخاء العقمي ك التي تعهؿ عمى عزؿ اللبعب ك تركيز عمى الاسترخاء. 
الهىافسة الرياضية في لعبة كرة السمة عىد طمبة فرؽ الهدارس الثاىكية " دراسة أهيرة آبدة" قمؽ الدراسة السادسة: 

، ٌدفت الدراسة إلى استقصاء التغيرات في هستكل 2011دراسة هيداىية لبطكلة الهدارس الثاىكية بالأردىمسىة
لاعبا كلاعبة  88كاتجاي قمؽ الهىافسة هع اقتراب هكعد الهباراة الىٍائية لمفرؽ في البطكلة، أجريت الدراسة عمى 

اىثى) تىافسكا في التصفيات الىٍائية لبطكلة الهدارس الثاىكية في الأردف، أظٍرت  47ذكرا،  41في كرة السمة( 
ىتائج التحميؿ الإحصائي ارتفاع في هستكل اتجاي القمؽ (غير داؿ إحصائيا) كمها اقترب هكعد الهباراة الىٍائية، 

ذات دلالة إحصائية في اتجاي هستكل قمؽ حالة الهىافسة في حيف أشارت  كها أشارة الىتائج إلى عدـ كجكد فركؽ
الىتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيا في هستكل قمؽ الهىافسة عىد الإىاث،كدالؾ أف الأكثر خبرة ٌف الأقؿ هستكل 

  (2011.)أميرة آبدة،في ارتفاع قمؽ الحالة الهىافسة
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  الجانب النظري -2
 الرياضي:القمق في المجال  -2-1
 مفيوم القمق في المجال الرياضي::2-1-1
القمؽ ٌك حالة الخكؼ الغاهض الشديد الذم يهتمكً الإىساف ك يسبب لً الكثير هف الكدر، الضيؽ ك الألـ    

كها يعتبر هف الاىفعالات العاهة عمى أساس أىً هف أٌـ الظكاٌر الىفسية التي تأثر عمى أداء 
 (13مة محمد عثمان المجاني،ص.)جيسمون فريد ترجالرياضييف

قد يككف تأثير القمؽ ايجابيا يدفعٍـ لبذؿ الهزيد هف الجٍد، ك في حالات يككف ٌذا التأثير سمبيا يربؾ    
 الرياضي ك يعكؽ أداءي .

 تأثير القمق في المجال الرياضي: -2-1-2
يعتبر الفرد هف جهيع جكاىبً في كؿ الإىجازات بها فيٍا هف اىفعالات كسمكؾ، فالإىجازات الرياضية لا تعتهد    

)نزار عمى تطكر البىية البدىية ك الهٍارية ، بؿ تتأثر أيضا بعكاهؿ ىفسية هثؿ الدكافع، التفكير، القمؽ....الخ. 
 (14ص1980المجيد،الكامل طو الويس، 

 ف حالة القمؽ:ك ٌىاؾ ىكعيف ه
ك الهتهيز عف طريؽ       عىدها يككف القمؽ هيسرا يمعب دكر الهحفز ك الهساعد لمرياضي عمى الأداء السميـ -

 هعرفتً ك إدراكً لهصدر القمؽ ك بالتالي التٍيئ ىفسً.
 عىدها يككف القمؽ هثبطا ك هعرقلب للؤداء ك يؤثر سمبيا عمى ىفسية الرياضي. -
 المرتبطة بالمنافسة الرياضية: مصادر القمق -2-1-3
يتفؽ هعظـ الرياضييف عمى أىٍـ يشعركف بدرجات هختمفة هف القمؽ تؤثر عادة عمى هستكل أدائٍـ، ك بيىها   

يستطيع البعض هىٍـ التحكـ ك السيطرة عمى درجة القمؽ، ك البعض الآخر يخفؽ في تحقيؽ ذلؾ كهف ثـ يتأثر 
 ( 175، 2000.) أسامة كامل راتب ةالأداء سمبيا ك خاصة أثىاء الهىافس

 يصىؼ الباحثكف هصادر القمؽ إلى أربعة عكاهؿ:
 الخكؼ هف الفشؿ -
الخكؼ هف عدـ الكفاية: حيىٍا يدرؾ الرياضي أف ٌىاؾ ىقصا في استعداداتً سكءا هف الجاىب البدىي أك  -

 الذٌىي في هكاجٍة الهىافسة هها يؤدم إلى عدـ رضاي عف ىفسً.
ك فقداف السيطرة عمى الأحداث التي تهيز الهىافسة       أك الهسابقة التي  - الخكؼ هف فقداف السيطرة: كٌ

 يشترؾ فيٍا الرياضي ك بأف الأهكر تسير كفقا لسيطرة خارجية. 
 الأعراض الجسهية ك الفسيكلكجية لمهىافسة الرياضية: تتهيز الهىافسة الرياضية بىكع هف الضغكطات الىفسية، -

كتسبب في زيادة التىشيط الفسيكلكجي لدل الرياضي فتظٍر بعض الأعراض الجسهية ىتيجة لذلؾ ك هف تمؾ 
 الأعراض اضطراب الهعدة ك الحاجة إلى التبكؿ ، ك زيادة العرؽ في الجسـ، ك زيادة ىبضات القمب.



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

288 

فعالية، كها يهكف أف تككف يهكف تفسير الأعراض الفسيكلكجية لمقمؽ عمى أىٍا إيجابية لحالة الاستثارة الاى
 أعراض سمبية تؤدم إلى الهزيد هف ارتفاع درجة القمؽ.

 القمق و الأداء الرياضي: -2-2
لقد إٌتـ بعض الباحثكف بدارسة العلبقات بيف هستكل القمؽ ك الأداء الرياضي التىافسي، ك أسفرت ىتائج   

ار أفضؿ أداء رياضي، فقد يؤدم هستكل هعيف بحكثٍـ عؿ أىً لا يكجد هستكل هحدد هف القمؽ يساعد عمى إظٍ
هف القمؽ إلى أبعاد الرياضي عمى تحقيؽ أٌدافً، بيىها يؤدم ىفس الهستكل هف القمؽ إلى إعاقة رياضي آخر 
عف تحقيؽ الاىجاز الهتكقع، ك ٌذا التبايف في تأثير ىفس الهستكل هف القمؽ عمى هختمؼ الرياضييف، هرجعً 

ي لقدراتً الذاتية، ك كذالؾ إدراكً لطبيعة الهكقؼ الرياضي التىافسي لذم يكاجًٍ، كـ الشخص الرياضي في تقدير 
أسفرت هلبحظات العاهميف في هجاؿ الإعداد الىفسي لمرياضييف أف الرياضييف الذيف يتصفكف بالقمؽ كسهة 

ـ أفضؿ عىدها يككىكف عمى ٌذي الحالة قبؿ التىافس، بيىها يض ـ عىدها ههيزة لشخصيتٍـ، يككف أداؤٌ عؼ أداؤٌ
لا يككىكف في ٌذي الحالة، فالقمؽ لدل ٌذا الرياضي يعتبر جزءا هف أسمكبً في الحياة ك ىهط سمككيا يعتهد 

.)رومان الأخضر، بن عمية عميً، ك إبعادي هف حالة القمؽ يؤثر في اىخفاض هستكل أدائً
 ( 29،ص2012مصظفى،

الذم يساعد الرياضي عمى تقديـ أفضؿ أداء هستكل  هف خلبؿ ها سبؽ ىستىتج "أف هستكل القمؽ الهىاسب 
خاص بكؿ رياضي، ك هف ٌىا تكهف أٌهية كجكد الأخصائي الىفسي الرياضي، الذم يحدد هستكل القمؽ 

.)أحمد أمين فوزي، الهىاسب لكؿ رياضي الذم يساعدي عمى إصدار أفضؿ أداء حركي خلبؿ الهباريات
 (252ص
 الجانب التطبيقي: -3
  الدراسة:منيج  -3-1
اعتهدىا عمى الهىٍج الكصفي لإجراء بحثىا الهيداىي الذم يعرؼ في التربية البدىية  ىاهكضكع ىظرا لطبيعة 

كالرياضية عمى أىً طريقة هف طرؽ التحميؿ كالتفسير بشكؿ عمهي هىظـ هف أجؿ الكصكؿ إلى أغراض هحددة 
كفحص  لكضعية أك هشكمة اجتهاعية لتحديد الغرض كتعريؼ الهشكمة كتحميمٍا كتحديد ىطاؽ كهجاؿ الهسح

 جهيع الكثائؽ الهستعهمة بٍا، كتفسير الىتائج لمكصكؿ إلى استىتاجات كاستخداهٍا لأغراض هعيىة.
ي تعتبر جزء  عينة الدراسة: -3-2 العيىة ٌي جزء هف هجتهع الدراسة الذم تجهع هىً البياىات الهيداىية كٌ

رشيد زواتني، )لهجتهع البحث  هف الكؿ بهعىى أىً تؤخذ هجهكعة هف أفراد الهجتهع عمى أف تككف ههثمة
 (.334، ص 2007

حرصىا لمكصكؿ إلى ىتائج أكثر دقة كهكضكعية كهطابقة لمكاقع قهىا باختيار عيىة بحثىا بطريقة عشكائية أم   
أىىا لـ ىخص العيىة بأم خصائص كههيزات، كلكف خصصت للبعبي كرة القدـ الىخبكية ك بالتحديد اللبعبيف 

ك العيىة العشكائية أبسط طرؽ اختيار  2017-2016هحترفة الثاىية لمهكسـ الكركم الىاشطيف بالرابطة ال
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فريقا  18العيىات، تهثؿ الهجتهع الأصمي لدراسة في أىدية الرابطة الهحترفة الأكلى لكرة القدـ الجزائرية كعددٌا 
ـ   %20أخذىا ىسبة   بكفاريؾ، اتحاد بسكرة)( هكلكدية العمهة، اتحاد البميدة، كداد أم أربع فرؽ كٌ

  لاعبا صىؼ أكابر. 88كهف ٌذي الفرؽ تحصىا عمى عيىا قكاهٍا 
 وسائل جمع المعمومات: -3-3
ك أداة هف  الاستبيان:•  لقد استعهمىا الاستبياف كأداة في ٌذي الدراسة، لأىً أىسب كسيمة لمهىٍج الكصفي، كٌ

بيف هزايا ٌذي الطريقة أىٍا تسٍـ في الحصكؿ عمى  أدكات الحصكؿ عمى الحقائؽ كالبياىات كالهعمكهات، كهف
 بياىات هف العيىات في أقؿ كقت كجٍد.

 استهارة. 80استهارة استبياف استرجعىا هىٍا  88كفي بحثىا ٌدا تـ تكزيع  
تـ عرض الاستبياف عمى هجهكعة هف الهحكهيف أساتذة في هجاؿ التربية البدىية ك  تحكيم الاستبيان:• 

كرة قدـ كعمى هدربيف في ىفس التخصص ك كذالؾ أساتذة في في تخصص عمـ الىفس،  الرياضية تخصص
حيث تـ حذؼ بعض العبارات ك تعديؿ بعضٍا حتى حصىا في الأخير عمى استبياف يلبءـ البيئة التي أجريت  

 عميٍا الدراسة. 
 
 الأدوات الإحصائية المستعممة: -3-4
 كتحسب كها يمي:النسبة المئوية: •

 %  
     

 
                                                                100 x 

x.عدد أفراد العيىة :   a% n 
n:  .عدد التكرارات 

a%.الىسبة الهئكية الهحسكبة : 
ىستطيع تحكيؿ البياىات العددية الهكجكدة في هربعات الجداكؿ إلى ىسب هؤكية كذلؾ هف خلبؿ تقسيـ    

 البياىات العديدة عمى هجاهيعٍا هضركبة في هئة. 
 
 :كاف تربيع   استخدام قانون  •

كايستخدـ قاىكف   
 

بىكع خاص في اختبار هدل دلالة الفركؽ بيف تكرار حصؿ عميً الباحث, كقاىكىً     
 يككف كالتالي:

                                  ∑
        

  

 
     

كا    
 

 : كاؼ تربيع . 
  Oi.التكرارات الهلبحظة : 
  ei .التكرارات الىظرية : 
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 مناقشة و تحميل النتائج: •

 لأٌهية الهباراة دكر في قمؽ اللبعبيف أثىاء الهىافسة هها يىعكس عمى أدائٍـ .            :1نتائج الفرضية رقم مناقشة 
                يبيف قيـ كاؼ تربيع كىسب الهؤكية لأسئمة الاستبياف الخاصة بالفرضية الأكلى.                                                     :1الجدول رقم
                                          1جدول رقم 
 النتيجة مستوى درجة 2كا 2كا المئوية النسبة  التكرارات الأسئمة
  الدلالة الحرية المجدولة المحسوبة لا نعم لا نعم 
 1س
 1فرع

 داؿ 0.05 1 3.84 61.62 6.25% 93.75% 5 75

 1س
 2فرع

 داؿ 0.05 1 3.84 46.4 10.66% 89.33% 8 67

 داؿ 0.05 1 3.84 20 %25 %75 20 60 2س
 2س
 2فرع

 داؿ 0.05 1 3.84 41.66 8.33% 91.66% 5 55

 داؿ 0.05 1 3.84 80 %00 %100 0 80 3س
 داؿ 0.05 1 3.84 93.2 %15 %85 12 68 4س
 غير داؿ 0.05 1 3.84 0.24 %43.75 %65.25 33 45 5س

 
 01أعمدة بيانية لمنسب المئوية لأسئمة الاستبيان الخاصة بالفرضية رقم 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

120,00%

 5س 4س 3س 2فرع 2س 1فرع 2س 2فرع 1س 1فرع 1س

 نعم

 لا
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اللبعبيف يككىكف هف خلبؿ عرض الىتائج الخاصة بالفرضية الأكلى ىستىتج أف أغمب عرض وتحميل النتائج: 
ـ تحت ضغط الهىافسة ك طبيعتٍا ك أٌهيتٍا كهىً ىجد أف لأٌهية الهباراة اىعكاس كبير  في قمؿ ك يفقدكف تركيزٌ
ـ بدرجات  عمى أداء اللبعبيف ك هعظهٍـ تىعكس عميٍـ أٌهية الهباراة بشكؿ سمبي كها يتفؽ أغمبيتٍـ بشعكرٌ

ذا عالية هف القمؽ تىعكس عمى هستكل أدائٍـ سمبي ا، بيىها يستطيع البعض التحكـ في القمؽ ك السيطرة عميً كٌ
ذا ها يىعكس ايجابيا عمى الأداء .  ها يساٌـ في التعرؼ عمي هصادري  ك أسبابً كٌ

ككها يرل أساهة كاهؿ راتب " ٌىاؾ رياضييف يتحكهكف ك يسيطركف عمى القمؽ ك البعض الأخر يخفؽ في 
 (75، ص200.) اسامة كامل راتب،يا كخاصة أثىاء الهىافسةتحقيؽ ذلؾ كهف ثـ يتأثر الأداء سمب

 %70كهىً ىستىتج أف الفرضية الأكلى (تحققت) ك بىسبة تفكؽ 
يساٌـ التحضير الىفسي في التقميؿ هف حدة القمؽ لدم اللبعبيف أثىاء الهىافسة : 2مناقشة نتائج الفرضية رقم 

 الرياضية هها يىعكس عمى أدائٍـ.
 

 يهتؿ يقيـ كاؼ تربيع ك الىسب الهؤكية لأسئمة الاستبياف الخاصة بالفرضية الثاىية.       : 2الجدول رقم
  2الجدول رقم                                          

 النتيجة مستوى درجة 2كا 2كا المئوية النسبة  التكرارات الأسئمة
  الدلالة الحرية المجدولة المحسوبة لا نعم لا نعم 
 داؿ 0.05 1 3.84 80 %00 %100 00 80 1س
 داؿ 0.05 1 3.84 80 %00 %100 00 80 2س
 داؿ 0.05 1 3.84 67.04 %1.25 %98.75 1 79 3س
غير  0.05 1 3.84 00 %50 %50 40 40 4س

 داؿ
 داؿ 0.05 1 3.84 61.24 %6.25 %93.75 5 75 5س

 
 02بالفرضية رقم أعمدة بيانية لمنسب المئوية لأسئمة للاستبيان الخاص 
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هف خلبؿ عرض ىتائج الفرضية الثاىية هعظـ اللبعبيف يككف أدائٍـ سيئ ىظرا لىقص  عرض و تحميل النتائج:
التحضير الىفسي داخؿ فرؽ كرة القدـ الىخبكية لكرة القدـ الجزائرية، إف إٌهاؿ الجاىب الىفسي في عهمية التدريب 

ظٍكر الاىفعالات السمبية كالقمؽ هها يتكلد عىً الخكؼ ك الارتباؾ الرياضي يىعكس سمبا عمى الأداء كيساٌـ في 
ك فقداف السيطرة كعدـ القدرة في التحكـ في ظركؼ الهباراة، كها أف الهدربيف داخؿ الفرؽ لا يركزكف عمى 
جكاىب التدريب ك يهٍمكف الجاىب الىفسي ك أغمب اللبعبيف يعاىكف هف عدـ استهرارية التحضير الىفسي طيمة 
أطكار الهىافسة كهىً ىستىتج  أف التحضير السيككلكجي لمهىافسة شيء رئيسي ك أساسي لكؿ رياضة تىافسية، 
فالهدرب يستعهؿ ٌذا التحضير لتٍيئة اللبعبيف ىفسيا ككذلؾ خمؽ الدافعية ك الاستجابة ك الثقة في قدراتٍـ ك 

لهدكىة في الجدكؿ أعلبي ىستىتج أف خفض شدة القمؽ هها يدؿ عمى تحقيؽ أداء جيد، هف خلبؿ الىتائج ا
لمتحضير الىفسي دكر في التحكـ في القمؽ أثىاء الهىافسة  هها يىعكس ايجابيا عمى الأداء الرياضي للبعبيف 

ذا ها يدؿ تحقؽ الفرضية الثاىية ك بسبة فاقت   %   75كٌ
 استنتاج عام:• 
ة للبعبيف استىتجىا أف لأٌهية الهىافسة اىعكاس هف خلبؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا ك أسئمة الاستبياف الهكجٍ   

سمبي عمى أداء لاعبي كرة القدـ الىخبكية ك أغمب اللبعبيف يرتكبكف أخطاء كيككىكف في حالة قمؽ ك فقداف 
التركيز تحت ضغط ك أٌهية الهىافسة كهىً ىجد أف لأٌهية الهباراة دكر كبير في زيادة حدة القمؽ ك ٌذا ها 

ذا ها يدؿ يىعكس إها سمبيا  أك ايجابيا عمى الأداء كفي دراستىا تشير الىتائج بأف ٌذا الاىعكاس كاف سمبيا، كٌ
 %.70عمى أف الفرضية الأكلى قد تحققت كبىسبة فاقت 

التحضير الىفسي الهقدـ هف طرؼ الفرؽ لا يكفي ك لا يفي بالغرض ك هعظـ اللبعبيف يرف أف التحضير    
الأداء ك الهشكؿ الكبير الذم يعاىي هىً فرؽ كرة القدـ الىخبكية في الجزائر ٌك الىفسي لً اىعكاس ايجابي عمى 

ىقص عهمية التحضير الىفسي ك عدـ استهرار يتً لذالؾ لابد عمى فرؽ كرة القدـ الجزائرية بالاٌتهاـ بالتحضير 
 الىفسي إلى جاىب التحضير البدىي ك الخططي ك الهٍارم.

 
 خاتمة:• 
اسة ىستىتج أف القمؽ هف أشد الاىفعالات التي يهكف أف يتعرض لٍا لاعب كرة القدـ أثىاء هف خلبؿ ٌذي الدر    

الهىافسة ك الذم يترؾ اىعكاس كبير في ىفسية اللبعب ك أداءي، كهف خلبؿ الىتائج الهتكصؿ إليٍا استىتجىا أف 
لكحيد الذم يىعكس عمى أداء لمقمؽ اىعكاس عمى هستكل أداء لاعبي كرة القدـ  ك ٌذا هعىاي أىً ليس العاهؿ ا

اللبعبيف ك إىها ٌىاؾ هصادر تساٌـ في الحد هىً أثىاء الهىافسة ك هف بيىٍا التحضير الىفسي الجيد طيمة 
أطكار البطكلة   ك كذالؾ أٌهية الهباراة هف بيف الأسباب الهؤدية إلى زيادة حدة القمؽ ، كهف خلبؿ ها تـ 

 ف ىستىتج أف فرضيات البحث قد تحققت.  هىاقشتً ك تحميمً هف أسئمة الاستبيا
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 اقتراحات:•
 الاٌتهاـ بالتحضير الىفسي داخؿ فرؽ كرة القدـ الىخبكية. -
 كضع برىاهج هىظـ لتحضير الىفسي بحيث يككف ٌذا البرىاهج هىظـ ك هخطط يجهؿ جهيع الفئات. -
 خمؽ أجكاء تىافسية أثىاء التدريب بىفس كتيرة الهىافسة الرسهية. -
          يجب عمى الهدرب ك طاقـ الفريؽ إعداد اللبعبيف هف جهيع جكاىب التدريب الرياضي.    -
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