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 الرياضيالإطار القانوني الدولي لمكافحة المنشطات في المجال 
 الأغكاط –دهاىة عهر                                                           جاهعة عهار ثميجي  . د

 
    الممخص:

إف الهتأهؿ في تاريخ الههارسة الرياضية عمى كجً العهكـ يجدٌا قد تهيزت كازدٌرت بشكؿ سريعو جدان   
هف تأثير كاستقطاب ليس لمهارسيف فقط بؿ حتى الهشاٌديف، عىدها أخذت صبغتٍا التىافسية، لها لٍذي الأخيرة 

لها تضفيً هف جكو لمهرح كالهتعة، كعميً فإف الصبغة التىافسية ساٌهت في تطكير هختمؼ هجالات الرياضة إلى 
 أف أصبحت عمى ها ٌي عميً الآف.

بعض هف الفاعميف في لكف ٌذي الجكاىب الإيجابية صاحبتٍا للؤسؼ الشديد أخرل سمبية سعى هف خلبلٍا ال
الهجاؿ الرياضي إلى تحقيؽ الفكز بغض الىظر عف شرعية كهشركعية طرؽ الكصكؿ إليً، كهف أٌـ ٌذي 

 الجكاىب السمبية ىجد الهىشطات كالعقاقير الهساعدة عمى تسريع تىهية كتطكير القدرات البدىية.
فٍا كتعددٌا خاصةن الدكلية هىٍا إلى إف ٌذا الكضع أدل بالدكؿ ك الهىظهات كالٍيئات الرياضية عمى اختلب

الإسراع كالسعي لإيجاد الحمكؿ الهىاسبة التي يهكف هف خلبلٍا الحد أك عمى الأقؿ التقميؿ هف اىتشار ٌذي 
 الظاٌرة الهقيتة.

 الرياضة –الهىشطات  -* الكمهات الهفتاحية: الاتفاقيات الدكلية 
Abstract: 
  The meditator finds, generally, that the history of sports practice has been characterized and 
flourished very quickly when it became competitive. The latter has a polarization not only for 
practitioners but even viewers, because of its funny and entertaining atmosphere. Therefore, the 
competitive nature contributed to the development of various areas of sport until it became what it 
is now. 
     But these positive aspects, unfortunately, have been accompanied by negative ones, in which 
some of the players in the field of sports tried to win regardless of the legitimacy and legality of 
the access routes. The most important of these negative aspects are stimulants and drugs which 
help to accelerate the development of physical capabilities.  
     This situation has led different and multiple countries, organizations and sports organizations, 
especially the international ones to accelerate and seek to find appropriate solutions through which 
to stop or at least reduce the spread of this abhorrent phenomenon. 
Key Words: International Conventions- Stimulants- sport 
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 مقدمة:

يتفؽ كؿ هف لً علبقة بالهجاؿ الرياضي سكاءن كاف ههارسان أك إداريان أك هدربان أك طبيبان أك فىيان أك   
قاىكىيان، أك حتى هشاٌدان لمهىافسات الرياضية عمى أف الرياضة عهكهان كالتىافسية هىٍا عمى كجً الخصكص 

الىزاٌة حتى تحافظ عمى طبيعتٍا ك صبغتٍا الخاصة، لكف الأهر الهؤسؼ في ٌذي تحتاج ك بشكؿ أساسي إلى 
الىقطة ٌك كجكد جكاىب سمبية تهس بٍذا الكاقع أساسٍا ها يعرؼ بالهىشطات في الهجاؿ الرياضي، ٌذي الأخيرة 

ك الىزاٌة، لذلؾ سرعاف ها ت ضافرت الجٍكد تعتبر آفة خطيرة أصابت العهكد الفقرم لمرياضة التىافسية ألا كٌ
كهف بيف ٌذي الجٍكد بؿ كأٌهٍا ٌي  -رغـ صعكبة ذلؾ  -لمسعي إلى هكافحة الهىشطات في الهجاؿ الرياضي 

تمؾ الجٍكد التي تهت عمى صعيد دكلي، حيث أبرهت بعض الاتفاقيات الدكلية ك أىشئت هجهكعة هف 
ىظيهات الرياضية كأٌهٍا، كالتي كاف لٍا التىظيهات الرياضية في ٌذا الشأف.كىجد هف بيف ٌذي الاتفاقيات كالت

التأثير الفعاؿ كالبصهة الكاضحة في هكافحة الهىشطات المجىة الدكلية لهكافحة الهخدرات كالهىشطات كالتي 
، الصىدكؽ الدكلي لهكافحة إساءة استخداـ الهخدرات كالهىشطات، كالاتحاد العربي للؤلعاب 1946أىشئت سىة 

شطات، كالهيثاؽ الأكلهبي الدكلي لهكافحة الهىشطات في الهجاؿ الرياضي، كالاتفاقية الرياضية في هكافحة الهى
 .2005ىكفهبر سىة  18الدكلية لهكافحة الهىشطات الرياضية الهحررة في باريس يكـ 

عمى ضكء ها سبؽ سيتضهف ٌذا الهقاؿ الهداخمة أٌـ ها يعكس اٌتهاهات ٌذي الآليات الدكلية في إطار هكافحة 
طات في الهجاؿ الرياضي، ك ها يهكف أف يستفاد هىً عمى الصعيد الكطىي كالداخمي لمحد هف ٌذي الظاٌرة الهىش

 الخطيرة في هجاؿ الرياضة الكطىية عمى اختلبؼ أىكاعٍا كهستكياتٍا.
 *تعريف المنشطات:

التىظيهي رجكعان إلى طبيعة الهداخمة فقد تـ التركيز عمى بعض التعريفات الهدرجة في الإطار 
 لهكافحتٍا دكف اعتهاد التعريفات الفقٍية، كهف بيف ٌذي التعريفات ىجد ها يمي:

 
 تعريؼ الاتحاد الدكلي لمطب الرياضي: -

"الهىشطات ٌي استخداـ هختمؼ الكسائؿ الصىاعية لرفع الكفاءة البدىية كالىفسية في هجاؿ الهىافسات أك 
 التدريب الرياضي".

 طب الرياضي:تعريؼ الهؤتهر الأكربي لم -
"استخداـ أك إدخاؿ أم هكاد كبهختمؼ الكسائؿ أك بطرؽ غير طبيعية لمجسـ السميـ صحيان، كبغرض الرفع 

 الصىاعي أك غير العادؿ لمياقة البدىية في الهىافسات الرياضية".
 تعريؼ الإتحاد الرياضي الألهاىي الغربي: -
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داهٍا بٍدؼ هحاكلة الارتفاع بالهستكل البدىي "الهىشطات ٌي عبارة عف الهكاد الصىاعية التي يتـ استخ
كالرياضي هف خلبؿ الاستعاىة بكسائؿ غير طبيعية، كيتـ الاستخداـ عف طريؽ الحقف أك عف طريؽ الفـ، قبؿ 

 هكاعيد الهسابقات أك خلبلٍا، بٍدؼ الكسب غير الهشركع لمبطكلات".
 تعريؼ المجىة الطبية التابعة لمجىة الاكلهبية الدكلية: -

كطالبت بتحريـ استخداهٍا في الهجاؿ  1976ٌي تمؾ الهكاد التي ىصت عميٍا لائحة المجىة الأكلهبية عاـ " 
 الرياضي كاحتكت عمى الهكاد التالية:

 الهكاد التي تعهؿ عمى تىشيط كزيادة الإثارة التىفسية هثؿ الأهفيتاهيف. -1
 يف.هثيرات الجٍاز العصبي الهركزم هثؿ الككراهيف كالأستكرى -2
 الهكاد الهخدرة التي تساعد عمى عدـ الإحساس بالألـ هثؿ الككداييف". -3

 :1946*المجنة الدولية لمكافحة المخدرات والمنشطات 
لتحؿ هحؿ المجىة الاستشارية لتجارة الأفيكف التي قاهت بتشكيمٍا سابقان  1946أىشأت ٌذي الأخيرة عاـ 
ـ هف الدكؿ الآتية:عضكا يتـ  30عصبة الأهـ، كتتشكؿ هف   اختيارٌ

 الدكؿ التي تعد هصادر ٌاهة لإىتاج الهخدرات كالهىشطات. -
 الدكؿ التي تعد هراكز لصىاعة العقاقير الهخدرة أك الهىشطة. -
 الدكؿ التي تعاىي هف هشكمة استعهاؿ الهكاد كالعقاقير الهخدرة أك الهىشطة. -

 أها عف كظيفة ٌذي المجىة فتتهثؿ فيها يمي:
دارم.العهؿ بي -1  ف الحككهات العالهية كجٍاز استشارم كا 
القياـ بىاءن عمى طمب هىظهة الصحة العالهية بتعديؿ الجداكؿ كالقكائـ الهدرج بٍا الهكاد كالعقاقير  -2

بلبغ الٍيأة الدكلية لمرقابة عمى الهخدرات بذلؾ.  الهخدرة أك الهىشطة، كا 
هكاد كالعقاقير الهخدرة كالهىشطة كالعقاقير تقديـ التكصيات الخاصة بتىفيذ أٌداؼ كىصكص اتفاقية ال -3

 الهؤثرة عمى الحالة الىفسية.
 الىظر في الإجراءات الدكلية كالبراهج التي تكضع بٍدؼ القضاء عمى تعاطي الهخدرات كالهىشطات. -4
الىظر في التقارير الهقدهة هف الٍيأة الدكلية لمرقابة عمى الهخدرات، كالصىدكؽ الدكلي لهكافحة إساءة  -5

 تخداـ الهخدرات كهىظهة الصحة العالهية.اس
 *ىيأة الرقابة الدولية عمى المخدرات والمنشطات: 

عضكان يتـ اىتخابٍـ هف طرؼ  13هككىة هف  1961أىشأت ٌذي الٍيأة بهكجب الاتفاقية التي أبرهت سىة 
 الهجمس الاقتصادم كالاجتهاعي في ٌيأة الأهـ الهتحدة عمى الىحك الآتي:

ذكم الخبرة في هجاؿ الطب كالصيدلة كالعقاقير، حيث يتـ اىتخابٍـ هف قائهة  ثلبث أعضاء هف -
 تتضهف خهسة أشخاص عمى الأقؿ تحددٌـ هىظهة الصحة العالهية.
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عشر أعضاء يتـ اىتخابٍـ هف قائهة تتضهف عددان أكبر هف الأشخاص تحددٌـ الدكؿ الأعضاء في  -
 الأهـ الهتحدة.

 فيها يمي:كتتهثؿ هٍاـ ٌذي الٍيأة أساسان 
ىتاج كتصىيع كاستعهاؿ الهكاد كالعقاقير الهخدرة  -1 التعاكف هع الحككهات لمسعي إلى خفض زراعة كا 

 كالهىشطة إلا بالقدر اللبزـ للؤغراض الطبية كالعمهية.
الاتصاؿ بالدكؿ الأعضاء لمحصكؿ هىٍا عمى التغيرات السىكية لها تحتاجً كؿ دكلة هف الهخدرات  -2

 الطبية كالعمهية. أك الهىشطات للؤغراض
 تمقي بياىات دكلية سىكية عها تـ استٍلبكً هف هكاد كعقاقير هخدرة أك هىشطة.  -3

 * الصندوق الدولي لمكافحة إساءة استخدام المخدرات والمنشطات:
يسعى ٌذا  الصىدكؽ لمقياـ بدكر فعاؿ في الحد هف ظاٌرتي الهخدرات كالهىشطات عف طريؽ التأثير في 

صة بٍها كسمعة شأىٍا شأف أم سمعة أخرل تتأثر بقاىكف العرض كالطمب، هستعهلبن عرض الهكاد الخا
 الحمكؿ كالإجراءات الآتية:

تهكيؿ براهج إحلبؿ زراعات بديمة لمزراعات الهىتجة لمهخدرات كالهىشطات في البلبد التي يىتشر  -1
 فيٍا ذلؾ الىكع هف الزراعات.

ؿ الهىتجة هف خلبؿ تدريب الهكارد البشرية الهختصة تدعيـ قدرات لأجٍزة كجٍات الهكافحة في الدك  -2
 كتقديـ الأجٍزة كالهعدات الحديثة ... الخ.

 كضع براهج كقائية لمحد هف اىتشار  كاتساع دائرة فئة  الهتعاطيف لتمؾ الهكاد الهحظكرة. -3
 *جيود الاتحاد العربي للألعاب الرياضية في مكافحة المنشطات:

الرياضية بجٍكد لا بأس بٍا عمى الساحة الرياضية العربية في التصدم  قاـ الاتحاد العربي للؤلعاب
لظاٌرة استخداـ الهىشطات الهحظكرة رياضيان، كهف بيف تمؾ الجٍكد التي بذلٍا الاتحاد في ٌذا الصدد ها 

 يمي:
 إدخاؿ الطب الرياضي كهقاكهة الهىشطات في الدكرات الرياضية التي ىظهٍا الاتحاد كالخاصة بالمجاف -

الأكلهبية كالتي عقدت بالأكاديهية الأكلهبية الدكلية ككذلؾ في دكرة التىظيـ كالإدارة الثاىية التي عقدت 
 .1981بالههمكة الهغربية في ىكفهبر 

إدخاؿ عىصر التخصص في الطب الرياضي ضهف فعاليات المجاف الفىية بالاتحادات الرياضية غير  -
 الهتكافرة عمى لجاف طبية.

دكرات هتخصصة للؤطباء في الكطف العربي لمحصكؿ عمى درجة الزهالة في الطب ىظـ الاتحاد  -
الرياضي بالتعاكف هع الاتحادات الرياضية الدكلية في ٌذا الهجاؿ لأجؿ ىشر الكعي كالاٌتهاـ بالطب 

 الرياضي  عهكهان، كبهكافحة الهىشطات عمى كجً الخصكص.
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جاف الأكلهبية فكرة عقد ىدكات كدكرات كدراسات في تبىى الاتحاد بالتىسيؽ هع الهجهكعة العربية لم -
 هجاؿ هكافحة الهىشطات الهحظكرة رياضيان.

قرر الاتحاد بىاءان عمى تكصية هف المجىة الفىية التابعة لً أف تككف الهىشطات الهحظكرة أحد بىكد  -
 الهؤتهر الرياضي.

 *الميثاق الأولمبي الدولي لمكافحة المنشطات في المجال الرياضي:
صدر ٌذا الهيثاؽ عمى إثر اىعقاد الهؤتهر العالهي الدائـ كالأكؿ لهكافحة استخداـ الهىشطات الهحظكرة 

،حيث حضرتً قيادات رياضية هف 1988جكيمية سىة  29إلى  26رياضيان، كالذم عقد بهديىة أكتاكا بكىدا هف 
ـ اعتهادي هف طرؼ المجىة الأكلهبية دكلة هف القارات الخهس الهشاركة في الحركة الأكلهبية العالهية، كت 27

، كقد تضهف ٌذا الأخير الكثير هف الأحكاـ، تعمؽ جمٍا 1988ىكفهبر سىة  04الدكلية كتعهيهً بتاريخ:     
 بالقكاعد الأساسية التي تحتـ أف تشتهؿ الجٍكد عمى ها يمي:

 التعرؼ عمى الظاٌرة. -1
 العكاهؿ الخاصة بالحفاظ عمى الأهف كالسلبهة. -2
 ة جزء هف الهجتهع.الرياض -3
 العكاهؿ الهحيطة بالتىافس الرياضي العادؿ كالمعب الىظيؼ. -4
 تىظيـ الاقتراب الهكحد هف الظاٌرة. -5
 القكاعد كالحقكؽ الخاصة بالرياضي. -6
 القيـ الرياضية. -7
 الهسؤكلية التضاهىية. -8
 التعريؼ الدكلي الهعترؼ بً لمهىشطات. -9

 العكاهؿ الهحيطة بإعادة الفحكص. -10
 الظاٌرة.احتكاء  -11

 :2005*الاتفاقية الدولية لمكافحة المنشطات الرياضية 
 03عمى إثر اىعقاد الهؤتهر العاـ لهىظهة الأهـ الهتحدة لمتربية كالعمكـ كالثقافة "اليكىسكك" بباريس هف  

تـ استصدار الاتفاقية الدكلية لهكافحة الهىشطات الرياضية، كالتي اىضـ إليٍا  2005أكتكبر سىة  21إلى 
 02الهكافؽ  1427شعباف عاـ  09الهؤرخ في  301 – 06الهشرع الجزائرم بهكجب الهرسكـ الرئاسي رقـ 

 .2006سبتهبر سىة 
 كقد تضهف ٌذي الأخيرة ترساىة هف الأحكاـ الهفصمة، يهكف أف ىأخذ بعضان هىٍا: 
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 : 01المادة  -

اليكىسكك كبرىاهج أىشطتٍا في هجاؿ التربية البدىية إف الغرض الهىشكد هف ٌذي الاتفاقية في إطار إستراتيجية 
 كالرياضية، ٌك تعزيز هىع كهكافحة تعاطي الهىشطات في هجاؿ الرياضة بٍدؼ القضاء عميً.

 :02المادة  -
 تضهىت تعريؼ كؿ الهصطمحات ذات العلبقة بهجاؿ الهىشطات، كهىٍا هف باب الأٌهية ها يمي: 

 حة الهىشطات" حالة أك أكثر هف الحالات الآتية:كيقصد بعبارة "اىتٍاؾ قكاعد هكاف-
 كجكد عقار هحظكر أك  الآثار الدالة عميً في العيىة التي تؤخذ هف جسـ اللبعب. -أ
 استخداـ أك هحاكلة استخداـ عقار هحظكر أك كسيمة هحظكرة. -ب
كفقان لها تقضي  رفض الخضكع أك عدـ التقدـ لعهمية أخذ عيىات دكف عذر قاٌر بعد تمقي إخطار بذبؾ -ج

 بً قكاعد هكافحة الهىشطات الكاجبة التطبيؽ، أك التٍرب هف عهمية أخذ العيىات بأم طريقة أخرل.
اىتٍاؾ الشركط الكاجبة التطبيؽ فيها يتعمؽ باستعداد اللبعب لمخضكع لإجراء الاختبار خارج إطار  -د

كجكدي كعدـ التقدـ إلى الاختبارات التي  الهسابقة، كيشهؿ ذلؾ اهتىاع اللبعب عف تقديـ هعمكهات عف هكاف
 يعتبر أىٍا تستىد إلى قكاعد هعقكلة.

 التلبعب أك هحاكلة التلبعب بأم جاىب هف جكاىب عهمية هراقبة تعاطي الهىشطات. -ٌػ
 حيازة عقاقير أك كسائؿ هحظكرة. -ك
 الاتجار بأم عقار هحظكر أك كسيمة هحظكرة. -ز
هحظكر أك كسيمة هحظكرة لأم لاعب أك هساعدتً أك تشجيعً أك إعاىتً إعطاء أك هحاكلة إعطاء عقار -ح

أك تحريضً أك التغطية عميً، أك أم شكؿ آخر هف أشكاؿ التكاطؤ يىطكم عمى اىتٍاؾ أك هحاكلة اىتٍاؾ 
 لقكاعد هكافحة الهىشطات.

 :05المادة  -
دة في ٌذي الاتفاقية، كقد تشتهؿ ٌذي تتعٍد كؿ دكلة طرؼ باعتهاد تدابير هلبئهة كفاء هىٍا بالالتزاهات الكار 

 التدابير عمى تشريعات أك لكائح أك سياسات أك إجراءات إدارية.
 : 16المادة  -

 جاءت تحت عىكاف التعاكف الدكلي في هجاؿ هراقبة تعاطي الهىشطات، كهف أٌـ ها تضهىتً ها يمي:
 تككف فعالة إلا عىدها يتسىى إجراء اعترافان هف الدكؿ الأطراؼ بأف هكافحة الهىشطات في هجاؿ الرياضة لا

للبعبيف دكف إخطار هسبؽ، ثـ ىقؿ العيىات في الكقت الهىاسب إلى الهختبرات لتحميمٍا، فإف الدكؿ الأطراؼ 
 تقكـ حيثها اقتضى الأهر ككفقان للئجراءات كالقكاىيف الكطىية بها يمي:
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تسٍيؿ هٍهة الككالة العالهية لهكافحة الهىشطات كهىظهات هكافحة الهىشطات التي تهتثؿ في عهمٍا   - أ
لأحكاـ الهدكىة في أف تضطمع هع هراعاة المكائح ذات الصمة لمبمداف الهضيفة، بعهميات هراقبة للبعبيٍا 

 أم هكاف آخر.....داخؿ إطار الهسابقات الرياضية كخارجً، كسكاء أكاف ذلؾ عمى أراضيٍا أك في 
 
 :24المادة  -

تتعٍد الدكؿ الأطراؼ بالاضطلبع، في حدكد إهكاىاتٍا بتعزيز كتشجيع البحكث الخاصة بهكافحة الهىشطات 
 بالتعاكف هع الهىظهات الرياضية كسائر الهىظهات الهعىية، بشأف الهسائؿ التالية:

 ة كالاجتهاعية، كعكاقبٍا الصحية.الكقاية هف الهىشطات، كأساليب الكشؼ عىٍا، كجكاىبٍا السمككي - أ
سبؿ ككسائؿ تصهيـ براهج لمتدريب البدىي كالىفسي ترتكز عمى أسس عمهية كتحترـ سلبهة  - ب

 الشخص....
 كفي الأخير كفي إطار ٌذي الاتفاقية تجدر الإشارة إلى أىٍا ذيمت بهمحقيف يتهثلبف في:

 يتضهف الهعيار الدكلي لقائهة الهحظكرات. :01الممحق -
 يتضهف هعايير هىح الإعفاءات لأغراض علبجية.: 02ق الممح -
 * الخاتمة:

يجهع العاـ كالخاص كعمى رأسٍـ تمؾ الفعاليات كالآليات الدكلية الهستحدثة لهكافحة الهىشطات عمى أف 
الرياضييف الذيف يتعاطكف الهىشطات يىتٍككف القيهة التىظيهية كالأخلبقية لمعب الىظيؼ كالىزيً، كيسكؽ بعض 

ا، حيث يزعهكف أف هف  ىها في حظرٌ تكمهكا عف الهىشطات فكرة هفادٌا أف الهشكمة ليست في الهىشطات كا 
ا  الطريقة الصحيحة لمهساكاة كالقضاء عمى ٌذي الهشكمة تكهف في السهاح بتىاكؿ الهىشطات أك ها أسهكٌ

رعاف ها قكبؿ بالرفض القاطع بالعقاقير الهحسىة للآداء لجهيع الرياضييف دكف استثىاء، إلا أف ٌذا الهقترح س
رية لمههارسة كالهىافسة الرياضية، فالأهر الهؤكد أف غياب براهج  ككف ٌذي العقاقير تهس هباشرة بالقيـ الجكٌ
ذا ها تتخذي الاتفاقيات  جراءات هكافحة تىاكؿ الهىشطات سيذٌب بالرياضة إلى الٍاكية بتغيير ٌكيتٍا، كٌ كا 

ا أساسان لسعيٍا في الحفاظكالتىظيهات الرياضية الدكلية كغ  عمى الهىافسة الرياضية الشريفة. يرٌ
 
 

 * المقترحات:
بالرجكع إلى الاٌتهاـ الدكلي الكبير بظاٌرة الهىشطات كسعيً الحثيث إلى هكافحتٍا هف حيث ككف  

الههارسة الرياضية التىافسية الىزيٍة هبىية عمى القدرات ك الكفاءات البدىية كالرياضية، فإف ٌىاؾ هجهكعة هف 
 التكصيات كالهقترحات ، يهكف تمخيصٍا في ها يمي : 
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  هف خلبؿ سف –عمى اختلبفٍا  -يعات الكطىية هع ها جاءت بً الآليات الدكلية ضركرة تهاشي التشر
تشريعات دقيقة في أحكاهٍا خاصة بالهىشطات الرياضية يتـ عمى ضكئٍا التعهؽ بكؿ ها يتعمؽ بٍا 

 كتفصيمٍا، كتحديد العقكبات الهتعمقة بٍا كالهلبئهة لدرجة خطكرتٍا.
 ذلؾ أف الآليات الدكلية في الأساس تعهؿ دائهان عمى ضركرة العهؿ عمى تحييف تمؾ التشريعات ،

 تحييف أحكاهٍا.
  تجسيد التعاكف الدكلي، كىعىي ٌىا ضركرة التعاكف بيف الجزائر كالدكؿ الفاعمة في هجاؿ هكافحة

 الهىشطات.
 جية الأخذ بعيف الاعتبار ها حثت عميً الهكاثيؽ كالاتفاقيات الدكلية الهذككرة هف تدابير كقائية أك علب

ا هف الآليات  أك عقابية، إف عمى الهستكل الاجتهاعي هف خلبؿ الإعلبـ كالجهعيات كغيرٌ
الاجتهاعية الفعالة، أك عمى الهستكل العمهي هف خلبؿ إىشاء هخابر عمهية كطبية كفؽ هعايير ك 
تجٍيزات حديثة ك عالهية، أك عمى الهستكل العقابي هف خلبؿ تشديد العقكبات القاىكىية عمى 

 هتىاكلي الهىشطات.
  حث الرياضييف كالأىدية كالهدربيف ككؿ الفاعميف في الهجاؿ الرياضي عمى اعتهاد التدريب العمهي

بعيدان عف الأساليب غير السميـ لمرياضييف الذم يهكىٍـ هف تطكير قدراتٍـ البدىية ك الرياضية 
 .الهشركعة
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