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علاقة بعدي التعاون والاتصال بمستوى الرضا عن الأداء الحركي في 
 القدم لدى قدماء اللاعبين بولاية الجمفةالميارات الأساسية لكرة 

 د.  عهراكم هحهد                                                            جاهعة زياف عاشكر الجمفة
 

 ممخص الدراسة:
بعد التعاكف هع الآخريف ك هستكل الرضا عف  هدل العلبقة القائهة ها بيفهعرفة ٌدفت الدراسة إلى 

لمهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة، ككذا إبراز العلبقة الحاصمة  الأداء الحركي
هابيف بعد الاتصاؿ كالرضا عف الأداء الحركي لمهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء، كىظرا 

ي هجهكعة قدهاء اللبعبيف كرة القدـ لطبيعة هكضكعىا اعتهدىا عمى الهىٍج الكصفي،  كتهثمت عيىة دراستىا ف
ـ بالطريقة العشكائية.، كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية التي قهىا 43بكلاية الجمفة، كالهقدر عددٌـ  ، تـ اختيارٌ

بٍا تحققت الفرضيات الجزئية كبالتالي أثبتت صحة الفرضية العاهة كهفادٌا"تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة 
التعاكف كالاتصاؿ ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ  إحصائية ها بيف بعدم

 لدل قدهاء اللبعبيف بكلاية الجمفة."
 
 

Résumé de l'étude: 
       L'étude visait à déterminer l'étendue de la relation entre après la coopération avec les 
autres, et le niveau de satisfaction avec la performance motrice des compétences de base du 
football dans les anciens joueurs de l'Etat de Djelfa, ainsi que mettre en évidence la relation de 
développement entre la communication à distance et la satisfaction de la performance motrice des 
compétences de football de base des anciens joueurs, en raison de la nature du notre sujet 
reposait sur l'approche descriptive, notre échantillon d'étude était composé de joueurs dans 
l'ancien football de Djelfa groupe d'Etat, et le nombre estimé de 40, ont été choisis au hasard., et 
par le traitement statistique, nous avons fait des hypothèses partielles ont été atteints et ainsi 
prouvé la santé d'une prémisse générale selon laquelle « il existe une corrélation avec une 
signification statistique entre les dimensions de la coopération et de la communication et le niveau 
de satisfaction des performances du moteur dans les compétences de football de base des 
anciens joueurs de l'Etat Djelfa. » 
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 مقدمة:

كالاتصاؿ) دكرا فعالا في تطكير كتىهية الفريؽ الرياضي، يمعب التفاعؿ الاجتهاعي بأبعادي( التعاكف 
ذا هف خلبؿ تحديد الأدكار الفردية  فالهدرب الىاجح في هجاؿ كرة القدـ، يجب أف يحضر فريقا هتكاهلب هتزىا كٌ
ف كحدة الفريؽ ليست هسؤكلية الهدرب  للبعبيف كتىهية الاعتزاز بالىفس للبعب كالجهاعة ككؿ كبالتالي الفريؽ، كا 
كحدي، كلكف اللبعب يشترؾ هع الهدرب في تحقيؽ كحدة الفريؽ كبالتالي بىاء كحدة قكية هتهاسكة، فالهدرب ٌك 

 الهؤثر الرئيسي في عهمية التفاعؿ الاجتهاعي للبعبي كرة القدـ كتفاعؿ اللبعبيف.
 أثىاءر الهكاقؼ الجهاعية التي تتهيز بالشدة العالية كالسرعة في تغيي الألعابكاف لعبة كرة القدـ هف 

ذا بدكري يؤثر في قدرات اللبعبيف البدىية كالهٍارية  هها يتطمب صفات كخصائص ىفسية كالىفسية الهباريات كٌ
 الإعداديهتمكٍا لاعبك الفريؽ الكاحد لهكاجٍة الهكاقؼ التىافسية خلبؿ الهباريات، كاف ضعؼ  أفلا بد  كاجتهاعية

 الرضا.كبالتالي سيكلد شعكر بعدـ  أدائٍـهها يىعكس عمى  كالفرقة، فالىفسي يكلد الخكؼ كالقمؽ عىد اللبعبي
هف هىطمؽ الفريؽ الرياضي, حيث ٌذا  فاعؿكلقد أكلى الباحثكف في هجاؿ التدريب الرياضي أٌهية الت

الأخير ٌك عبارة " عف هجهكعة هف الأفراد يتفاعمكف هع بعضٍـ البعض تفاعلب حركيا في إطار هعايير هحددة 
 ؿ تحقيؽ ٌدؼ رياضي هشترؾ. هف أج

  )15, ص 2001(أحهد أهيف فكزم: 
يحتؿ هكضكع الرضا الحركي هكاىة ٌاهة في عمـ الىفس الرياضي لها لًٍ هف أٌهيً في الهساعدة ك 

عمى تحديد ىكع السمكؾ الهتكقع في الهكاقؼ الهستقبمية، كها أف الىجاح كالرضا في أم ىشاط يؤدم إلى زيادة 
 الرضاك  ،لتحسػيف الهٍارات الأساسية أفضؿبػة فػي الاستهرار لههارسػة الىشاط هها يتيح فرصة الاستعداد كالرغ

عف هدل  الحركي ٌك حصيمة الهشاعر الكجداىية التي يشعر بٍا الفرد ىحك ىشاط هعيف، كتعبر عف الأداء
 (0. ص،003. حسٌن طه: )محمود .الإشباع الهىاسب لحاجات كتحقيؽ أٌدافً التي هف اجمٍا يمتحؽ بٍذا الىشاط

قدهاء ٌك حصيمة الهشاعر الكجداىية التي يشعر بٍا  كيشير هفٍكـ الرضا عف الأداء الحركي لكرة القدـ
، الهٍارات الحركية الضركرية سكاء كاىت ٌذي الحركات بالكرة أك بدكىٍا في إطار قاىكف كرة القدـىحك  اللبعبيف
 ـ.قيؽ أٌدافٍعف هدل الإشباع الهىاسب لحاجات كتح كتعبر

) "إلى اىً هف بيف أٌـ العكاهؿ التي تسٍـ في تحقيؽ الإىجاز الرياضي ٌك الشعكر Signerإذ يشير (
 )101 ص،1989، حسيف طً (هحهكدبالرضا عف هستكل الأداء"، 

كها يشير (راتب) في ٌذا الصدد "إلى أف الخبرات السابقة الإيجابية التي يحقؽ فيٍا اللبعب الىجاح 
 أفضؿي أم ىشاط تؤدم إلى زيادة الاستعداد كالرغبة في الاستهرار لههارسة الىشاط هها يتيح فرصة كالرضا ف

 )256ص، 2001راتب، أبك كاهؿ (لتحسيف الهٍارات الرياضية كالشعكر بالسعادة كالرضا ىتيجة تحقيؽ الأٌداؼ" 
خلبؿ تسٍـ بشكؿ كبير في إف التجارب الاجتهاعية لقدهاء اللبعبيف التي بهثابة الخبرات التي هف 
 تحسيف الهٍارات الحركية الضركرية لرياضة كرة القدـ، كيتكلد بذلؾ شعكر بالرضا.
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كىرل أف ٌىاؾ ترابط كبيرا بيف هفٍكـ الرضا الحركي كالركح الهعىكية كلا يهكف الفصؿ بيىٍها ككمها 
ركح الهعىكية العالية هصدر الرضا كاىت الركح الهعىكية عالية، يككف ىتاجا عف الرضا الحركي، كقد تككف ال

 الحركي كالعكس كذلؾ صحيح، كمها كاف الرضا الحركي عاليا ارتبط ذلؾ هع الركح الهعىكية كأثر فيٍا إيجابا. 
هعرفة العلبقة الحاصمة هابيف بعدم التعاكف في هحاكلة إليً هف ٌذا تبرز أٌهية البحث كالحاجة 

 لهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل قدهاء اللبعبيف بكلاية الجمفة.كالاتصاؿ كهستكل الرضا عف الأداء في ا
 الإشكالية: -1
ك   في  الأساسيعد التفاعؿ الاجتهاعي هف أكثر الهفاٌيـ اىتشاران في عمـ الاجتهاع كعمـ الىفس عمى السكاء ، كٌ

دراسة عمـ الىفس الاجتهاعي الذم يتىاكؿ دراسة كيفية تفاعؿ الفرد هع البيئة كها يىتج عف ٌذا التفاعؿ هف قيـ 
ك  ،كعادات كاتجاٌات في قياـ العديد هف ىظريات الشخصية كىظريات التعمـ كىظريات العلبج  الأساسكٌ

ت كالاستجابات، كفي العمكـ الاجتهاعية يشير إذ يعد التفاعؿ الاجتهاعي بشكؿ عاـ ىكعان هف الهؤثرا الىفسي،
 إف الداخمة فيها كاىت عميً عىد البداية، الأطراؼسمسمة هف الهؤثرات كالاستجابات يىتج عىٍا تغيير في  إلى

فحسب بؿ يؤثر كذلؾ في القائهيف عمى البراهج أىفسٍـ بحيث يؤدم ذلؾ  الأفرادالتفاعؿ الاجتهاعي لا يؤثر في 
لذا تعددت كتبايىت  الأفراد،ة عهمٍـ هع تحسيف سمككٍـ تبعان للبستجابات التي يستجيب لٍا تعديؿ طريق إلى

استخداهات التفاعؿ الاجتهاعي، فٍك هجهكعة هف الخصائص التي ٌي ىكع هف الاستعدادات الثابتة ىسبيان تهيز 
 للبستجابات ليةالأك استجابات الفرد في سمككً الاجتهاعي التي تدعى بالسهات التفاعمية كالسهات 

يػر:الشخصية   )43ـ، ص 2012  (آلاء زٌ
كحتى تكتهؿ الصكرة الاجتهاعية لمكسط الرياضي، كعمى الكجً الخصكص فرؽ قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ، فإىىا 

لأىً يتضهف العىاصر كالهقكهات  Communityىهكذجا لهجتهع هحمي هصغر  Clubيهكف أف ىعتبر الىادم 
الهككىة لً، الىاس كالهكاف كالتفاعؿ، كها أىً يهكف الىظر لمىادم عمى أىً يتصؼ بالثبات الىسبي لأعضائً 
كهكظفيً، فأعضاء الىادم الكاحد يىظر بعضٍـ إلى البعض الآخر عمى أساس اىتهائٍـ كعضكيتٍـ الهشتركة في 

ك الىادم الذم يجهعٍـ فيها يطمؽ عميً الجهاعة الداخمية ىفس الهجتهع الهحمي الصغير الخاص   Inبٍـ، ألا كٌ
– Group  بيىها يىظر إلى عضك أم ىادم آخر عمى أىً عضك في جهاعة خارجيةOut- Group . أهيف أىكر)

 )194، ص 1996خكلي:
الهساعدة يحتؿ هكضكع الرضا الحركي هكاىً ٌاهة في عمـ الىفس الرياضي لهالً هف أٌهية كبيرة في ك 

الرضا الحركي يساعد عمى تحديد هيكؿ  أف مىفضلب ع ،عمى تحديد ىكع السمكؾ الهتكقع في الهكاقؼ الهستقبمية
ا خبرات الىجاح كالفشؿ عمى الرضا تتكقؼ  أفإذ  ،الفرد كدكافعً لههارسة بعض الأىشطة الرياضية دكف غيرٌ
كالعكس إذا  ،عف هٍىتً كبالتالي يرتفع هستكل طهكحًعمى درجة تقدير كاعتزاز الفرد بذاتً هها يؤثر عمى رضاي 

  هستقبلب يؤديٍا التي للؤىشطة هحبا اللبعب هف يجعؿ الأداء عمى الرضا فشؿ في تحقيؽ ٌذا الهستكل كاف
 )103ـ، ص 2013  (ىػزار حسيف كعباس هٍدم الغريرم: كطهكحاتً. رغباتً تتحقؽ كبذلؾ
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هستكل الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل عمى  ارتباطاكهف أٌـ العكاهؿ 
  اللبعبيف القدهاء تكهف في آليات التفاعؿ(التعاكف، الاتصاؿ) داخؿ الفريؽ. 

طبيعة العلبقة هابيف التفاعؿ الاجتهاعي ك الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات كلٍذا أردىا أف ىبحث 
  يف القدهاء بكلاية الجمفة.الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعب

 :ىسعى هف خلبؿ دراستىا إلى الإجابة عمى التساؤلات التالية ،بىاءا عمى ها تـ التطرؽ إليً
 تساؤلات الدراسة: -2
 التساؤل العام: -2-1

تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية هابيف بعدم التعاكف كالاتصاؿ ك هستكل الرضا عف الأداء * ٌؿ 
 الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة؟. الحركي في

 التساؤلات الفرعية: -2-2
التعاكف ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي في  تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية هابيف بعدم*ٌؿ 

 .؟الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة
ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي في  الاتصاؿ تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية هابيف بعد ٌؿ *

 .؟الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة
 الفرضيات: -3
 الفرضية العامة: -3-1
اؿ ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية هابيف بعدم التعاكف كالاتص* 

 .في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة
 : الفرعية الفرضيات -3-2
التعاكف ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي في  تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية هابيف بعد -1

 اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة.الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل 
ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي في  الاتصاؿ تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية هابيف بعد -2

 الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة.
 أىداف الدراسة: -4 

سعى إلى ىهجهكعة هف الأٌداؼ التي  ىاكضع اكأٌهيتٍ الدراسةفي ضكء الإطار الهرجعي لهشكمة 
 تحقيقٍا كالتالي:

ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي لمهٍارات الأساسية لكرة  بعد التعاكف هستكل العلبقة هابيفهعرفة  
 القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة.

لمهٍارات الأساسية لكرة إبراز طبيعة العلبقة الحاصمة هابيف بعد الاتصاؿ كالرضا عف الأداء الحركي  
 القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة.
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 أىمية الدراسة: -5
تىبعث أٌهية ٌذي الدراسة هف خلبؿ القىاعة بأٌهية الرضا عف الأداء الحركي لقدهاء اللبعبيف داخؿ الفريؽ ، * 

 .  لأف ٌذا الاٌتهاـ كفيؿ باتصالً بهستكل التفاعؿ الاجتهاعي بيف أعضاء الفريؽ
هعرفة الأثر الذم يحدثً التفاعؿ الاجتهاعي بأبعادي (التعاكف، الاتصاؿ) عمى هستكل الرضا للؤداء الحركي * 

 في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لقدهاء اللبعبيف بكلاية الجمفة.
الاجتهاعي الهدربيف كاللبعبيف عمى كجً الخصكص عمى هدل أٌهية العلبقة التكاهمية هابيف التفاعؿ * تفيد 

 كالرضا عف الأداء الحركي لمهٍارات الأساسية في كرة القدـ.
 
 المفاىيم والمصطمحات : ضبط-6
 التعاون: -6-1

ي الٍدؼ كحدة عمى كالاتفاؽ الهتبادؿ ٌك الاعتهاد ؿ الأساسية التي العىاصر كٌ  الأفراد هف عدد أم تؤٌ
 جهاعة. يككىكا لكي

 هجهكعة بأىٍا"  أعضائٍا بيف الهتبادؿ كالاعتهاد التعاكف ضكء عمى الجهاعةFiedler فيدلر عرؼ فقد
 تأثرت إذا بحيث البعض عمى بعضٍـ هتبادلا اعتهادا كيعتهدكف هشتركا هصيرا يكاجٍكف الأفراد هف هتعاكىة
ا فإف هىٍـ كاحد عمى حادثة   )Alain.g: 2007( أعضائٍا.  باقي عمى يىعكس تأثيرٌ

ي الٍدؼ كحدة عمى كالاتفاؽ الهتبادؿ ٌك الاعتهاد : دراستنافي  بالتعاونوالمقصود   الأساسية التي العىاصر كٌ
ؿ  فريؽ. يككىكا لكي هف قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ عدد أم تؤٌ
 الإتصال: -6-2

أم هشترؾ أك اشتراؾ  Communisإلى الكمهة اللبتيىية  Communicationيرجع أصؿ كمهة اتصاؿ 
أك عاـ, كبالتالي الاتصاؿ كعهمية يتضهف الهشاركة أك التفاٌـ حكؿ شيء ها أك فكرة أك إحساس أك اتجاي أك 
سمكؾ, يعىي ٌذا إقاهة علبقات عكسية بيف الأفراد أك جهاعة في تبادؿ الأفكار كالهعمكهات, فحيف ىتصؿ هع 

هعمكهات كالأفكار كالاتجاٌات بطريقة هباشرة أك غير هباشرة بيىىا الآخريف فإىىا ىحاكؿ أف ىؤسس اشتراكا في ال
 كبيىٍـ. 
 )251, ص 2003: عمي فٍهي البيؾ, عهاد الديف عباس أبة زيد(
الذم يتـ عادة عف طريؽ  قدهاء اللبعبيف لكرة القدـٌك التأثير الهتبادؿ لسمكؾ  : دراستنافي  بالتعاونوالمقصود 

كيتكقؼ عهؿ  العديد هف الرهكز الهشتركة، كها اىً ىظاـ ترتبط أجزاءي هع بعضٍا ،الاتصاؿ الذم يتضهف بدكري 
 .ير سمككٍـييحدث بيىٍـ التفاعؿ بتغ فالذي اللبعبكفكؿ جزء عمى عهؿ بقية الأجزاء كعمى ٌذا الأساس يقكـ 

"ٌك حصيمة الهشاعر الكجداىية التي يشعر بٍا الفرد ىحك ىشاط هعيف،  الحركي: عن الأداء  الرضا -6-3
 .كتعبر عف هدل الإشباع الهىاسب لحاجات كتحقيؽ أٌدافً التي هف اجمٍا يمتحؽ بٍذا الىشاط"

 (.89 ص ،8991 سمير طو: )لزمود 
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إطار قاىكف كرة القدـ "تعىي كؿ الحركات الضركرية الٍادفة التي تؤدم بغرض هعيف في  الميارات الأساسية: -
 .ك بدكىٍا" أسكاءن كاىت ٌذي الحركات بالكرة 

 )142 ص،1999(الخشاب كآخركف ، 
 دراستنا:في  بالرضا الأداء الحركي  في المهارات الأساسية لكرة القدموالمقصود   

الفاعمية كرة القدـ بدرجة هف لعمى أداء الهٍارات الحركية  ـبقدرتٍ قدهاء اللبعبيف"ٌك إحساس  
 .  بالرضا كالارتياح ىتيجة ٌذا الأداء  ـكشعكرٌ

 :السابقة والمشابية الدراسات -7
"مؤشر الرضا الحركي لدى تلاميذ وتمميذات المرحمة الابتدائية  كاىت حكؿ (:1985دراسة فرغمي وحسن ) -

تلبهيذ كتمهيذات الفرؽ  ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى هؤشر الرضا الحركي لدل، ك لممارسة الانشطة الحركية"
) تمهيذ كتمهيذة هف 3600الثلبثة الأخيرة بالهرحمة الابتدائية في الهىاطؽ الهختمفة، اشتهمت عيىة الدراسة عمى (

 هحافظة الإسكىدرية استخدـ الباحثاف هقياس (تىر) لمرضا الحركي أداة البحث.
ىحك السمبية بكجً عاـ في الهىاطؽ الأربعة، كأشارت ىتائج الدراسة إلى اف ىتيجة هؤشر الرضا الحركي تتجً 

 :فرغمي كحسف (ككاف أعمى هؤشر لمرضا الحركي لدل الفرقة الرابعة كيقؿ كمها اتجٍىا لمفرقة الأعمى 
 ).358-357،ص1985
تحديد درجات ومستويات معيارية لمرضا الحركي لدى لاعبي كرة ": تىطكم تحت عىكاف دراسة نزار حسين وآخرون  -

دفت الدراسة إلى:لمتقدمين"القدم ا  ،كٌ

 التعرؼ عمى هستكل الرضا الحركي لدل لاعبي كرة القدـ الهتقدهيف. - 
 استخلبص الدرجات كالهستكيات الهعيارية لمرضا الحركي للبعبي كرة القدـ الهتقدهيف. - 

 عددٌـ البالغ )2012-2011( لمهكسـ العراؽ في الىخبة دكرم فرؽ كلاعب ٌـ الحالي البحث هجتهع كاف      
, كقد قاـ الباحثكف بحساب الكسط الحسابي لىتائج عيىة القدـ لكرة الهركزم العراقي الاتحاد في هسجميف) 566(

كعىد هقارىة الكسط الحسابي لىتائج العيىة  )23,6) باىحراؼ هعيارم هقداري (99,5البحث كالذم بمغ (
ذا يدؿ عمى أف الرضا الحركي لأفراد العيىة بالهستكيات الهعيارية الهعتهدة ىجد اىً يقع في الهس تكل (جيد) كٌ

 كاف جيدا".
"، رضا الأداء الحركي كعلبقتً بفاعمية لاعبي كرة اليد : تبمكرت الدراسة حكؿ "دراسة  دايم وعموان وعزيز -
بيف التعرؼ عمى العلبقة ، كأيضا التعرؼ عمى رضا الأداء الحركي لدل لاعبي كرة اليدٌدفت الدراسة إلى ك 

، استخدـ الهىٍج الكصفي ككىً الهىٍج الهلبئـ لحؿ هشكمة البحث، ك رضا الأداء الحركي كفاعمية لاعبي كرة اليد
ـ لاعبك الدكرم الههتاز بكرة اليد لمهكسـ ك  سط  البالغ الهىطقة الفرات الأك  2008-2007حدد هجتهع البحث كٌ

ـ لاعبك قة العي) لاعبا كقد اختيرت عيىة البحث بالطر 84عددٌـ (  كربلبء، الىجؼ)  أىدية (الشاهية، اشكائية كٌ
تـ التعرؼ عمى رضا الأداء الحركي لدل اللبعبيف فقد  إجراءات البحث الهيداىية، أها ) لاعبا36البالغ عددٌـ (

ذلؾ تـ تصكير الهباريات الخاصة التي خاضٍا اللبعبيف لأىدية (  بعد، هف خلبؿ هقياس (رضا الأداء الحركي)
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ا الشاهية (قيس سعيد دايـ كحكهت  .، كربلبء ، الىجؼ) كذلؾ لاستخراج  فاعمية أدائٍـ خلبؿ الهباريات التي خاضكٌ
 )123,ص2009عادؿ عزيز: 

 م : 1980دراسة حسني عز الدين  -

التي تتضهف هفٍكـ الركح الهعىكية لمفريؽ الرياضي كالذم يعبر عف اتجاي الرياضييف للئقباؿ عف الهىافسة  
الرياضية بحهاس كثقة بالرغـ هف الهشاكؿ كالصعاب التي قد تؤثر في تفاعؿ الفريؽ لتحقيؽ ٌدؼ هشترؾ، هع 

 كجكد الحكافز الدافعة لهقاكهة التحديات.

  )198 ،1996( أهيف أىكر خكلي: 
 في الرياضي الفريؽ داخؿ جهاعة الاجتهاعية العلبقات أثر"  حكؿ 2001 :شريف الدين نصر دراسة -

 :التالية الإشكالية طرح خلبؿ هف"  الرياضية الىتائج هف التحسيف
 الفريؽ؟ جهاعة داخؿ الاجتهاعية العلبقات ىكع إلى راجع الرياضية الىتائج تدٌكر ٌؿ

 العلبقات فيٍا هككىات تىهى التي الفرؽ في تكهف الجيدة الىتائج"  أف هفادٌا التي الرئيسية بحثً فرضية كلاختبار
 بالإضافة الرياضة في القيادة كهقياس سمـ لمهدربيف القيادم الأسمكب هقياس بتطبيؽ الباحث قاـ" .  الاجتهاعية

ذا عمى الرياضية الجهاعات داخؿ الصراع درجة هقياس إلى  بالقسـ القدـ لكرة فرؽ 4 إلى يىتهكف لاعبا 80 كٌ
 أسمكب باىتٍاج إيجابا يتأثر الرياضي الفريؽ هردكد أف عمى تؤكد إلى ىتائج كتكصؿ بالجزائر، الأكؿ الكطىي
أغفمت  كمها أىً كعمى الجهاعية الأٌداؼ بىاء في كالهشاركة كالتشاكر الإىساىية العلبقات عمى هبدأ هبىي قيادم

 . تهاسكً درجة قمت كمها لمفريؽ اليكهية الحياة في العلبقاتية الجكاىب
 :م(  2011) أمينعبد الرحمن دراسة  -

 بعض تهاريف الاسترخاء عمى التفاعؿ الاجتهاعي للبعبي هىتخب الككلؼ  تأثيرالعىكاف: 
الباب الثاىي فضـ الدراسات الىظرية ككاىت  أهالتمؾ التهاريف عمى لاعبي الككلؼ ، تأثيركجكد  عمى افترضك 

،ىتائجً كالهحكر الثاىي حكؿ تهاريف الاسترخاء أسبابً،أٌهيتًحكؿ التفاعؿ الاجتهاعي ، الأكؿعمى هحكريف 
 إجراءاتالباب الثالث فضـ  أهااستخداهٍا كهدل ارتباطٍا بالادار الرياضي في لعبة الككلؼ. كأكقات كأٌهيتً

ـ يهثمكف  أفلاعب بعد  23يىة البالغة البحث الهيداىية لمع تـ استبعاد لاعب كاحد لسكء حالتً الصحية  كٌ
تهريىات  إعدادتـ  أفهىتخب جاهعة هلبيا في هاليزايا في لعبة الككلؼ ،اتبع الباحث الهىٍج التجريبي بعد 

هف هدل هلبئهتٍا  دلمتأكهف الهصادر كالهراجع العمهية  إليٍاعرضت عمى الخبراء كاستىد  إفللبسترخاء بعد 
كهاؿكتطبيقٍا عمى العيىة  استخداـ التهريىات كتطبيؽ  آىيةهتطمبات هقياس التكافؽ الىفسي هف الصدؽ كالثبات  كا 

الهىاسبة  الإحصائيةكاستخدـ الكسائؿ  أهؾهف  لمتأكدتجارب استطلبعية  إجراءالهقياس ، كاحتاج الباحث 
لتهريىات الاسترخاء عمى التكافؽ الىفسي لدل  تأثيركجكد  هٍاأٌجهمة هف الىتائج  إلىلفركض البحث كتكصؿ 
كالتعرؼ عمى  أخرلتمؾ التهريىات عمى هظاٌر ىفسية  تأثيربً التعرؼ عمى  أكصىلاعبي الككلؼ كاٌـ ها 

 كفي ألعاب هختمفة. أخرلالتفاعؿ الاجتهاعي عمى هظاٌر ىفسية  تأثير
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 التعميق عمي الدراسات : -

علبقة  " هف الدراسات السابقة ذات الصمة بالدراسة الحالية، التي أكضحت أف هكضكعجهمة  ىااستعرض
كقد  بعدم التعاكف كالاتصاؿ ك الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لدل قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ" 

 تبيف ها يمي:
 تـ التركيز عميٍا هف جاىب كؿ دراسة،تختمؼ الدراسات السابقة في ها بيىٍا هف حيث الأبعاد كالهتغيرات التي 

لمخركج بهعطيات جديدة التي كهف ٌذا الهىطمؽ لمدراسات السابقة أخذىا فكرة كاضحة حكؿ هكضكع دراستىا، 
ككذا في الكقت ىفسً فتح فرص كأفكار جديدة  هجاؿ كرة القدـ لدل فئة قدهاء اللبعبيف بكلاية الجمفة،تخدـ 

 .لبحكث هستقبمية
في حدكد بحثىا كجٍدىا الهتكاضع فقد استفاد الباحث هىٍا هف  اسابقة التي تـ الاطلبع عميٍالدراسات الف

 عدة ىقاط هف أٌهٍا : 
كاف لمدراسات السابقة فائدة كبيرة في هساعدتىا في تككيف تصكر شاهؿ لهكضكع الدراسة الأهر الذم ساٌـ  -

 في صياغة كضبط هشكلبت كفرضيات الدراسة بشكؿ دقيؽ.
بعضٍا طبعا التي بالأدكات الإحصائية الهستعهمة في الدراسات السابقة كهحاكلة الاستعاىة  ىلاطلبع عمتـ ا -

 تتهاشي هع فرضيات الدراسة.
 الاستفادة هىٍا هف حيث الجاىب الهىٍجي لمدراسة في تصهيـ كتحديد الهىٍج كأدكات الدراسة. -
ستطبؽ في  التيالاستفادة هف الهقاييس الهستعهمة في الدراسات هف خلبؿ الاستعاىة بٍا في تصهيـ استباىة  -

 دراستىا هف حيث تصهيـ كتعديؿ كتصحيح العبارات الهىاسبة هع أٌداؼ الدراسة.
لخركج بىتائج تتهاشي هف الىتائج الهتكصؿ إليٍا ككذا الاقتراحات بالدراسة الحالية هحاكليف بذلؾ ا كها استفدىا -

 هع أٌداؼ الدراسة كأيضا تخدـ البحث العمهي كتعطي هجالا كفرص لبحكث هستقبمية في ىفس الهكضكع.
 منيج الدراسة: -8

تٍدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى طبيعة العلبقة القائهة بيف بعدم التعاكف كالاتصاؿ  كهستكل الرضا في 
 القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية الجمفة.الأداء الحركي لمهٍارات الأساسية لكرة 

ا، فقد  كىظرا لطبيعة الهكضكع، كهف اجؿ تشخيص الظاٌرة، ككشؼ جكاىبٍا كتحديد العلبقة بيف عىاصرٌ
 تـ الاعتهاد عمى الهىٍج الكصفي الذم ىراي هىاسبا لٍذا الىكع هف الدراسات.

لات البحكث التربكية كالىفسية كخاصة في هجا ،فالهىٍج الكصفي هف أكثر الهىاٌج استخداها
كالاجتهاعية، كيٍتـ الهىٍج الكصفي بجهع أكصاؼ هف أكثر الهىاٌج استخداها، كخاصة في هجالات البحكث 
التربكية كالىفسية كالاجتهاعية، كيٍتـ الهىٍج الكصفي بجهع أكصاؼ دقيقة عمهية لمظاٌرة الهدركسة، ككصؼ 

لى دراسة العلبقة القائهة بيف الظكاٌر الهختمفة، كلا يقتصر الهىٍج الكضع الراٌف كتفسيري، كها يٍدؼ أيضا إ
ىها يهتد إلى ها ٌك أبعد هف ذلؾ لأىً يتضهف قدرا هف التفسير لٍذي  الكصفي عمى جهع البياىات كتبكيبٍا، كا 
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تعهيهات  البياىات، لذا يجب عمى الباحث تصىيؼ البياىات كالحقائؽ، كتحميمٍا تحميلب دقيقا ككافيا لمكصكؿ إلى
 بشأف هكضكع الدراسة.

 . )83, ص2000(هصطفى حسف باٌي, إخلبص هحهد عبد الحفيظ:  

 مجتمع الدراسة: -9
إف هجتهع الدراسة يهثؿ الفئة الاجتهاعية التي ىريد إقاهة الدراسة التطبيقية عميٍا كفؽ الهىٍج الهختار      

جهعيات قدهاء اللبعبيف لكرة هجتهع الدراسة هف جهيع تككف كالهىاسب لٍذي الدراسة، كفي ٌذي الدراسة الحالية 
 .لاعبا 120 حكالي كالبالغ عددٌـ ـ2016/2017خلبؿ الهكسـ  القدـ الذيف يىشطكف بكلاية الجمفة

 عينة الدراسة: -10
تعتبر العيىة هف الأدكات الأساسية في البحكث العمهية كالٍدؼ الأساسي هىٍا الحصكؿ عمى هعمكهات      

 كبياىات عمى الهجتهع الأصمي لمبحث.
 ) 136, ص1995عهار بكحكش: ( 

ك ها يهثؿ  03لاعبا يىتهكف إلى ثلبث أىدية تـ اختيار 40كتتككف عيىة الدراسة هف  أىدية عشكائيا, كٌ
 هف هجهكع قدهاء اللبعبيف بكلاية الجمفة. % 33.33
 .يبيف تكزيع أفراد عيىة الدراسة(: 01جدول )

من  النسبة المئوية العدد جمعيات قدماء اللاعبين الرقم
 المجتمع الأصمي

 %10.83 13 جهعية قدهاء اللبعبيف (الهشعؿ) ببمدية حدالصحارم 01
 %11.66 14 جهعية قدهاء اللبعبيف اتحاد حاسي بحبح 02
 %10.83 13 جهعية قدهاء اللبعبيف (أهجاد) عيف كسارة 03
 %33.33 40  المجموع 

جراءات تطبيقيا: -11  أدوات الدراسة وا 
كهف أجؿ هعرفة هستكل العلبقة هابيف  ،إف أداة الدراسة ٌي الكسيمة التي بكاسطتٍا ىتهكف هف حؿ الهشكمة

الحركي لمهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل اللبعبيف القدهاء بكلاية كهستكل الرضا في الأداء  التفاعؿ الاجتهاعي
 فقد تـ الاعتهاد عمى أداتيف ٌها:  الجمفة،

 استبياف التفاعؿ الاجتهاعي –
 استبياف الرضا الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ -
 تفاعل الاجتماعي بأبعاده )التعاون والاتصال(وصف استبيان ال –11-1

ا 14استهارة الاستبياف عمى ( تحتكم ذا بعد عرضٍها عمى لجىة الهحكهيف  إلى)عبارة  تىقػسـ بدكرٌ بعديف كٌ
،ككاىت كؿ  عيىة قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ بكلاية الجمفةكهكافقة ٌذي الأخيرة عمى فقرات البعديف الهكجً إلى 

 عبارات إيجابية في اتجاي البعديف
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 ستبياف التفاعؿ الاجتهاعييبيف أبعاد ا(:02جدول رقم )

 الاتصال بالآخرين التعاون مع الزملاء الأبعاد
 

 أرقام العبارات
 

01،02،03،04،05،06 
 

07،08،09،10،11،12،13،14 
 

 الصدق الظاىري للاستبيان: -أ
ك العاهميف في الجاهعات الجزائرية لمحكـ عمى فقرات  05كقد قهىا بعرضً عمى لجىة الهحكهيف هتككىة هف 

 ككضكح الهعاىي. ،كسلبهة المغة ،الاستبياف هف حيث: دقة الصياغة
 .التفاعؿ الاجتهاعيكقد جاءت الآراء هكافقة عمى الاستبياف كها ٌك باعتباري هعدا كهصهها لغرض قياس      
 الاستبيان: وصدق ثبات معاملات -ب

تـ حساب هعاهؿ ثبات استبياف التفاعؿ الاجتهاعي كها يمي : هعاهؿ ألفا كركىباخ : في دراستىا ٌذي 
 +ر ( ر. ٌك هعاهؿ الارتباط).1.ر/ 2يحسب  هف الهعادلة الرياضية التالية 

ثـ قهىا بحساب  لاعبا كها ذكرىا سابقا تـ حساب ألفا كركىباخ ،40هف خلبؿ ىتائج أفراد الهتككىة هف 
كالذم يعرؼ بأىً الجذر التربيعي لهعاهؿ الثبات كبعد حساب هعاهؿ ألفا كركىباخ  هعاهؿ الصدؽ الذاتي

ي قيهة 0.86) تـ جذري فكجدىاي قيهة هعاهؿ الصدؽ الذاتي يساكم ( 0.74للبستبياف الذم كجدىاي يساكم ( ) كٌ
قيس ها كضعت هرتفعة تدؿ عمى صدؽ هفردات الاستبياف الهطبؽ عمى عيىة الدراسة كهىً عبارات الاستبياف ت

 هف اجمً، كها ٌك هكضح في الجدكؿ التالي:
 هعاهلبت الثبات لعبارات استبياف التفاعؿ الاجتهاعي بأبعادي التعاكف كالاتصاؿ. (:03الجدول رقم )

 معامل الصدق القرار الإحصائي
 

قيمة معامل الثبات ألفا 
 الاستبيان عدد العبارات كرونبخ

 14 0.74 0.86 قكم
التفاعؿ استبياف 

 الاجتهاعي

ي قيهة قكية  0.86هف خلبؿ ٌذا الجدكؿ يتضح لىا أف هعاهؿ الثبات ألفا كركىباخ قكم لأىً يساكم  كٌ
ذا يدؿ عمى أف هعاهؿ ثبات  لأىٍا قريبة هف الكاحد، كهعاهؿ الثبات كمها كاف قريب هف الكاحد كاف أقكل، كٌ

ذي القيهة   هقبكلة لأغراض البحث العمهي.كركىباخ لعبارات الاستبياف قكم، كٌ
 :الرضا للأداء الحركي في الميارات الأساسية لكرة القدماستبيان وصف   -11-2

كتتـ  ، عبارة12الهككف هف الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ،  تـ الاعتهاد عمى استبياف
كتـ الاتفاؽ لمجىة الهحكهيف عمى كؿ فقرات  دائها)، ،احياىا ،(ابدا ،) Likertالإجابة كفقا ليكرت الثلبثي (

 الاستبياف.
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 :للاستبيان الظاىري صدقال -11-2-1

كذلؾ  الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ ستبيافلاكقد قهىا بالتحقؽ هف الصدؽ الظاٌرم 
ككاىت ىتيجة  ،هحكهيف 05الذيف بمغ عددٌـ  ،بعرضً عمى لجىة هحكهيف هف خبراء في الهجاؿ الرياضي

 ستبياف.فقرة للب12التحكيـ أف اتفؽ هعظـ الأساتذة عمى 
 الإستبيان: وصدق ثبات معاملات -11-2-2

الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ  استبياففي دراستىا ٌذي تـ حساب هعاهؿ ثبات 
 +ر ( ر. ٌك هعاهؿ الارتباط).1.ر/ 2سب  هف الهعادلة الرياضية التالية كها يمي : هعاهؿ ألفا كركىباخ : يح

لاعبا كها ذكرىا سابقا تـ حساب ألفا كركىباخ ، ثـ قهىا 40هف خلبؿ ىتائج أفراد العيىة الهتككىة هف 
باخ بحساب هعاهؿ الصدؽ الذاتي كالذم يعرؼ بأىً الجذر التربيعي لهعاهؿ الثبات كبعد حساب هعاهؿ ألفا كركى

ي قيهة 0.92) تـ جذري فكجدىا قيهة هعاهؿ الصدؽ الذاتي يساكم ( 0.856للبستبياف الذم كجدىاي يساكم ( ) كٌ
هرتفعة تدؿ عمى صدؽ هفردات الاستبياف الهطبؽ عمى عيىة الدراسة كهىً عبارات الاستبياف تقيس ها كضعت 

 هف اجمً، كها ٌك هكضح في الجدكؿ التالي:
 هلبت الثبات كالصدؽ الذاتي لعبارات استبياف الرضا للؤداء الحركي.هعا (:04الجدول رقم )

 معامل الصدق القرار الإحصائي
 

قيمة معامل الثبات ألفا 
 الاستبيان عدد العبارات كرونبخ

استبياف الرضا للؤداء  12 0.856 0.92 قكم
 الحركي

ي قيهة  0.856هف خلبؿ ٌذا الجدكؿ يتضح لىا أف هعاهؿ الثبات ألفا كركىباخ قكم لأىً يساكم          كٌ
ي درجة عالية كدالة قكية لأىٍا قريبة هف الكاحد كهعاهؿ الثبات كمها كاف قريب هف الكاحد كاف أقكل،  كٌ

اىساؽ داخمي قكم بيف فقرات هحاكر  هها يشير إلى كجكد ،) لمدلالة0.05ك 0.01(إحصائيا عىد الهستكل
 .الهككىة للبستبياف

 إجراءات تطبيق الأداة:-11-3
 اىطلبقا هف أٌداؼ الدراسة كتساؤلاتٍا، كهىٍج البحث فيٍا، تطرقت بالإجراءات التالية:       

 * تحديد هكضكع الدراسة كتساؤلاتً في صكرتٍها الأكلية.
 إلى صياغة فرضيات الدراسة.* جهع أدبيات البحث كالكصكؿ هف خلبلٍا 

 * تحديد الهىٍجية الهىاسبة، كهف ذلؾ هىٍج البحث الكصفي، كاختيار الأدكات الهىاسبة.
 * اختيار العيىة الههثمة لمبحث بطريقة عشكائية، كحساب الاستهارات التي استرجعت فقط.

لاعب هف  40عيىة هككىة هف  * القياـ بدراسة استطلبعية طبقت فيٍا الهقاييس الهستخدهة في الدراسة عمى
هجتهع الدراسة بٍدؼ التأكد هف صدؽ كثبات الأداتيف كهدل هلبئهة الاستيباىة (التفاعؿ الاجتهاعي، الرضا 

 للؤداء الحركي) في البيئة الهحمية، كهف ثـ صلبحيتٍا لمتطبيؽ عمى أفراد العيىة.
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 رة.* تكزيع الاستبياف عمى الخبراء لحساب الصدؽ الظاٌرم للبستها
 لاعب.40* تطبيؽ الاستباىة (التفاعؿ الاجتهاعي، الرضا للؤداء الحركي)عمى العيىة الأساسية كالهتهثمة في 

 * تفريغ البياىات تبعا لهتغيرات الدراسة.
 * استخداـ الأساليب الإحصائية الهىاسبة لمتحميؿ البياىات التي تـ تفريغٍا.

 * تفريغ الىتائج الإحصائية كجدكلتٍا.
 ير الىتائج كهىاقشتٍا.* تفس

 * استخلبص الهقترحات كالتكصيات.
 أساليب المعالجة الإحصائية: -12

 إلى في الكصكؿ طالبساعد الي ،إف طبيعة الهكضكع كالٍدؼ هىً يفرض أساليب إحصائية خاصة        
كلتحقيؽ أٌداؼ الدراسة كتحميؿ البياىات  ،يفسر كيحمؿ هف خلبلٍا الظاٌرة هكضكع الدراسة ،ىتائج كهعطيات
فقد تـ استخداـ العديد هف الأساليب الإحصائية الهىاسبة هف خلبؿ برىاهج الحزـ الإحصائية  ،التي تـ جهعٍا

دخالٍا إلى الحاسب الآلي.  ،)Spssلمعمكـ الاجتهاعية (  كذلؾ ترهيز البياىات كا 
 تـ حساب الىسب الهئكية كالتكرار لمتعرؼ عمى خصائص أفراد عيىة الدراسة.  -
 ) لإيجاد هعاهؿ ثبات الفقرات كالبعد الكمي لكؿ أداة.كركهباخحساب هعاهؿ الثبات الكمي (ألفا  -
هع  ف الاتصاؿ هع الآخري التعاكف هع الزهلبءتـ حساب الهتكسطات الحسابية كالاىحرافات الهعيارية لمبعديف  -

  الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ.بعد 
التي تىص عمى أف تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ها بيف : النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى -01

اء بعد التعاكف هع الزهلبء ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل قده
 اللبعبيف بكلاية الجمفة.

بعد التعاكف فيها يخص  R ةكقيه )s(الهعيارم كالاىحراؼ )  x( يبيف قيـ الهتكسط الحسابي (:45جدول رقم )
 هع الزهلبء ك الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية في كرة القدـ. 

 

 الأبعاد
الهتكسط 
 الحسابي

 

الاىحراؼ 
 الهعيارم

 

هعاهؿ ارتباط 
 )Rبيرسكف(

درجػة 
 الحريػة

القرار  ةػلدلالا هستكل
 الإحصائي

بعد التعاكف هع 
 الزهلبء

 
11.65 

 
3.572 

 
0.81 

 
38 

 
0.01 

 
 داؿ

الرضا للؤداء 
 الحركي

 

28.43 
 

7.523 

    (:45عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم ) -
) 133..تكضح لىا ىتائج الجدكؿ أعلبي أف الهتكسط الحسابي لدرجات بعد التعاكف هع الزهلبء قد بمغ(      

ذا باىحراؼ هعيارم قدر بػ ( ) في حيف بمغ  الهتكسط الحسابي لدرجات البعد الكمي لمرضا عف الأداء 5133كٌ



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

271 

ف أف الاىحراؼ الهعيارم لمرضا عف الأداء )كبهقارىة الىتائج يتب.313) كباىحراؼ هعيارم قدري (3145.الحركي (
)، أها فيها يخص قيهة  5133 > .313الحركي كاف أكبر هف الاىحراؼ الهعيارم لبعد التعاكف هع الزهلبء أم (

ي قيهة قريبة هف الكاحد كتدؿ عمى كجكد ارتباط قكم بيف بعد  .313ك الهقػدرة بػػ  Rهعاهؿ ارتباط بيرسكف  كٌ
كالرضا عف الأداء الحركي ، هها يدؿ عمى كجكد علبقة قكية ها بيف بعد التعاكف هع الزهلبء التعاكف هع الزهلبء 

 الحركي لمهٍارات الأساسية لدل قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ. ءك هستكل الرضا عف الأدا
هستكل  تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ها بيف بعد التعاكف هع الزهلبء ك كهىً ىستىتج أىً       

 الحركي لمهٍارات الأساسية لدل قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ. ءالرضا عف الأدا
التي تىص عمى أىً تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ها  : النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية 13-2

لكرة القدـ لدل قدهاء  بيف بعد الاتصاؿ هع الزهلبء ك هستكل الرضا عف الأداء الحركي في الهٍارات الأساسية
 اللبعبيف بكلاية الجمفة.

الاتصاؿ هع فيها يخص بعد  R ةكقيه )s(كالاىحراؼ الهعيارم )x(يبيف قيـ الهتكسط الحسابي :(06جدول رقم )
 : الرضا للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـك  الآخريف

 

 الأبعاد
الهتكسط 
     الحسابي

الاىحراؼ 
 الهعيارم

هعاهؿ ارتباط 
 )Rبيرسكف (

 درجػة
 الحريػة

القرار  الدلالػة هستكل
 الإحصائي

بعد الاتصاؿ 
 هع الآخريف

 
21.48 

 
7.14 

 
 

0.88 

 
 

38 

 
 

0.01 

 
 
الرضا للؤداء  داؿ   

 الحركي

 
28.43 

 
7.52 

                  (:41عرض ومناقشة نتائج الجدول رقم )-
ذا 21.48( الاتصاؿ هع الآخريفتكضح لىا ىتائج الجدكؿ أعلبي أف الهتكسط الحسابي لدرجات بعد         ) كٌ

الرضا ك  الاتصاؿ هع الآخريففي حيف بمغ  الهتكسط الحسابي لدرجات بعد  ،)7.14( باىحراؼ هعيارم قدر بػ
كبهقارىة الىتائج  ،)7.52قدري () كباىحراؼ هعيارم 28.43( للؤداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـ

كاف أكبر هف الاىحراؼ  لمرضا عف الأداء الحركي في الهٍارات الأساسية لكرة القدـف أف الاىحراؼ الهعيارم ييتب
ك  Rهعاهؿ ارتباط بيرسكف أها فيها يخص قيهة  )،7.14 > 7.52أم ( الاتصاؿ هع الآخريفبعد لالهعيارم 

ي قيهة قريبة 0.88الهقػدرة ب  هف الكاحد كتدؿ عمى كجكد ارتباط قكم بيف بعد الاتصاؿ هع الآخريف ك  كٌ
الرضا عف الأداء الحركي ، هها يدؿ عمى كجكد علبقة قكية ها بيف بعد الاتصاؿ هع الآخريف ك هستكل الرضا 

 الحركي لمهٍارات الأساسية لدل قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ. ءعف الأدا
ارتباطية ذات دلالة إحصائية هابيف بعد الاتصاؿ هع الآخريف ك هستكل الرضا  كجكد علبقةكهىً ىستىتج       

  .الحركي لمهٍارات الأساسية لدل قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ ءعف الأدا
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 العام :الاستنتاج 

التي تىص عمى يتبيف لىا هف خلبؿ ىتائج الفرضية الأكلى  ،بعد عرض كهىاقشة الىتائج الهتحصؿ عميٍا      
 ءبعد التعاكف هع الزهلبء ك هستكل الرضا عف الأداأىً تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية  هابيف 

كتتفؽ دراستىا إلى حد بعيد بهفٍكـ ، بكلاية الجمفة الحركي لمهٍارات الأساسية لدل قدهاء اللبعبيف لكرة القدـ
 بيف الهتبادؿ كالاعتهاد التعاكف ضكء عمى " الجهاعةFiedler فيدلر أشار إليٍاجهاعة الفريؽ هف خلبؿ ها 

 عمى بعضٍـ هتبادلا اعتهادا كيعتهدكف هشتركا هصيرا يكاجٍكف الأفراد هف هتعاكىة هجهكعة بأىٍا"  أعضائٍا

ا فإف هىٍـ كاحد عمى حادثة تأثرت إذا بحيث البعض  كاريت أعضائٍا، كأكضح أيضا  باقي عمى يىعكس تأثيرٌ

 كبيرة بدرجة بعضٍـ عمى هعتهديف علبقات بيىٍـ ترتبط الأفراد هف جهع عبارة عف الجهاعة "أف (Zander) كزاىدر 

 الٍدؼ. ككحدة التعاكف خاصية في ثـ يشترككف كهف
 )53ص  333.(عبد الحهيد هحهكد الٍاشهي :  

أف الركح الهعىكية لمفريؽ تدؿ عمى حالة الفريؽ الهتهاسؾ التي ترتفع فيٍا الركح الهعىكية  كها تبيف لىا
كتتككف جاذبيتً الإيجابية للؤعضاء، كالتي تككف لٍا فعالية، كالكاقع أف الفعالية كالجاذبية كالتفاعؿ كمٍا عىاصر 

در الشعكر بالرضا عف الأداء الحركي سكاء هتداخمة تتخممٍا الركح الهعىكية، كلمحفاظ عمى ركح الفريؽ كحتى يبا
ثـ  كهف كبيرة بدرجة بعضٍـ عمى هعتهديف علبقات اللبعبيف جهيعلدل اللبعب أك الفريؽ ككؿ لابد أف ترتبط بيف 

، لأف سهة التعاكف ٌي العهكد الفقرم للبرتقاء بهستكل التفاعؿ الٍدؼ ككحدة التعاكف خاصية في يشترككف
      ف الرضا عف هردكد الفريؽ.كالأداء، كبالتالي يكك 

كىرل أف ٌىاؾ ترابط كبيرا بيف هفٍكـ الرضا الحركي كالركح الهعىكية كلا يهكف الفصؿ بيىٍها ككمها   
كاىت الركح الهعىكية عاليا، يككف ىتاجا عف الرضا الحركي، كقد تككف الركح الهعىكية العالية هصدر الرضا 

 الرضا الحركي عاليا ارتبط ذلؾ هع الركح الهعىكية كأثر فيٍا إيجابا.الحركي كالعكس كذلؾ صحيح، كمها كاف 
عمى أىً تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة  كها تبيف لىا هف خلبؿ ىتائج الفرضية الثاىية التي تشير

الحركي لمهٍارات الأساسية لدل قدهاء  ءإحصائية هابيف بعد الاتصاؿ هع الآخريف ك هستكل الرضا عف الأدا
ذا  عبيف لكرة القدـ بكلاية الجمفة،اللب إف زيادة الاتصاؿ ترتبط "ـ Carron 1993دراسة كاركف  ًها أكدتكٌ

، ك كمها تزايد الاتصاؿ بشاف الهٍهة ك القضايا الاجتهاعية كمها (التفاعؿ الاجتهاعي)بعلبقة دائرية هع زيادة 
ظٍر التهاسؾ، كىتيجة لذلؾ يتككف أعضاء الجهاعة أكثر كضكحا هع بعضٍـ البعض، ك يتحدثكف أكثر ك 

 "الفريؽ كتفاعؿ دكرا رئيسيا في بىاء تهاسؾ الهدربيستهعكف بشكؿ أفضؿ، ك يمعب 
بيف هفٍكـ الرضا الحركي كالركح الهعىكية (التعاكف كالاتصاؿ) كلا يهكف كىرل أف ٌىاؾ ترابط كبيرا        

الفصؿ بيىٍها ككمها كاىت الركح الهعىكية عاليا، يككف ىتاجا عف الرضا الحركي، كقد تككف الركح الهعىكية 
العالية هصدر الرضا الحركي كالعكس كذلؾ صحيح، كمها كاف الرضا الحركي عاليا ارتبط ذلؾ هع الركح 

 الهعىكية كأثر فيٍا إيجابا. 
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هها سبؽ ذكري ك بعد التحقؽ هف صحة الفرضيات الجزئية  الهقترحة في بداية الدراسة ىستطيع القكؿ بأف       
علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ها بيف بعدم التعاكف كالاتصاؿ ك الفرضية العاهة التي تشير إلى كجكد 
قػػػد  ي الهٍارات الأساسية لكرة القدـ لدل قدهاء اللبعبيف بكلاية الجمفةهستكل الرضا عف الأداء الحركي ف

 تػحػقػقػػػت.  
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 ـ.000.الإسكىدرية, هصر, بدكف طبعة, 
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قاسـ حسف حسيف, الهكسكعة الرياضية كالبدىية الشاهمة في الألعاب كالفعاليات كالعمكـ الرياضية, دار الفكر  -
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 ـ..33.،.هركاف عبد الهجيد إبراٌيـ، الىهك البدىي كالتعمـ الحركي،دار العمهية الدكلية،عهاف، ط -
هكفؽ هجيد الهكلى ، الأساليب الحديثة في تدريب كرة القدـ ، دار الفكر لمطباعة كالىشر كالتكزيع  عهاف ،  -
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 قائمة الأطروحات والرسائل:

الرضا عف هادة السباحة لكميات التربية الرياضية كعلبقتً ببعض الهتغيرات، رسالة ،يـ العزب، هيرفت سم -
 ـ.03.،،هاجستير غير هىشكرة، جاهعة حمكاف.
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 ـ.333.الرياضية, رسالة,  
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 لمدكر الههتاز في كرة اليد ألتأٌيميالقيادية لدل هدربي فرؽ الدكر 
 
 


