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 دور تقنية الاتصالات الحديثة في التوافق الاجتماعي لدى
 طلاب كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة طرابمس

د. حهدم داكد سمهاف الخزرجي         د. البٍمكؿ هيمكد العجيمي     أ. هصطفى أهحهد هصباح                     
 جاهعة طرابمس

 
 المخص :    

يعد العصر الحالي عصر تكىكلكجيا الاتصالات كتطبيقاتٍا في جهيع الهجالات كعمى كجً الخصكص في هجاؿ      
الخدهات, كيعد الإىترىت إحدل التقىيات الحديثة التي أسفرت عىٍا تكىكلكجيا الاتصالات كالهعمكهات، حيث تشير 

في أعداد كحجـ هستخدهي شبكة الاىترىت في العالـ كفي الكطف العربي الإحصائيات إلى الزيادات الٍائمة ك الهستهرة 
 )34-25: 8حيث أف حجـ الاستخداـ يتضاعؼ كبشكؿ هستهر. (

ا إلى العلبقات ك      لا يقتصر دكر تكىكلكجيا الهعمكهات كالاتصالات عمى التعميـ كالكظائؼ كالهٍف، بؿ يهتد أثرٌ
كهستقبؿ الشباب في جهيع الدكؿ، فىجد أف تكىكلكجيا الاتصالات تؤثر تأثيرا الاجتهاعية كبىية كهستقبؿ الهجتهعات، 

كبيرا عمى العلبقات الاجتهاعية سكاء عمى الهستكل الفردم أك الجهاعي، فالتغيرات التي تحققت في هجاؿ تقىية 
قيؼ، كذلؾ هع اىتشار الاتصالات قد سهحت بقدر كبير هف تبادؿ الهعمكهات كخدهات الاتصاؿ كالترفيً كالتسمية كالتث

الفضائيات كالأقهار الاصطىاعية التي أدت إلى تقكية كتكسيع شبكات الاتصاؿ، كظٍكر أىهاط جديدة هف الاتصاؿ 
الكاتسب ..الخ)، هها أتاح لمىاس استخداهٍا في أغراض  تسهح بٍا التقىيات الحديثة هثؿ الفيس بكؾ, التكيتر, الفايبر ك

       حتياجات كالسمع كالخدهات الهختمفة كههارسة الألعاب الذٌىية كالتعميـ عف بعد عديدة هىٍا: الحصكؿ عمى الا
)11 :562 -574.( 

أف هف الظكاٌر الإيجابية الىاتجة عف تأثير تكىكلكجيا الاتصالات عمى بىية الهجتهعات أىٍا تكفر هعمكهات   
ذي الهعمكهات تجعؿ الإىساف أكثر قدرة عمى تحسيف ىكعية الحياة، كها أىٍا تجعؿ  هتىكعة في جهيع ىكاحي الحياة كٌ

الاقتصاد أكثر ازدٌاران ىتيجة التخمص هف الكسطاء، كها تؤدم إلى زيادة الطمب عمى أشكاؿ جديدة هف الترفيً ىتيجة 
 ). 572 -567: 38( لمزيادة الهستثهرة في أكقات الفراغ بها يسٍـ في تحسيف الأحكاؿ الهعيشية لمبشرية

تقبؿ الشباب يرل عمهاء الاجتهاع أف تكىكلكجيا الاتصالات قد أثرت تأثيران بالغان عمى هستقبؿ الشباب، كحكؿ هس     
ـ، كها تعزز التهاسؾ الاجتهاعي كتطكر أىهاط  حيث أىٍا تساعد الشباب عمى تىظيـ أسمكب حياتٍـ كطريقة تفكيرٌ
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ل الشباب ، كبالتالي تطكير كدعـ التراث الثقافي التفاعؿ الاجتهاعي هف خلبؿ تدعيـ التفاعؿ هع كافة الهستكيات لد
كالإىساىي العالهي، الأهر الذم يؤدم إلى زيادة الحكار الاجتهاعي بيف الشعكب، كهف ثـ تككيف صداقات جديدة هع 

 .)572-565:  20هجهكعات ذات اٌتهاـ هشترؾ تسٍؿ عهميات الاتصاؿ كالتعاهؿ عبر الهسافات بيف الأجياؿ (

 : البحثمشكمة     

في ضكء التطكرات السريعة الحاصمة في تقىية الاتصالات الحديثة كاستخداهاتٍا الكاسعة في الدكؿ الهتقدهة,     
كاىتشار الاستخداـ السيئ لٍا فاف ٌذي البحث أرادت إلقاء الضكء عمى بعض  هجتهعاتىاكاستخداهاتٍا الهحدكدة في 

ا في تطكير العلبقات الاجتهاعية أك ها يسهى بالعلبقات (الهجتهعية) كالتي  الجكاىب الايجابية لٍذي التقىيات كهىٍا دكرٌ
كاف ذؾ بتحقؽ الفرد الرضا عف تهثؿ الأساس الذم يرتكز عميٍا التهاسؾ الاجتهاعي كصكلا إلى حالة التكافؽ سكاء 

ىفسً أـ كاف ذلؾ هع الآخريف، كالىشاط الرياضي يهثؿ الهادة الأساسية في خمؽ بيئة صالحة لمحكار كالتفاعلبت 
ك ها  البحث ,  اٍدؼ أليً ٌذيالاجتهاعية خصكصا عمى الصعيد الأكاديهي هها قد يساعد عمى إىتاج شبابا هتكافقا كٌ

ا ضركرية تخدـ اتجاٌات  كاجدلـ ي الباحثكفخصكصا كاف  دراسات قد تىاكلت الربط بيف ٌذي الهتغيرات كالتي يعتبرٌ
 التطكر العمهي كالثقافي لمهجتهع.

 :البحثأىمية  3.1
 

دكر كؿ هف تقىية الاتصالات الحديثة كههارسة الىشاط عمى تكهف أٌهية ٌذي البحث في ككىٍا تمقي الضكء  
ىٍا تقدـ خدهة  الباحثكفالاجتهاعي, كها تأتي ٌذي البحث بعد أف شعر الرياضي في تحسيف عهمية التكافؽ  بأٌهيتٍا كا 

 لمجٍات العمهية كالتربكية ذات الصمة بأعداد الشباب الأكاديهي في هجاؿ التربية البدىية كعمكـ الرياضة.

 كقد تهثمت أٌهية البحث الحالية فيها يمي:

ا عمى  تأتي استجابة لها يىادم بً عمهاء الاجتهاع هف .1 ضركرة دراسة ظاٌرة تكىكلكجيا الاتصالات كأبعادٌا كآثارٌ
 الشباب كالهجتهعات.

تىاكلٍا لقطاع حيكم كهٍـ يتهثؿ في قطاع الشباب، كالذم تعتهد عميً خطط كبراهج التىهية إلى حد كبير، ككمها  .2
ا الإيجابي عمى بقية القطاعات الاقتصادية  تكفرت لٍذا القطاع الهقكهات الأساسية السميهة، كمها تزايد تأثيرٌ

 كالاجتهاعية.
يرصد الآثار الهترتبة عمى تكىكلكجيا الاتصالات في هجالات عديدة بها يسٍـ في كضع هقترحات لعلبج السمبيات  .3

 كتدعيـ الإيجابيات ككضعٍا في هىاٌجىا كتعميهىا لهكاجٍة التطكرات في الهستقبؿ.
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لتكاصؿ الاجتهاعي في هختمؼ الهجالات كهىٍا الهجاؿ الرياضي كها لٍا تبيف لىا أٌهية الاستخداـ العقلبىي لبراهج ا .4
 هف اىعكاسات ايجابية عمى تحسيف التكافؽ الاجتهاعي.

 -:البحثأىداف  4.1

ٍدؼ البحث الحالي إلى التعرؼ عمى دكر تقىية الاتصالات الحديثة في التكافؽ الاجتهاعي لدل طلبب كمية ي 
 بجاهعة طرابمس كذلؾ هف خلبؿ:التربية البدىية كعمكـ الرياضة 

التوافق الاجتماعً لطلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / تقىية الاتصالات الحديثة في دور التعرؼ عمى  -1

 .جامعة طرابلس
أبعاد التوافق الاجتماعً بٌن مستخدمً التقنٌات الحدٌثة للاتصالات لطلاب كلٌة التربٌة  مستوىالتعرؼ عمى  -.

 .البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة طرابلس

 باستخداـ تقىية الاتصالات الحديثة لدل الرياضية الاٌتهاـ بالأىشطة بدافعية الاجتهاعي التكافؽ علبقةالتعرؼ عمى  -5
 .كعمكـ الرياضةكمية التربية البدىية  طلبب
 -:البحثتساؤلات  5.1

كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة / جاهعة  لطلبب لدل تقىية الاتصالات الحديثة استخداـ هستكل ٌك ها .1
 ؟طرابمس

 ؟.طلبب كمية التربية البدىية / جاهعة طرابمس لدل الاجتهاعي التكافؽ هستكل ٌك ها .2

 باستخداـ تقىية الاتصالات الحديثة لدل الرياضية الاٌتهاـ بالأىشطة بدافعية الاجتهاعي التكافؽ علبقة ٌي ها .1
 كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة ؟. طلبب

 

  بعض المصطمحات العممية قيد البحث: 6.1 
 تىاكلت البحث الحالية الهصطمحات التالية :

 بأىً العهمية التي يتفاعؿ بهقتضاٌا هستقبؿ كهرسؿ الرسالة (كائىات حية أك بشر أك آلات) في هضاهيف : "الاتصال
اجتهاعية هعيىة، كفي ٌذا التفاعؿ يتـ ىقؿ أفكار كهعمكهات كهىبٍا بيف الأفراد عف قضية أك هعىى هجرد أك كاقع 

 ). 95: 11هعيف"( 
 ٌي العهمية التي يتـ فيٍا ىقؿ أك تحكيؿ هعمكهات هف ىقطة ها في هكاف آخر تسهى الهصدر إلى ": الاتصالات

 ( .  34: 12("ىقطة أخرل تسهى الهقصد 
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 :الكسائؿ الحديثة للبتصالات التي يهكف هف خلبلٍا ىقؿ كبث كاستخداـ إىجازات الثكرة  تكنولوجيا الاتصالات"
ا عمى هجالات الحياة الهختمفة الاجتهاعية كالاقتصادية كالٍىدسية كالطبية  الهعمكهاتية هف هكاف لأخر كتىعكس آثارٌ

ا هف هجالات الحياة   .(33.: ..") كالعسكرية كالهدىية كالفضائية كغيرٌ
 بأىٍا "هجهكعة التفاعلبت كالعلبقات كالركابط الإىساىية الهكجكدة في الهجتهع  "لاقات الاجتماعية الإلكترونية:الع

كتتهثؿ في الصداقة كالتعارؼ كالزكاج كالهراسلبت كالهشاركات بيف أبىاء الهجتهع الكاحد أك الهجتهعات الإىساىية ككؿ 
 (.5.: 3.)" كتتـ هف خلبؿ كسائؿ اتصاؿ إلكتركىية

  :21:  1( "ٌك رد فعؿ طبيعي لكؿ تغير يىشأ في الهجتهع"التوافق الاجتماعي(. 
 التعريف: لتوافق ,المفيوم،ا

 الخصػكص، عمهػاء الػىفس كعمهػاء أكجػً يعتبػر هفٍػكـ التكافػؽ فػي الهسػائؿ التػي تثيػر الجػدؿ بػيف العمهػاء كعمػى
فػػي هجػػاؿ العمػػكـ  بهعػػاىي هختمفػػة، كػػالتكيؼحيػػث لػػـ يتفقػػكا بعػػد عمػػي تعريػػؼ هحػػدد لػً، فقػػد اسػػتخدـ  الإجتهػاع

ٌػذا الصػدد يػذكر هحهػد عػاطؼ  كفػي كالىفسػية الإجتهاعيػة فػي هجػاؿ العمػكـ الإجتهػاعي البيكلكجيػة، أك التكافػؽ
 ، كالاجتهػاع الػىفس عمهػاء هػف اٌتهاهػان  تلبقػي التػي الهفػاٌيـ هػف adjustment التكافػؽ أف ) "1981الأبحػر (
ك     Balanceك (التػكازف)  Adaptation ) التكيػؼ هثػؿ  : ( الكمهػات هػف عديػدان  عميػً يطمػؽ هػا ككثيػران 

 الىضػج أك التػكازف أك التكيػؼ سػكاء الكمهػات كتمػؾ التكافػؽ هفٍػكـ عمي لمدلالة كذلؾ Integration (التهاسؾ ) 
 ).13-12: 36الهعىى ( ىفس تحهؿ كاىت كاف الفرد تكافؽ في هىٍا كؿ تسٍـ إىها ألاىا قكة أك الاىفعالي

كالأصؿ في التكافؽ ٌك تعديؿ في الكائف بحيث يتلبءـ هع الظركؼ، أك أحداث تعديؿ في البيئة ىفسٍا فػإذا      
عجز الكائف عف التكافؽ هع البيئة تهاها يككف في ذلؾ ٌلبؾ لمكائف كيسهى بعػدـ التكافػؽ كلكػف فػي الأغمػب ٌػك 

ػػك هػػا يسػػهى سػػكء أف يحقػػؽ الفػػرد تكافقػػا ىاجحػػا، أك عمػػى الأقػػؿ شػػيئا  هػػف التكافػػؽ كأف كػػاف فاشػػلبن غيػػر سػػكم كٌ
 ).21-20:  24التكافؽ (  

كهفٍكـ التكافؽ يدكر حكؿ ثلبث هحاكر الأكؿ الفرد كالبيئة، كالهحكر الثاىي دكافػع الفػرد كحاجاتػً كدرجػة ٌػذا     
الظػركؼ البيئيػة حكلػً، كأف الإشباع كهسػتكياتً، كالثالػث يتعمػؽ بذاتيػة الفػرد كدرجػة تحقيػؽ ٌػذي الذاتيػة فػي ضػكء 

ٌذي الهفاٌيـ إىها ٌي تفسير لها يؤدم التكافؽ، كفي ضكء تكاهؿ الفرد أك الإىسػاف فػأف الفػرد الكاحػد قػد يمجػان إلػى 
ٌذي الهفاٌيـ جهيعٍا في هكاقؼ هتغايرة  فقد يككف تحقيؽ التكافؽ لمتكازف هع البيئة في هرحمة، كقد يككف لإشباع 

أك ىفسي في هرحمة ثاىية، كقد يككف التكافؽ ٌدفً تحقيؽ الذات في هرحمة ثالثػة، أم أف  حاجة أك دافع اجتهاعي
الفرد هتكاهؿ كيسير خلبؿ ٌذي الهفاٌيـ في هراحؿ هختمفة أك هكاقؼ هتغيرة لتحقيؽ التكافؽ كفقا لإطاري الهرجعي 

 )18: 26البيئي كالثقافي كالاجتهاعي(   
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يٍدؼ بٍا الفرد إلى تغييػر سػمككً ليحػدث علبقػة أكثػر تكافقػا بيىػً كبػيف كالتكافؽ عهمية ديىاهيكية هستهرة  
ي كؿ ها يحيط بالفرد كالتي تؤثر فيً كيتأثر بٍا، كالبيئة ٌىا لٍا ثلبثة أكجً، البيئة الطبيعية التي تحيط  البيئة، كٌ

يعػيش فيٍػا الفػرد بىظهٍػا  بالفرد سكاء كاىت هادية أك حيكية كػالهمبس كالهسػكف كالطعػاـ، كالبيئػة الاجتهاعيػة التػي
كتظٍػر فػي قػدرة الفػرد عمػى ضػبط العلبقػة بػيف رغباتػً كحاجاتػً كهػا يهكػف  The selfكهعتقػداتٍا، كأخيػر الػىفس 

قػدرة الفػرد عمػى السػيطرة عمػى  أكلٍهػاتحقيقً كهالا يهكف تحقيقً، أم أف أساس عهميػة التكافػؽ يىبىػي عمػى أهػريف 
 -21:   41تككف طريقة الإشباع هتعارضة هع إشباع حاجات الآخػريف (   حياتً كتكجيٍٍا بىجاح، كثاىيٍها ألا

26.( 

، فػالتكافؽ يػؤدم إلػى  ADAPTATIONكالتكيػؼ ADJUSTMENTكيهيز بعض عمهاء الػىفس بػيف التكافػؽ    
ظٍػػػكر العػػػادات كيغيػػػر هىٍػػػا، أهػػػا التكيػػػؼ فيىهػػػي كيغيػػػر الطػػػرؽ الهكركثػػػة فػػػي السػػػمكؾ، كهعظػػػـ الأفعػػػاؿ تكافقيػػػة 

يػػة، كالػػذم يهكػػف قكلػػً ٌىػػا أف ٌػػذي ليسػػت القاعػػدة دائهػػان كهػػا أف الأهػػر لػػيس كػػذلؾ، فػػالتكافؽ لا يٍػػدؼ إلػػى تكييف
التكيؼ بؿ إف التكيؼ يككف في غالبيتً في جاىػب الفػرد تجػاي البيئػة كتطكراتٍػا كطرقٍػا الجديػدة، أهػا التكافػؽ فٍػك 

 ).70:  44كالبيئة هعان ( هحصمة ختاهية تشكبٍا الىاحية الاىفعالية كيشترؾ فيٍا الفرد 

ػراف (    ) هػع ككلهػاف عمػى تعريػؼ التكافػؽ بأىػً "عهميػة ديىاهيكيػة كهسػتهرة تتىػاكؿ السػمكؾ 2000كيتفؽ حاهػد زٌ
 (31:  10)  كالبيئة الطبيعية كالاجتهاعية بالتغيير كالتعديؿ حتى يحدث تكازف بيف الفرد كالبيئة"

التػػكاؤـ هػػع ىفسػػً كبيئتػػً الإجتهاعيػػة، كقدرتػػً عمػػى الهلبئهػػة بأىػػً "قػػدرة  )1997كهػػا عرفػػً أحهػػد الىجػػار ( 
بيف دكافعً كاحتياجاتً كبيف الكسط الثقافي الاجتهاعي الذم يعيش فيً، بها يشهؿ ضكابط كهعايير كقػيـ أخلبقيػة 

  )4   :11 ( 

أف "عهميػػػة التكافػػػؽ تبػػػيف السػػػمكؾ العػػػاـ لمفػػػرد الػػػذم يبػػػدأ ببدايػػػة التػػػكتر كيىتٍػػػي  wilsonكيػػػرل كلسػػػف "  
بالكصػػػكؿ إلػػػى الٍػػػدؼ الػػػذم يقمػػػؿ هػػػف التػػػكتر كفػػػي ٌػػػذي الحالػػػة فػػػأف الشػػػخص الهتكافػػػؽ ٌػػػك الػػػذم تعمػػػـ الطػػػرؽ 

 ).411:   55كالأساليب التي تعهؿ عمى تقميؿ التكتر " (   

التكافػػػػؽ يكضػػػػح قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى إشػػػػباع حاجاتػػػػً كهقابػػػػؿ هعظػػػػـ ) "أف  woImen  )1973كيشػػػػير ككلهػػػػاف    
 ).9:  56هتطمباتً الىفسية كالاجتهاعية هف خلبؿ علبقات هىسجهة هع البيئة التي يعيش فيٍا "(  

) عمػػى "إف التكافػػؽ يكضػػح اتجػػاٌيف كػػاهميف هػػف الهسػػؤكلية اتجػػاي البيئػػة Philips )1968كيؤكػػد فيميػػبس    
كؿ ٌك أف يقبؿ الفرد كيستجيب بفاعمية تجاي التكقعات الاجتهاعية التي تكاجًٍ، كتشهؿ ٌىا الإىساىية، الاتجاي الأ
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عمػػػى سػػػبيؿ الهثػػػاؿ الالتحػػػاؽ بالهدرسػػػة أك بأحػػػد الهٍػػػف أك تكػػػكيف علبقػػػات اجتهاعيػػػة هػػػع الآخػػػريف تتسػػػـ بػػػالكد 
 ).20:   52ذاتية ثابتة"(  كالتعاكف، كالاتجاي الثاىي أف يستغؿ الفرد كؿ الفرص التي تتاح لً لتحقيؽ أٌداؼ 

 

 تصنيف التوافق:  2.1.2

ػػي   يػػذكر عبػػاس هحهػػكد عػػكض حيػػث قػػاـ بكضػػع ثػػلبث تعريفػػات لمتكافػػؽ فػػي ضػػكء ثػػلبث تصػػىيفات رئيسػػية كٌ
 كالتالي:

كيػرل أف التكافػؽ "ٌػك الهركىػة فػي هقابمػة الظػركؼ البيئيػة الهتغيػػرة، التصـنيف الأول عمـي المسـتوى البيولـوجي: 
ك عهمية هستهرة يتكافؽ بٍا الكائف الحي هع البيئة".كها أىً   عهمية ديىاهكية، كٌ

: يرل أف التكافؽ "ٌك خفض التكتر، ذلؾ أف زيادة التكتر إىها يعىي التصنيف الثاني عمي المستوى السيكولوجي
عمػػى حسػػاب  اىعػػداـ التكافػػؽ، كهػػا يػػرل أف التكافػػؽ ٌػػك الاعتػػداؿ فػػي الإشػػباع، إشػػباع عػػاـ لا إشػػباع لػػدافع كاحػػد

ك تكافؽ اىفعالي". ك تكافؽ يتهيز بالضبط الذاتي كتقدير الهسؤكلية، كٌ  دكافع أخرل، كٌ

ػك  ٌك إحداث تغييػر للؤحسػف"يرل أف التكافؽالتصنيف الثالث عمى المستوى الاجتماعي:  فػي البيئػة أك فػي الفػرد، كٌ
حيػػاة، كحػؿ هشػػاكمً، أم أىػػً عهميػػة يشػػترؾ فػػي العلبقػة بػػيف الفػػرد كالبيئػػة، كهػػا أىػػً أسػمكب الفػػرد فػػي هقابمػػة ظػػركؼ ال

 ).20:  20تككيىٍا عىاصر البيئة كعهمية التطبيع الاجتهاعي" (  

 

 العوامل المؤثر في تحقيق التوافق:   3.1.2

 

) ىقلبن عف سيد غىيـ "أف ٌىاؾ عدة عكاهؿ تؤثر عمي تكافؽ الفرد، كلا يهكػف 1996أشار فتحي الٍادم ( 
 ان بدكىٍا كهف أٌهٍا:لمفرد أف يككف هتكافق

إشباع الحاجات الأكليػة كالحاجػات الشخصػية، هثػؿ الحاجػة إلػى الىجػاح، كالحاجػة إلػى الاسػتقرار كالحاجػة إلػى  -
 الحرية كالاىتهاء.

ذا يعىي أف التكافؽ ٌك حصيمة لها يهر بً الفرد هف الخبرات  - تكافر العادات التي تيسر لمفرد إشباع حاجاتً، كٌ
 كتجارب.
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هكاىياتػً، هعرف - ة الإىساف لىفسً، حيث يعتبر شرطان ضركريان لحدكث التكافؽ، كذلؾ هػف خػلبؿ هعرفتػً لقدراتػً كا 
 كالتي يستطيع بٍا تحقيؽ رغباتً كتحقيؽ أٌدافً.

ي هف أٌـ هحددات التكافؽ، ففكرة الفػرد عػف ىفسػً تػؤثر فػي سػمككً، فػإذا كاىػت الفكػرة  - تقبؿ الإىساف لذاتً : كٌ
فػرد راضػيان عػف ىفسػػً ، ههتمئػان بالثقػة ، حيػث يػرتبط إدراؾ الفػػرد كتقبمػً لٍػـ بتقبمػً لذاتػً، حتػػى لا حسػىة، أصػبح ال

 يتعرض لمفشؿ في العلبقات الاجتهاعية فيمجأ إلى الاىطكاء كالعزلة.

 الهركىة: كتعىي تقبؿ الفرد لتعديؿ سمككً لهكاجٍة هكقؼ جديد، بحيث يىجح في هكاجٍة ٌذا الهكاقؼ. -

قة كالهسايرة الكاعية لهتطمبات الهجتهع، حيث أف عمى الفرد هسػايرة الجهاعػة كالخضػكع لىظهٍػا كالتكيػؼ الهكاف -
 )22 - 21:  29هع أٌدافً، حتى يككف عضكان هقبكلا كيستطيع أف يحيا هعٍا "( 

 

 التوافق الاجتماعي  مفيومو وتعريفو:   4.1.2

 

الىهك الاجتهاعي لشخصية هع الأكضاع الهسػتخدهة فػي  يعتبر التكافؽ الاجتهاعي هطمبان أساسيان لتحقيؽ 
ظركؼ التغير الاجتهاعي كالثقافي، كهستحدثاتً في ىطاؽ الثقافة التقميدية الهتغيرة، فعمػى الطالػب إف يتكيػؼ هػع 

ػػك هحػػيط الهجتهػع، كهجػػالات العهػػؿ ك  ، كهػػا عميػػً أف البحػثالاىتهػاءات الجديػػدة خػارج هحػػيط الأسػػرة كالهدرسػة كٌ
 طمبات ٌذا الاىتهاء، ككضعً الاجتهاعي الهتغير.يجارم هت

 

) أف التكافػؽ الاجتهػاعي يعىػي " التكيػؼ هػع البيئػة الاجتهاعيػة التػي يعػيش 1968كيرل كافيؿ كآخركف ( 
فيٍا الكائف الحي، فالشخص الهتكافؽ اجتهاعيان ٌك الذم يسػتطيع أف يشػكؿ اتجاٌاتػً كسػمككً، لهكاجٍػة الهكاقػؼ 

 ).403 :  46الجديدة" (   

راف (  أف التكافؽ الاجتهػاعي ٌػك السػعادة هػع الآخػريف، كالالتػزاـ "لى إ )2000كيشير حاهد عبد السلبـ زٌ
بأخلبقيػػػػات الهجتهػػػػػع كهسػػػػػايرة الهعػػػػػايير الاجتهاعيػػػػػة، كالاهتثػػػػػاؿ لقكاعػػػػػد الضػػػػػبط الاجتهػػػػػاعي، كتقبػػػػػؿ التغيػػػػػرات 

الجهاعة، كالسعادة الزكجية هها يؤدم إلى تحقيػؽ الصػحة الاجتهاعية، كالتفاعؿ الاجتهاعي السميـ، كالعهؿ لخير 
 )282:   10الاجتهاعية" (  
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) أف التكافػػؽ الاجتهػػاعي ٌػػك "التغيػػرات الضػػركرية لهقابمػػة هتطمبػػات wolmen )1973كيعرفػػً ككلهػػاف "  
 ).144:   54الهجتهع كهكاقؼ العلبقات الشخصية" (   

فػػً لمتكافػػؽ الاجتهػػاعي عمػػى إىػػً "هجهكعػػة الاسػػتجابات فػػي تعري  )1972كهػػا يػػذكر عطيػػة هحهػػكد ٌىػػا ( 
 ) 504:    25الهختمفة التي تدؿ عمى تهتع الفرد كشعكري بالأهاف الاجتهاعي" (    

إلػى التكافػػؽ الاجتهػاعي بأىػً " العهميػة التػي يحقػػؽ بٍػا الهػتعمـ حالػة هػػف  )1999كأشػار بمعيػد الهشػيرم ( 
كفي هدرستً كأفراد أسرتً كالهجتهع الذم يىتهي إليً كبأدائً لعهمً التربكم،  الاىسجاـ كالاتزاف في علبقاتً بزهلبئً

كهف خلبلٍػا يهكػف أف يشػبع حاجاتػً، هػع قبػكؿ هػا تفرضػً بيئػة عهمػً كهجتهعػً عميػً هػف هطالػب كالتزاهػات كهػا 
 )23:    9يرتضيٍا لىفسً هف هعايير كقيـ" (  

 

 العوامل المؤثرة في تحقيق التوافق الاجتماعي:  7.1.2

 

تشير العديد هف الهراجػع العمهيػة إلػى العكاهػؿ الهػؤثرة فػي تحقيػؽ التكافػؽ الإجتهػاعي، حيػث تػذكر ىعيهػً  
) أف ٌىػػػػاؾ العديػػػػد هػػػػف العكاهػػػػؿ التػػػػي لٍػػػػا الأثػػػػر الكبيػػػػر فػػػػي إحػػػػداث التكافػػػػؽ الشخصػػػػي 1993هحهػػػػد يػػػػكىس (

 كالإجتهاعي كهف أٌهٍا:

 شباع الحاجات الأكلية كالحاجات الىفسية.إ -

 تكافر العادات كالهٍارات لمفرد، كالتي تيسر لً إشباع حاجاتً الهمهة. -

 هعرفة الإىساف لىفسً، تعتبر شرط أساسي هف شركط التكيؼ الجيد. -

 أف يتقبؿ الفرد ىفسً، لأف فكرة الإىساف عف ىفسً تعتبر هف أٌـ العكاهؿ التي تؤثر في سمككً. -

ي استجابة الفرد لمهؤثرات الجديدة باستجابات هلبئهة. (  -  )21-17: 44الهركىة كٌ
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 تقنيات التواصل الاجتماعي الاستخدامات والمميزات : 2.2
 

شٍد العالـ في السىكات الأخيرة ىكعنا هف التكاصؿ الاجتهاعي بيف البشر فػي فضػاء إلكتركىػي افتراضػي،  
الحدكد كزاكج بيف الثقافات، كسهي ٌذا الىكع هف التكاصؿ بيف الىاس (شبكات قرب الهسافات بيف الشعكب كألغى 

التكاصػؿ الاجتهػاعي ) كتعػػددت ٌػذي الشػبكات كاسػػتأثرت بجهٍػكر كاسػػع هػف الهتمقػيف، كلعبػػت الأحػداث السياسػػية 
ا لٍذي ا لشػبكات فػي إيصػاؿ كالطبيعية في العالـ دكرنا بارزنا في التعريؼ بٍذي الشبكات، كبالهقابؿ كاف الفضؿ أيضن

الأخبار السريعة كالرسػائؿ الىصػية كهقػاطع الفيػديك عػف تمػؾ الأحػداث، الأهػر الػذم سػاعد فػي شػٍرة كاىتشػار ٌػذي 
 .)الشبكات كأٌهٍا: (الفيس بكؾ، تكيتر، ك اليكتيكب

 

 تعريف تقنيات التواصل الاجتماعي:   1.2.2 

الهكاقع عمى شبكة الإىترىت، تتيح التكاصػؿ بػيف الشبكات الاجتهاعية ٌي هصطمح يطمؽ عمى هجهكعة هف  
الأفراد في بيئة هجتهع افتراضي يجهعٍـ حسب هجهكعات، اٌتهاـ أك شبكات اىتهاء، بمد، جاهعة، هدرسة، شركة... 
إلػػخ، كػػؿ ٌػػذا يػػتـ عػػف طريػػؽ خػػدهات التكاصػػؿ الهباشػػر، هثػػؿ إرسػػاؿ الرسػػائؿ، أك الإطػػلبع عمػػى الهمفػػات الشخصػػية 

ـ كهعمكهاتٍـ التي يبيحكىٍا لمعرض.للآخريف، كهعرف   ة أخبارٌ

كتتىكَّع أشكاؿ كأٌداؼ الشبكات الاجتهاعية، فبعضٍا عاـ يٍدؼ إلى التكاصؿ العاـ كتككيف الصداقات حكؿ  
العالـ كبعضٍا الآخر يتهحكر حكؿ تككيف شبكات اجتهاعية في ىطاؽ هحدد كهىحصر في هجاؿ هعيف هثؿ شبكات 

  كريف كهصههي الجرافكس.الهحترفيف كشبكات الهص

 

 أىمية شبكات التواصل الاجتماعي:  2.2.2
 

هػػف خػػلبؿ التعريػػؼ السػػابؽ يهكػػف بسػػٍكلة اسػػتىتاج أٌهيػػة شػػبكات التكاصػػؿ الاجتهػػاعي فػػي إتاحػػة الهجػػاؿ  
ػي أف  كاسعنا أهاـ الإىساف لمتعبير عف ىفسً كهشاركة هشاعري كأفكاري هع الآخريف، خاصة كأف ٌىاؾ حقيقة عمهيػة كٌ
الإىسػػاف اجتهػػاعي بطبعػػً كبفطرتػػً يتكاصػػؿ هػػع الآخػػريف كلا يهكػػف لػػً أف يعػػيش فػػي عزلػػة عػػف أخيػػً الإىسػػاف. كقػػد 
أثبتػػت كثيػػر هػػف الدراسػػات كالبحػػكث العمهيػػة أف الإىسػػاف لا يسػػتطيع إشػػباع جهيػػع حاجاتػػً البيكلكجيػػة كالىفسػػية دكف 

ف لإشػػػباع ٌػػػذي الحاجػػػات. أهػػػا الاحتياجػػػات التكاصػػػؿ هػػػع الآخػػػريف فحاجاتػػػً ٌػػػذي تفػػػرض عميػػػً العػػػيش هػػػع الآخػػػري
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الاجتهاعيػػة فػػلب يهكػػف أف تقػػكـ أساسنػػا دكف تكاصػػؿ إىسػػاىي هػػع الهحػػيط الاجتهػػاعي كلػػذلؾ فالإىسػػاف كػػائف اجتهػػاعي 
 بطبيعتً لا يهكف أف يعيش بهفردي.

 

 مميزات شبكات التواصل الاجتماعي:  3.2.2
 

ػػا هػػف الهكاقػػع فػػي الشػػبكة العىكبكتيػػة بعػػدة هيػػزات، هػػف  كبػػالرغـ هػػف ذلػػؾ فػػإف الشػػبكات الاجتهاعيػػة تتهيػػز عػػف غيرٌ
ا:  أبرزٌ

إف ٌدؼ الهكاقع الاجتهاعية خمؽ جك هف التكاصؿ في هجتهع افتراضي تقىي يجهع هجهكعة هف الأشخاص هف  -
 هىاطؽ كدكؿ هختمفة عمى هكقع كاحدة، تختمؼ كجٍاتٍـ كهستكياتٍـ كألكاىً، كتتفؽ لغتٍـ التقىية.

اع يكػػػكف عمػػػى كحػػػدة الٍػػػدؼ سػػػكاء التعػػػارؼ أك التعػػػاكف أك التشػػػاكر أك لهجػػػرد الترفيػػػً فقػػػط كتكػػػكيف إف الاجتهػػػ -
 علبقات جديدة، أك حب للبستطلبع كالاكتشاؼ.

إف الشػػخص فػػي ٌػػذا الهجتهػػع عضػػك فاعػػؿ، أم أىػػً يرسػػؿ كيسػػتقبؿ كيقػػرأ كيكتػػب كيشػػارؾ، كيسػػهع كيتحػػدث،  -
  الأدهف الهراقبة فقط.، كدكر  ع كالإطلبع فقط.فدكري ٌىا تجاكز الدكر السمبي هف الاستها

 

 كما تتميز الشبكات الاجتماعية عن غيرىا بعدة ميزات:

حيػػث تمغػػى الحػػكاجز الجغرافيػػة كالهكاىيػػة، كتػػتحطـ فيٍػػا الحػػدكد الدكليػػة، حيػػث يسػػتطيع الفػػرد فػػي  العالهيػػة: - 
  الشرؽ التكاصؿ هع الفرد في الغرب، في بساطة كسٍكلة.

فػػالفرد فيٍػػا كهػػا أىػػً هسػػتقبؿ كقػػارئ، فٍػػك هرسػػؿ كهشػػارؾ، فٍػػي تمغػػي السػػمبية الهقيتػػة فػػي الإعػػلبـ  التفاعميػػة: - 
 التمفاز كالصحؼ الكرقية كتعطي حيزنا لمهشاركة الفاعمة هف الهشاٌد كالقارئ. -القديـ 

مػيـ الىػاس، كالكاتػب لمتكاصػؿ هػع كتعدد الاستعهالات، فيستخدهٍا الطالب لمتعمـ، كالعالـ لبث عمهً كتع التىكع - 
كذا.  القرآء... كٌ

فالشبكات الاجتهاعية تستخدـ بالإضافة لمحركؼ كبسػاطة المغػة، تسػتخدـ الرهػكز كالصػكر  سٍكلة الاستخداـ: - 
 التي تسٍؿ لمهستخدـ التفاعؿ.
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سػجيؿ، فػالفرد البسػيط اقتصادية في الجٍد كالكقت كالهاؿ، في ظؿ هجاىيػة الاشػتراؾ كالت التكفير كالاقتصادية: - 
يستطيع اهتلبؾ حيز عمى الشبكة لمتكاصؿ الاجتهاعي، كليست ذلؾ حكرنا عمػى أصػحاب الأهػكاؿ، أك حكػرنا عمػى 

  جهاعة دكف أخرل.

 

 إيجابيات وسمبيات شبكات التواصل الاجتماعي: 4.2.2

إيجابياتٍػػا كسػػمبياتٍا، كبهػػا أف لكػػؿ شػػيء إيجابيػػات كسػػمبيات فػػإف شػػبكات التكاصػػؿ الاجتهػػاعي كػػذلؾ لٍػػا 
حيػػث تضػػاربت الآراء هػػع قبػػكؿ كرفػػض لاىتشػػار الهكاقػػع الاجتهاعيػػة عمػػى الشػػبكة العالهيػػة العىكبكتيػػة (الاىترىػػت، 
هعتهدنا ذلؾ عمى دراسات كبحكث أقاهٍا العديد هف الباحثيف الاجتهاعييف كالأطباء في هجػاؿ عمػـ الػىفس كالطػب 

اؾ العديد هف التأثيرات السمبية التي تىػتج هػف الإدهػاف عميٍػا لاسػيها تمػؾ أيضا، حيث استىتجكا هف خلبلٍا أف ٌى
ػػي الاىعػػزاؿ فػػي غرفػػة كاحػػدة أهػػاـ شاشػة، كاف كاىػػت صػػغيرة كلكىٍػػا تضػػع العػػالـ بأكهمػػً بػػيف  العػكارض الىفسػػية كٌ

الة هػف يدم الهستخدهيف كبسٍكلة كبيرة يصؿ إلى حيث يشاء، فإىٍا كبحسب آراء بعض الأطباء الىفسييف ٌي ح
السػػككف كالخهػػكؿ لأف الشػػخص عىػػدها يقػػكـ بػػذلؾ فٍػػك سػػيفقد هتعػػة الحيػػاة هػػف هغػػاهرة كتشػػكيؽ كتعػػارؼ هباشػػر 
طػػلبع اقػػرب كتجػػارب أكبػػر، لكػػف الػػبعض الآخػػر هػػف الأطبػػاء يػػركف أف ٌىػػاؾ حالػػة إيجابيػػة لػػذلؾ فٍػػك يسػػهح  كا 

ف ٌىػاؾ العديػد هػف الهشػاكؿ التػي لمهشترؾ بالبكح بكؿ ها في ىفسً هف دكف خجؿ أك خكؼ، كهف جاىب آخػر فػإ
ػػدر الكقػػت كهشػػاكؿ زكجيػػة، بػػؿ كصػػؿ بٍػػا الحػػاؿ  تسػػببٍا ٌػػذي الشػػبكات الاجتهاعيػػة هىٍػػا اىتٍػػاؾ الخصكصػػية كٌ

ـ.  لتصبح هىبرنا لمسياسييف كالهعارضيف تعبر عف آرائٍـ كأفكارٌ

 

 المرتبطة الدراسات    2.2

 الدراسات المرتبطة العربية   1.3.2  

 ( 1( )2009دراسة إبراىيم عمي إبراىيم ) .1
ــوان الرســالة : اثػػر الههارسػػة الرياضػػية عمػػى هسػػتكل التكافػػؽ الاجتهػػاعي لػػدل طػػلبب جاهعػػة قػػاريكىس, كميػػة عن

 الآداب كالعمكـ /الهرج.
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 :البحثىدف 

كالعمػػكـ  التعػػرؼ عمػػى هسػػتكل التكافػػؽ الاجتهػػاعي لػػدل الطػػلبب الههارسػػيف لمىشػػاط الرياضػػي فػػي كميػػة الآداب -
 /الهرج.

التعػػػرؼ عمػػػى هسػػػتكل التكافػػػؽ الاجتهػػػاعي لػػػدل الطػػػلبب الغيػػػر ههارسػػػيف الرياضػػػي فػػػي كميػػػة الآداب كالعمػػػكـ  -
 /الهرج.

 الفركؽ في هستكل التكافؽ الاجتهاعي بيف الطلبب الههارسيف كالغير ههارسيف لمىشاط الرياضي. -

 : استخداـ الدارس الهىٍج الكصفي. البحثمنيج 

: تػػـ اختيػػار عيىػػة البحػػث بالطريقػػة العشػػكائية هػػف الههارسػػيف كالغيػػر ههارسػػيف لمىشػػاط الرياضػػي  البحــثعينــة 
 .البحث% هف هجتهع 40) طالب يهثمكف ىسبة 400كبحدكد (

 : هقياس التكافؽ الاجتهاعي هف أعداد الدارس.البحثأداة 

 :أىم النتائج

أعمػػى هػػف التػػكاؽ هػػف الطمبػػة الغيػػر ههارسػػيف لمىشػػاط أف الطمبػػة الههارسػػيف لمىشػػاط الرياضػػي لػػديٍـ هسػػتكل  -
 الرياضي.

 للؤسرة دكرا هٍها في تكجيً أبىائٍا ىحك ههارسة الىشاط الرياضي. -

 تدىي الهستكل الثقافي لدل الطلبب الههارسيف كالغير ههارسيف لمىشاط الرياضي. -

 ) 21( ( : 2005دراسة عبد الحكيم سالم بركو تنتوش ) .2
" اثػػر بعػػض الهشػػكلبت ألاجتهاعيػػً عمػػى التكافػػؽ الاجتهػػاعي لػػدل هدرسػػي كهدرسػػات التربيػػة :  البحــثعنــوان 

 البدىية بشعبيً الجفارة ".

 :  البحثأىداف 

 بعض الهشكلبت ألاجتهاعيً لدم هدرسي كهدرسات التربية البدىية بشعبية الجفارة . -
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 ية الجفارة .هستكل التكافؽ الاجتهاعي لدل هدرسي كهدرسات التربية البدىية بشعب -
العلبقػػة بػػيف الهشػػكلبت الاجتهاعيػػة كالتكافػػؽ الاجتهػػاعي لػػدل هدرسػػي كهدرسػػات التربيػػة البدىيػػة بشػػعبية  -

 الجفارة .
الفػػركؽ بػػيف هدرسػػي كهدرسػػات التربيػػة البدىيػػة بشػػعبية الجفػػارة ثػػـ بػػيف كحػػدات التكجيػػً الفىػػي كالتربكيػػكف  -

 الاجتهاعي .بالشعبية في بعض الهشكلبت الاجتهاعية كالتكافؽ 
) هدرسً هف التعميـ 140) هدرسان ك(80) هدرسان كهدرسً هىٍـ (220عمى ( البحثاشتهمت عيىة :  البحثعينة 
 كالهتكسط بشعبية الجفارة . يالأساس

اسػػتخدـ الباحػػث قائهػػً هػػف الهشػػكلبت ألاجتهاعيػػً لهدرسػػي كهدرسػػات التربيػػة البدىيػػة ، كهقيػػاس  : البحــثأدوات 
 لهدرسي كهدرسات التربية البدىية ، ككلبٌها هف إعداد الباحث . التكافؽ الاجتهاعي

 الهشكلبت ألاجتهاعيً التي تكاجً هدرسي كهدرسات التربية البدىية كتالي ::أىم النتائج

 هشكلبت هرتبطة بالهٍىة كالإدارة . -
 هشكلبت هرتبطة بالتقدير كالهكاىة ألاجتهاعيً كثقافة الهجتهع .  -
 الاقتصادم . هشكلبت هرتبطة بالجاىب -
 لمهدرس . ةهشكلبت هرتبطة بالىكاحي الأسري  -
 ةظٍرت بعض العلبقات الدالة إحصائيان بيف بعض الهشػكلبت ألاجتهاعيػً كالتكافػؽ الاجتهػاعي بهحػاكري الأربعػ -

ك هستكل جيد هف التكافؽ .70كبمغت ىسبة التكافؽ الاجتهاعي   % كٌ
تهاعيػػان هػػف الهدرسػػات كالتػػي تػػرتبط بالػػدكر كالىشػػاط تكجػػد فػػركؽ تػػدؿ عمػػى أف الهدرسػػيف أكثػػر تكافقػػان اج -

إلى كجكد تكيػؼ كتػأقمـ لػدل الهدرسػيف كالهدرسػات هػع الظػركؼ  بالإضافةالاجتهاعي كالثقافة الشخصية 
 .الهٍىية كالاجتهاعية كالاقتصادية داخؿ الهدرسة كخارجٍا 

 

 الدراسات المرتبطة الأجنبية 2.3.2
 Tubin (2007()33 )دراسة توبين  3

 : عىدها تقابؿ تكىكلكجيا كالهعمكهات كالاتصالات في الهدارس.البحثعىكاف 

 اكتشاؼ التفاعؿ بيف تكىكلكجيا الهعمكهات كالاتصالات كالٍيكؿ التىظيهي لمهدرسة. :البحثىدف 

 لطبيعة الهشكمة. لهلبئهتًاستخدـ الباحث الهىٍج الكصفي ك ذلؾ  المنيج المستخدم:

 هارة الاستبياف كأداة لجهع البياىات الهطمكبة.: استخدـ الباحث  استالبحثأداة 
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 هدرسة. 20عمى عيىة قكاهٍا  البحثأجريت  :البحثعينة 

ف ىػكع  أىم النتائج: إف تكىكلكجيػا الهعمكهػات كالاتصػالات كلػدت ثلبثػة أىػكاع هػف التهػايز فػي ٌيكػؿ الهدرسػة ، كا 
 كالاتصالات .  التهايز يرتبط بالاتصالات التي تشهؿ أىهاط تكىكلكجيا الهعمكهات

 

 المرتبطةمدى الاستفادة من الدراسات  2.3.2
 تـ الاستفادة هف الدراسات السابقة في الاتجاٌات التالية:

 اختيار الهىٍج الهلبئـ لمدراسة. -

 .البحثطريقة اختيار كتحديد حجـ عيىة  -

 استخداـ الإجراءات الإحصائية الهىاسبة. -

 .إليٍا كالهقارىة بٍاكيفية هىاقشة الىتائج التي تـ التكصؿ   -

 -: البحثإجراءات 

 -: البحثمنيج  0.1

 .البحثالهىٍج الكصفي بالأسمكب الهسحي، كذلؾ لهلبئهتً لطبيعة  الباحثكفاستخدـ 
 -: البحثمجتمع   2.1

طلبب الدراسات الأكلية كالعميا في كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة الفصؿ هف  البحثيتككف هجتهع      
 طالباى. 135, ك البالغ عددٌـ   2015الدراسي الربيع 

 -: البحثعينة  3.3

هػف طػلبب كميػة التربيػة البدىيػة كعمػكـ الرياضػة، كهػف الأقسػاـ  لعشػكائيةبالطريقػة ا البحثباختيار عيىة  الباحثكفقاـ 
الثلبثػػة فػػي الكميػػة (قسػػـ التربيػػة البدىيػػة "التػػدريس"، قسػػـ التػػدريب، قسػػـ إعػػادة التأٌيػػؿ ) هػػف الفصػػؿ الدراسػػي الربيػػع 

 .البحث, كالجدكؿ التالي يبيف تكصيؼ عيىة  2015
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 (1جدول رقم )

 لطلبة الدراسات الأولٌة والعلٌا البحثتوصٌف عٌنة 

 العممي المؤىل
 القسم

 المجموع
 التأىيل إعادة تدريب تدريس

 94 19 33 42 أولية دراسات طالب
 28 6 7 15 عميا دراسات طالب

 122 25 40 57 المجموع
 

 

  :البحثأدوات   4-3

) ىقلب عف كلبرؾ 1986أداة لقياس هستكل التكافؽ الاجتهاعي إعداد عطية هحهد (هف  البحثتككىت أداة  
تقىية الاتصالات الحديثة في التكافؽ الاجتهاعي دكر هقياس ك كتيجر كتكرب  ككيفً عمى البيئة العربية الهصرية 

 :ثلبثة أجزاء إليكقسهت  لدل طلبب كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة/ جاهعة طرابمس

 .ةعبار ) 11( تتضهى :هعمكهات عاهة  الجزء الأكؿ
ي هف أربعة هحاكر: : أداة لقياس الجزء الثاىي  علبقة بتقىية الهعمكهات كٌ

 .اتعبار ) 10(تضهف الهحكر الأكؿ : أسباب استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي 
 .اتعبار ) 7( تتضهى هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيطبيعة العلبقات الاجتهاعية عبر :  الهحكر الثاىي

 .اتعبار ) 9( تضهف الآثار الايجابية لاستخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي:  الهحكر الثالث
 .عبارة) 12( تتضهى الآثار السمبية لاستخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي: الهحكر الرابع
 :: أداة لقياس هستكل التكافؽ الاجتهاعي الجزء الثالث

 .) عبارة 13الػػػتػىػشػػئػػػػػػػػػػة الاجتهاعية, باستخداـ ( تـ تصهيهً بٍدؼ التعرؼ عمى الهحكر الأكؿ : 
 .ات) عبار 7الػػػػػدكر الاجتهاعي, باستخداـ (بيتعمؽ :  الهحكر الثاىي
 . ات) عبار 12, باستخداـ (بالعلبقات الاجتهاعية يتعمؽ :  الهحكر الثالث
 ) عبارة 9, باستخداـ (الثقافية الػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبقػػػػػػػػػات ب يتعمؽ: الهحكر الرابع

ي: ميالأبعاد للئجابة ع الثلبثيهقياس ليكرت  تـ استخداـكلمخركج بىتائج عمهية دقيقة   الفقرات كٌ

تخصػيص الأرقػاـ )، كتتػرجـ ٌػذي التقػديرات الكصػفية إلػي تقػديرات رقهيػة عمػى أسػاس هكافؽ, أحياىان , غير هكافؽ ( 
  .)  لكؿ هىٍا1),(2),(3(
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 ) الإستبيان(: البحثثبات أداة 

كها يعىى الإستقرار، بهعىى لك كررت  ٌك عبارة عف الإتساؽ بيف كحدات الهقياس الهطكرة في الاستهارة، الثبات :
إذا أعيد استخدـ كحدة القياس لهرات هتتالية  أم، الاستقرارعهميات القياس لمفرد الكاحد لأظٍرت الىتائج شيئان هف 

 )173: 40.(لقياس صفة هعيىة ، سيتـ التكصؿ إلى ىفس الىتائج ، أك عمى ىتائج عمى درجة كبيرة هف التقارب 

–Alpha)ألفمممما كرونبمممما    ةـــــممممـلال اسممممتخدام طرٌقـــــــممممـتممممم حسمممماب معامممممل ثبممممات الاسممممتبانة مممممن خ     

Cornpach)حصـائٌة للعـلوم الاجتممـاعٌة ، من الحقٌبة الإSPSS)) ًحٌمث تعتممد الطرٌقمة علمى الاتسماق فم ،

أداء الفممرد مممن فقممرة إلممى أخممرى ، وتسممتند إلممى الانحممراف المعٌمماري للاختبممار والانحرافممات المعٌارٌممة للفقممرات ,  

الجمدول التمالً و, عمالً( وهو معامل ثبمات 0.872وكانت قٌمة معامل ألفا كرونبا  قد بلغت قٌمة معامل الثبات )

 .ٌبٌن قٌمة معامل آلفا لمحاور لدراسة

 

 لعبارات محاور الاستبٌاننتائج اختبار ألفا للصدق والثبات  (10جدول )ال

 معامل ألفا % البحثمحاور  ت

 0.858 أسباب استخدام مواقع التواصل الاجتماعً 1

 0.881 طبٌعة العلاقات الاجتماعٌة عبر مواقع التواصل الاجتماعً 2

 0.863 الآثار الاٌجابٌة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعً 3

 0.846 الآثار السلبٌة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعً 4

 0.841 الـــتـنـشــئــــــــــة الاجتماعٌة 5

 0.831 بالــــــــــــــــدور الاجتماعً 6

 0.858 بالعلاقات الاجتماعٌة 7

 0.851 بالــعــــــــــــــــــــلاقـــــــــات الثقافٌة 8

 0.872 الدرجة الكلٌة 

 

 -: رض النتائجع

التعرؼ لغرض  الهتهثمة باستهارة الاستبياف البحثباستخراج الىتائج كذلؾ هف خلبؿ تطبيؽ أداة  الباحثكفقاـ     
طلبب كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة/ تقىية الاتصالات الحديثة في التكافؽ الاجتهاعي لدل دكر عمى 

 ..-كذلؾ بدلالة الجداكؿ التاليػػة:,  جاهعة طرابمس
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 الجنس : -1
الذككر بمغت  ، حيث ىجد أف ىسبة بالجىس ) كالشكؿ البياىي الىتائج الخاصة 11يبيف الجدكؿ رقـ (

 . %13.93الإىاث ىسبة  تفي حيف بمغ%, ك ٌي الأكبر بيف العيىة , 86.07

 الجنسعٌنة حسب الفراد ٌوضح التوزٌع التكراري لأ  (11الجدول رقم )

 النسبة التكرار الجنس

 86.07 105 ذكر

 13.93 17 أنثى

 100 122 الإجمالً

 الفئات العمرية: -2
، حٌث نجد أن نسبة  الفئة العمرٌة  البحثالخاصة بالفئات العمرٌة لعٌنة النتائج (  12رقم ) بٌن الجدول ٌ     
 27%, و هً الأكبر بٌن الفئات , فً حٌن بلغت نسبة الفئة العمرٌة  أكثر من 49.18سنة بلغت  27 - 23من 
 %.20.49سنة بلغت  22 - 18, وأخٌراً من   %30.33سنة  

 
 

 الفئات العهريةعٌنة حسب الفراد ٌوضح التوزٌع التكراري لأ  (12الجدول رقم )

 النسبة % العدد الفئات العمرٌة

 20.49 25 سنة   22  - 18

 49.18 60 سنة   27 - 23 

 30.33 37 سنة 27أكثر من 

 100 122 المجموع

 

 :استخدام شبكات التواصل الاجتماعي -3
، حيث ىجد  البحثلعيىة  الاجتهاعياستخداـ شبكات التكاصؿ بالخاصة الىتائج )  17رقـ ( بيف الجدكؿ ي      

في %, ك ٌي الأكبر بيف الفئات , 82.79أحياىا بمغت  شبكات التكاصؿ الاجتهاعيالذيف يستخدهكف  أف ىسبة 
 % .3.28, كىسبة الذيف يستخدهكف الاىترىت ىادران بمغت  %19.93 استخداهٍـ باىتظاـ ىسبة  تحيف بمغ
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  (17الجدول رقم )

 استخدام شبكات التواصل الاجتماعًعٌنة حسب الٌوضح التوزٌع التكراري لأفراد  

 النسبة % العدد استخدام شبكات التواصل الاجتماعً

 13.93 17 نعم بانتظام

 82.79 101 أحٌانا

 3.28 4 نادرا

 100 122 المجموع

 

 :مواقع التواصل الاجتماعي لطلاب التربية البدنيةمتابعة الإحداث الرياضية عن طريق  -4

لهتابعي الإحداث الرياضية، حيث يكضح التكزيع التكرارم الخاصة الىتائج )  21رقـ ( بيف الجدكؿ ي      
%,  في حيف 91.80ىسبتٍـ بمغت هف هتابعي الإحداث الرياضية حيث  البحثأفراد عيىة  ىجد أف أكثر
 % .5.74بمغت  يتبعكىٍا أحياىا, كىسبة الذيف  %5.74  ف الإحداث الرياضيةالذيف لا يتتبعك بمغت ىسبة 

 

 

   (21الجدول رقم )

 متابعً الإحداث الرٌاضٌةلٌوضح التوزٌع التكراري  

 النسبة % العدد البيان
 91.80 112 نعم

 5.74 7 لا

 2.46 3 أحيانا

 100 122 المجموع

 

  : عرض نتائج التساؤل الأول:  0.0.2 

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة  لطلاب لدى تقنية الاتصالات الحديثة استخدام مستوى ىو ما  
 ؟طرابمس
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فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة (22جدول )ال

 طلاب كلٌة التربٌة بجامعة طرابلسل التواصل الاجتماعًأسباب استخدام مواقع 

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
انحراف 

 معٌاري

النسبة 

 المئوٌة

 96.72 0.39 2.90 مواكبة كل جدٌد وخاصة التقدم التقنً والتكنولوجً والانفتاح على الثقافات العالمٌة 1

 93.72 0.49 2.81 رأس قائمة دوافع استخدام مواقع التواصل الاجتماعًأن دافع التسلٌة والترفٌه ٌأتً على  2

 92.62 0.49 2.78 متابعة المشاهٌر والفرق الرٌاضٌة المحببة إلى نفسً 3

 73.50 0.78 2.20 وجدت فً هذه المواقع فرصة مناسبة للتعبٌر عن أرائً واتجاهاتً الرٌاضٌة 4

 72.68 0.59 2.18 قوٌا لاشتراكً فً هذه المواقع.التواصل مع القطاعات الخدمٌة سببا  5

 71.58 0.61 2.15 الانضمام لبعض الحملات الاجتماعٌة والثقافة للشعور بالمسؤولٌة الاجتماعٌة لخدمة قضاٌا المجتمع 6

 66.12 0.73 1.98 افتقادي إلى الصدٌق وشعوري بالوحدة 7

 55.46 0.82 1.66 وخصوصا تلك بالمتعلقة باهتماماتًمتابعة الإعلانات لسهولة الوصول إلى إلٌها  8

 49.45 0.79 1.48 شراء المنتجات عبر مواقع إلكترونٌة خاصة بالتسوق والشراء المنزلً عبر الإنترنت 9

 44.26 0.73 1.33 البحث عن الزوج مناسب 10

 71.61 0.38 2.15 الدرجة الكلٌة 

  

حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 2222الجدكؿ (الجدكؿ (
هكاكبة كؿ أف أف تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

% , تأتي % , تأتي 96.72يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة   ت العالهيةجديد كخاصة التقدـ التقىي كالتكىكلكجي كالاىفتاح عمى الثقافا
في الهرتبة الثاىية في الهرتبة الثاىية   أف دافع التسمية كالترفيً يأتي عمى رأس قائهة دكافع استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيبعد ذلؾ بعد ذلؾ 
%, %, 92.62ة ة " بىسب" بىسب  هتابعة الهشاٌير كالفرؽ الرياضية الهحببة إلى ىفسي%, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 93.72كبىسبة كبىسبة 

في في   ""  البحث عف الزكج هىاسبلمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية 
" كبىسبة " كبىسبة 2.15ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ك ك   %, %, 44.26بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرةالهرتبة الهرتبة 
عمى طلبب كمية التربية عمى طلبب كمية التربية   سباب استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيأأف أف " كالذم يشير بالهجهؿ إلى " كالذم يشير بالهجهؿ إلى %%71.61هئكية "هئكية "

  ..البحثالبحثكاف كاضحان كبدرجة " عاليةن " بحسب آراء عيىة كاف كاضحان كبدرجة " عاليةن " بحسب آراء عيىة   بجاهعة طرابمسبجاهعة طرابمس
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 (23جدول )ال

فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة  

  مواقع التواصل الاجتماعًطبٌعة العلاقات الاجتماعٌة عبر 

 

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
انحراف 

 معياري

النسبة 

 المئوية

 98.09 0.27 2.94 التواصل مع الأقارب البعٌدٌن  مكانٌا 1

 97.54 0.32 2.93 تعزٌز علاقات الصداقة القدٌمة و تجدد العلاقات بأصدقاء الماضً. 2

 95.63 0.38 2.87 جدٌدةارغب بالبحث عن صداقات  3

4 
إتاحة فرصة التعارف وتكوٌن صداقات من بلدان مختلفة لنقل الثقافات وتبادل الآراء عبر 

 الحدود المحلٌة والإقلٌمٌة والعالمٌة وخصوصا تلك المتعلقة بالجوانب الرٌاضٌة
2.84 0.43 94.81 

 93.72 0.45 2.81 تقرٌب البعٌدٌن مكانٌا عبر أاختزال المسافات الجغرافٌة 5

 81.42 0.78 2.44 أن هذه العلاقات غٌر جدٌة بل هً عبارة عن منفذ فقط للتسلٌة والترفٌه 6

 80.05 0.79 2.40 التواصل من خلال هذه المواقع لتكوٌن علاقات صداقة وتبادل الأفكار مع الجنس الآخر 7

 90.62 0.36 2.72 الدرجة الكلٌة 

  

  

حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 2323لجدكؿ (لجدكؿ (
التكاصؿ هع أف أف تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

تعزيز علبقات الصداقة القديهة ك تجدد % , تأتي بعد % , تأتي بعد 98.09يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة   الأقارب البعيديف  هكاىيا
ارغب بالبحث عف صداقات %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 97.54في الهرتبة الثاىية كبىسبة في الهرتبة الثاىية كبىسبة   العلبقات بأصدقاء الهاضي

لتكاصؿ المعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية 95.63" بىسبة " بىسبة   جديدة
  %, %, 80.05بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرةفي الهرتبة في الهرتبة   ""  هف خلبؿ ٌذي الهكاقع لتككيف علبقات صداقة كتبادؿ الأفكار هع الجىس الآخر

" كالذم يشير بالهجهؿ " كالذم يشير بالهجهؿ %%90.62" كبىسبة هئكية "" كبىسبة هئكية "2.72ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ك ك 
كاف كاضحان كبدرجة " عالية جدان " بحسب آراء كاف كاضحان كبدرجة " عالية جدان " بحسب آراء   قع التكاصؿ الاجتهاعيطبيعة العلبقات الاجتهاعية عبر هكاأف أف إلى إلى 
  ..البحثالبحثعيىة عيىة 
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  (24جدول )ال

الآثار الاٌجابٌة فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة 

 طلاب كلٌة التربٌة بجامعة طرابلسل لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعً

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
انحراف 

 معياري

النسبة 

 المئوية

 98.09 0.27 2.94 أن الاستخدام الإٌجابً لمواقع التواصل الاجتماعً ٌساهم فً رفع مستوى المعرفة والإدراك لدى الطالب 1

2 
لغاٌات اجتماعٌة وترفٌهٌة أكثر تنمٌة القدرة فً التواصل وتبادل المعلومات بما ٌتلاءم مع متطلبات العصر و 

 من استخدامها لغاٌات علمٌة فطبٌعتها تخدم التواصل الاجتماعً والتبادل الثقافً
2.91 0.36 96.99 

 96.72 1.04 2.90 ما تقدمه تكنولوجٌا الاتصالات من مزاٌا ٌفوق بكثٌر سلبٌاتها أن 3

 95.90 0.38 2.88 والخبرات الحٌاتٌة والتعامل مع الآخرٌنالتفاعل الاجتماعً ٌؤدي إلى تنمٌة المهارات الشخصٌة  4

5 
التواصل من خلال هذه المواقع أسهل من التواصل وجها لوجه لأنه غٌر مقٌد بوقت أو مكان  ما تقدمه 

 تكنولوجٌا الاتصالات ا من ناحٌة سهولة التواصل
2.85 0.40 95.08 

 94.26 0.42 2.83 ثقافٌة وفكرٌة ٌعزز التبادل الثقافً والتنمٌة الفكرٌةأتاحت الفرصة للتعرف على أشخاص من خلفٌات  6

 92.90 0.48 2.79 التأثٌر الاٌجابً على تحصٌلً الجامعً 7

 92.35 0.57 2.77 البحثالتواصل مع زملاء  8

 90.98 0.50 2.73 ٌخلق جٌل منفتح ٌسعى للتعرف على عادات وثقافات مجتمعات مختلفة ىالأخرتعلم عادات الشعوب  9

 94.81 0.32 2.84 الدرجة الكلٌة 

  

  

حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 2424الجدكؿ (الجدكؿ (
الاستخداـ أف أف تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة   الإيجابي لهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي يساٌـ في رفع هستكل الهعرفة كالإدراؾ لدل الطالب
تىهية القدرة في التكاصؿ كتبادؿ الهعمكهات بها يتلبءـ هع هتطمبات العصر ك لغايات اجتهاعية % , تأتي بعد % , تأتي بعد 98.09

في الهرتبة الثاىية في الهرتبة الثاىية   عمهية فطبيعتٍا تخدـ التكاصؿ الاجتهاعي كالتبادؿ الثقافيكترفيٍية أكثر هف استخداهٍا لغايات 
" بىسبة " بىسبة   أف ها تقدهً تكىكلكجيا الاتصالات هف هزايا يفكؽ بكثير سمبياتٍا%, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 96.99كبىسبة كبىسبة 
تعمـ عادات الشعكب اءت العبارة " اءت العبارة " لمعبارات الأخيرة، كقد جلمعبارات الأخيرة، كقد ج%, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية 95.90
بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرةفي الهرتبة في الهرتبة   ""  يخمؽ جيؿ هىفتح يسعى لمتعرؼ عمى عادات كثقافات هجتهعات هختمفة لالأخر 

" كالذم " كالذم %%94.81" كبىسبة هئكية "" كبىسبة هئكية "2.84ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ك ك   %, %, 90.98
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" بحسب " بحسب   عالية جدان عالية جدان كاف كاضحان كبدرجة " كاف كاضحان كبدرجة "   الايجابية لاستخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيالآثار   أفأفيشير بالهجهؿ إلى يشير بالهجهؿ إلى 
  ..البحثالبحثآراء عيىة آراء عيىة 

  

 

 (25جدول )ال

فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة  

  الآثار السلبٌة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعً

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
انحراف 

 معياري

النسبة 

 المئوية

 57.38 0.82 1.72 أصبح عندي إدمان على استخدام هذه المواقع 1

 55.19 0.85 1.66 ٌسهل إقامة العلاقات بٌن الذكور والإناث خارج مراقبة الأهل ؟ 2

 48.36 0.63 1.45 أشكو من بعض الآلام الجسدٌة نتٌجة الجلوس الطوٌل 3

 48.36 0.66 1.45 ٌساهم  فً التساهل فً مخالفة عاداتنا وتقالٌدنا الاجتماعٌة ؟ 4

 47.81 0.62 1.43 تراجع تحصٌلً الجامعً 5

 46.45 0.58 1.39 تقلصت علاقاتً الاجتماعٌة بعد اشتراكً فً هذه المواقع 6

7 
لقاءات مباشرة وجها لوجه بمن تعرفوا إلٌهم عبر ٌسهل تحدي آلٌات الضبط الأسري والاجتماعً بأجراء 

 الإنترنت غٌر آبهٌن بالعواقب المترتبة على مثل هذه اللقاءات المحظورة اجتماعٌا
1.32 0.58 43.99 

 43.17 0.58 1.30 العزلة والاغتراب النفسً بٌن الشباب باعد بٌنهم وبٌن مجتمعهم 8

 41.80 0.51 1.25 سلبٌات ٌفوق بكثٌر مزاٌاهاأن ما تقدمه تكنولوجٌا الاتصالات من  9

 40.98 0.54 1.23 تشكو منً أسرتً بسبب كثرة استخدام هذه المواقع 10

 38.25 0.46 1.15 هناك تأثٌر سلبً على التفاعل مع الأقارب 11

 37.98 0.39 1.14 إحداث تغٌٌر سلبً فً تفاعلً مع أسرتً 12

 44.95 0.39 1.35 الدرجة الكلٌة 

  

حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 2525الجدكؿ (الجدكؿ (
أصبح عىدم أىً أىً تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

يسٍؿ إقاهة العلبقات بيف ذلؾ ذلؾ % , تأتي بعد % , تأتي بعد 57.38لى بىسبة لى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأك يحتؿ الهرتبة الأك   إدهاف عمى استخداـ ٌذي الهكاقع
أشكك هف بعض %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 55.19في الهرتبة الثاىية كبىسبة في الهرتبة الثاىية كبىسبة الذككر كالإىاث خارج هراقبة الأٌؿ 
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لمعبارات لمعبارات %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية 48.36" بىسبة " بىسبة   الآلاـ الجسدية ىتيجة الجمكس الطكيؿ
ٌذا ٌذا ك ك   %, %, 37.98بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرةفي الهرتبة في الهرتبة   ""  إحداث تغيير سمبي في تفاعمي هع أسرتيالأخيرة، كقد جاءت العبارة " الأخيرة، كقد جاءت العبارة " 

" كالذم يشير بالهجهؿ إلى " كالذم يشير بالهجهؿ إلى %%1.35" كبىسبة هئكية "" كبىسبة هئكية "2.63كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "
  ..البحثالبحثكاف كاضحان كبدرجة " ضعيفة " بحسب آراء عيىة كاف كاضحان كبدرجة " ضعيفة " بحسب آراء عيىة   الاجتهاعيلاستخداـ هكاقع التكاصؿ  السمبيةالآثار أف أف 

 

  : الثانيعرض نتائج التساؤل  :   0-0-1

 ؟./ جامعة طرابمس طلاب كمية التربية البدنية لدى الاجتماعي التوافق مستوى ىو ما      
 (28جدول )ال

فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة 

 طلاب كلٌة التربٌة بجامعة طرابلسل التنشئة الاجتماعٌة

 انحراف معياري متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
النسبة 

 المئوية

 98.63 0.27 2.96 هل علاقتك بوالدٌك جٌدة ؟ 1

 97.81 0.28 2.93 أنت متفاهم مع أخوتك ؟هل  2

 95.90 0.44 2.88 هل تشعر بالرضا والسرور وأنت بٌن أفراد أسرتك ؟ 3

 87.16 0.65 2.61 هل تعتبر والدٌك مثلك الأعلى فً حٌاتك ؟ 4

 77.87 0.78 2.34 هل تشعر أحٌاناً بالوحدة برغم من وجود الناس من حولك ؟ 5

 70.22 0.78 2.11 أخوتك أكثر منك ؟هل ٌفضل والدٌك أحد  6

 68.31 0.83 2.05 هل كان والدٌك ٌعاقبانك عندما كنت طفلاً ؟ 7

 68.03 0.75 2.04 هل كان أحد والدٌك ٌفرض سٌطرته علٌك أكثر من اللازم ؟ 8

 68.03 0.73 2.04 هل ٌوجه إلٌك أحد أفراد أسرتك اللوم بدون وجه حق ؟ 9

 65.85 0.83 1.98 وقتاً كافٌاً للتعرف على مشكلاتك ؟هل تخصص لك أسرتك  10

 57.92 0.93 1.74 هل لدٌك أسباب قوٌة لأن تحب أحد والدٌك أكثر من الأخر ؟ 11

 56.83 0.86 1.70 هل كان الشجار الذي ٌحدث بٌن والدٌك ٌستمر طوٌلاً ؟ 12

 56.56 0.84 1.70 هل تشعر بأن بٌتكم تنقصه المحبة والمودة ؟ 13

 74.97 0.47 2.25 الـــتـنـشــئــــــــــة الاجتماعٌة 
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حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 2828لجدكؿ (لجدكؿ (اا
ق أىً أىً تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

في في   ٌؿ أىت هتفاٌـ هع أخكتؾ% , تأتي بعد ذلؾ % , تأتي بعد ذلؾ 98.63يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة   علبقتؾ بكالديؾ جيدة
" "  ٌؿ تشعر بالرضا كالسركر كأىت بيف أفراد أسرتؾ%, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 97.81الهرتبة الثاىية كبىسبة الهرتبة الثاىية كبىسبة 

ٌؿ تشعر لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية 95.90بىسبة بىسبة 
ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد ك ك   %, %, 56.56بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرةفي الهرتبة في الهرتبة   ""  بأف بيتكـ تىقصً الهحبة كالهكدة

  ةالػػػتػىػشػػئػػػػػػػػػػة الاجتهاعيأف أف " كالذم يشير بالهجهؿ إلى " كالذم يشير بالهجهؿ إلى %%74.97" كبىسبة هئكية "" كبىسبة هئكية "2.25بمغ الهتكسط الحسابي "بمغ الهتكسط الحسابي "
  ..البحثالبحثكاف كاضحان كبدرجة " عاليةن " بحسب آراء عيىة كاف كاضحان كبدرجة " عاليةن " بحسب آراء عيىة   طلبب كمية التربية بجاهعة طرابمسطلبب كمية التربية بجاهعة طرابمسلل

 

 (29جدول )ال

الدور فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة 

 طلاب كلٌة التربٌة بجامعة طرابلسل الاجتماعً

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
انحراف 

 معياري

النسبة 

 المئوية

 95.63 0.34 2.87 هل تشعر بالسعادة وأنت بصحبة زملائك في الجامعة ؟ 1

 93.44 0.44 2.80 هل تـري بأن أهـم مكــافــأة تـحصـل عـليها مـقابل نـجاحـك فـي البحث هي التقدير والاحترام في البيت والجامعة ؟ 2

 92.08 0.53 2.76 هل ترغب في أن تكون شخصاً قيادياً علي المجموعة التي تنتمي إليها ؟ 3

 63.39 0.74 1.90 هل تميل إلي البقاء في المؤخرة وعلي الــهامـــــش عـنــد حـضورك أحد المناسبات الاجتماعية ؟ 4

 59.29 0.88 1.78 هل تكلف بمهمة القيادة في المناسبات الاجتماعية ؟ 5

 58.47 0.85 1.75 هل كنت محور الاهتمام والتكريم في بعض الحفلات والمهرجانات ؟ 6

 56.83 0.84 1.70 هل قمت بإلقاء كلمة في أحد المناسبات أمام تجمع من الناس ؟ 7

 74.16 0.41 2.22 الــــــــــــــــدور الاجتماعي 

  

حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 2299الجدكؿ (الجدكؿ (
ٌؿ تشعر أىً أىً تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

ٌؿ تػرم بأف أٌػـ % , تأتي بعد % , تأتي بعد 95.63يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة بالسعادة كأىت بصحبة زهلبئؾ في الجاهعة 
في الهرتبة الثاىية كبىسبة في الهرتبة الثاىية كبىسبة ٌي التقدير كالاحتراـ في البيت كالجاهعة  البحثهكػػافػػأة تػحصػؿ عػميٍا هػقابؿ ىػجاحػؾ فػي 
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" بىسبة " بىسبة   التي تىتهي إليٍاٌؿ ترغب في أف تككف شخصان قياديان عمي الهجهكعة %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 93.44
ٌؿ قهت بإلقاء كمهة لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية 92.08

ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ ك ك   %, %, 56.83بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرةفي الهرتبة في الهرتبة   ""في أحد الهىاسبات أهاـ تجهع هف الىاس 
الػػػػػػػػػػػػػػػػدكر أف أف " كالذم يشير بالهجهؿ إلى " كالذم يشير بالهجهؿ إلى %%74.16" كبىسبة هئكية "" كبىسبة هئكية "2.22""  الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابيالفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي

  ..البحثالبحثكاف كاضحان كبدرجة " عالية " بحسب آراء عيىة كاف كاضحان كبدرجة " عالية " بحسب آراء عيىة   الاجتهاعي

 

 

 (30)جدول ال

فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة  

 طلاب كلٌة التربٌة بجامعة طرابلسل العلاقات الاجتماعٌة

 

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
انحراف 

 معياري

النسبة 

 المئوية

 96.99 0.29 2.91 هل علاقتك بزملائك طٌبة ؟ 1

 96.45 0.31 2.89 هل ترتبط أسرتك بعلاقات جٌدة مع جٌرانك ؟ 2

 95.90 0.33 2.88 ؟هل تكون مسروراً عندما ٌأتً أقاربك ألً زٌارتكم  3

 95.63 0.34 2.87 هل تكون مسروراً خلال التجمعــات الــتً ٌتـاح فٌها لـك الـتعــرف عـلـى أصدقاء جدد ؟ 4

 95.63 0.34 2.87 هل تقوم بتقدٌم المساعدة للآخرٌن ؟ 5

 94.54 0.37 2.84 هل تقوم بتبادل الزٌارات مع أصدقائك ؟ 6

 92.08 0.46 2.76 الزملاء الجدد عندما تقابلهم لأول مرة ؟هل تبادر بالتحدث إلى  7

 89.62 0.56 2.69 هل ٌساعدك زملائك فً القٌام بمهامك الدراسٌة ؟ 8

 89.07 0.58 2.67 هل تشعر بالسعادة عند مشاركتك زملائك فً عمل ما ؟ 9

 81.15 0.72 2.43 هل تفضل أن لا  ٌحدثك زملائك عن مشاكلهم الخاصة ؟ 10

 75.14 0.84 2.25 هل لدٌك الجرأة للوقوف أمام جمع من الناس والتكلم فً موضوع ما ؟ 11

 65.03 0.91 1.95 هل تفضل الابتعاد عن التواجـد فـً الـنـوادي الاجتماعٌة و الرٌاضٌـــة وحضور المناسبات والحفلات 12

 88.93 0.31 2.67 العلاقات الاجتماعٌة 
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حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 3030الجدكؿ (الجدكؿ (
علبقتؾ أف أف تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

في في   ترتبط أسرتؾ بعلبقات جيدة هع جيراىؾذلؾ ذلؾ % , تأتي بعد % , تأتي بعد 96.99يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة   بزهلبئؾ طيبة
" بىسبة " بىسبة   تككف هسركران عىدها يأتي أقاربؾ ألي زيارتكـ%, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 96.45الهرتبة الثاىية كبىسبة الهرتبة الثاىية كبىسبة 

تفضؿ الابتعاد لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " لمعبارات الأخيرة، كقد جاءت العبارة " %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية الىسبية 95.90
بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرةفي الهرتبة في الهرتبة   ""  د فػي الػىػكادم الاجتهاعية ك الرياضيػػػة كحضكر الهىاسبات كالحفلبتعف التكاجػ

" " %%88.93" كبىسبة هئكية "" كبىسبة هئكية "2.67ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ك ك   %, %, 65.03
  ..البحثالبحثة جدان " بحسب آراء عيىة ة جدان " بحسب آراء عيىة كاف كاضحان كبدرجة " عاليكاف كاضحان كبدرجة " عالي  العلبقات الاجتهاعيةأف أف كالذم يشير بالهجهؿ إلى كالذم يشير بالهجهؿ إلى 

 (31جدول )ال

فً فقرة  البحثٌبٌن المتوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والنسبة المئوٌة لإجابات عٌنة  

 طلاب كلٌة التربٌة بجامعة طرابلسل العلاقات الثقافٌة

 متوسط العبــــــــــــــــــــــــارات م
انحراف 

 معياري

النسبة 

 المئوية

 92.35 0.56 2.77 لدٌك مكتبة فً منزلك ؟هل  1

 85.79 0.57 2.57 هل تقوم برحلات ثقافٌة ترفٌهٌة مع زملائك ؟ 2

 83.33 0.50 2.50 هل تزودك الممارسة الرٌاضٌة بالعادات الإجتماعٌة المرغوبة ؟ 3

 78.14 0.61 2.34 هل تقوم بشراء الصحف والمجلات والكتب الثقافٌة أو العلمٌة أو الأدبٌة ؟ 4

 76.50 0.68 2.30 هل لدٌك مساهمات ثقافٌة أو علمٌة أو أدبٌة فً بـعـض المنتدٌات أو عبر وسائل الأعلام المختلفة ؟ 5

 72.68 0.77 2.18 هل تذهب لمشاهدة بعض العروض المسرحٌة أو الفنٌة ؟ 6

 72.68 0.79 2.18 هل تلقى التشجٌع من أسرتك فً ممارسة هواٌتك الثقافٌة ؟ 7

 64.75 0.77 1.94 هل تقــوم بوجباتك الدراسٌـة الجـامـعٌـة بـدون الحـاجـة إلـً الـمتـابـعـة والتوجٌه ؟ 8

 63.39 0.78 1.90 هل تعتقد بأن أفـضل وسـٌـلة لـحـل المشكلات هً أن ٌشتـرك الجمٌع فً مناقشتها ؟ 9

 76.62 0.37 2.30 الــعــــــــــــــــــــلاقـــــــــات الثقافٌة 

  

حكؿ الفقرة هرتبة حكؿ الفقرة هرتبة   البحثالبحث) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة ) يبيف الهتكسط الحسابي كالاىحراؼ الهعيارم كالىسبة الهئكية لإجابات عيىة 3131الجدكؿ (الجدكؿ (
ٌؿ لديؾ أىً أىً تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى تىازليان, كيلبحظ هف خلبؿ الىسب الهئكية ك الهتكسط الحسابي أف إجابات الهبحكثيف كاىت تشير إلى 

ٌؿ تقكـ برحلبت ثقافية ترفيٍية هع ذلؾ ذلؾ % , تأتي بعد % , تأتي بعد 92.35يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة يحتؿ الهرتبة الأكلى بىسبة   هكتبة في هىزلؾ
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ٌؿ تزكدؾ الههارسة الرياضية بالعادات %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" %, يميٍا في الهرتبة الثالثة" 85.79في الهرتبة الثاىية كبىسبة في الهرتبة الثاىية كبىسبة   زهلبئؾ
لمعبارات الأخيرة، كقد لمعبارات الأخيرة، كقد ىسبية ىسبية %, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية ال%, كيلبحظ هف التحميؿ اىخفاض الأٌهية ال83.33" بىسبة " بىسبة   الإجتهاعية الهرغكبة

في الهرتبة في الهرتبة   ""ٌؿ تعتقد بأف أفػضؿ كسػيػمة لػحػؿ الهشكلبت ٌي أف يشتػرؾ الجهيع في هىاقشتٍا جاءت العبارة " جاءت العبارة " 
" كبىسبة هئكية " كبىسبة هئكية 2.30ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ٌذا كاضح هف خلبؿ هجهؿ الفقرة، فقد بمغ الهتكسط الحسابي "ك ك   %, %, 63.39بىسبة بىسبة   الأخيرةالأخيرة

كاف كاضحان كبدرجة " عالية " بحسب آراء عيىة كاف كاضحان كبدرجة " عالية " بحسب آراء عيىة   الػػعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلبقػػػػػػػػػات الثقافيةأف أف إلى إلى " كالذم يشير بالهجهؿ " كالذم يشير بالهجهؿ 76.62%%""
  ..البحثالبحث

  

 عرض نتائج التساؤل الثالث :   0-0-5

باستخدام تقنية الاتصالات  الرياضية الاىتمام بالأنشطة بدافعية الاجتماعي التوافق علاقة ىي ما  
 التربية البدنية وعموم الرياضة ؟.كمية  طلاب الحديثة لدى

,  تػـ اسػتخداـ هعاهػؿ الارتبػاط الرياضػية الاٌتهػاـ بالأىشػطة بدافعيػة الاجتهػاعي التكافػؽلتحديد ىكع كدرجػة 
باسػػتخداـ تقىيػػة  الرياضػػية بالأىشػػطةمعبػػارات الهتعمقػػة ل(بيرسػػكف) عمػػى هتكسػػطات إجابػػات هفػػردات العيىػػة 

  : التربية البدىية كعمكـ الرياضةكمية  طلبب الاتصالات الحديثة لدل

 ( 35جدول )

 الاهتمام بالأنشطة الرٌاضٌةالتوافق الاجتماعً بدافعٌة بٌن نتائج اختبار العلاقة 
 

 البيان ت
قيمة معامل 

 الارتباط
 الدلالة المعنوية

 *0.033 0.193 أسباب استخدام مواقع التواصل الاجتماعً 1

 **0.000 0.379 مواقع التواصل الاجتماعًطبٌعة العلاقات الاجتماعٌة عبر  2

 **0.000 0.350 الآثار الاٌجابٌة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعً 3

 0.631 0.044- الآثار السلبٌة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعً 4

 **0.000 0.412 أبعاد مقٌاس استخدام تقنٌات الاتصالات

 **0.010 0.232 أبعاد مقٌاس التوافق الاجتماعً
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التكافؽ الاجتهاعي ىلبحظ أف قيهة هعاهؿ الارتباط (بيرسكف) لعلبقة هقياس  )35(الجدكؿ رقـ  هف       
), ك 0.010بدلالة هعىكية  232( لدل طلبب كمية التربية البدىيةالاٌتهاـ بالأىشطة الرياضية بدافعية 

لدل طلبب كمية الاٌتهاـ بالأىشطة الرياضية بدافعية استخداـ تقىية الاتصالات الحديثة علبقة هقياس 
ذا يدؿ 0.000بدلالة هعىكية  0.412( التربية البدىية ي أكبر هف أم هستكل هعىكية هعركؼ كٌ ),   كٌ

الاٌتهاـ التكافؽ الاجتهاعي كبيف دافعية بين ذات دلالة هعىكية قكية ك طردية ك ٌىاؾ علبقة  عمى أف
 كمية التربية البدىية.ب لدل طلببالأىشطة الرياضية 

 
    . 

 مناقشة النتائج. -4-2

 مناقشة نتائج التساؤل الأول : .1
"  أسباب استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي مدرجة الكمية للئفصاح ") أف الهتكسط الحسابي ل26يتبيف هف الجدكؿ(        
 هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيتأثير استخداـ أف , أم  العبارات الهذككرة عمى البحثعيىة هكافقة , هها يشير إلى " 2.15" بمغت

هكاكبة كؿ جديد كخاصة التقدـ التقىي إىً يساعدٌـ عمى إىً يساعدٌـ عمى   حيث كاف عاليان ىسبيان  عمى طلبب كمية التربية بجاهعة طرابمس
الهختمفة ك أيضا الفرؽ الرياضية الهحببة الأىشطة الرياضة هتابعة    , كذلؾ, كذلؾ  كالتكىكلكجي كالاىفتاح عمى الثقافات العالهية
كالذم يؤدم إلى تعهيؽ كعيٍـ الرياضي كيىعكس أيضا هشاٌير الفرؽ الرياضية أليٍـ  سكاء كاىت الهحمية  ك العالهية   ك 

ـ, هىاسبة ال كالتي أعطتٍـ الفرصة التقىيات التقىيات ٌذي ٌذي ضركرة استخداـ ضركرة استخداـ عمى عمى   البحثالبحثكها أكدت عيىة كها أكدت عيىة   عمى  تحسيف هستكل إىجازٌ
كيلبحظ  .زيادة هعدلات تكافقٍـ الاجتهاعيتكظيفً بشكؿ صحيح عمى  يهكف ك التي الرياضية ٍـكاتجاٌات ٌـمتعبير عف أراءل

كاىت بدرجة عالية جداى هها يزيد  طبيعة العلبقات الاجتهاعية عبر هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيأف الدرجة الكمية للئفصاح ل
أف الاستخداـ , تعزيز علبقات الصداقة القديهة ك تجدد العلبقات بأصدقاء الهاضيك   هكاىيا  التكاصؿ هع الأقارب البعيديفب

تىهية القدرة في كيساعد عمى  الإيجابي لهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي يساٌـ في رفع هستكل الهعرفة كالإدراؾ لدل الطالب
كترفيٍية أكثر هف استخداهٍا لغايات عمهية التكاصؿ كتبادؿ الهعمكهات بها يتلبءـ هع هتطمبات العصر ك لغايات اجتهاعية 

يؤدم إلى تىهية الهٍارات الشخصية بٍذي الطرؽ  التفاعؿ الاجتهاعيكاف  فطبيعتٍا تخدـ التكاصؿ الاجتهاعي كالتبادؿ الثقافي
 .كالخبرات الحياتية كالتعاهؿ هع الآخريف 

إدهاف عمى  غالبية الطلبب أصبح عىد, حيث سمبياتٍاأف ها تقدهً تكىكلكجيا الاتصالات هف هزايا يفكؽ بكثير كأخيراى   
 .يسٍؿ إقاهة العلبقات بيف الذككر كالإىاث خارج هراقبة الأٌؿ كأيضا الخكؼ هف اىً   استخداـ ٌذي الهكاقع
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 مناقشة نتائج التساؤل الثاني : .2
في كؿ بعد هستكل التكافؽ الاجتهاعي عىاصر ل) أف الهتكسط الحسابي لمدرجة الكمية للئفصاح " 32يتبيف هف الجدكؿ (     

هستكل التكافؽ ك بقكة عمى العبارات الهذككرة , أم أف  البحثهكافقة عيىة , هها يشير إلى " 2.36" بمغت " هف الأبعاد
" حيث كاف هستكل  العلبقات الاجتهاعيةكاف بدرجة عالية , كيلبحظ هف الجدكؿ أف أعمى ىسبة كاىت لهحكر "  الاجتهاعي

في استخداـ  البحثة عميٍا عالية جدا, كيرل الباحث أف ذلؾ يعزل لعدة أسباب كهف ضهىٍا الإقباؿ الهكثؼ لعيىة الإجاب
ا الفعاؿ في تطكير العلبقات الاجتهاعية أك ها يسهى بالعلبقات (الهجتهعية)  كسائؿ الاتصاؿ الحديثة كالتي كاف لٍا دكرٌ

الفرد الرضا عف  الاجتهاعي كصكلا إلى حالة التكافؽ سكاء كاف ذؾ بتحقؽكالتي تهثؿ الأساس الذم يرتكز عميٍا التهاسؾ 
 .ىفسً أـ كاف ذلؾ هع الآخريف

قد شٍد العالـ ك الهحيط العربي تحديداى في السىكات الأخيرة ىكعنا هف التكاصؿ الاجتهاعي بيف البشر في فضاء      
إلكتركىي افتراضي ، قرب الهسافات بيىٍـ كألغى الحدكد كساعد عمى تبادؿ الثقافات، كسهي ٌذا الىكع هف التكاصؿ بيف 

ي الشبكات كاستأثرت بجهٍكر كاسع هف الهتمقيف، كلعبت الأحداث السياسية الىاس (شبكات التكاصؿ الاجتهاعي ) كتعددت ٌذ
ا لٍذي الشبكات  كالطبيعية في العالـ ك العالـ العربي تحديداى دكرنا بارزنا في التعريؼ بٍذي الشبكات، كبالهقابؿ كاف الفضؿ أيضن

ات كأٌهٍا: (الفيس بكؾ، تكيتر، ك اليكتيكب ) في إيصاؿ الأخبار السريعة ، الأهر الذم ساعد في شٍرة كاىتشار ٌذي الشبك
. 

       

 مناقشة نتائج التساؤل الثالث : .3
دافعية ك بيف  أبعاد هقياس استخداـ تقىيات الاتصالاتعلبقة طردية كعالية جداى بيف  ٌىاؾ) 35يتبيف هف الجدكؿ (     

** " 0.412الاٌتهاـ بالأىشطة الرياضية لدل طلبب كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة , حيث بمغ قيهة هعاهؿ الارتباط " 
ي درجة ذات دلالة إحصائية عالية.  كٌ

دل الاٌتهاـ بالأىشطة الرياضية لبدافعية علبقة طردية كعالية جداى بيف هقياس التكافؽ الاجتهاعي ك بيف  كذلؾ ٌىاؾ     
الدكر  طبيعة العلبقات الاجتهاعية عبر هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيطلبب كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة , حيث كاف ل
ي درجة ذات دلالة إحصائية عالية , ككاف بالدرجة 0.379الأكبر في ٌذي العلبقة حيث بمغ قيهة هعاهؿ الارتباط "  ** " كٌ

** " , كبالدرجة 0.350حيث بمغ قيهة هعاهؿ الارتباط "   اـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيالآثار الايجابية لاستخدالثاىية  
 * "  .0.193حيث بمغ قيهة هعاهؿ الارتباط "  سباب استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيالثالثة كاىت  لأ
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ٌتهاـ بالأىشطة الرياضية, ٌذا كيرل الدارس أف احد الأسباب الٍاهة التي دفعت الطلبب لاستخداـ تقىية الاتصالات ٌك الا
الشبكات كأٌهٍا (الفيس بكؾ، تكيتر، ك اليكتيكب ) أستطاع إشباع بعض حاجاتً البيكلكجية كالىفسية هف أكلا كاف استخداـ 

 .خلبؿ التكاصؿ هع الآخريف فحاجاتً ٌذي تفرض عميً العيش هع الآخريف لإشباع ٌذي الحاجات

الاىتمام بالأنشطة الرياضية التوافق الاجتماعي ودافعية علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين مستوي توجد  عميػػػً : 
 .لدى طلاب كمية التربية البدنية

 

 الاستنتاجات : 1.5
 . . هف قبؿ طلبب كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة لاستخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعيالإقباؿ العالي  -1
هكاكبة كؿ جديد كخاصة التقدـ التقىي كالتكىكلكجي كالاىفتاح عمى الثقافات عمى عمى  التكاصؿ الاجتهاعيهكاقع تساعد تساعد  -2

يشجع الطمبة ك  العهميات تكفر القدرة عمى جعؿ الهتعمـ ىشطا ك فاعلب أثىاء اكتسابً الحقائؽ كالهٍارات ك ,,العالهية
ـ لمهتابعة، هها زاد في فٍهٍـ كتأثير ذلؾ عمى تثير دافعيتٍك عمى الهشاركة كالتفاعؿ هع الهحتكل التعميهي 

 . تحصيمٍـ الدراسي
الشبكات التكاصؿ الاجتهاعي  كأٌهٍا (الفيس بكؾ، تكيتر، ك لدل الهبحكثيف لاستخداـ استخداـ ٌىاؾ رغبة شديدة  -3

شطة الرياضة الأىهتابعة في في   تٍـتٍـجذب الاىتباي كالتشكيؽ كالهشاركة الإيجابية كهساعدجذب الاىتباي كالتشكيؽ كالهشاركة الإيجابية كهساعدكالتي تؤدم إلى كالتي تؤدم إلى اليكتيكب ) 
كالذم هشاٌير الفرؽ الرياضية الهختمفة كأيضا الفرؽ الرياضية الهحببة أليٍـ سكاء كاىت الهحمية ك العالهية ك 

 يؤدم إلى تعهيؽ كعيٍـ الرياضي كيىعكس أيضا عمى  تحسيف هستكل كعيٍـ الرياضي.
يكسب الطالب هٍارة أكثر  هف قبؿ طلبب كمية التربية البدىية كعمكـ الرياضة استخداـ هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي -4

الرياضية  ٍـكاتجاٌات ٌـهىاسبة لمتعبير عف أراءال بالتعبير عف أرائٍـ ، حيث كفرت الفرصة  هف الطريقة التقميدية
 زيادة هعدلات تكافقٍـ الاجتهاعي.تكظيفً بشكؿ صحيح عمى  يهكف ك التي

 التوصيات : 2.5

ضركرة الاٌتهاـ بإدخاؿ التقىيات الحديثة ضهف هقررات الهكاد الدراسية لطلبب الجاهعات , هع تكفير البيئة  -1
 الهىاسبة لذالؾ.

 ك تعزيز عـ كتشجيع الهؤسسات الحككهية كالأٌمية التي تشارؾ كتتفاعؿ هع شبكات التكاصؿ الاجتهاعيد -2
 كرياضية. استخداهٍا لغايات عمهية

محد هف التأجيج كالتصىيؼ كالاستعداء لأىٍا تتسبب في هكجات , لفي الحكار كالىقاش، كالتكعيةىشر ثقافة الرقي  -3
 .مطاقة الكطىيةلكبيرة هف الهعارؾ كالصراعات الهىٍكة 

افر جٍكد الهؤسسات التربكية كالتعميهية كالأٌمية كالحككهية ككضع آليات لتحديد احتياجات الأبىاء هف ضأٌهية ت -4
  .الاجتهاعية خداـ الأهثؿ هف قبمٍـ لشبكات التكاصؿأجؿ الكصكؿ للبست
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رشادٌـ  ىشر الكعي لدل فئة الشباب حكؿ دكر هكاقع التكاصؿ الاجتهاعي كأثري في تىهية شخصياتٍـ -5 كا 
  .للبستخداـ الأهثؿ لهكاقع التكاصؿ الاجتهاعي

 

 أولًا : المراجع العربية : 

الرياضية عمى هستكل التكافؽ الاجتهاعي لدل طلبب جاهعة قاريكىس، كميػة أثر الههارسة  :2009 إبراٌيـ عمي إبراٌيـ 1
 الآداب كالعمكـ _ الهرج، رسالة هاجستير غير هىشكرة، ليبيا
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 1997/  5 / 7 -4الفترة هف 
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هجمػػػة  كالإصػػػلبح الاقتصػػػادم الهىشػػػكد، الهػػػؤتهر الخميجػػػي الثػػػاىي للؤعهػػػاؿ الإلكتركىيػػػة ،
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