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 علاقة بعض القياسات الأنثروبومترية طول و محيط الأطراف السفمية 

 بصفة الإرتقاء  )الفخذ، الساق، القدم (
 سنة(. 16-14)عند لاعبي كرة الطائرة لنادي مولودية طولقة صنف أشبال 

 جاهعة بسكرة                                        بكهعزة هحهد ىزيـ   أ.             د. ركاب عهار

 ممخص الدراسة:
يأتي ٌذا الهقاؿ في إطار تحضير لإىجاز أطركحة الدكتكراي تخصص تدريب رياضي ىخبكم بحيث ٌدؼ 

(الفخذ، الساؽ، ٌذي الدراسة ٌك هعرفة العلبقة بعض القياسات الأىتركبكهترية  طكؿ كهحيط الأطراؼ السفمية 
لىادم هكلكدية طكلقة لكرة الطائرة كذلؾ  سىة) 16-14القدـ ) بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة أشباؿ (

بإستخداـ الحقيبة الأىثركبكهترية ، حيث إستخدـ الباحث الهىٍج الكصفي ىظرا لهلبئهتة طبيعة الدراسة، كبمغت 
كلقة لكرة الطائرة ، كتـ إختيار العيىة بطريقة قصدية ىظرا لأف لاعبيف هف ىادم هكلكدية ط 10عيىة الدراسة 

( فئة الأشباؿ ) بطريقة هىتظهة ،حيث تـ إجراء العهرية هكلكدية طكلقة ٌك الفريؽ الذم تىشط لديً ٌذي الفئة 
) كذلؾ بإستخداـ جٍاز  saut détenteأك  counter movement jump (cmj)( إختبار الإختبارات
myotest ذ بعض القياسات الأىثركبكهترية اللبزهة طكؿ كهحيط كؿ هف ( الفخذ، الساؽ، القدـ) بإستخداـ كأخ

 الحقيبة الأىثركبكهترية كأخذ الىتائج لإجراء الهىاقشة .
 القياسات الأىثركبكهترية، الإرتقاء العهكدم، لاعبي كرة الطائرة .الكممات المفتاحية: 

 
Abstract:   
             This article comes as part of the preparation for the completion of the doctoral dissertation 
specialized in elite sports training .so that the objective of this study is to find out the relationship of 
some anthropometric measurements length and circumference of the lower limbs (thigh, leg, foot) As 
an vertical jump to the players of the volleyball (14-16 years) for Mouloudia Club volleyball team using 
the anthropometric bag,Where the researcher used the descriptive approach due to the suitability of 
the nature of the study,The study sample consisted of 10 players from Mouloudia Tolga volleyball club, 
The sample was chosen in an intentional way because MC is the group with which this age group is 
active,In a systematic manner, where the tests were conducted (test counter movement jump (cmj) or 
saut détente) using the myotest device and taking some anthropometric measurements needed length 
and circumference of each (thigh, leg, foot) Using the anthropometric bag and taking the results for the 
discussion. 
Keywords: anthropometric measurements ,vertical jump ; volleyball players .  
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 مقدمة:
لقد حظي هجاؿ التدريب الرياضي الحديث بعدة تطكرات شٍدت بركز طرؽ ككسائؿ كأجٍزة جديدة في ٌذا 
الهجاؿ الأهر الذم أدل بالهدربيف في ٌذا الهجاؿ لمبحث في الكصكؿ إلى أحسف الىتائج كذلؾ بإتباع طرؽ 

اب الجهاعية التي أصبحت عمهية حديثة في هجاؿ التدريب الرياضي ، كتعتبر لعبة كرة الطائرة إحدل الألع
تحتؿ هكاىة بارزة بيف سائر الألعاب الجهاعية الأخرل ككاف ٌىاؾ إستفادة كبيرة هف هف العمكـ الأخرل فمـ 
تقتصر في ذلؾ عمى رع كاحد هف العمكـ بؿ إهتدت في كؿ الإتجاٌات كأخذت هف كؿ فركع العمـ كالهعرفة ها 

التدريب الرياضي ك طرؽ التدريس كعمـ الهيكاىيؾ كطرؽ التدريس، يفيدٌا في التطكر كالإىتشار فأخذت هف عمـ 
عمـ الىفس كالإجتهاع بالإضافة إلى عمـ التشريح كالفسيكلكجيا ...إلخ كسخرت كؿ ٌذي العمكـ بها تعبر عف 
ذا يساعدٌا عمى هعالجة هشكلبتٍا بأسكب عمهي إلى أف كصمت إلى هاٌي عميً الأف بفضؿ ترابطٍا  ا كٌ تطكرٌ

 )1.(قي العمكـ الأخرل هع با
كتشهؿ كرة الطائرة عمى هجهكعة هف الهٍارات الدفاعية كالٍجكهية بالإضافة إلى الصفات البدىية التي 
ا صفة أساسية  تعهؿ عمى إعطاء لاعب كرة الطائرة القدرة عمى تحسيف أداءي كأٌهٍا صفة الإرتقاء التي بدكرٌ

دفاعية كالصد كالدفاع عمى الهىطقة بالإضافة إلى الهٍارات لكؿ لاعب كيظٍر ذلؾ هف خلبؿ أداء الهٍارات ال
ا أحد الكسائؿ الهساعدة  الٍجكهية كالإرساؿ كالسحؽ كالتهرير .بالإضافة إلى القياسات الجسهية التي تعتبر بدكرٌ

 لمهدرب أثىاء العهمية التدريبية .
ي هرحمة الإعداد سىة ) هرحمة هراٌقة هتكسطة أم فئة أ 16 -14كتعتبر الهرحمة السىية ( شباؿ كٌ

الخاص أم يدخؿ اللبعب في الإعداد الخاص حيث تتهيز ٌذي الفئة بعدة تغيرات بدىية كىفسية كحركية 
كفيزيكلكجية  بحيث أف ٌذي الهرحمة السىية تتهيز بصفات كقدرات بدىية كهٍارية خاصة ، تجعمٍا هف أٌـ 

ىب البدىي العاهؿ الحاسـ في كسب الهباريات خاصة عىد هتطمبات الأداء في الكرة الطائرة الحديثة كيعد الجا
 تساكم أك تقارب الهستكل الهٍارم.

 إشكالية الدراسة :  .1
لاشؾ فيً كهف الكاضح أف ٌىاؾ تطكر هستهر يكها بعد يكـ في جهيع الرياضات سكاء الفردية أك  هها

أشكالٍا الهختمفة شعبية كبيرة بيف سائر دكؿ الجهاعية ٌذا  كلقد إحتمت كرة الطائرة كأحد ألعاب الكرة كشكلب هف 
العالـ، فٍي أحد ألكاف الىشاط الرياضي الحركي التي تتىاكلٍا كبإستهرار يد التطكر بغية هسايرة التطكر العمهي 

 كالتكىكلكجي.
التي يىبغي حيث تتهيز كرة الطائرة هثمٍا في ذلؾ هثؿ أم ىكع هف أىكاع الأىشطة العديدة بتعدد هٍارتٍا 

مى اللبعب تىفيذٌا كحسب الظركؼ التي تتطمبٍا لعبة كرة الطائرة بٍدؼ الكصكؿ إلى ىتائج إيجابية، كيجب ع
عمى جهيع اللبعبيف أف يؤدكا الهٍارات الأساسية جهيعٍا بهستكل هتكافئ لكي يتهكف كؿ لاعب هف تىفيذ كاجبً 

تتطمب بذؿ جٍد كبير في دقة إتقاىٍا كذلؾ لها  أثىاء المعب، كبالرغـ هف أف الهٍارات تبدك سٍمة الأداء إلا أىٍا
يفرضً قاىكف المعبة هف حيث قصر فترة لهس الكرة كتحديد لهس الكرة بأطرؼ الأصابع كصغر حجـ الهمعب 
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كتقسـ بذلؾ إلى هٍارات دفاعية كالدفاع عف الإرساؿ (الإستقباؿ)، حائط الصد الدفاعي  )2كسرعة طيراف الكرة .(
 )3، كهٍارات ٌجكهية كالإرساؿ، الإعداد، الضرب الساحؽ ك حائط الصد الٍجكهي.(ك الدفاع عف الهمعب

يكحدٌا في ذلؾ ٌدؼ عاـ ، يجعمٍا تقكـ بتحقيؽ هٍاـ هعيىة ،كها تعد لعبة هف الألعاب التي يرتبط تطكر هستكل 
الهدربيف إعتهاد طرؽ تدريبية أداء لاعبيٍا بالقدرات البدىية كالكظيفية كالخططية كالىفسية، هها يحتـ عمى الباحثيف ك 

حديثة كالتعرؼ عمى هستكيات كقدرات اللبعبيف الكظيفية كالهٍارية كالخططية كالبدىية هف خلبؿ الكقكؼ عمى 
الحالة التدريبية للبعبيف حيث يىبغي الإستعاىة بالإختبارات كالقياسات الهىاسبة لهعرفة هستكياتٍـ لأف الإختبارات 

ـ كالقياس كالتشخيص كالتكجيً في الهىاٌج كالبرىاهج كالخطط الهختمفة لجهيع الهستكيات ٌي " إحدل كسائؿ التقكي
كالهراحؿ العهرية فٍي تقكـ بدكر الهؤشر، كتشير بكضكح إلى هدل التقدـ كالىجاح في تحقيؽ الأٌداؼ 

 ) 4الهكضكعية.(
ىٍا تتطمب أيضا أف يككف لدل ٌذا ك لا تحتاج كرة الطائرة فقط لهٍارات فردية كقدرات فىية لكؿ لاعب كلك

) ك قد بيىت دراسات 5اللبعب درجة عالية هف التىهية في عدد هف الهقاييس البدىية كالجسدية لكي يككف ىاجحا.(
ك آراء عديدة إلى أف التفكؽ في أداء كاجبات هراكز المعب في كرة الطائرة ، هرتبط إلى حد كبير بهدل ها يهتمكً 

يتفؽ العديد هف العمهاء عمى أف الهككىات البدىية الخاصة جية ك بدىية حيث كؿ لاعب هف خصائص هكرفكلك 
 بلبعبي كرة الطائرة ٌي:

القكة العضمية كخاصة (القكة الههيزة بالسرعة) كالسرعة الهتهثمة في (السرعة الإىتقالية كالسرعة الحركية  
ضمي) ،الهركىة، الرشاقة، التكافؽ ك الدقة كسرعة رد الفعؿ) كالتحهؿ بشقيً(التحهؿ الدكرم التىفسي كالتحهؿ الع

التي تعد صفة عصبية عضمية تتطمب السرعة كالرد الفعؿ العصبي. كيىقسـ إلى ) بالإضافة إلى صفة الإرتقاء 6(
رتقاء عهكدم.( كها أف ٌذي الصفات تساعد عمى تعمـ الهٍارات الجديدة بسرعة فعمى ) 7قسهيف إرتقاء أفقي كا 

عب الهعد إعدادا جيدا (بدىي ، هٍارم ) يككف في حالة جيدة لأداء كتىفيذ الضربات الساحقة سبيؿ الهثاؿ فإف اللب
 كالتهرير كالدفاع عف الهمعب كالإعداد كالإرساؿ كالصد .

ك يرجع التطكر الحاصؿ في هختمؼ الفعاليات الرياضية كهىٍا لعبة كرة الطائرة إلى التخطيط السميـ 
هستىدان عمى ىتائج البحكث كالدراسات في العمكـ الأساسية كالهصاحبة لمتربية الهبىي عمى أسس عمهية كفعالة 

الرياضية  كيعد عمـ التدريب الرياضي كاحدان هف العمكـ التي إرتبطت بالعمكـ الأخرل، كالذم هف خلبلً يهكف 
 تطكير الأداء البدىي كالهٍارم كالخططي لتحقيؽ إىجازات أفضؿ . 

ي هجاؿ التدريب الرياضي ىتيجة الدراسات كالبحكث الهختمفة قد حققت تطكرا كها أف الجٍكد الهبذكلة ف
كبيرا في لعبة الكرة الطائرة ، كعمى الرغـ هف ذلؾ فها زالت ٌىاؾ هشكلبت قائهة ترتبط بالعهمية التدريبية التي 

البحث عف كسائؿ تتطمب حمكلا عهمية تقع عمى عاتؽ الهدربيف كالهختصيف في لعبة الكرة الطائرة كها تتطمب 
 كأساليب عمهية حديثة هعززة بالتجارب تساعد عمى رفع هستكل الأداء البدىي كالهٍارم لدل اللبعبيف .     
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بعض القياسات الأىتركبكهترية  طكؿ كهحيط  ك إىطلبقا هها سبؽ أردىا أردىا في ٌذي الدراسة هعرفة العلبقة بيف
 سىة) 16-14فة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة صىؼ أشباؿ (الأطراؼ السفمية (الفخذ، الساؽ، القدـ ) بص
 كهىً يهكىىا أف ىطرح التساؤؿ العاـ التالي:

  بعض القياسات الأىتركبكهترية  طكؿ كهحيط الأطراؼ السفمية (الفخذ، الساؽ، القدـ ) ٌؿ ٌىاؾ علبقة بيف
 سىة) ؟ 16-14بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة أشباؿ (

 يهكىىا طرح التساؤلات الجزئية التي تخدـ هكضكع الدراسة :ك 
 ) سىة)؟ 16-14ٌؿ ٌىاؾ علبقة بيف الطكؿ ك الكزف  بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 ) سىة)؟ 16-14ٌؿ ٌىاؾ علبقة بيف طكؿ كهحيط الفخذ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
  سىة)؟ 16-14بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة (ٌؿ ٌىاؾ علبقة بيف طكؿ كهحيط الساؽ 
 ) سىة)؟ 16-14ٌؿ ٌىاؾ علبقة بيف طكؿ كهحيط القدـ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 فرضيات الدراسة : .2
 الفرضية العامة :   

قدـ ) بصفة بعض القياسات الأىتركبكهترية  طكؿ كهحيط الأطراؼ السفمية (الفخذ، الساؽ، الٌىاؾ علبقة بيف 
 سىة). 16-14الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة أشباؿ (

 الفرضيات الجزئية :
 ) سىة)؟ 16-14تكجد علبقة بيف الطكؿ ك الكزف بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 ) سىة)؟ 16-14تكجد علبقة بيف طكؿ كهحيط الفخذ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 سىة)؟ 16-14كهحيط الساؽ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة ( تكجد علبقة بيف طكؿ 
 ) سىة)؟ 16-14تكجد علبقة بيف طكؿ كهحيط القدـ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 تحديد مصطمحات البحث : .3
ي بذات الكقت القياسات : .1 ٌي القياسات الجسهية، كفي إطار هفٍكهٍا ىجد أىٍا تدؿ عمى الأبعاد البدىية، كٌ

 )   8طريقة هف طرائؽ البحث العمهي في كصؼ الإىساف، إذ تدؿ عمى كتمة جسهً كأجزائً بصكرة هتىاسبة.(
  :ىساف.ٌي هختمؼ الأبعاد كالأطكاؿ كالأعراض كالهحيطات التي تخص جسـ الإتعريف إجرائي 
ك العمـ الذم يبحث في ىكاحي الإىساف كههيزاتً الأنثروبومترية:  .2 يقصد بعمـ الأىثركبكلكجيا عمـ الإىساف كٌ

 الجسهية كعاداتً الإجتهاعية كتقاليدي كلغاتً كأجىاسً كحضارتً. 
  :ٌك عمـ يختص بقياس أبعاد جسـ الإىساف هف تحديد الىقاط الأىثركبكهترية.تعريف إجرائي 
 الأنثروبومترية: القياسات .3

ك قياس الطكؿ الكمي لمجسـ هف خلبؿ كقكؼ الهختبر حافي القدهيف عمى الأرض كهسىدا الطول:  1.3 كٌ
ظٍري إلى المكحة الخشبية عهكديا عمى الأرض كيككف ىظر الهختبر للؤهاـ كالرأس هستقيـ حيث يقكـ القائـ 

 ) كيىقسـ الطرؼ السفمي لمجسـ إلى:9. (بالقياس بإىزاؿ الهؤشر عمى رأس الهختبر كيقرأ قياس الطكؿ
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ك عبارة عف الهسافة بيف الهدكر الكبير لمرأس العميا طول الفخذ : 2.3 كيقاس هف الجمكس عمى الهقعد،كٌ
 )10لهفصؿ الفخذ حتى ىقطة هفصؿ الركبة.(

 كيقاس هف الكقكؼ هف ىقطة هفصؿ الساؽ حتى ىٍاية الىقطة الخمفية لمقدـ.طول الساق:  3.3
كيقاس هف خلبؿ الهسافة هابيف الىقطة الخمفية لمقدـ كحتى الىقطة الأهاهية للؤصبع طول القدم :  4.3

 )11الكبير.(
يقؼ الهختبر بحيث تككف الهسافة بيف القدهيف هساكية لعرض الكتفيف كيكضع شريط محيط الفخذ:  5.3

 )12القياس أفقيا عىد   ىٍاية الإلية هباشرة.(
ضع شريط القياس أفقيا حكؿ أقصى هحيط لمساؽ.كيتـ تحريؾ شريط القياس للؤعمى يك محيط الساق:  6.3

 )13كالأسفؿ حتى يصؿ إلى أعمى قيهة.(
 قياس الهسافة هف خلبؿ لؼ شريط القياس حكؿ الجٍة الأهاهية لمقدـ.محيط القدم:  7.3

بشكؿ جزئي أك كمي ٌك صفة بدىية تسهح بأداء تقمصات عضمية كذلؾ :  ( la détente )صفة الإرتقاء  .4
  )14لمعضمة .(

 : ٌك قدرة الأطراؼ السفمية عمى رفع الجسـ هف عمى الأرض في أسرع كقت ههكف لأداء  تعريف إجرائي
 هٍارة هعيىة .    

يهكف للبعب هف لاعبي كرة الطائرة أف يمعب في جهيع هراكز المعب الأهاهية كالخمفية لاعبي كرة الطائرة : .5
اللبعب الحر (الميبيرك) الذم يمعب في هراكز المعب الخمفية فقط ، كيشترؾ أيضا بىظاـ الدكراف ها عدا 

 )15لاعبي كرة الطائرة في أداء الإرساؿ، بالإضافة لمقدرات البدىية كالعقمية كالفىية كالخططية.(
  :كس يتهيز لاعبي كرة الطائرة بالتداكؿ عمى أداء هختمؼ الهٍارات الدفاعية كالٍجكهية عتعريف إجرائي

 باقي الرياضات الجهاعية الأخرل .
سىة  17، 16،  15تبدأ هرحمة الهراٌقة الهتكسطة هف  سنة ( : 16 -14الفئة العمرية الأشبال )  .6

كتقابمٍا هرحمة الدراسة الثاىكية كتتهيز بإضطراد الشعكر بالىضج كالإستقلبلية كها تتضح فيٍا كؿ الهظاٌر 
 )16الههيزة لمهراٌقة بصفة عاهة.(

  :ٌي الهرحمة التي يككف فيٍا اللبعب قد إكتسب فيٍا هختمؼ الهٍارات الخاصة بالمعبة .تعريف إجرائي 
 متغيرات الدراسة: .4
"ٌك العاهؿ الذم يتىاكلً الباحث بالتغيير لمتحقؽ هف علبقتً بالهتغير التابع هكضكع  المتغير المستقل: .1

ك الأداء الذم يؤدم التغير في قيهتٍا إلى إحداث الدراسة"  أم يجب أف يككف لً تأثير في الهتغير التاب ع كٌ
التغير كذلؾ عف طريؽ التأثير في قيـ هتغيرات أخرل تككف ذات صمة بً.ك في دراساتىا يتهثؿ الهتغير 

 الهستقؿ في طكؿ كهحيط الأطراؼ السفمية ( الفخذ ،الساؽ ،القدـ)
يىها يطبؽ الباحث الهتغير الهستقؿ كيبدلً (الذم "ٌك الظاٌرة التي تكجد كتختفي كتتغير ح المتغير التابع : .2

ك الذم تتكقؼ  يهكف هعرفتً هقدار تأثير الهتغير الهستقؿ عميً)" أم هتغير يؤثر فيً الهتغير الهستقؿ كٌ
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قيهتً عمى هفعكؿ تأثير قيـ الهتغيرات الأخرل ،حيث أىً كمها أحدثت تعديلبت عمى قيـ الهتغير الهستقؿ 
 ) 17يـ الهتغير التابع .كتعتبر صفة الإرتقاء ٌي الهتغير التابع في دراستىا. (ستظٍر الىتائج عمى ق

 أىداف الدراسة: .5
ٌك هف خلبؿ العهؿ عمى كسب هعارؼ جديدة هف خلبؿ البحث ، كها تٍدؼ إلى الدافع العممي:  .1

التعرؼ عمى العلبقة بيف بعض القياسات الأىثركبكهترية بصفة الإرتقاء عىد لاعبي أشباؿ كرة 
 الطائرة.

ي عبارة عف حمكؿ الدافع العممي:  .2 إىطلبقا هف الىتائج الهتحصؿ عميٍا في الدراسة الهيداىية كٌ
 الهشكمة كذلؾ للئستفادة هباشرة في إطار إىجاز بحثىا العمهي .

كفي دراستىا ٌذي ىبحث في العلبقة بيف بعض القياسات الأىثركبكهترية (طكؿ كهحيط كؿ هف 
 ) بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرةة الطائرة أشباؿ.الفخذ، الساؽ، الرجؿ 

 الأسس المنيجية لمدراسة الميدانية: .6
 الدراسة الإستطلاعية :  .1

كتككف قبؿ الشركع في الجاىب التطبيقي حيث كاف الٍدؼ هف الدراسة الإستطلبعية زيارة هختمؼ 
الأىدية كالتعرؼ عمى عدد الاىدية التي تىشط لديٍؿ فئة الأشباؿ، بالإضافة إلى التعرؼ عمى أكقات 

ـ ى ادم هكلكدية التدريبات، حيث تحصمىا عمى كجكد إثىيف هف أصؿ ستة أىدية تىشط لديٍا ٌذي الفئة كٌ
طكلقة كىادم إتحاد القىطرة، حيث تـ إجراء الإختبارات عمى ىادم إتحاد القىطرة حيث كاف في ذلؾ الكقت 

الذم هىعىا هف إستخداهً كتـ تعكيضً بإختبار سارجىت   myotestعطؿ عمى هستكل جٍاز الهيكتست 
جراء الإختبارات عمى ىادم حيث تحصمىاعمى ىتائج غير دقيقة ىكعا ها ، كتـ بعد ذلؾ إصلبح الجٍا ز كا 

هكلكدية طكلقة لقرب الهسافة كهلبئهة أكقات التدريبات ، كبعد ذلؾ تـ الإتصاؿ بهدرب ىادم هكلكدية 
 طكلقة لأخذ هكعد إجراء الإختبارات الهيداىية ككذلؾ القياسات الجسهية 

 كفي ٌذي الدراسة كاف الٍدؼ هف الدراسة الإستطلبعية ها يمي:
 هختمؼ الأىدية التي تىشط عىدٌا فئة الأشباؿ. التعرؼ عمى  -1
 هعرفة أكقات إجراء التدريبات خلبؿ الأسبكع . -2
 المنيج : .2

لهعالجة أم بحث يجب أف يتخذ هىٍجا لذلؾ" فهىٍج البحث ٌك هجهكعة الخطكات الهىظهة 
الظاٌرة هكضكع  كالعهميات العقمية الكاعية كالهبادئ العاهة كالطرؽ الفعمية التي يستخدهٍا الباحث لتفٍـ

 )18دراستً " (
كفي دراستىا ٌذي إستخدهىا الهىٍج الكصفي لهلبئهتً لطبيعة دراستىا.   فالهىٍج الكصفي " قد عرؼ 
بأىً يعتهد عمى دراسة الكاقع أك الظاٌرة كها تكجد عميً في الكاقع، كيٍتـ بكصفٍا كصفا دقيقا كيعبر عىٍا 

 )19تعبيرا كيفيا أك تعبيرا كهيا " (
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رؼ أيضا :" بأىً التصكر الدقيؽ لمعلبقات الهتبادلة بيف الهجتهع كالإتجاٌات كالهيكؿ كالرغبات كالتطكر كيع
ىاؾ عدة أصىاؼ أك  بحيث يعطي البحث صكرة لمكاقع الحياتي ككضع هؤشرات كبىاء تىبؤات هستقبمية "  كٌ

تستخدـ لهعرفة هدل إرتباط  أىهاط أك أشكاؿ لمهىٍج الكصفي التي هف بيىٍا الدراسات الإرتباطية التي
 )20هتغيريف أك بهعىى أخر هدل الإتفاؽ بيف الهتغيرات في أحد العكاهؿ هع الهتغيرات في عاهؿ أخر .(

 المجتمع و عينة البحث : .3
"إف أكؿ خطكة في إختيار العيىة ٌي تعريؼ الهجتهع الذم يرغب الباحث في دراستً .أم أف 

الباحث كالتي يريد أف يعهـ عميٍا الىتائج التي يصؿ إليٍا هف  الهجتهع ٌك الهجهكعة التي يٍتـ بٍا
 )21العيىة".(

علبقة بعض القياسات الأىثركبكهترية طكؿ ك هحيط الأطراؼ السفمية أها فيها يخص دراستىا "
المجتمع سىة)" فإف  16-14(الفخذ، الساؽ، القدـ ) بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة صىؼ أشباؿ (

كؿ ىكادم أشباؿ التابعيف لإتحاد كرة الطائرة ، حيث ذٌبىا لمهجتهع الهتاح ككجدىا ستة أىدية في   الأصمي:
ىسبة التهثيؿ بالىسبة   %45هديىة بسكرة ككجدىا كؿ هف ىادم هكلكدية طكلقة كىادم إتحاد القىطرة حيث 

 لمهجتهع الهتاح .
 العينة :

الهجتهع الأصؿ الهعىي بالبحث، تككف ههثمة  "ٌي ىهكذجا يشهؿ كيعكس جاىبا أك جزءا هف كحدات
ذا الىهكذج أك الجزء يغىي الباحث عف دراسة كؿ كحدات كهفردات  لً بحيث تحهؿ صفاتً الهشتركة، كٌ
الهجتهع الأصؿ، خاصة في حالة صعكبة أك إستحالة دراسة كؿ تمؾ كحدات الهجتهع الهعىي 

ىا العيىة ههثمة في ىادم هكلكدية 22بالبحث".(  لاعبيف. 10طكلقة كعدد أفرادي ) كٌ
 :خصائص العينة و طريقة إختيارىا

حيث تـ إختيار العيىة بطريقة قصدية " فيككف الإختيار في ٌذا الىكع هف العيىات عمى أساس حر، 
هف قبؿ الباحث كحسب طبيعة بحثً، بحيث يحقؽ ٌذا الإختيار ٌدؼ الدراسة أك أٌداؼ الدراسة الهطمكبة 

)."23( 
إختيار العيىة بطريقة قصدية ىظرا لأف هكلكدية طكلقة تىشط لديً فئة الأشباؿ عمى هستكل الىادم كتـ 

 كبطريقة هستهرة كلديً فريؽ كاهؿ ليس عىاصر فقط تعهؿ هع فئة الأصاغر هثمها يكجد في فرؽ أخرل.
 أدوات جمع البيانات : .4

 قياسات الطول والوزن: 1.4
لشريط هرقـ هثبت عمى الحائط ،أها قياس الكزف فكاف بكاسطة جٍاز حيث تـ قياس كؿ هف الطكؿ بكاسطة ا

 الهيزاف الإلكتركىي .
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كتـ هف خلبؿ أخذ بعض القياسات الاىثركبكهترية طكؿ كهحيط كؿ هف  القياسات الأنثروبومترية: 2.4

 الفخذ،الساؽ،الرجؿ كذلؾ بإستخداـ الحقيبة الأىثركبكهترية.

 
 الإختبارات البدنية : 3.4

يسهح لىا ٌذا الإختبار بقياس إرتفاع القفز ك الإرتقاء العهكدم في كؿ  :CMJ  (saut détente) إختبار 
الرياضات الذم يسهح  بأخذ الصعكد هقابؿ الهىافس أثىاء المعب، كالإرتقاء العهكدم يمعب دكر أساسي كهٍـ 

).24 ( 

 
 

 الوسائل الإحصائية المستعممة: .5
كالهتهثمة   SPSSك برىاهج 2007كسائؿ إحصائية ]إستخداـ برىاهج إكسيؿ إستخدهىا في دراساتىا عدة 

 فيهايمي:
 كيعرؼ بأىً حصؿ قسهة هجهكع القيـ عمى عددٌا.: ( MOYENNE)الوسط الحسابي  1.5
يعد الإىحراؼ الهعيارم أدؽ هقاييس التشتت كأٌهٍا كيهكف : (ECARTYPE) الإنحراف المعياري  2.5

 ات ك التبايف أك ىضع قيـ التبايف تحت الجذر التربيعي . إيجادي هف خلبؿ هتكسط الإىحراف
ذا  : ( CORRELATION COFIEIENT )معامل الإرتباط :  3.5 ٌك هقياس لقكة العلبقة بيف هتغيريف كٌ

ف ٌذا الهعاهؿ يعطي صكرة  Rالهقياس ىستخرج قيهتً عف ريؽ هعاهؿ الإرتباط كيرهز لً بالحرؼ  كا 
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قكية أك هتكسطة أك ضعيفة أك هعدكهة.كيستخدـ هعاهؿ الإرتباط  كاضحة فيها إذا كاىت ٌذي العلبقة
 لإيجاد قكة العلبقة الإرتباطية بيف هتغيريف أك أكثر، كها أف درجات تقكيـ الإرتباط تحدد بالشكؿ التالي:

  هستكل ضعيؼ جدا. 0,30 – 0هف 
  هستكل ضعيؼ. 0,50 – 0,30هف 
  هستكل هتكسط أك هقبكؿ. 0,70 – 0,50هف 
  هستكل عالي أك هقبكؿ. 0,90 – 0,70هف 
  25هستكل عمي جدا أك قكم جدا.( 1 – 0.90هف( 

ذا كاىت إشارتً سالبة دؿ  - إذا كاىت إشارة هعاهؿ الإرتباط هكجبة فٍذا يعىي ككد علبقة طردية بيف الهتغيريف، كا 
 ذلؾ عمى كجكد علبقة عكسية بيف الهتغيريف .

 ) 26بيف الهتغيريف.(دؿ ذلؾ عمى كجكد علبقة تاهة  R =1إذا كاىت  -
 عرض وتحميل النتائج:  .7

) يهثؿ الهتكسط الحسابي كالإىحراؼ الهعيارم لكؿ هف الطكؿ كالكزف كطكؿ كؿ هف الفخذ، 01الجدكؿ رقـ (
 الساؽ، القدـ كهحيط كؿ هف الفخذ، الساؽ، القدـ 

                        القياسات      
 الجسمية

محيط  طول الساق محيط الفخذ  طول الفخذ  الوزن  الطول 
 الساق

 الإرتقاء محيط القدم  طول القدم 

المتوسط 
 الحسابي 

160,85 48,39 53,44 44,77 46,19 30,3 30,16 23,78 29,51 

الإنحراف 
 المعياري 

8,91 7,66 4,13 4,82 4,33 1,70 1,33 3,69 5,80 

  
 ( يمثل علاقة الطول والوزن بصفة الإرتقاء 02الجدول رقم )
 عند دلالة الإحصائية العلاقة مع وزن الجسم   العلاقة مع الطول الكمي لمجسم  القياسات الجسمية 

α≤0,05 
 دال 0,639 0,736 الإرتقاء

ية ذات هستكل عالي تقدر أظٍرت ىتائج قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع الطكؿ كالكزف إلى كجكد علبقة طرد
بيف صفة الإرتقاء  0,639بيف صفة الإرتقاء ك الطكؿ ك علبقة طردية ذات هستكل هتكسط تقدر ب  0,736ب 

 ككزف الجسـ.
 ( يمثل علاقة طول ومحيط الفخذ بصفة الإرتقاء 03الجدول رقم )  

 دلالة الإحصائيةعند  العلاقة مع محيط الفخد  العلاقة مع طول الفخذ  القياسات الجسمية 
α≤0,05 

 دال 0,797 0,625 الإرتقاء
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أظٍرت ىتائج قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع طكؿ كهحيط الفخذ إلى كجكد علبقة طردية ذات هستكل 
 0,797بيف صفة الإرتقاء ك طكؿ الفخذ ك علبقة طردية ذات هستكل عالي تقدر ب  0,625هتكسط تقدر ب 

 الفخذ .بيف صفة الإرتقاء كهحيط 
 

 ( يمثل علاقة طول ومحيط الساق بصفة الإرتقاء 04الجدول رقم )
 

 عند دلالة الإحصائية العلاقة مع محيط الساق  العلاقة مع طول الساق  القياسات الجسمية 
α≤0,05 

 دال 0,537 0,294 الإرتقاء

علبقة طردية ضعيفة جدا  تقدر أظٍرت ىتائج قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع طكؿ كهحيط الساؽ إلى كجكد 
بيف صفة الإرتقاء  0,537بيف صفة الإرتقاء ك طكؿ الساؽ ك علبقة طردية هتكسطية  تقدر ب  0,294ب 

 كهحيط الساؽ.
 ( يمثل علاقة طول ومحيط القدم بصفة الإرتقاء 05الجدول رقم )

 
 عند دلالة الإحصائية العلاقة مع محيط القدم   العلاقة مع طول القدم  القياسات الجسمية 

 α≤0,05 
 دال 0,755 0,596 الإرتقاء

أظٍرت ىتائج قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع طكؿ كهحيط القدـ إلى كجكد علبقة طردية هتكسطة تقدر ب  
بيف صفة الإرتقاء كهحيط القدـ  0,755بيف صفة الإرتقاء ك طكؿ القدـ ك علبقة طردية عالية  تقدر ب  0,596

. 
 مناقشة النتائج: .8

 : 01مناقشة الفرضية رقم 
أظٍرت ىتائج قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع الطكؿ كالكزف إلى كجكد علبقة طردية ذات هستكل عالي تقدر 

بيف صفة الإرتقاء  0,639بيف صفة الإرتقاء ك الطكؿ ك علبقة طردية ذات هستكل هتكسط تقدر ب  0,736ب 
 ككزف الجسـ.

لبؿ ىتائج الدراسة أم أف طكؿ الكمي لمجسـ لً تأثير هباشر عمى صفة الإرتقاء ،أها بالىسبة حيث ىرل هف خ
لعلبقتً بكزف الجسـ فإف الهزج بيف الإرتقاء الأفقي كالكزف يسهح لىا بتقدير القكة بالإضافة إلى أف الكزف هٍـ 

ذا ها 28عمى القكة الإىفجارية ()ككزف الجسـ ٌك أفضؿ كسيمة لمتعبير 27بالىسبة لأطراؼ السفمية لمجسـ .( ) كٌ
-14يثبت صحة الفرضية الجزئية حيث تكجد علبقة بيف الطكؿ ك الكزف بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة (

 .سىة).كىقكؿ أف الفرضية الأكلى تحققت 16
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 :  02مناقشة الفرضية رقم 

فخذ إلى كجكد علبقة طردية ذات هستكل أظٍرت ىتائج قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع طكؿ كهحيط ال
 0,797بيف صفة الإرتقاء ك طكؿ الفخذ ك علبقة طردية ذات هستكل عالي تقدر ب  0,625هتكسط تقدر ب 

 بيف صفة الإرتقاء كهحيط الفخذ .
 cmjهراحؿ أساسية لمتعرؼ عمى إشارة القكة هف خلبؿ أداء رياضي للئرتقاء الأفقي عف طريؽ  4حيث أف ٌىاؾ 
 كالهتهثمة في : 

ا تبحث عمى ثبات التأثير عمى الٍيكؿ العضمي ( )،حيث 29التكقع ، الثىي، التهديد، إهتصاص الحركة التي بدكرٌ
ذا ها ظٍر هف خلبؿ ىتائج الدراسة حيث يثبت صحة الفرضية  أف عضمة الفخذ لٍا دكر هٍـ في الإرتقاء كٌ

سىة)  16-14الفخذ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة (الجزئية الثاىية بأىً تكجد علبقة بيف طكؿ كهحيط 
 كىقكؿ أف الفرضية الثاىية تحققت

 :03مناقشة الفرضية رقم 
أظٍرت ىتائج قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع طكؿ كهحيط الساؽ إلى كجكد علبقة طردية ضعيفة جدا  تقدر 

بيف صفة الإرتقاء  0,537هتكسطية  تقدر ب  بيف صفة الإرتقاء ك طكؿ الساؽ ك علبقة طردية 0,294ب 
 كهحيط الساؽ.

ذا يتفؽ هع(  حيث أف عضمة الفخذ كالساؽ لٍا دكر أساسي كهٍـ في إىتاج قكة اللبزهة لأداء الإرتقاء الأفقي كٌ
دراسة هحهد لهيف كريدش) بأف ٌىاؾ علبقة قكية بيف قدرة الأطراؼ السفمية ككزف الجسـ كهحيط الفخذ كالساؽ 

ذا ذا ها يثبت صحة الفرضية الجزئية الثالثة بأىً 30هٍـ لإقتراح برىاهج هىاسب لتطكير الإرتقاء الأفقي .( كٌ ) كٌ
سىة) كىقكؿ أف الفرضية  16-14تكجد علبقة بيف طكؿ كهحيط الساؽ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة (

 الثالثة تحققت ىسبيا.
 :04مناقشة الفرضية رقم 

قياس العلبقة بيف صفة الإرتقاء هع طكؿ كهحيط القدـ إلى كجكد علبقة طردية هتكسطة تقدر ب أظٍرت ىتائج 
بيف صفة الإرتقاء كهحيط القدـ  0,755بيف صفة الإرتقاء ك طكؿ القدـ ك علبقة طردية عالية  تقدر ب  0,596

. 
ذا ها يثبت صحة الفرضية الجزئية الرابعة بأىً تكجد علبقة بيف طكؿ كهحيط ا لقدـ بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كٌ

 سىة) كىقكؿ أف الفرضية الرابعة تحققت, 16-14كرة الطائرة (
 إستنتاجات : .9

 هف خلبؿ ىتائج الدراسة يهكف التكصؿ إلى الإستىتاجات التالية:
 .أف لمطكؿ كالكزف علبقة طردية هع صفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 ى صفة الإرتقاء لأىٍا تعهؿ عمى إعطاء قكة دفع الجسـ للؤعمى.  أف لطكؿ كهحيط الفخذ تأثير كبير عم 
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  سىة. 16-14تكجد علبقة طردية عالية بيف الطكؿ كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
  سىة. 16-14تكجد علبقة طردية هتكسطة بيف الكزف كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 سىة. 16-14خذ كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة تكجد علبقة طردية هتكسطة بيف طكؿ الف 
  سىة. 16-14تكجد علبقة طردية عالية بيف هحيط الفخذ كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
  سىة. 16-14تكجد علبقة طردية ضعيفة جدا بيف طكؿ الساؽ كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
  سىة. 16-14الساؽ كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة تكجد علبقة طردية هتكسطة بيف هحيط 
  سىة. 16-14تكجد علبقة طردية هتكسطة بيف طكؿ القدـ  كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
  سىة. 16-14تكجد علبقة طردية عالية بيف هحيط القدـ كصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة 
 خاتمة:

عمى ضكء ها قهىا بً هف قراءة إحصائية لجداكؿ البحث كتحميؿ الىتائج الإحصائية الهتحصؿ عميٍا هف 
خلبؿ القياـ بإجراء بعض القياسات الأىثركبكهترية طكؿ كهحيط الأطراؼ السفمية (الفخذ، الساؽ، القدـ) كعلبقتٍا 

دم هكلكدية طكلقة كلاية بسكرة الجزائر، سىة) لىا 16-14بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة صىؼ أشباؿ (
ذا هف خلبؿ تطبيؽ إختبار الإرتقاء  ذا لهعرفة هدل تحقؽ  MYOTESTبإستعهاؿ جٍاز الهيكتست   CMJكٌ كٌ

صحة الفرضيات التي قاـ عمى أساسٍا البحث، كالتي أثبتت صحة الفرضيات الأربعة التي تـ صياغتٍا هف 
بعض القياسات الأىتركبكهترية  التي ترل بأف ٌىاؾ علبقة بيف  عاهةطرؼ الباحث كبالتالي صحة الفرضية ال

 16-14طكؿ كهحيط الأطراؼ السفمية (الفخذ، الساؽ، القدـ ) بصفة الإرتقاء عىد لاعبي كرة الطائرة أشباؿ (
 سىة).
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