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 علاقة قياس الطول بمستوى الأداء الرياضي لدى لاعبي كرة السمة
 دراسة تحميمية مقارنة بين لاعبي المحور محميين و أفارقة في منافسات البطولة الجزائرية

 لقسم الممتاز صنف الأكابر
 جاهعة قاصدم هرباح كرقمة                                                   د .عهركىي فريد          

 
 ممخص:
يٍدؼ ٌذا البحث الى التعرؼ عمى علبقة قياس الطكؿ لدل لاعبي الهحكر في كرة السمة بالأداء         

في  الهٍارم الهتهثؿ في التصكيب ىحك الٍدؼ ك ٌذا بهقارىة ىتائج لاعبي الهحكر الهحمييف ك الافارقة 
لاعب يهثمكف أىدية  18حث هف . ك تككىت عيىة الب هىافسات البطكلة الجزائرية لقسـ الههتاز صىؼ الاكابر

كبعد جهع البياىات عف طريؽ اجٍزة قياس الطكؿ , بيىت ىتائج البحث   .الفرؽ التي تىشط في البطكلة الكطىية
 .لمتصكيب لمسمة عدـ كجكد فركؽ بيف اللبعبيف الهحمييف ك الافارقة ك الاداء الهٍارم

Abstract: 
            Cette recherche a pour but d'identifier la relation entre la mesure de la taille  chez les 
basketteurs pivots et la performance du tir au panier en comparant les résultats des pivots 
Algériens et Africains séniors activant en division  excellence.  Notre échantillon de recherche se 
compose principalement de 18 basketteurs représentants le niveau supérieur du championnat 
national. Après le recueil des données de la mesure de la taille, les résultats ont démontré qu'il 
n'ya pas de différences conséquentes entre les basketteurs locaux et africains et la performance 
du tir au panier.  

 مقدمة:
تتجً الاىظار في كقتىا الحاضر ىحك اتجاٌات جديدة في التدريب الرياضي غرضٍا احداث ىقمة ىكعية        

ترتقي باللبعبيف لتحقيؽ الاىجاز الرياضي ك تحسيف هف هعدؿ الاداء الهٍارم هها دفع الباحثيف ك هدربيف كرة 
صفات الهرفكلكجية ك هدل تقاربٍا لتحقيؽ السمة البحث ك التىقيب عف احسف الخاىات الذيف يهتمككف بعض الهك 

 . احسف ىتائج في ٌذا الاختصاص
تعتبر القياسات الجسهية هف القكاعد الاساسية في كافة الهجالات كالحقكؿ التي تستخدـ لمهقارىة بيف        

رياضي اف الكصكؿ الى الهستكل ال ) "1989اللبعبيف في الفركؽ الفردية. كيذكر قاسـ حسف كعبد عمي ىصيؼ(
لبت  العالي يتطمب هف الهدرب اختيار الرياضييف الى الفعالية التي تتطكر فيٍا اهكاىياتٍـ بشكؿ هىظـ كفؽ هؤٌ
يتطمب هعرفتٍا قبؿ الاختيار كالهستكل العمهي كاستعداداتٍـ كرغباتٍـ بالتربية الرياضية كرغبات الابكيف 

فالرياضي الذم لا يهمؾ القياسات الجسهية  . "يالرياضية كالحالة الصحية العاهة كعلبهات البىاء الجسه
الهىاسبة لىكع الىشاط الػذم يهارسػً سكؼ يتعرض حتها الى هشاكؿ بيكهيكاىيكية ك فيزيكلجية تقكد بً الى بذؿ 
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مً لمكصكؿ الى الإىجػاز  الهزيد هف الجٍد كالكقػت يفكؽ ها يبذلً الرياضي الذم يهتاز بقياسات جسهية تؤٌ
 الزهف.الهطمػكب بىفس 

في ٌذا الاطار يرتكز الاىجاز الرياضي الهتهيز في كرة السمة عمى لاعبي الهحكر الذم يتصؼ هركزي         
 بأٌهية بالغة ىتيجة هٍاهً الهعقدة أتىاء الهىافسات الرياضية.

ذلؾ فاللبعب الهحكرم ضركرم في فريؽ كرة السمة كهركزي جد حساس كلديً عدة هٍاـ أثىاء الهىافسة ، لاذا 
فيجب أف يتهتع ٌذا اللبعب ببىية هكرفكلكجيا جيدة كهٍارات ٌجكهية كدفاعية كأداء فردم كجهاعي يساعد بً 

 فريقً عمى تحقيؽ الىتائج الجيدة.
ك هف أٌـ شركط ىجاح التقدـ في الأداء الهٍارم لحركات كالهٍارات الأساسية ٌي التي تككف هبىية         

التي ترتبط بالأداء الخططي فضلبن عف الصفات فة إلى القياسات الجسهية, عمى أسس عمهية صحيحة بالإضا
البدىية كالقدرات الحركية كالعقمية التي تمعب دكرا فعالا ككبيرا في تحقيؽ الاىجاز عمى الصعيديف الفردم ك 

 الجهاعي للبعبيف.
كبأداء اللبعبيف بشكؿ خاص ، ىتائج كرة السمة الرياضية هرتبطة بالفركؽ بشكؿ عاـ  ك لقد اتضح اف        

كلتحقيؽ ىتائج جيدة يجب اىتقاء لاعبيف جاٌزيف هف كؿ الجكاىب هتشبعيف بهٍارات ٌجكهية كهٍارات دفاعية. 
لذلؾ فاف البىية الهكرفكلكجية للبعبي كرة السمة دكر ٌاـ في التأثير عمى ىتائج الهىافسات إذ أف رياضة كرة 

 هة الطكيمة.السمة ٌي رياضة للبعبيف ذكم القا
قيـ القياسات الجسهية الهتعمقة بالأطكؿ ك هستكل هف ٌذا الهىظكر حاكلىا في ٌذا البحث هعرفة علبقة          

الأداء الهٍارم ك ٌذا بعد تحديد هفاٌيـ الدراسة ك التطرؽ الى الإطار الىظرم لمبحث هع العهؿ عمى تطبيؽ 
 الاجراءات الهىٍجية الهىاسبة لمدراسة.

 
 

  لبحث:ىدف ا
حاكلىا هف خلبؿ ٌذا البحث التعرؼ عمى علبقة قياس الطكؿ بهستكل الأداء الهٍارم الهتهثؿ في        

التصكيب لمسمة لدل لاعبي الهحكر هحمييف يىشطكف في البطكلة الجزائرية لقسـ الههتاز ك ههثميف الىصؼ 
س الطكؿ بهستكل الأداء الهٍارم الاكؿ لعيىة البحث لصىؼ الأكابر كها حاكلىا هف جٍة أخرل هعرفة علبقة قيا

ك الهتهثؿ كذلؾ في التصكيب لمسمة لدل لاعبي الهحكر أفارقة هف هختمؼ الجىسيات يىشطكف في البطكلة 
ك ههثميف الىصؼ الثاىي لمعيىة ك الهقارىة بيف الىصفيف هف ىاحية قياس الطكؿ ك الأداء  الجزائرية لقسـ الههتاز

 الهٍارم (دقة التصكيب لمسمة) .
  تحديد مفاىيم البحث:

 لقد تـ في ٌذا البحث تحديد هجهكعة هف الهفاٌيـ الأساسية ك ٌي:       
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طكؿ الإىساف ٌك الهسافة هف أسفؿ القدهيف إلى قهة الرأس في جسـ الإىساف. كعادة ها يقاس  :قياس الطول
 ـ. س 260سـ ك  60بكحدة السىتيهتر أك القدـ أك البكصة. كيتفاكت طكؿ الإىساف بيف 

ك هف بيف العىاصر الخهس التقميدية في كرة للبعب الهحكر عدة هٍاـ عمى أرض الهيداف  لاعب المحور: كٌ
, ٌذا الهركز يهكف لاعبى الهحكر هف قراءة الهيداف هف جهيع  ٌك أطكؿ، أضخـ كأثقؿ لاعب في فريقًك  السمة

يبذؿ الجٍد الأكبر فى  لاعب الهحكرالىكاحي، كلأف هعظـ العهؿ يجرم في هىطقتً أم تحت لكحة الٍدؼ ، فا
يتهحكر بعدها يحصؿ عمى الكرة ليجد ىفسً التحكـ كالسيطرة عمى هجريات الهباراة ,سهي بلبعب الهحكر لأىً 

 ي السمة.في اتجا
لعبةه رياضيٌة جهاعيٌةه يتىافس فيٍا فريقاف، يتألٌؼ كؿٌّ هىٍها هف خهسة لاعبيف؛ إذ ييحاكؿ كؿٌ  : كرة السمة-

فريؽ هىٍها تسجيؿ أكبر عدد هف الأٌداؼ(الىقاط) في السٌمة التي  تعمك عف هيستكل الأرض هسافةى ثلبثةً أهتار 
مة الخصـ هف خلبؿ تهرير الكيرة عبر اللبعبيف أك التىٌطيط بٍا، ك خهسة سىتهترات ، كيتقرٌب كؿُّ فريؽ ىحك س

 .كهف هحظكرات المعبة الاحتكاؾ البدىيُّ الذم ييسبب العرقمة للبعبيف، كتيهارسي لعبة كرةً السمةً في قاعاتو هيغمقة
لمهٍارات الأساسية الهختمفة  الأداء الهٍارم يتكقؼ عؿ هدل إجادة لاعبي الفريؽ :الاداء المياري الرياضي-

تهكىً هف زيادة هقدرتً عمى اتخاذ القرار و كتكظيفٍا لصالح جٍكد الفريؽ لتحقيؽ ٌدفً في الفكز بالهباراة ،
عدد التصكيبات  كخبرتً في التعاهؿ طبقا لاختلبؼ ظركؼ كهكاقؼ المعب الهتغيرة , كىقصد بً في ٌذا البحث

 في السمة أتىاء الهباراة.
: ٌي هجهكعة هف الهباريات هىظهة ك هدركسة , تمعب عمى شكؿ دكرات أك منافسات البطولة قسم الممتاز-

هراحؿ أك ذٌابا ك اياب , تتىافس عميٍا الفرؽ الهشاركة في أعمى هستكيات الكطىية لمحصكؿ عمى لقب البطكلة 
 في كرة السمة الجزائرية. 

  الاطار النظري لمبحت : 
لقد أخذ هفٍكـ الهٍارة في هجاؿ التدريب الرياضي هعىى هتهيزا ن تبعا ن لآراء الباحثيف في هجاؿ التربية          

البدىية ك الرياضية ، كعمى الرغـ هف تبايف كجٍات ىظر عمهاء تمؾ الهدارس في الآراء التدريبية ، إلا أىىا ىجدٌا 
رات البدىية الأساسية كالقكة كالسرعة كالتحهؿ  كقدرات بدىية كحركية كفسيكلكجية ، أها هتفقة في هفٍكـ القد

الهركىة كالرشاقة كالتكازف كالدقة كالتكافؽ فيىظر إليٍا كقدرات حركية تكافقية فضلب ن عف ككىٍا قدرات بدىية ، 
ا تعتهد بشكؿ أساسي عمى تطكر لذلؾ فإف كافة الأىشطة الرياضية هثؿ كرة السمة ككرة القدـ ككرة الطائرة  كغيرٌ

ٌذي القدرات البدىية ، كها أف الاحتياج الرياضي لٍذي القدرات يتبايف تبعا ن لخصكصية المعبة أك الفعالية 
كأف لكؿ ىشاط  الرياضية فضلب ن عمى أف تطكير ٌذي القدرات بشكؿ جيد يعبر عف الهحتكل الأساسي لمتدريب

ة ، لذا أصبح هػف الهٍـ تحػديد أٌػـ القدرات البدىية لمىجاح كالاستهرار لمكصكؿ رياضي هتطمباتً البدىية الخاص
 إلى الهستكيات العميا .

ك تعتبر كرة السمة هف بيف الرياضات التي تتطمب قدرة لإىجاز حركات قكية كسريعة كهفاجئة ، كتعتبر          
القدرات البدىية هف العىاصر الأساسية كالهٍهة لتقدـ اللبعب هٍاريا ن كخططيا ن ، كأف أم ضعؼ في القدرات 



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

158 

ستكل المعب ، اذ لا يستطيع اللبعب البدىية يؤدم إلى ضعؼ في الأداء الهٍارم كالخططي كضعؼ في ه
ا هف الصفات البدىية التي  هجاراة هتطمبات المعب الحديث الذم يتطمب القكة في الأداء كسرعة رد الفعؿ كغيرٌ

ا ترتكز عمى قياسات بتقدير الأشياء كالهستكيات تقديران كهيان كفؽ إطار هعيف هف  الجسهية التي تعرؼ  بدكرٌ
 الهقاييس الهدرجة .

) تقدير الأشياء ك الهستكيات بتحديد درجة أك كهية أك ىكع الخصائص 1980كيعرؼ ابراٌيـ سلبهة(       
الهكجكدة في شيء ها  كرغـ أف كؿ شيء هكجكد يهكف قياسً، كلكف تبقى الدقة هختمفة هف حالة لأخرل كقد 

قياسً.كعف طريؽ    قدار يهكفأكضح ذلؾ العالـ ثكرىدايؾ في فمسفتً الهشٍكرة كؿ ها يكجد يكجد بهقدار ككؿ ه
هعرفة الشيء الذم ىريد قياسً ىحدد الهقياس الذم سكؼ ىستخدهً اضافة إلى طريقة القياس كالكحدة 
ىاؾ بعض الصفات أك  الهستخدهة، فٍىاؾ هثلبن الطكؿ كالكزف الذم يهكف قياسٍها هباشرةن بالأدكات الهعركفة كٌ

هثؿ الصدؽ أك الذكاء كعمى العهكـ فأف القياس الهباشر اسٍؿ هف السهات التي لا يهكف قياسٍا بصكرة هباشرة 
 القياس غير الهباشر.

) أف الهٍارات الأساسية في لعبة كرة 1995) ك هحهد عادؿ (1972أتفؽ الهختصكف حسب عبد الله حسيف (
ء أكاىت ٌذي السمة بأىٍا " كؿ الحركات الضركرية الٍادفة التي تؤدل لغرض هعيف في إطار قاىكف المعبة سكا

 الحركات بالكرة أـ هف دكىٍا ".
كعرؼ هحهكد الربيعي الهٍارة " بأىٍا أداء حركي هتقف كفؽ هؤشرات ىكعية للبىجاز باستخداـ اقؿ قدر     

 ).1995(هحهد عادؿ  ههكف هف الطاقة خلبؿ فترة زهىية هلبئهة لمسيطرة عمى الحركة كتىاسقً 
الهحكرم ألذم يتهركز بالقرب هف السمة ك يتهحكر بعدها يحصؿ عمى الكرة ليجد ك ٌذا ها تتطمبً هٍاـ اللبعب 

ذا يتطمب طكؿ القاهة لالتقاط الكرات العالية ككذلؾ القكة البدىية الكبيرة ك تىفيذ الخطط  ىفسً في اتجاي السمة كٌ
كرم إتباع تحضير الهكضكعة بأداء هقبكؿ. ك هف أجؿ الكصكؿ إلى الهستكل العالي يتطمب عمى اللبعب الهح

صعب هف كؿ الجكاىب ك هىٍا المياقة البدىية ك ٌي عبارة عف قدرة الرياضي عمى هكاصمة المعب بكفاءة عالية ، 
فٍي بالإضافة الى هقدار استعداد ٌذا الفرد كالهقصكد بالاستعداد الكظيفي كالجسهي فالقدرات الكظيفية تتككف 

 هختمفة عمى الهطاكلة كالاستهرارية في العهؿ.ىتيجة التدريب الهتكاصؿ كتعكد الأجٍزة ال
ا بالعهؿ كالتدريب الهتكاصؿ         كللبعب كرة السمة عدة خصائص بدىية يستمزـ عميً أف يىهيٍا كيقكـ بتطكيرٌ

كالهىتظـ كالٍدؼ ٌك تطكير الخصائص هكرفكلكجية ك الكظيفية لمبدف لذلؾ يجب القياـ بتحضير بدىي هىتظـ. 
" الٍدؼ الرئيسي هف  Ferahtia .S. (1998)كجيا أٌهية كبيرة في هجاؿ الرياضي حيث تقكؿ كلبىية الهكرفكل

التدريب المياقة البدىية ٌك الكصكؿ إلى ىتائج جيدة ، كهف أجؿ ٌذا فإف الهكرفكلكجيا الرياضية تساعد عمى 
 تطكير المياقة البدىية لكؿ فرد".

 عاهميف : القاهة ك الكزف:ك يهكف الإشارة في الجاىب الهكرفكلكجي إلى 
  Bayer. C .1993)فالقاهة ٌي عاهؿ كراثي كيعتبر كرقة رابحة كأساسية في المعب الحديث. (
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أها الكزف هف خلبؿ الهىاسبات الدكلية يبدك أف بعض الفرؽ أعطت قيهة كبيرة لٍذا العاهؿ، كهف الأٌهية أيضا 
يجب أف تتكافر فيً طكؿ القاهة هف اجؿ تسٍيؿ هٍاهً أف يتهاشى عاهؿ الكزف هع القاهة. فاللبعب الهحكرم 

) :" طكاؿ القاهة يتفكقكف أكثر كيسترجعكف كرات عديدة ", الكزف Huguet.J )1977في الهيداف حيث يقكؿ 
أيضا يعتبر عاهؿ ٌاـ بالىسبة للبعب الهحكرم ، إذ يساعد اللبعب في صراعات تحت السمة ك لكف يجب أف 

قدرات البدىية ك الجسدية لكي لا يككف عائقا لً في المعب كيعكد ٌذا بزيادة في ىسبة يككف هرفكقا بهختمؼ ال
 التحكـ في الكرة أثىاء الهحاكرة ك ىسبة ىجاح عالية أثىاء التسديد.

ككؿ ٌذي العكاهؿ الهكرفكلكجية أٌهية كبيرة في لعب كرة السمة كلكي تعكد بالفائدة عمى اللبعب يجب أف        
عكاهؿ هرفقة بالجكاىب الأخرل هثؿ المياقة البدىية الجيدة (السرعة ك رد الفعؿ)، ك الهٍارات الأساسية تككف ٌذي ال

 في كرة السمة كالجاىب الىفسي.
إف لكؿ رياضة جهاعية كاىت أك فردية هٍارات كهبادئ أساسية يتـ بكاسطتٍا الكصكؿ إلى تأدية المعبة        

هستكل الأداء لمهٍارات كالهبادئ الأساسية ارتفع بالتالي هستكل الأداء العاـ بالشكؿ الجيد الهطمكب كمها ارتفع 
لٍا كفي رياضة كرة السمة يعىي باصطلبح الهبادئ كالهٍارات الأساسية هجهكعة الىظـ كأساليب الاىتقاؿ كالحركة 

فة التي تؤدل بغرض ) ككىٍا "كؿ الحركات الضركرية الٍاد2008بالكرة كبدكف كرة .ك يعرفٍا احهد عمي خميفة (
 هعيف في إطار قاىكف المعبة سكاء كاىت ٌذي الحركات بالكرة أك بدكىٍا ".

فالهٍارات الأساسية ٌي تمؾ الهٍارات التي يجب أف يتقىٍا جهيع اللبعبيف في أم فريؽ حتى يتسىى لٍـ        
معب الهتبايىة حتى يهكف استخداـ تمؾ الهٍارات في الهكاقؼ الهىاسبة لاستخداهٍا ، كذلؾ حسب ظركؼ ال

صابة السمة بأكبر عدد ههكف هف الىقاط ، أها الهٍارات  التغمب عمى الفريؽ الهىافس كالكصكؿ إلى الٍدؼ كا 
الخاصة فٍي هٍارات يىفرد بٍا هجهكعة هف اللبعبيف بسبب ظركفٍـ في المعب أك تفكقٍـ في الأداء العاـ. ك 

 م يتهركز حكلً المعب ىظرا لأٌهية هىصبً في الهيدافٌذا ها يهكف تسجيمً عىد لاعب الهحكرم الذ
 منيجية البحث :- 

اعتهد الباحث في ٌذا البحث عمى هجهكعة هف الخطكات ك يهكف تمخيصٍا فيها يمي:                         
طبيعة ستخدـ الباحث الهىٍج الكصفي بأسمكب الدراسة الهسحية كالهقارىة ك ٌذا لهلبئهتً هع أ هىٍج البحث:-

  البحث.
أكبر قاهة يىشطكف في ىكادم هف القسـ الههتاز هجتهع البحث كعيىتً : تككف هجتهع البحث هف لاعبي -

ـ بطريقة قصدية حيث 09) جزائرييف ك (09لاعبا هىٍـ ( 18لصىؼ الأكابر ك عددٌـ  ) أفارقة ك قد تـ اختيارٌ
 أشترؾ أفرادٌا بعىصر القاهة الطكيمة

استخدـ الباحث هجهكعة هف الأجٍزة كالأدكات الهتهثمة في همعب كرة :لهستخدهة في البحثالكسائؿ كالأدكات ا-
حاسبة يدكية  ك Smart time سمة بقياس دكلي, ك أجٍزة طبية لقياس الكزف ك القاهة ك ساعة تكقيت هف ىكع

 بطاقة اسهية لعد التصكيبات.ك كالإحصائية لحساب عهميات الحسابية  Kenyo هف ىكع
 البحث:نتائج 
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 البحث في الهقارىات بيف اللبعبيف الجزائرييف ك الأفارقة في هجهكعة هف الخطكات ٌي: تهثمت ىتائج      
 تحميل نتائج قياسات الطول، الوزن و السن لملاعبين المحوريين الأفارقة و الجزائريين:-

 الطول )م( الوزن)كمغ( السن اللاعبون
 2.00 95 23 الأفارقة
 2.01 99.8 25 الجزائريين

 : الفروق لموزن و الطول و السن بين اللاعبين المحوريين الأفارقة و الجزائريين01جدول          

 
 فركؽ البياىات بيف الأفارقة ك الجزائرييف :( الكزف، الطكؿ، السف )   - 01

               
 ( الفروق البيانية لموزن و الطول و السن للاعبي الأفارقة و الجزائريين01مخطط )

)  أتضح أف ٌىاؾ فركؽ طفيفة بيف اللبعبيف الأفارقة ك 01هف خلبؿ الجدكؿ ك الهخطط رقـ (         
كمغ كالسف ٌك  5,22اللبعبيف الجزائرييف بالىسبة لمكزف فٍك لصالح اللبعبيف الجزائرييف ام بفرؽ يساكم 

بالىسبة لمطكؿ فلب يكجد ٌىاؾ فرؽ سىة بالىسبة لمجزائرييف .أها  26سىة للؤفارقة ك  25.88هتساكم تقريبا أم 
ك هقدر بػ ( ) فاف " 1983( Weineck.Jسـ) لصالح اللبعبيف الجزائرييف. كحسب 0,66هعتبر بيف اللبعبيف كٌ

) في ىفس Bosc. G )1996الكزف الهثالي لمرياضي يجب أف يحافظ عميً طكؿ الهكسـ الرياضي.كيقكؿ 
 بيف ذك قاهة طكيمة لا يهكف أف تحصؿ عمى ىتائج هرجكة".السياؽ" هدربك كرة السمة هتفقكف أف بدكف لاع

ـ  2.00: بيىت ىتائج البحث أف قياسات طكؿ أغمبية اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة يتجاكز  اللاعبين الأفارقة -
ـ هف فريؽ  1.90 (F6)ـ هف فريؽ جسر قسىطيىة ,ك أقصر لاعب ٌك  2.06  (H8)حيث أطكؿ لاعب ٌك
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كمغ. أها فيها يخص سف  94.33كغ ,فهتكسط الكزف ٌك  99كغ ك  89ٍـ يتراكح بيف ىصر حسيف. أها كزى
ـ  21اللبعبيف فهعظهٍـ شباب حيث أصغر لاعب لا يتجاكز  سىة اذ أف هتكسط السف ٌك  30سىة أها أكبرٌ

 سىة. 25.88
ـ ,فأطكؿ 2.00بيتٍـ : ىلبحظ أف قياسات طكؿ اللبعبيف الهحكرييف الجزائرييف تتجاكز أغماللاعبين الجزائريين-

ـ هف فريؽ  L3 (1.98ـ هف فريؽ الهجهع الرياضي البتركلي ,ك أقصر لاعب ٌك Q8 (2.13 )لاعب ٌك (
كغ , ك هتكسط الكزف لديٍـ ٌك  124كغ ك  92ـ. كزىٍـ يتراكح بيف  2.02دار البيضاء ,ك هتكسط الطكؿ ٌك 

ـ ٌك سىة, أ 30ك  21كمغ. كها ىلبحظ أف سىٍـ يتراكح بيف  99.55  سىة. 26م هتكسط عهرٌ
 تحميل معدل إحصائيات اللاعبين المحوريين الأفارقة في ثلاثة مقابلات:-
 (1A)تحميلب لها أحصيىاي هف الهعطيات أف أحسف هسجؿ لىقاط في الهقابلبت الثلبث ٌك لاعب سطاكالي   -

ف في الهقابلبت الثلبث بهتكسط  84ف ,كهجهكع هعدؿ ىقاط الهسجمة للبعبيف الهحكرييف أفارقة ٌك  20بهعدؿ 
 د. 24.84ف .كهعدؿ كقت المعب عىدٌـ ٌك 9.33تسجيؿ لديٍـ 

هحاكلة  68) بهجهكع 02كها ٌك هعمكـ أف الىقاط الهسجمة في كرة السمة هقسهة إلى ثلبث أقساـ: ىقطتيف ( -
.أها هعدؿ هجهكع تصكيب % 35هحاكلة ىاجحة أم بىسبة ىجاح في التصكيب  24هقابلبت بهعدؿ في ثلبت 

 .%21تسديدات ىاجحة أم بىسبة ىجاح  5هحاكلة ,ككاف هعدؿ تسجيؿ ٌك  23بثلبث ىقاط جهع اللبعبييف 
كاىت عدد رهية حرة في ثلبث هقابلبت ك  40: هعدؿ هجهكع التصكيب ٌك (lancer franc)فالرهيات الحرة 

.أها فيها يخص الهتابعات فكاف هجهكع الهتابعات الدفاعية %52رهية أم ىسبة ىجاح  21الرهيات ىاجحة ٌك 
صاحب أعمى هعدؿ في الهتابعات الدفاعية في  (A1)هتابعة كأف لاعب سطاكالي 6.6هتابعة, بهتكسط  60ٌك 

 1.4صد بهتكسط  13ف هجهكع الهعدؿ ٌك هتابعة دفاعية. كفي هجاؿ صد الكرات فإ 11الهقابلبت الثلبثة ب 
صد لمكرات في الهقابلبت  3بهعدؿ  (H8)صد ، ككاف أحسف لاعب في ٌذا الهجاؿ ٌك لاعب جسر قسىطيىة 
تهريرة،  1.2تهريرة حاسهة أم بهتكسط 11الثلبث. ك فيها يخص التهريرات الحاسهة فإف هعدؿ الهجهكع ٌك

ت حاسهة في الهقابلبت ثلبث.أها الكرات الهكتسبة فإف الهجهكع تهريرا 3تهيز بهعدؿ  (A1)فلبعب سطاكالي 
كرة  37, أها الكرات الضائعة فإف هجهكع هعدؿ في الهقابلبت ثلبث ٌك 1.5كرة هكتسبة أم بهتكسط  14ٌك 

 كرة ضائعة. 4.1ضائعة بهتكسط 
 تحميل معدل إحصائيات اللاعبين المحوريين الجزائريين في ثلاثة مقابلات:-
) 02هعطيات الهتحصؿ عميٍا أف أحسف هسجؿ لمىقاط في الهقابلبت الثلبث ٌك لاعب كداد بكفاريؾ (هف ال -

ف أم بهتكسط التسجيؿ لديٍـ ٌك 116ف,كهجهكع ىقاط الهسجمة للبعبيف الهحكرييف الجزائرييف ٌك  17بهعدؿ 
ات أف الىقاط الهسجمة د. كها جاء في تحميؿ ٌذي الهعطي 24.92ف .كيقدر هعدلٍـ لكقت المعب حكالي 12.88

) حيث كاف هعدؿ هجهكع هحاكلات تصكيب لدل اللبعبيف الهحكرييف 02أصىاؼ, هىٍا ىقطتيف( 3هقسهة إلى 
هحاكلة ىاجحة في كؿ هقابمة أم  27هحاكلة, ككاف هعدؿ تسجيؿ ٌك  63الجزائرييف في الهقابلبت الثلبث ٌك 

هحاكلة , سجؿ  28عدؿ هجهكع الهحاكلات ٌك ىقاط فه 03, فيها يخص رهيات %42,85ىسبة الىجاح ٌي 
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.أها الرهيات الحرة هعدؿ هجهكع تصكيب الرهيات الحرة ٌك %42,85هحاكلة ىاجحة أم بىسبة ىجاح  12هىٍا 
.أها فيها يخص الهتابعات فىلبحظ %57رهية أم ىسبة ىجاح  25رهية حرة ,ك عدد الرهيات الىاجحة ٌك  44

 6,2هتابعة دفاعية , أم بهتكسط  56ية للبعبيف الهحكرييف الجزائرييف ٌك أف هجهكع هعدؿ الهتابعات الدفاع
هتابعات دفاعية في ثلبث  9) بهعدؿ Q8هتابعة فأحسف لاعب في ٌذا الهجاؿ ٌك لاعب الهجهع البتركلي (

هتابعة ٌجكهية.كفي صد الكرات  1.3هتابعة أم بهتكسط  11هقابلبت,ك هجهكع هعدؿ الهتابعات الٍجكهية ٌك 
 3) بهعدؿ Q8صد .يتهيز أيضا في ٌذا الهجاؿ لاعب ( 1.3صد, أم بهتكسط  12إف هجهكع هعدلٍـ ٌك ف

 17صد لمكرات, ك فيها يخص التهريرات الحاسهة فإف هعدؿ هجهكع لدل اللبعبيف الهحكرييف الجزائرييف ٌك 
 18كع هعدؿ لديٍـ ٌك تهريرات ,ك ىلبحظ فيها يخص الكرات الهكتسبة فيقدر هجه 1.7تهريرة حاسهة بهتكسط
كرات  3) هف فريؽ اسطاكلى بهعدؿ J1كرات .ٌىا ىلبحظ بركز لاعب الشاب ( 2كرة هكتسبة ,بهتكسط 

 كرة ضائعة.  2.88كرة ضائعة بهتكسط  26هكتسبة. أها الكرات الضائعة فإف الهجهكع في هقابلبت الثلبث ٌك 

 
 ارقة ك الجزائرييف.الفركؽ في الىقاط الهسجمة بيف اللبعبيف الأف :02شكل 

هف خلبؿ ىتائج الشكؿ أعلبي أتضح لىا كجكد فرؽ في هعدؿ الىقاط الهسجمة ىاتجة عف اللبعبيف الهحكرييف  -
ك لصالح الجزائرييف بفارؽ   ىقطة .  2,5الأفارقة ك الجزائرييف كٌ

  عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص كقت المعب:-

 
 الفركؽ في كقت المعب بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف. :03شكل 

عدـ كجكد أية فركؽ في هعدؿ كقت المعب بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة ك  03يتبيف هف خلبؿ الشكؿ  -
 اللبعبيف الجزائرييف، حيث كاىت الىتائج هتقاربة إلى حد بعيد بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف. 
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 ىقاط:  2عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص ىسبة ىجاح في -

 
 ىقاط بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف. 2الفركؽ فيها يخص ىسب ىجاح في  :04شكل 

بيف اللبعبيف ىقاط  2أعلبي يتضح لىا عدـ كجكد أية فركؽ في ىسبة ىجاح في  04هف خلبؿ ىتائج الشكؿ -
 الأفارقة ك الجزائرييف .

 ىقاط:  3عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص ىسبة ىجاح في -

 
 ىقاط  بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف. 3الفركؽ فيها يخص ىسب ىجاح في  :05شكل 

ىقاط بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف  3ىسبة ىجاح في  أف ٌىاؾ فرؽ في 05يتبيف هف خلبؿ ىتائج الشكؿ -
ذا لصالح الجزائرييف.  كٌ

 عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص ىسبة الىجاح في الرهيات الحرة: -
 
 
 
 
 
 

ىسب الىجاح في الرهيات الحرة   الفركؽ فيها يخص  :06شكؿ 
 بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف.

أعلبي يتضح لىا كجكد فركؽ في هستكيات تقييـ ىسب ىجاح الرهيات الحرة عىد  06هف خلبؿ ىتائج الشكؿ -
 اللبعبيف الهحكرييف الجزائرييف ك الأفارقة.
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  :يف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص الهتابعات في حالة الدفاعىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكري عرض-

 
 الفركؽ في الهتابعات في حالة الدفاع  بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف. :07شكل 

كجكد فركؽ في الهتابعات في حالة الدفاع عىد اللبعبيف الهحكرييف الجزائرييف ك الأفارقة  07يكضح لىا الشكؿ -
ذا لصالح   الأفارقة.كٌ

 عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص  الهتابعات في حالة الٍجكـ:-

 
 الفركؽ في الهتابعات في حالة الٍجكـ بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف. :08شكل 

الهتابعات في حالة الٍجكـ عىد اللبعبيف أعلبي يتضح لىا عدـ كجكد أية فركؽ بيف  08هف خلبؿ ىتائج الشكؿ -
 الجزائرييف ك الأفارقة.

 :عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص صد الكرات
 

 
 الفركؽ في الصد بيف اللبعبيف الأفارقة ك الجزائرييف. :09شكل 
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فركؽ في هٍارة صد الكرات بيف اللبعبيف أعلبي يتضح لىا عدـ كجكد أية  09هف خلبؿ ىتائج الشكؿ -
 الهحكرييف الأفارقة ك الجزائرييف.

 عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص  التهريرات الحاسهة:-

 
 الفركؽ في التهريرات الحاسهة بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة ك الجزائرييف. :10شكل 

 أعلبي أف ٌىاؾ فركؽ في التهريرات الحاسهة للبعبيف الأفارقة ك اللبعبيف الجزائرييف. 10رقـ  يكضح الشكؿ-
 :عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص الكرات الهكتسبة

 
 الفركؽ في الكرات الهكتسبة بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة ك الجزائرييف. :11شكل 

 كجكد فركؽ في الكرات الهكتسبة بيف اللبعبيف الأفارقة ك اللبعبيف الجزائرييف. 11يتبيف هف خلبؿ الشكؿ -
 عرض ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة كالجزائرييف فيها يخص الكرات الضائعة:

 
 الفركؽ في الكرات الضائعة بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة ك الجزائرييف. :12شكل 

هف خلبؿ ىتائج الشكؿ أعلبي أتضح لىا كجكد فركؽ في الكرات الضائعة الىاتجة عف اللبعبيف الأفارقة ك -
 الجزائرييف.
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كهف خلبؿ تحميمىا كهىاقشتىا لمىتائج الخاصة لكؿ هف لاعبي الأفارقة كالجزائرييف في ثلبث هقابلبت ك        
ىتائج الفركؽ بيف اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة ك الجزائرييف فيها يخص الهردكد التقىي تكصمىا إلى الاستىتاجات 

رييف هف جاىب الكزف كتقارب في الطكؿ فهىً ىستىتج هف الجاىب الهكرفكلكجي أف ٌىالؾ أفضمية لصالح الجزائ
أف الجزائرييف أحسف في ٌذا القياس رغـ أف كقت المعب لديٍـ فكؽ الهتكسط كهتقارب إلى حد بعيد إذف فتساكم 

بعض القياسات الجسهية كعلبقتٍا ببعض عىاصر المياقة  سائد في ٌذا الجاىب,تدعـ ٌذي الىتائج بدراسة حكؿ
 ) بحيث تكصؿ إلى الىتائج التالية:2001عبي كػرة القدـ لهكي هحهكد حسيف الراكم (البدىية لدل لا

 عدـ كجكد علبقة ذات دلالة هعىكية بيف الػسرعة الاىتقاليػة كالقياسػات الجػسهية الهختارة-
 كجكد علبقة ذات دلالة هعىكية سالبة بيف القكة الاىفجارية لمرجميف كقطر الصدر-
 لة هعىكية بيف القكة الاىفجارية لمذراعيف كىسبة الشحكـكجكد علبقة ذات دلا-
 كجكد علبقة ذات دلالة هعىكية هكجبة بيف الهركىة ككؿ هف هحيط الػصدر كقطػر الصدر-

علبقة بعض القياسات الجسهية ببعض عىاصر المياقة البدىية بكرة اليد لثيلبـ يكىس علبكم كتكصؿ الى ك دراسة 
 الىتائج الآتية

 باط طردم هعىكم بيف السرعة الاىتقالية ككػؿ هػف كزف الجػسـ كهحيطات الجسـ كعرض الكركيفكجكد ارت-
 كجكد ارتباط طردم هعىكم بيف قكة الرهي ك طػكؿ الجػسـ كطػكؿ الذراع كطكؿ الكؼ كعرض الكتفيف-
 الفخذ كجكد ارتباط عكسي هعىكم بيف قابمية القفز ك كزف الجػسـ كهحػيط الصدر كهحيط الكرؾ كهحيط-
عدـ كجكد ارتباط هعىكم بيف قابمية القفز ككؿ هف أطػكاؿ الجػسـ كهحػيط العضد كعرض الكتفيف كعرض -

 ) 2001الصدر.(عف اياد هحهد عبد الله ك الأخركف 
ىقاط ,تهريرات  3هف خلبؿ القيـ الهتحصؿ عميٍا ظٍر لىا أف ٌىالؾ أفضمية في الجكاىب التالية :تصكيب  -

ىقاط ,رهيات الحرة ,الهتابعات ,صد الكرات ك كرات  2لجزائرييف ك تساكم في تصكيب الحاسهة لصالح ا
الهكتسبة, ك هعدؿ تضييع الكرات لمجزائرييف أقؿ هف اللبعبيف الأفارقة رغـ التقارب في البىية الهكرفكلكجيا بصفة 

 عاهة.
لهجاؿ أم أىً لا تكجد أفضمية لأم فيها يخص الهتابعات سكاء الدفاعية أك الٍجكهية فتقارب همحكظ في ٌذا ا -

 هىٍها فىستىج أف التكافؤ ك التساكم سيطرة عمى ٌذي الصفة التي ترهز الى حد كبير لمتحضير البدىي.
أها في صد الكرات فهتكسط اللبعبيف الأفارقة في ٌذا الهجاؿ أكبر بقميؿ عمى اللبعبيف الجزائرييف ,إلا أىً في -

 للبعبيف الجزائرييف , ك التساكم سادا في هجاؿ الكرات الهكتسبة .التهريرات الحاسهة فالأفضمية 
 ك في جاىب الكرات الضائعة لاحظىا أف اللبعبيف أفارقة يضيعكف أكبر عدد هف الكرات هقارىة بالجزائرييف.

 ىعمـ أف كؿ هف صد الكرات, التهريرات الحاسهة , الكرات الهكتسبة كتضييعٍا ٌي هف الهٍارات الفردية التي
تىتهي إلى الجاىب التقىي ك الهٍارم الذم يتهيز بً اللبعب,فىستىتج أف اللبعبيف الهحكرييف الجزائرييف يتهتعكف 

 ها يتهيز بً لاعب ىادم بهٍارات فردية أحسف هف الأفارقة تساعدٌـ عمى تقديـ أداء أحسف في ٌذا الجاىب.
بصفة خاصة ك يعزز ٌذا هف خلبؿ الهردكد ,حيث كاىت إحصائياتً في ثلبث هقابلبت بههتازة (A1)سطاكالي
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التقىي للبعبيف الهحكرييف الجزائرييف الذم ٌك أفضؿ هف الأفارقة كهستكل المعب لديٍـ أحسف هىٍـ ,لذا فلب 
يهكف للبعبيف الجزائرييف الاستفادة كثيرا هف الأفارقة ,ك هردكدٌـ غير كافي لتحسيف هستكل المعب في البطكلة 

 ة .الجزائرية بصفة عاه
  الخاتمة:
إف قيهة الطكؿ للبعب الهحكرم لكرة السمة يمعب دكر في تحديد كتحسيف ىتائج الأداء الهٍارم الهتهثمة         

في التصكيب الى السمة ، كلعؿ ىتائج الدراسة تبيف ذلؾ ،فٍي هف الخصائص الفردية التي لٍا علبقة ارتباطية 
الفرصة لمتفكؽ ،فاللبعب الذم يهمؾ قياسات آىتركبكهترية جيدة بتحقيؽ الهستكيات الرياضية العالية ك تتيح 

ؿ لتحقيؽ أفضؿ الهستكيات خاصة إذا أحسف استغلبلٍا فٍك صاحب القرار الأخير في الرياضة الكرة  يككف هؤٌ
سيىً , فالأداء الهٍارم للبعبيف في هقابلبت كرة السمة يؤثر بالشكؿ هباشر عمى ىتائجٍا ,ك لتحالبرتقالية الساحرة 

 يجب قياـ بالتحضيرات هف كؿ الجكاىب حتى يسهح لىا بالتطكير هستكل ٌذي المعبة ك اللبعبيف.
 ك هف خلبؿ الدراسة الهيداىية التي قهىا بٍا فيها يخص هعايىة ك هقارىة اللبعبيف الهحكرييف الأفارقة       

لتكصؿ إلى أف ٌىالؾ فركؽ في الهردكد ك اللبعبيف الهحكرييف الجزائرييف ك بعد تحميؿ كهىاقشة الىتائج تـ ا
التقىي لصالح الجزائرييف في بعض الجكاىب ك التساكم في الاخرل ك ذلؾ بعد هشاٌدة ثلبث هقابلبت للبعبيف 

 في البطكلة لكرة السمة "قسـ الههتاز".
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