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 البدنية الصفات بعض مستوى تحديد
 متر 100 النخبة لعدائي الرقمي بالمستوى وعلاقتيا 

 02-جاهعة باتىة                                                                           شٍير بكشريط أ.
 

 :الممخص
الاختبارات البدىية لقياس السرعة، القكة الاىفجارية كالقكة الههيزة يٍدؼ ٌذا البحث إلى إجراء هجهكعة هف 

هتر، كىظرا لطبيعة البحث فقد استعهؿ الباحث الهىٍج الكصفي  100بالسرعة كعلبقتٍا بالهستكل الرقهي لعدائي 
هف  عداء 27كذلؾ لهلبئهتً لهكضكع البحث، حيث اختار الباحث العيىة بالطريقة العهدية كالتي شهمت عمى 

، ككاىت الىتائج كها يمي: كجكد علبقة قكية بيف 2015-2014تلبهيذ الثاىكية الرياضية لمهكسـ الدراسي 
ـ، كعدـ كجكد علبقة بيف اختبارات القكة 100اختبارات السرعة كالقكة الههيزة بالسرعة بالهستكل الرقهي 

التالية: أىً يهكف التىبؤ بالهستكل الرقهي  ـ، كقد تـ التكصؿ إلى الاستىتاجات100الاىفجارية بالهستكل الرقهي 
هتر بدلالة ٌذي الصفات البدىية، كأف أٌـ العكاهؿ الهساٌهة في الهستكل الرقهي في سباؽ  100لسباؽ 
  هتر لتلبهيذ الثاىكية الرياضية، ٌي السرعة ثـ القكة الههيزة بالسرعة كالقكة الاىفجارية100

هتر، الهرحمة العهرية 100الاىفجارية، القكة الههيزة بالسرعة، الجرم السريع السرعة، القكة الكممات المفتاحية: 
 سىة)15-18(
 

ABSTRACT 
To reach a hight level in Sprint 100m, it requires the following range of physical attributes 

that runner rely on race This is what leads us to conduct a research about the relation ship 
between 

velocity and velocity power with 100 meters perfance among pupils of sport’s high school 
aged between (15-18 years) . The research aims at making some physical tests to measure 
:speed, explosive power, velocity power and its relationship with the digital number 100 meters . 
That’s after confirming the homogeneity of the sample so that will not affect the tests . 

The nature of the topic pushed the researcher to choose the descreptive approach that suits 
the research . he chose at random a sample group of 27 runners (21 males,06 females) from 
sports high school aged between(15-18 years) from the following cities (algiers, setif , oum el 
bouaghi) (academic years 2014 -2015) The results were as the following : 

- There is a strong relationship between speed with the digital number100 m 
- There is no relayionship between explosive power tests with the digital number 100 m 
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- There is a strong relationship between velocity power with the digital number 100 m 
We have reached the coclusions : 
We can predict the level of 100 meters performance interms of these physical qualities and 

the most important factors contributing to the level of digital number 100 m among pupils of 
sport’s high school . are :speed ,velocity power and explosive power . 

Key words : 
 speed, explosive power, velocity power, running the 100 m, group age (15-18 years) . 
 

 المقدمة .1
إف التطكر الكبير الحاصؿ في الهجاؿ التدريبي في سباقات السرعة خاصة هف الىاحية البيكهيكاىيكية 
كالفسيكلكجية لـ يكف كليد الصدفة، كلكىً ىتيجة الأبحاث الهختمفة كتفاعمٍا هع عدة عمكـ التي ساٌهت في 

كهبادئ عمهية لمكصكؿ إلى هستكل تقصي ىقاط القكة كالضعؼ في العهمية التدريبية كعلبجٍا باستخداـ أساليب 
 الإىجاز الرياضي كالارتقاء بهستكل الرياضة 

 جذب حيث الأزرؽ هسابقات الشريط هف خاص بشكؿ هتر 100كسباؽ عاـ بشكؿ العدك هسابقات تعد
 )1(العالـ  سيدة في أك رجؿ بأسرع هتعمقة حقيقة أك أم ىشاط أم الهتابعيف كالهشاٌديف عشاؽ الرياضة اىتباي

هتر لأف 100تعتبر السرعة، القكة الاىفجارية كالقكة الههيزة بالسرعة هف أٌـ الصفات التي يحتاجٍا عدائي 
جهيع تحركاتً تعتهد عمى كيفية تحريؾ جسهً كالعضلبت التي تتحكـ في ٌذي الحركات عف طريؽ الاىقباض 

الاىقباض كمها زادت فعمية ٌذي  العضمي كالاسترخاء حتى ىٍاية السباؽ، فكمها كاىت العضلبت قكية كسريعة
 الاىقباضات ككاىت ىتائجً جيدة  

كعلبقة ٌذي الصفات البدىية  بالهستكل الرقهي في  هستكلكهف ٌىا تبرز أٌهية البحث هف خلبؿ هعرفة 
هتر لدل تلبهيذ الثاىكية الرياضية كفٍـ أٌـ طرائؽ تىهيتٍها يساعد كثيرا الهدربيف أثىاء الحصة  100سباؽ 

التدريبية عمى الاستغلبؿ الأهثؿ لٍـ هف أجؿ الكصكؿ بأداء العدائيف إلى الهستكل الأهثؿ، إلى جاىب تكفير 
بياىات كالهعمكهات العمهية لمهدربيف قد تككف هرجعا لإعداد براهج تدريبية للبرتقاء بالهستكل البدىي قاعدة هف ال

 لمتلبهيذ الرياضييف 
 
 
 إجراءات البحث: .2

 البحث: منيج 1.3
 )1( ٌدفً  تحقيؽ بغية الباحث يتبعٍا التي كالخطكات العهميات هف هجهكعة عف عبارة بأىً الهىٍج يعرؼ 

                                                           
إليو ( 1) 03، ص 2011، القاىرة، 26، العدد 1/2، الإتحاد الدولي لألعاب القوى لرلة فنية ربع سنوية، دراسات حديثة في ألعاب القوىالتركيز على مسابقات العدو، لوكاتيلي   

)1 ( Mourice Angers.(1996). initiation pratique à la mèthodologie des sciences humains , Ed  CASBAH / Alger, QUBES, PP 58 
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 البحث ٌذا أٌداؼ لتحقيؽ الهىاٌج أفضؿ باعتباري ألارتباطي الكصفي الهىٍج الباحث استخدـك 
 البحث: عينة 2.2
أك  يصعب، الذم الكؿ لتقدير كأساس تستخدـ كمً، عىً كالهعبرة الهصادؽ الكاسعة الظاٌرة هف جزء العيىة

ىتائج دراسة  تعهيـ يهكف كبحيث الكقت، أك بالكمفة أك الظاٌرة بكاقع تتعمؽ لأسباب كمية بصكرة دراستً يستحيؿ
  )2(كمٍا  الظاٌرة عمى العيىة

ي دراستً، الباحث عميٍا يجرم الذم الىهكذج ٌي البحث عيىة  يجرم  الذم الأصمي الهجتهع هف هستىبطة كٌ
 اختار الباحث فقد حمٍا، الهراد الهشكمة طبيعة هع اىسجاهٍا العيىة اختيار في الأساسية الشركط كهف البحث فيً

ـ تتراكح التي الرياضية الثاىكية تلبهيذ شهمت كالتي العهدية بالطريقة العيىة  سىة)  لمكلايات 18-15 ( أعهارٌ
 27عددٌـ كالبالغ ابراٌيـ )  سحاؿ همحقة( بكاقي كأـ  )الباز( سطيؼ  ،)درارية(  العاصهة الجزائر : التالية
 حصص4  بهعدؿ باىتظاـ كيتدربكف ، الثاىكم بالطكر كالذيف يزاكلكف دراستٍـ  إىاث 6 ك ذككر هىٍـ 21 ، تمهيذ

 الأسبكع  في تدريبية
 :يمي كها هكزعة فكاىت كلاية في كؿ البحث عيىة أفراد عدد أها

  إىاث 05 ك ذككر 11  :العاصمة الجزتر
   إىاث 01 ك ذككر 08: سطيف

 .ذككر 02  بواقي: أم
 البحث أدوات -2-3

 الاختبارات البدنية : -
يكفر  بحيث الاختبار ٌذا في هرغكبة بخصائص لمخركج هىظهة بخطكات إعدادٌا يتـ قياس أداة "ٌك الاختبار 

 )3(  "البحث تخدـ أغراض كهية بياىات
 في عيىة أك السمكؾ في الكاحد، الفرد داخؿ الأفراد أك بيف لمهقارىة هىظهة طريقة ٌك الاختبار "آخر تعريؼ كفي
 )4( "هحؾ  أك هستكل أك هعيار ضكء في هىً،
 تعتهد عمى التي الرياضي التدريب هجاؿ في القياس طرؽ أحد يعد الاختبار أف ىستخمص سبؽ ها خلبؿ هف

 التجربة
 
 الاختبارات البدنية المستخدمة في البحث : -1-3-2 

ي هقىىة  10اختار الباحث  اختبارات بدىية التي تقيس صفة السرعة، القكة الاىفجارية كالقكة الههيزة بالسرعة كٌ
ي كالأتي:   كهحكهة هف قبؿ  هختصيف حيث تتىاسب هع هكضكع البحث كالفئة العهرية كٌ

                                                           
2 شروخ،  ،للجامعيين العلمي البحث منهجية الدين، صلاح  44ص، 2003عنابة، الجزائر، والتوزيع، للنشر الطباعة دار   
(3 113، ص2010الطبعة الأولى، دار صفاء للنشر والتوزيع، الأردن، عمان،   مناهج وطرق البحث العلمي،الدعليج، إبراىيم عبد العزيز،  (  

(4 تحديد درجات معيارية من خلال بطارية اختبارات لتقويم بعض المهارات الأساسية في الألعاب الجماعية بن برنو، عثمان، ( (، مذكرة دكتوراه، )كرة السلة، كرة اليد، الكرة الطائرة 
33، ص2007والرياضية، جامعة الجزائر، معهد التربية البدنية   
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  اختبارات السرعة الانتقالية: -أ
 هتر هف الكقكؼ 60اختبار جرم  - 
 هتر هف بداية هتحركة 50اختبار جرم  -
 هتر(لمجىسيف) 50اختبار عدك  -
 هتر هف بداية هتحركة 30اختبار جرم  -
 هتر هف الكقكؼ 30اختبار جرم  -
 اختبارات القوة الانفجارية لمرجمين:  -ب
 اختبار الكثب العهكدم هف الثبات - 
  اختبار الكثب الطكيؿ هف الثبات  -
 بالسرعة لمرجمين:اختبارات القوة المميزة  -جـ
 هتر 30اختبار الحجؿ عمى رجؿ كاحدة  -
 هتر30اختبار الكثبات الهتتالية  -
 كثبات هتتالية 5اختبار -

 الأسس العممية للاختبارات البدنية: -1-1-3-2
 ثبات الاختبار: -1
عادة تطبيقً عمى عيىة التجربة الاستطلبعية حساب هعاهؿ ثبات الاختبار قاـ ل الباحث بتطبيؽ طريقة الاختبار كا 

ذا بإجراء الاختبارات البدىية عمى  كتـ إعادة  ،08/01/2015تلبهيذ بالثاىكية الرياضية بدرارية بتاريخ  06كٌ
عتبار أف هع الأخذ بعيف الا 13/01/2015أياـ أم يكـ  05تطبيؽ الاختبارات غمى ىفس العيىة بعد هركر 

تطبؽ الاختبارات البدىية  في ىفس الظركؼ التي أجريت فيٍا الهرة الأكلى حتى لا يككف ٌىاؾ أم هجاؿ لظٍكر 
كجدت  الإحصائية الهعالجةكبعد بعض الهتغيرات التي بإهكاىٍا أف تؤثر عمى ىتائج الاختبارات بصفة عاهة 

ي أكبر هف القيهة الجدكلية ر= 0,99ك 0,90( هعاهلبت الثبات هحصكرة بيف عىد ىسبة خطأ  0,874)  كٌ
ذا ها يدؿ عمى أف الاختبارات البدىية تتهتع بدرجة ثبات عالية كها ٌك هكضح في  5كدرجة حرية  0,01 كٌ

  01الجدكؿ رقـ 
 صدق الاختبار: -2

درجات الحقيقية الخالية هف أخطاء الصدؽ الذاتي للبختبار عبارة عف الدرجات التجريبية لاختبار هىسكبة لم
 1 القياس، كيقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التربيعي لهعاهؿ ثبات الاختبار

ي الجذر 0,99ك 0,95أف جهيع قيـ هعاهؿ الصدؽ الذاتي الهحصكرة بيف (  01يتضح هف الجدكؿ رقـ  ) كٌ
 0,01لهعاهؿ الارتباط بيرسف عىد ىسبة الخطأ )  0,874ألتربيعي لهعاهؿ الثبات أكبر هف القيهة الجدكلية (ر=

ذا يدؿ عمى الصدؽ  الذاتي للبختبارات البدىية الهستخدهة  5كدرجة الحرية   كٌ
                                                           
1   ، 216، ص 2006، الطبعة الأولى، مركز الكتاب للنشر، مصر،  المدخل إلى القياس في التربية البدنية و الرياضيةلزمد نصر الدين رضوان  

 معامل الصدق الذاتي = 

 

  معامل الثبات 
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 متر100: يبين نتائج معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات البدنية في الجري السريع 01جدول رقم  

 
 
 الموضوعية: -3 

يقصد بهكضكعية الاختبار تجىب جهيع العكاهؿ الشخصية كالذاتية كالخارجية كالاختبار الذم يتسـ بالهكضكعية 
    1يعطي ىتيجة كاحدة هٍها اختمؼ عدد الهحكهيف 

                                                           
1   ،فلسطين،  . مذكرة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة النجاح الوطنية،الفلسطينيبناء بطارية اختبار للياقة البدنية لدى أفراد الجيش بشير، عبد الرحمن لزمد عبد الذادي

 57.، ص 2012
 

كحدة   الاختبارات البدىية
 لقياس

حجـ 
 العيىة

درجة 
 الحرية

Test Re-test  هعاهؿ
 الثبات 

هعاهؿ 
 الصدؽ  

ىسبة 
 الخطأ 

 
 ع س ع س الىتيجة 

ية 
تقال
الاى
عة 
سر
ال

 
 ـ60اختبار جرم    

ىية هف الكقكؼ
الثا

 

6 5 8,
36
6

 

0,
53
9

 

8,
11
5

 

0,
68
4

 

0,90 0,95 

0.
01

 

داؿ  
 إحصائيا

 ـ50اختبار جرم 
ىية هف بداية هتحركة

الثا
 

6 
 

5 

6,8
8

 0,7
37

 6,9
78

 0,8
10

 
0,98 
 

داؿ   0,99
 إحصائيا

 ـ50اختبار جرم
ىية هف الكقكؼ

الثا
 

6 5 

7,6
75

 0,3
57

 7,7
25

 0,3
25

 
داؿ   0,99 0.99

 إحصائيا
 ـ30اختبار جرم 

ىية هف بداية هتحركة
الثا

 

6 5 
4,3

8
 0,1

69
 

4,4
4

 0,1
62

 

داؿ   0,98 0,98
 إحصائيا

 ـ30اختبار جرم 
ىية هف الكقكؼ

الثا
 

6 5 
5,0

28
 0,5

73
 

5,0
4

 0,5
75

 

داؿ   0,99 0,99
 إحصائيا

رية
فجا
الاى
كة 
الق

 
 اختبار الكثب 

هتر الطكيؿ هف الثبات
ال

 

6 5 

2,2
3

 0,0
81

 2,2
68

 0,0
67

 

داؿ   0,95 0,92
 إحصائيا

 اختبار الكثب
هتر العهكدم هف الثبات
ال

 
6 5 

43
,66

 2,9
43

 43
,83

 2,6
39

 

داؿ   0,97 0,94
 إحصائيا

كة 
الق

رعة
الس
زة ب

ههي
ال

 
 اختبار الحجؿ  عمى 

ىية ـ 30رجؿ كاحدة 
الثا

 

6 5 

5,5
5

 0,2
73

 

5,7 0,2
21

 

داؿ   0,95 0,90
 إحصائيا

كثبات هتتالية   5اختبار 
هتر برجؿ كاحدة

ال
 

6 5 

13
,41

 0,8
79

 13
,37

 1,0
55

 

داؿ   0,99 0,98
 إحصائيا

 اختبار الكثبات
هتر هتر30الهتتالية 

ال
 

6 5 

11 0,6
3

 11
,08

 0,4
91

 

داؿ   0,98 0,96
 إحصائيا
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إف الاختبارات البدىية  الهستخدهة في ٌذا البحث سٍمة ككاضحة الفٍـ كغير قابمة لمتأكيؿ كبعيدة عف التقكيـ  
 ذات تعد الاختبارات الهستخدهة كبذلؾ الزهف كقياس الهسافة ، كحدات باستخداـ يتـ التسجيؿ أف حيثالذاتي، 

 جيدة هكضكعية
 :الإحصائية المعالجات- 2-3-2

ذا لاستخراج ها يمي: الىسبة الهئكية:  StatPlusاستخدـ الباحث برىاهج  ، الهتكسط الحسابي، الاىحراؼ كٌ
  عاهؿ الارتباط البسيط بيرسكفهعاهؿ الاختلبؼ، هالهعيارم، 

 النتائج: ومناقشة عرض -3
 متر: 100عرض ومناقشة نتائج علاقة اختبارات السرعة بالمستوى الرقمي -1-3

 هتر لدل عيىة البحث 100بالهستكل الرقهي في  اختبارات السرعة العلبقة بيف  يبيف: 02جدول رقم  
 م 100المستوى الرقمي لـ الاختبارات البدنية  الخاصة بالسرعة   

 ـ هف الكقكؼ60اختبار جرم
 ـ هف بداية هتحركة50اختبار جرم
 ـ هف الكقكؼ50اختبار جرم
 ـ هف بداية هتحركة30اختبار جرم

 ـ هف الكقكؼ30جرم اختبار

0,880 * 
*0,908 
0,859 *   
0,874* 
0,879*  

 0,549كقيهة ر الجدكلية   19، عىد درجة حرية 0,01هعىكم عىد ىسبة خطأ  *
الهتعمقة بالفرضية الأكلى باستخداـ هعاهؿ الارتباط البسيط (بيرسف) الهتحصؿ عميٍا، ك بعد تحميؿ الىتائج  

كالتي سجمت هعاهلبت ارتباط قكية بيف اختبارات السرعة   02تكصمىا إلى الىتائج الهكضحة في الجدكؿ رقـ 
ـ هف الكقكؼ، اختبار 50ـ هف بداية هتحركة، اختبار جرم50ـ هف الكقكؼ، اختبار جرم60(اختبار جرم

 ـ 100ـ هف الكقكؼ) كالهستكل الرقهي 30هف بداية هتحركة  كاختبار جرمـ 30جرم
كالتي تبيف كجكد علبقة طردية قكية بيف اختبارات  عن صحة الفرضية الأولىفقد كشفت ىتائج ٌذي الدراسة  

ـ لدل تلبهيذ الثاىكية الرياضية لكؿ هف كلايات (الجزائر، سطيؼ، أـ بكاقي) عىد 100السرعة كالهستكل الرقهي 
 19كدرجة الحرية  0,01ىسبة  خطأ 

تصاؿ بالأرض في ىفس ربها ترجع قكة ٌذي العلبقة إلى زيادة سرعة التلبهيذ الرياضييف هع تقصير أزهىة الا
الكقت ككذلؾ زيادة طكؿ الخطكات كترددٌا، إلى جاىب تكفر هستكيات عالية هف الحركة التكافقية كالتسمسؿ 

هتر هع  التىفيذ الفعاؿ لتكىيؾ 100الهىاسب لتىشيط أداء العضلبت عىد الهستكيات العميا  أثىاء جرم هسافة 
ت الهسؤكلة عف الحركة يعتبر هف العكاهؿ الرئيسية لتحقيؽ سرعة الهرجحة كالارتكاز بجٍد ككذلؾ تقكية العضلب

 هتر   100جرم عالية في سباؽ 
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كيرل الباحث أف سرعة العدك ٌك ىتاج لعاهميف، طكؿ الخطكة كترددٌا كيتأثر كلب العاهميف بعدد هف العكاهؿ 
 )1(البدىية، الفسيكلكجية كالهيكاىيكية  
كبي أثىاء الهرحمة الههتدة  (FL)كترددٌا  (SL)ف تتحقؽ بالطكؿ الهثالي لمخطكةفالسرعة القصكل لمعدائيف الهكٌ

 )1(هتر 60-30بيف 

كلقد أثبتت العديد هف الدراسات أىً تكجد علبقة ارتباطيً كبيرة بيف السرعة كىسبة الألياؼ السريعة، فترتبط 
التي تتهيز بحجـ كبير كخصائص اىقباضية كبيرة كقصيرة كىشاط  -ب–بالألياؼ السريعة ذات الىكع الثاىي 

 3كراثيا هف شخص لآخر إىزيهي عالي كلكىٍا غير هقاكهة لمتعب، فىسبة ٌذي الألياؼ تختمؼ 
بعنوان: "قوة الساق والشد كعوامل القدرة في سباق   (2002) بريت وآخرون  دراسةإذ تتفؽ ٌذي الىتائج هع 

هتر كهتكسط السرعة أثىاء هرحمة 100علبقة ارتباطيً بيف أداء  كالتي أظٍرت عف كجكدمتر"  100السرعة 
 التسارع

 متر: 100اختبارات القوة الانفجارية بالمستوى الرقمي عرض ومناقشة نتائج علاقة  -3-2
 هتر لدل عيىة البحث 100بالهستكل الرقهي في  اختبارات القكة الاىفجارية العلبقة بيف  يبيف: 03جدول رقم  

 م 100المستوى الرقمي لـ الاختبارات البدنية  بالقوة الانفجارية    
 اختبار الكثب الطكيؿ هف الثبات

 الكثب العهكدم هف الثباتاختبار 
 *-0,289 
 *-0,322 

 0,549كقيهة ر الجدكلية  19، عىد درجة حرية  0,01هعىكم عىد ىسبة خطأ  *
الهتعمقة بالفرضية الثاىية باستخداـ هعاهؿ الارتباط البسيط (بيرسف) تكصمىا بعد تحميؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا، ك 

كالتي سجمت هعاهلبت ارتباط ضعيفة بيف اختبارات القكة الاىفجارية 03إلى الىتائج الهكضحة في الجدكؿ رقـ 
هتر، فقد كشفت  100(اختبار الكثب الطكيؿ هف الثبات كاختبار الكثب العهكدم هف الثبات) كالهستكل الرقهي 

كة كالتي تبيف عدـ كجكد علبقة ارتباطية بيف اختبارات الق عدم صحة الفرضية الثانيةىتائج ٌذي الدراسة عف 
هتر لدل تلبهيذ الثاىكية الرياضية لكؿ هف كلايات (الجزائر،  100الاىفجارية للؤطراؼ السفمية كالهستكل الرقهي 

 19كدرجة الحرية  0,01سطيؼ، أـ بكاقي) عىد ىسبة  خطأ 
ربها يرجع ٌذا الضعؼ إلى عدـ قدرة التلبهيذ عمى إىتاج اكبر قدرة عضمية ههكىة للؤطراؼ السفمية في ظرؼ 

لمعضلبت هىي قصير، كيرجع ٌذا السبب إلى ىسبة تكزيع تراكيب الألياؼ السريعة هف الىكع الثاىي الهككىة ز 
، بالإضافة إلى الهستكل التدريبي كالكاقع الرياضي التي تعد هيزة يتهيز بٍا العداءكف الذيف يتطمبكف قكة اىفجارية
ذي الصفة بكاسطة تهريىات تدريب القكة الاىفجارية لمهدرب لعدـ هعرفتً بالكسائؿ كالطرائؽ الحديثة لتىهية ٌ

 قد يككف عدد الحصص التدريبية في الأسبكع غير كافية  لتطكير ٌذي الصفةكالتدريب البميكهترم أك 

                                                           
يورجن (1) 173ص، 2011 ، القاىرة،1/2،الإصدار رقم 26الاتحاد الدولي لألعاب القوى لرلة فنية ربع سنوية، دراسات حديثة في العاب القوى ، العدد ،مسابقات العدوشيفر،    

 (2)  Mero  A., Komi  PV., Gregor  RJ. (1992).Biomechanics of sprint running, Sports Med 13, PP 376–392   
3 WILMORE H., COSTILL D., KENNEY L. (2009). Physiologie du sport et de l' excercice ,Ed  DEBOEK, Bruxelle, PP 87 
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بأف الحالة البدىية كالصحية لمفرد تؤثر عمى ىكعية التجىيد  (2005 )تيل وآخرونكيدعـ الباحث تفسيري بها يراي 
العصبي لمكحدات الحركية، فكمها كاف هستكل الحالة البدىية هرتفعا كمها كاف الفرد قادرا عمى تجىيد أكبر عدد 

   1ههكف هف الكحدات الحركية خاصة الكحدات السريعة كبالتالي إىتاج أكبر قدرة عضمية 
بعض : " تحت عىكاف( 2015)كرزيستوف وآخرون لىتائج هع بعض الدراسات السابقة كدراسةتتعارض ٌذي ا إذ

ارتباط قكم بيف السرعة كالقكة  الذيف تكصمكا إلى كجكد  متر" 100محددات مرحمة التسارع خلال سباق 
 القصكل للؤطراؼ السفمية 

 متر: 100بالمستوى الرقميعرض ومناقشة نتائج علاقة اختبارات القوة المميزة بالسرعة  -3-3
هتر لدل عيىة  100بالهستكل الرقهي في  اختبارات القكة الههيزة بالسرعة العلبقة بيف  يبيف:  04جدول رقم  

 البحث
 م 100المستوى الرقمي لـ الاختبارات البدنية  بالقوة المميزة بالسرعة     

  ـ 30اختبار الحجؿ عمى رجؿ كاحدة 
 هتتالية برجؿ كاحدةكثبات  5اختبار 

 ـ30اختبار الكثبات الهتتالية  

0,780*   

0,702-* 

0,723-* 
 0,549كقيهة ر الجدكلية  19، عىد درجة حرية  0,01هعىكم عىد ىسبة خطأ  *

كالهتعمقة بالفرضية الثالثة باستخداـ هعاهؿ الارتباط البسيط (بيرسف) تكصمىا  بعد تحميؿ الىتائج الهتحصؿ عميٍا،
كالتي سجمت هعاهلبت ارتباطية عكسية كقكية بيف اختبارات القكة  04إلى الىتائج الهكضحة في الجدكؿ رقـ 

 100) كالهستكل الرقهي  ـ30كثبات هتتالية برجؿ كاحدة، اختبار الكثبات الهتتالية  5اختبار الههيزة بالسرعة (
فقد  هتر100ـ كالهستكل الرقهي  30اختبار الحجؿ عمى رجؿ كاحدة هتر، ككجكد علبقة طردية قكية بيف 

كالتي تبيف كجكد علبقة ارتباطية قكية بيف اختبارات القكة  عن صحة الفرضية الثالثةكشفت ىتائج ٌذي الدراسة 
دل تلبهيذ الثاىكية الرياضية لكؿ هف كلايات (الجزائر، سطيؼ، أـ هتر، ل 100الههيزة بالسرعة كالهستكل الرقهي 

  19كدرجة الحرية  0,01بكاقي) عىد ىسبة خطأ 
ربها يرجع الباحث قكة العلبقة بيف القكة الههيزة بالسرعة هع الهستكل الرقهي لمعداء ىتيجة قكة عضلبت الرجؿ 

لفخذية كعضلبت الفخذ الخمفية)، بحيث يجب أف تىتج الديىاهيكية لمعداء       ( العضمة ذات الأربع رؤكس ا
ٌذي القكة في اقصر كقت ههكف، أم بأزهىة اتصاؿ قصيرة بالأرض،  إلى جاىب ىكع الألياؼ العضمية التي لٍا 
تأثير كبير عمى القكة الههيزة بالسرعة لمعداء، فكمها زادت هشاركة الكحدات الحركية في العهؿ العضمي، كمها 

 كالقكة زادت السرعة
كالتي يصاحبٍا سرعة ترددات الإشارة العصبية هف الهخ إلى العضلبت كتجهيعٍا أثىاء الأداء الرياضي،  

فالىسبة العالية هف الألياؼ السريعة ترتبط ارتباطا ايجابيا لأداء الجرم السريع، إلى جاىب كضع العداء هركز 

                                                           
1 Thill Edgar, Blareau Christian, Cazorla George, Doutreloux Jean-Paul et Fleuridas (2005) . L’Educateur Sportif (Préparation aux 
brevets d’état d’éducateur sportif (1er et 2ème  degré), Ed. Vigot, Paris (France), PP545-554 
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ىاءتً الأهاهية كبيرة ، كمها كاىت القكة الأفقية أكبر كزادت ثقمً للؤهاـ فيها يتعمؽ بىقطة ارتكازي، فكمها كاىت اىح
 سرعتً

: " بعىكاف( 2010)عبد الحميد حبيبي وآخرون  إذ تتفؽ ٌذي الىتائج هع بعض دراسات الباحثيف كدراسة 
 متر"  100العلاقة بين نتائج اختبارات القفز ونتائج مرحمة التسارع من السباق الوطني والإقميمي لدى عدائي 

 أهتار  10علبقة قكية بيف اختبارات القفز الأفقي كاختبارات السرعة لػ تكصؿ الباحثكف إلى كجكد فيٍا
  متر" 100بعض محددات مرحمة التسارع خلال سباق : " تحت عىكاف( 2015)كرزيستوف وآخرون كدراسة

 .ارتباط قكم بيف السرعة كاختبارات القفز الأفقي (القكة الههيزة بالسرعة)   الذيف تكصمكا إلى كجكد
 

 : الخاتمة -
هتر عهمية هعقدة جدا 100لقد أصبح التدريب الرياضي في ألعاب القكل كخاصة سباؽ الهسافات القصيرة     

تستدعى عمها كههارسة هيداىية لمهدربيف هف خلبؿ الاطلبع الهعهؽ كالهكثؼ في هختمؼ الهتطمبات الحديثة في 
كهىافسة الرياضييف العالهييف كذلؾ  رياضة الهسابقات القصيرة هف أجؿ الكصكؿ بالرياضي إلى الهستكيات العميا

هف خلبؿ كضع براهج تدريبية هقىىة كهبىية عمى أساليب عمهية كعقلبىية في الهتطمبات البدىية كطرائؽ الإعداد 
 البدىي بغرض تحسيف الإىجاز الرقهي في الجرم السريع 

إف الصفات البدىية في الهسافات القصيرة هع الأداء الصحيح لتكىيؾ الجرم السريع  يعتبراف الجزء الأساسي في 
 هتر  100تحسيف الهستكل الرقهي في سباؽ 

هتر هع كؿ هف 100كهف ٌذا الهىطمؽ جاء هكضكع البحث لهعرفة درجة كىكعية العلبقة بيف الهستكل الرقهي 
ة كالقكة الههيزة بالسرعة عىد التلبهيذ الرياضييف في ألعاب القكل ( تخصص سباؽ السرعة، القكة الاىفجاري

ـ (100 سىة) كههف يزاكلكف دراستٍـ بالطكر الثاىكم بالثاىكية الرياضية لكؿ هف 18-15هتر) التي تتراكح أعهارٌ
 كلايات (الجزائر، سطيؼ، أـ بكاقي) 

هتر لدل  100ة كالقكة الههيزة بالسرعة) كالهستكل الرقهي فأظٍرت ٌذي الىتائج كجكد علبقة قكية بيف ( السرع
عيىة البحث هع كجكد ىكع هف التفاكت بيف اختبارات السرعة كالقكة الههيزة بالسرعة، في حيف أظٍرت الىتائج 

 هتر  100عدـ كجكد علبقة بيف القكة الاىفجارية كالهستكل الرقهي  عمى
القكة الاىفجارية عىد تلبهيذ الثاىكية الرياضية كيترجـ ٌذا في بعدـ فكاىت أٌـ الاستىتاجات كجكد ىقص في صفة 

هتر، إلى جاىب تكفر التلبهيذ عمى هستكل بدىي  100كجكد علبقة بيف هتغير القكة الاىفجارية كالهستكل الرقهي 
هتر،  100ي جيد في صفتي السرعة كالقكة الههيزة بالسرعة هف خلبؿ العلبقة القكية بيىٍها كبيف الهستكل الرقه

 كهف خلبؿ ٌذي الىتائج الهتحصؿ عميٍا هف البحث ، فربها يرجع ٌذا إلى افتقار هحتكيات
البراهج التدريبية لبعض التهريىات الخاصة بتطكير صفة القكة الاىفجارية لدل العيىة ، كعدـ إدراؾ الهدرب  

 جيدة في تىهية القكة الاىفجارية  لحساسية الفئة العهرية التي يتـ العهؿ هعٍا لمحصكؿ عمى ىتائج تدريب 
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كىظرا لغياب الإستراتيجية أك السياسة الكاضحة الغير هبىية عمى التككيف الفعاؿ الذم يأخذ بعيف الاعتبار  
الهحتكل كىكعية التدريب الرياضي إضافة إلى الأٌداؼ البيداغكجية لا يهكىىا الكصكؿ إلى أعمى الهستكيات هف 

هف الضركرم السعي إلى الرفع هف هستكل الإعداد عف طريؽ العهؿ التدريبي الذم الهىافسة العالهية، لذا 
هتر كالهبادئ الأساسية لمتدريب هع هراعاة الهرحمة العهرية  100يخضع لمهتطمبات الحديثة في سباقات السرعة 

يف الاعتبار لمرياضييف، إضافة إلى التخطيط السميـ كالعقلبىي الهبىي عمى أطر بيداغكجية سميهة تأخذ بع
 التىاكب الهىطقي لحهكلات التدريب لمرفع هف هستكل الرياضييف 
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