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 واقــــع الانتقاء و التوجيو الرياضي لمتلاميذ المـوىوبين
 سنة( 12- 09أقسـام ريـاضة و دراسـة )

 المديةدراسة ميدانية عمى مستوى ولاية     
 جاهعة الشمؼ                                                            أ.زرارم حهزة

 
 الممخص:

ا الهجاؿ الذم يٍتـ بالىخبة  ٌدفت الدراسة إلى هحاكلة تسميط الضكء عمى الرياضة الهدرسية ، باعتبارٌ
هف التلبهيذ ذكم القدرات كالهكاٌب في الهجاؿ الرياضي، كذلؾ إيجاد السبؿ الأكثر فعالية في الاىتقاء ك تكجيً 

كبيف، الأهر الذم يساٌـ في الىٍكض بالرياضة اله  درسية ىحك الههارسة الىخبكية. التلبهيذ الهكٌ
كبيف أقساـ رياضة كدراسةالتكجيً الرياضي لة بهاذا ترتبط  عهمية الاىتقاء ك هعرف -  .متلبهيذ الهكٌ
كبيف  - هحاكلة التعرؼ عمى أٌـ الهعايير الهستخدهة في عهمية الاىتقاء ك التكجيً الرياضي لمتلبهيذ الهكٌ

 أقساـ رياضة كدراسة.
، حيث شهمت عيىة بحثىا ٌذا عمى جهيع أفراد هجتهع البحث لىحصؿ عمى هىٍج الكصفيكقد إستخدـ الباحث ال

أستاذا في  15هتكسطة في كلاية الهدية كالهتهثمة في  13أستاذا كهسير هكزعيف عبر   20 عيىة هتككىة هف
كتقىي ساهييف)  هسيريف (هستشاريف ،  05ك التربية البدىية كالرياضية لمطكر الهتكسط عمى هستكل كلاية الهدية،

 .في الرابطة الرياضية لكلاية الهدية
ك قد تـ التأكد هف صدؽ ك ثبات الاداة ، ك بعد  ،ألاستبياف أداةأها أدكات البحث فقد استخدـ الباحث 

تطبيؽ الاداة عمى أفراد عيىة البحث ك الحصكؿ عمى إجاباتٍـ تـ التفريغ البياىات ك هعالجتٍا إحصائيا بالكسائؿ 
) ك  تكصؿ spss، ك تـ الاستعاىة ببرىاهج الحزهة الاحصائية  2كػػا(الىسبة الهؤكية ك اختبار كاؼ تربيع 

 :هجهكعة هف الاستىتاجات أٌهٍا الباحث إلى
أف عهمية  إف  التحاؽ الىاشئيف بأقساـ رياضة ك دراسة يتطمب عهمية الاىتقاء ، ٌذا ها ٌك هبيف 
  الاىتقاء الجيد ٌك أساس الالتحاؽ بأقساـ رياضة كدراسة ك الىٍكض بالرياضة إلى الهستكيات العالية .

 
 الكممات المفتاحية :

 الانتقاء ، التوجيو ،الموىوبين ، الرياضة المدرسية ،  أقسام رياضة و دراسة . 
 
 
 
 



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

99 

 
Summar :  
the search target is trying to shed light on the school sports as the area that cares the elite of pupils 

with gifts and talents in the field of sport, as well as finding the most effective ways in the section 

guidance of gifted students which contributes to the advancement of the school sport to the elitism 

practise. 

- To know with what is linked the selection process and the sport guidance of the gifted pupil, 

section sport and study. 

- Try to identify the most important criteria used in the selection and guidance process for the 

gifted pupils, section sport and study. 

And the researcher has adopted the descriptive approach in his study, with the survey method. And 

the sample was selected at random which numbered 30 framed for the section sport and study ( 

professor adviser, and technician in sport) where the survey was conducted on a similar sample to 

the study of scientific study for selection. ( persistence, honesty, objectivity). The basic study of the 

research was conducted where the questionnaire on the selection and sport guidance was 

distributed, and the number of the paragraphs was 20 paragraphs. 

The researcher used the questionnaire and verified the validity and reliability of the tool. After 

applying the tool to the members of the research sample and obtaining their answers, the data was 

unloaded and processed statistically by means of the percentage and sufficient square test. The 

program statistical package spss) and the researcher reached a set of conclusions, the most 

important 

 

Keywords: 

 selection, guidance, giftedness, school sports, sports and study sections. 
 

 : مقدمة
لـ تعد عهمية الكصكؿ إلي الهستكيات العميا في جهيع الفعاليات الرياضية سٍمة الهىاؿ، ك ذلؾ لأف         

الهستكم الرياضي الآف كفي هعظـ الفعاليات قد كصؿ إلي هستكيات هتقدهة ليس هف السٍؿ تحقيقٍا كبالطرائؽ 
 الاعتيادية التقميدية لمعهمية التدريبية.

الاٌتهاـ بعهمية الاىتقاء ك التكجيً بغرض الكصكؿ الي أعمي هستكيات الأداء لذا جاءت الأٌهية ك 
كجاء الاٌتهاـ بالىاشئ الرياضي الذم عميً أف يهتمؾ كؿ الصفات الضركرية لتحقيؽ الىجاح في ىكع الىشاط 

ة ك الرياضي الهختار فبكساطة الهعمكهات الهتصمة بالههيزات ك الخصائص الجسهية  كالكظيفية ك الحركي
ذا لف يأتي إلا عف طريؽ  الىفسية لٍذا الىاشئ، يهكف التىبؤ بهدم صلبحيتً لههارسة ٌذا الىشاط أك ذاؾ كٌ

 استخداـ طرائؽ ككسائؿ هعيىة لإبراز هكاٌب كقدرات  ٌؤلاء الأطفاؿ كالىاشئيف.
ا  الجزائر كهف ٌىا جاءت فكرة إىشاء أكاديهيات كهدارس تككيىية لمىاشئيف في تخصصات هعيىة كبدكرٌ

بادرت بإىشاء ثاىكيات رياضية أم أف ذلؾ كمفٍا أهكالا كثيرة هقارىة هع الىتائج الرياضية الهحصمة التي لـ تكف 
في الهستكل الهطمكب الأهر الذم دفع بٍا إلي استحداث أقساـ رياضة خاصة بالإكهاليات تدعي أقساـ "رياضة 

رىاهج دراسي خاص ك برىاهج تدريبي هكيؼ كفؽ ك دراسة " في هستكيات هختمفة أف يحضى تلبهيذٌا بب
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التخصص الهختار (ألعاب قكل ، كرة السمة ، كرة اليد .....)، بغية صقؿ ٌذي الهكاٌب الشابة لجعمٍا تدعـ  
 الرياضة الىخبة الجزائرية.

ا ٌذا ها يكضح أكثر أف عهمية لاىتقاء كالتكجيً الجيد لمىاشئيف يعد هف بيف الخصائص اللبزهة إتباعٍ
 لمكصكؿ بالتمهيذ إلي التخصص الهطمكب في أقساـ رياضة كدراسة.

الرياضة الهدرسية كهدل هساٌهتٍا في  ىكعميً فإف أٌهية ٌذا البحث تكهف في هحاكلة إلقاء الضكء عم
التحسيس بالرياضة الهدرسية لدل كؿ الهسيريف كالهسئكليف ك اىتقاء كتكجيً الهكاٌب الرياضية، بعث الركح 

بٍا إلى الهستكيات الىخبكية العالية، لفت الاىتباي لدم أساتذة التربية البدىية كالرياضية لأٌهية الاىتقاء للبرتقاء 
كبيف حتى يتـ التكفؿ بٍـ.  كالتكجيً لمتلبهيذ الىاشئيف الهكٌ

 
 
 شكالية البحث :إ -1

ية الاىتقاء كالتكجيً إف هف بيف الهشاكؿ كالعقبات التي يكاجٍٍا أساتذة تربية بدىية كرياضية ٌي عهم      
لمتلبهيذ  الىاشئيف ذكم الهكاٌب الرياضية، فكثيرا ها يبىي ٌذا الأخير عمى اعتبارات غير صحيحة، يهكف لٍا 

الىتائج الهستقبمية ككذا عمى الشخص الههارس لٍا كالاىقطاع عف الههارسة أك عدـ  ىأف تترؾ أثر سمبي عم
خدـ الرياضة في شيء بؿ يعتبر ٌدرا لمكقت كالجٍد كالإهكاىات الهادية، الجدية فيً، كعميً فالاىتقاء الخاطئ لا ي

بالهقابؿ هع ذلؾ يعد الاىتقاء ك التكجيً الرياضي الجيد كالهبىي عمى هحددات عمهية، كهف أٌـ عكاهؿ الىجاح 
 بلب.في الرياضة الهدرسية لها يهكف أف يكفري هف إهكاىية الىجاح كالتفكؽ في ىكع التخصص الرياضي هستق

 عمى ضكء ها ٌك هبيف تسكقىا إشكالية ٌاهة 
  كبيف أقساـ رياضة كدراسة كها ٌي الهعايير الهستخدهة ها كاقع الاىتقاء كالتكجيً الرياضي لتلبهيذ الهكٌ

 لذلؾ؟
 التساؤلات الفرعية:

كبيف أقساـ رياضة كدراسة؟ ها -1  ٌي العكاهؿ التي يرتبط بٍا ىجاح اىتقاء ك تكجيً التلبهيذ الهكٌ
كبيف أقساـ  ها -2 ٌي الهعايير الهستخدهة التي تعزك إليٍا عهمية الاىتقاء كالتكجيً الرياضي لمتلبهيذ الهكٌ

 رياضة كدراسة؟
 :فرضيات البحث -2

 الفرضية العامة:
كبيف أقساـ رياضة كدراسة تتأثر بعكاهؿ عدة كتعتهد عمى هعايير هضبكطة هسبقا.  اىتقاء كتكجيً لمتلبهيذ الهكٌ

 ئية:الفرضيات الجز 
  ىجاح عهمية الاىتقاء كالتكجيً لمتلبهيذ أقساـ رياضة كدراسة ترتبط بتكفر الإهكاىيات كبكفاءة كخبرة

 الأستاذ.
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  كبيف أقساـ رياضة كدراسة تعتهد عمى هعايير عمهية هدركسة عهمية الاىتقاء كالتكجيً لمتلبهيذ الهكٌ
 كهضبكطة هسبقا.

 أىمية البحث: -3
كعميً فإف أٌهية ، في الهجاؿ الرياضي أىٍها هكهلبف لبعضٍها البعض تكهف أٌهية الاىتقاء كالتكجيً

ٌذا البحث تكهف في هحاكلة إلقاء الضكء عمي الرياضة الهدرسية كهدل هساٌهتٍا في اىتقاء كتكجيً الهكاٌب 
كيات التحسيس بالرياضة الهدرسية لدل كؿ الهسيريف كالهسئكليف للبرتقاء بٍا إلى الهستك الرياضية، بعث الركح 

الىخبكية العالية، لفت الاىتباي لدم أساتذة التربية البدىية كالرياضية لأٌهية الاىتقاء كالتكجيً لمتلبهيذ الىاشئيف 
كبيف حتى يتـ التكفؿ بٍـ.  الهكٌ

 أىداف البحث: -4
ا الهجاؿ الذم يٍتـ  يتجً ٌدؼ البحث إلى هحاكلة تسميط الضكء عمى الرياضة الهدرسية، باعتبارٌ

التلبهيذ ذكم القدرات كالهكاٌب في الهجاؿ الرياضي، كذلؾ إيجاد السبؿ الأكثر فعالية في الاىتقاء  بالىخبة هف
كبيف، الأهر الذم يساٌـ في الىٍكض بالرياضة الهدرسية ىحك الههارسة الىخبكية.   كتكجيً التلبهيذ الهكٌ

 كب  يف أقساـ رياضة ك دراسة.هعرفة بهاذا ترتبط  عهمية الاىتقاء كالتكجيً الرياضي لمتلبهيذ الهكٌ
  كبيف هحاكلة التعرؼ عمى أٌـ الهعايير الهستخدهة في عهمية الاىتقاء كالتكجيً الرياضي لمتلبهيذ الهكٌ

 أقساـ رياضة كدراسة.
 كبيف أقساـ رياضة  التعرؼ عمى عكاهؿ الىجاح التي تسير كفقٍا عهمية الاىتقاء كالتكجيً لمتلبهيذ الهكٌ

 .كدراسة
 مصطمحات البحث: -5

 : الانتقاء 5-1
كها أىٍا عهمية تستٍدؼ إلى اختيار الأفراد الذيف تتكفر لديٍـ خصائص كسهات كقدرات كاستعدادات 
كبيرة تتطمبٍا ىشاطٍـ الرياضي، أم أف هف خلبؿ تحديد صلبحية أك عدـ صلبحية ٌؤلاء الأفراد لههارسة ٌذا 

 ) 93ص ،1988،هحهد ىصر الديف رضكاف  ك الىكع هف الرياضة.( هحهد حسف علبكم
كها يعرفً "هفتي إبراٌيـ حهادة " بأىً "عهمية يتـ هف خلبلٍا اختيار أفضؿ العىاصر هف اللبعبيف هف 

 ) 306ص  ،1996 ،خلبؿ عدد كبير هىٍـ، طبقا لهحددات هعيىة". (هفتي إبراٌيـ حهاد 
ك  عهمية اختيار الأشياء هف خلبؿ التعاريؼ السابقة يهكىىا إعطاء تعريؼ إجرائي ل لبىتقاء كٌ

كالأشخاص الهىاسبة، ك الاىتقاء هصطمحا يستعهؿ في جهيع هجالات الىشاط الإىساىي أم الهجالات العمهية 
 كالتكىكلكجية كالهىٍجية، الطبية كالرياضية.

 التوجيو: 5-2
 التكجيً لغكيا يعىي " كجً الشيء، أم أداري إلى جٍة أك هكاف آخر.
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"هحهد حسف علبكم" التكجيً أىً "هجهكعة هف الخدهات التى تٍدؼ هساعدة الفرد عمى أف يفٍـ  كيرل      
 ،ىفسً، كيفٍـ هشاكمً كأىً يشغؿ إهكاىاتً الذاتية هف قدرات كهٍارات كاستعدادات،هيكؿ. "( هحهد حسف علبكم 

 )283ص ،1982
في الهجاؿ الرياضي، حيث يرل  هف خلبؿ التعريفيف السابقيف يهكىىا إعطاء تعريؼ إجرائي لمتكجيً

كب في اختيار ىكع الرياضة التي تىاسبً  الباحث بأف التكجيً الرياضي يٍتـ بهساعدة التمهيذ (الفرد) الىاشئ الهكٌ
أم تمؾ التي تتفؽ هع كـ ككيؼ ها يكجد لديً هف قدرات كاستعدادات كهيكؿ كاٌتهاهات ككذلؾ هف ظركؼ 

 عية كحهاس.اجتهاعية  كأسرية كها لديً هف داف
 الموىوبين:. 5-3

كب "ٌك الشخص الذم يرتفع هستكل أداءي عف هستكل الأفراد العادييف  يرل سعيد حسىي العزة أف الهكٌ
ا الجهاعة "  )35،ص2000(سعيد حسىي العزة، . في الهجالات التي تقدرٌ

كب بشكؿ عاـ " بأىً الطفؿ الذم يبدم بشكؿ ظاٌر قدرة كاضحة في جاىب هف جكاىب  كها عرؼ الهكٌ
 )52،ص 2001الىشاط الإىساىي ". ( هخائيؿ هعكض، 

كب عمى أىً الفرد الذم يظٍر أداء هتهيز هقارىة هع الهجهكعة  لكير  فاركؽ الركساف " الطفؿ الهكٌ
( فاركؽ  ية كالرياضية".العهرية التي تىتهي إليٍا هف خلبؿ قدرتً عمى القياـ بهٍارات هتهيزة كالهٍارات الفى

 ).47، ص 1998الركساف ، 
كب  كبيف الرياضييف "التمهيذ الهكٌ هف خلبؿ التعاريؼ السابقة يهكىىا إعطاء تعريؼ إجرائي لمهكٌ
الرياضي بأىً ذلؾ الطفؿ الذم تتكفر لديً استعدادات كالقدرات الخاصة التي تساعدي عمى جعؿ أدائً الرياضي 

 أداء هتهيزا عف الأطفاؿ العادييف هف ىفس السىة.
 ضة المدرسية:الريا .5-4

كبة هف التلبهيذ في  ا أىٍا تٍتـ بالىخبة الىاشئة الهكٌ تعد هف أٌـ دعائـ الحركة الرياضية الكطىية باعتبارٌ
 الهجاؿ الرياضي. 

ٌي هجهكعة العهميات ك الطرؽ البيداغكجية  العهمية ك الطبية ك الرياضية التي بإتباعٍا يكتسب الجسـ 
 ) 129ص  ،1980 ،(إبراٌيـ هحهد سلبهة   ؿ القكاـ.الصحة ك القكة ك الرشاقة ك اعتدا

 أقسام رياضة ودراسة: .5-5
ٌي عبارة عف أقساـ رياضية استحدثت عبر كاهؿ التراب الكطىي، ذلؾ بالشراكة بيف كزارة الشباب ك 

رياضة الرياضة ك كزارة التربية ك التعميـ، هف أجؿ إىشاء أك استحداث أقساـ جديدة يطمؽ عميٍا اسـ أقساـ 
كدراسة لٍا هٍهة الاعتىاء بهختمؼ الهكاٌب الشابة الذيف تتكفر لديٍـ استعدادات رياضية كفكرية عالية كذلؾ 

عدادٌـ ليككىكا خيرة الرياضييف.  قصد صقمٍـ كا 
 الدراسات السابقة: -6

  (1997 ،دراسة )بن قوة عمي. 6-1
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 سنة (. 12 – 11لممارسة كرة القدم " )تحديد المستويات المعيارية لاختيار الموىوبين من الناشئين " 
 :هف خلبؿ ٌذي الدراسة، حاكؿ الباحث الإجابة عمى التساؤلات التالية

 ها ٌي الاختبارات الضركرية الهعتهدة لتحديد لاعبي كرة القدـ هف الىاشئيف؟-
كبيف في لعبة كرة القدـ؟-  ها ٌي الهعايير الهستخدهة لاختيار الهكٌ

 تحقيؽ ثلبثة أٌداؼ أساسية ٌي:لقد ٌدفت دراستً، 
كبيف هف الىاشئي كرة القدـ.  أكلا : اختيار بطارية اختبارات هكضكعية، تعتهد في اختيار الهكٌ

كبيف هف الىاشئيف في لعبة كرة القدـ.اثاىي  : تقييـ قدرات الهكٌ
كبيف لههارسة كرة الق  دـ.ثالثا: كضع هعايير هحددة يستىد عميٍا في اختيار الىاشئيف الهكٌ

 (2003عبش عبد الله )  دراسة. 6-2
 " سنة 12-11و التوجيو الرياضي لمناشئين الموىوبين في كرة القدم  "الانتقاء 

تٍدؼ الدراسة، إلى تقديـ أٌـ هطالب الاىتقاء ك التكجيً لهدربي كرة القدـ، ليتـ أخذٌا بعيف الاعتبار 
أجؿ تككيف فرؽ رياضية ترقي إلى الهستكل سىة، هف  12-11عىد اختيار أفضؿ الهبتدئيف هف سف هبكر 

 العالي.
استخدـ الباحث الهىٍج الكصفي، لدراسة ٌذا الهكضكع ك دعـ ذلؾ بهعطيات إحصائيات، قصد إعطاء 
هدلكؿ عمهي لكؿ هف خطكات ٌذي الدراسة، أها عف الأدكات التي استعهمٍا الباحث لاختبار صحة فرضياتً فٍي 

 هدربي كرة القدـ. ىسؤاؿ تـ تكجيًٍ إل 24طريقة الاستبياف، هتككىة هف 
اعتهد الباحث عمى عيىة الهدربيف لكرة القدـ، ههف تكفر فيٍـ الكفاءة ك الخبرة الهٍىية في الجهٍكرية    

 هدرب. 120اليهىية، بمغ عدد أفرادٌا 
التكرارات كؿ هىٍا، استعهؿ الباحث قاىكف الىسبة الهؤكية، لتحميؿ الىتائج في جهيع الأسئمة، بعد حساب 

 .2لالة إحصائية  استعهؿ الباحث كاك لهعرفة ها إذا كاف ٌىاؾ فركؽ في الأجكبة ذات الد
هف خلبؿ جهيع الهعطيات الىظرية كالتطبيقية، تكصؿ الباحث إلى خلبصة ، ىفاذٌا أف ٌىاؾ رعاية 

ية اليهىية، التي تتكفر فيٍـ الهيكؿ ، كاٌتهاـ كبيريف، باىتقاء كتكجيً الىاشئيف إلى ههارسة كرة القدـ في الأىد
 الاستعدادات، القدرات كالهٍارات الهطمكبة لههارسة كرة القدـ.

 (2007دراسة ) فنوش نصير  .6-3
 "  الانتقاء و التوجيو الرياضي لمتلاميذ الموىوبين في إطار الرياضة المدرسية"
 هىبع الهدرسية الرياضة تصبح حتى ،إتباعً يىبغي التي الاعتبارات ٌدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى   

 إلى الهدرسية، بالرياضة الىٍكض يهكف الىخبة، ككيؼ رياضات لتدعيـ قاعدم كسىد الشابة الهكاٌب لاىتقاء
كبيف. التلبهيذ كتكجيً اىتقاء في الهدرسية، الرياضة تساٌـ الىخبكية، ككيؼ الههارسات  الهكٌ

) هسير في 13) أستاذا ك (58استخدـ الباحث الهىٍج الكصفي التحميمي ، تككىت عيىة الدراسة هف (
الجزائر، ك قد استخدـ  لكلاية الهدرسية الرياضة رابطة) هسيريف 09الاتحادية الجزائرية لمرياضة الهدرسية ك (
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 التلبهيذ اىتقاء عىد العمهية الأسس عإتبا أٌهية الهحكر ستبياف هتككف هف ثلبتة هحاكر الهحكر الأكؿاداة الا
كبيف  الهكاٌب ذكم التلبهيذ تكجيً ك اىتقاء في الهدرسية، الرياضية الهىافسات دكر ، أها الهحكر الثاىي: الهكٌ

كبيف. لمتلبهيذ الرياضي، التكجيً بأٌهية علبقة لٍا التي الأسئمة الرياضية، ك الهحكر الثالث: يهثؿ  الهكٌ
 إجراءات البحث: -7

 :المتبع المنيج. 7-1
عمى الهىٍج الكصفي الذم يعتهد عمى دراسة الكقائع كالظكاٌر كها تكجد في في بحثىا ٌذا  ااعتهدى

 .قع، كيٍتـ بكصفٍا كصفا دقيقاالكا
رية لمكصؼ ٌي أف يحقؽ الباحث فٍها أفضؿ لمظاٌرة هكضكع البحث ،حتى يتهكف هف تحقيؽ  إف الهٍهة الجكٌ

الهشكمة، فالهىٍج الكصفي يحاكؿ الإجابة عمى السؤاؿ الأساسي في العمـ، هاذا؟ أم ها ٌي تقدـ كبير في حؿ 
 )83، ص 2000( إخلبص هحهد عبد الحفيظ، هصطفي حسيف باٌي، طبيعة ظاٌرة هكضكع البحث.

  :البحثمجتمع . 7-2
أساتذة التربية   أستاذا كهسير، هتهثمة في 30هف خلبؿ الهىٍج الهتبع حدد عدد أفراد هجتهع البحث بػ 

أستاذا، كهسيريف في الرابطة  25البدىية كالرياضية الطكر الثالث هف التعميـ الأساسي لكلاية الهدية كالبالغ عددٌـ 
 هسيريف (هستشاريف، كتقىي ساهييف). 05الكلائية لمرياضة الهدرسية لكلاية الهدية كالبالغ عددٌـ 

 عينة البحث:. 7-3 
الذم يهثؿ هؤطريف (أساتذة ك هستشاريف كتقىي ساهي في الرياضة) لأقساـ  اىطلبقا هف هجتهع البحث 

 رياضة ك دراسة لبعض هتكسطات كلاية الهدية.
، ٌذا تككف أكثر تهثيلب لمهجتهع الأصميحيث استمزـ عمى الباحث، أف يحدد عيىة لٍذي الدراسة، حيث 

احتكت عيىة البحث عمى  هؤطريف (أساتذة ك  ها يرجح لً الحصكؿ عمى ىتائج يهكف تعهيهٍا كلك بصكرة ىسبية،
هستشاريف ك تقىي ساهي في الرياضة) لأقساـ رياضة كدراسة لبعض هتكسطات كلاية الهدية البالغ عددٌـ 

 هكزعيف كها ٌك هبيف في الجدكؿ.20
 عدد الهؤطريف  الهستكل 

 15 لساىس تربية بدىية كرياضية 
  02 هستشار في الرياضة 

 03 الرياضةتقىي ساهي في 
 جدكؿ يكضح عيىة البحث

 مجالات البحث: -8
 تـ إجراء ٌذي الدراسة بأقساـ رياضة ك دراسة بكلاية الهدية  المجال المكاني: .8-1

 بالضبط في الهتكسطات التي يكجد بٍا أقاـ رياضة ك دراسة.
 



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

105 

 
  المجال ألزماني: .8-2

 لكضع الأكلى الاستطلبعية الدراسة في شرعىا حيث سبتهبر شٍر هىتصؼ في ٌذي الدراسة بدأت
 .الفركض
 تمؾ خاصة العمهية الهادة هف ههكف كـ أكبر جهع ٌي الهكالية الخطكة كاىت التهٍيدم الهشركع تقديـ بعد
 كالرياضة الشباب هديرية ثـ كالرياضة بالعاصهة الشباب كزارة هف بدءا كدراسة رياضة أقساـ بهشركع الهتعمقة
 .الهدية بكلاية

 الإطار الىظرم، إىٍاء تـ ) 2014 هارس شٍر غاية إلى 2013ىكفهبر شٍر هف (أشٍرخهسة  ظرؼ في
 )أفريؿ شٍر بداية (البحث عيىة لاختيار الثاىية الاستطلبعية الزيارة تهت الفترة تمؾ كفي

عادة العيىة أفراد عمى الاستبياف تكزيع تـ 2014 أفريؿ شٍر هىتصؼ فيك   هام شٍر بداية في تكزيعً كا 
 شٍر خلبؿ إليٍا الىتائج الهتكصؿ كهىاقشة كتحميؿ فرز تـ بعدٌا الهعٍد، أساتذة قبؿ هف تحكيهً بعد طبعا كذلؾ
 .هام
 

 أدوات البحث: -9
 :ٌك أداة عمهية، تعتبر هف بيف الكسائؿ الاستقصاء لجهع الهعمكهات الأكثر فعالية الاستبيان 

تككف هفتكحة كأخرل هغمقة كأخرل ىصؼ لخدهة البحث، ك يحتكم ٌذا الأخير عمى هجهكعة هف الأسئمة 
 هفتكحة، هكجٍة إلى الهبحكثيف لاختبار صحة فركض الدراسة كأٌداؼ البحث،حيث تـ تقسيهٍا إلي هحاكر.

عبارة صممت أساسا لقٌاس محورٌن رئٌسٌٌن طبقا  20ٌتضمن الاستبٌان مجموعة من العبارات عددها 
/  08/  04/  03/  02/  01عبارة هً 12كما هً موضحة الفرضٌة الاولً تضمنت   لفرضٌات البحث.

 09 / 07 / 06 /  05هًعبارات و 08انٌة تضمنت و الفرضٌة الث 20/  19/  18/  16/  15/  14/  13
/ 10 / 11 /  12/  17  

 :تحكيم الاستبيان 
هف الهحاكر التي حددىاٌا قهف بعرضٍا لمتأكد هف سلبهة عبارات الاستبياف كاىدراجٍا تحت كؿ هحكر  

 لمتحكيـ عمى عدد هف دكاترة هعٍد التربية البدىية كالرياضية. 
 لرؤية ها يمي:

 .هدل هىاسبة العبارات لمهحاكر الهقترحة 
 .هدل سلبهة صياغة العبارات الهقترحة 
 .هدل هلبئهة صياغة كبساطة العبارات لهستكل التلبهيذ 
  الهصطمحات بأدؽ هىٍا.حذؼ أك تعديؿ بعض 
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 ثبات الاستبيان : 
 (:test- retestطريقة إعادة الاختبار: )   

قهىا بتطبيؽ الهقياس في صكرتً الىٍائية عمى عيىة هف هجتهع البحث كخارج عيىة الدراسة الأساسية،  
) يكها هف تطبيؽ 15) هؤطر بأقساـ رياضة كدراسة بكلاية الهدية، كبعد هركر أسبكعيف أم (10كتتككف هف (

كفي ىفس الظركؼ، كبعد إفراز الاختبار الأكؿ كفي ىفس التكقيت أعيد تطبيؽ ىفس الاختبار عمى ىفس العيىة 
" لمتأكد هف ثبات الاختبار، كالجدكؿ التالي يكضح لىا personالىتائج قهىا بحساب هعاهؿ ارتباط "بيرسكف" 

 الىتائج كالتالي:
معامل الارتباط بين التطبيق  أبعاد المقياس

 الأول و الثاني
 مستوى الدلالة

 0.05 0.881 الاىتقاء ك التكجيً
 

) 0.881الجدكؿ أعلبي أف هعاهلبت الارتباط لبيرسكف تتراكح هابيف التطبيؽ الأكؿ كالثاىي  (يتضح هف 
ي كمٍا دالة عىد هستكل الدلالة  ، هها يؤكد بأف الهقياس يتهتع بدرجة ثبات 0,05لجهيع فقرات الهقياس، كٌ

 عالية بهختمؼ الفقرات، كالدرجة الكمية لمهقياس.
  :اعتهد الباحث في حساب صدؽ الهقياس عمى ها يمي: صدق الاستبيان 

 ري )صدق المحكمين(: الصدق الظاى ●
بعد إجراءات بىاء الهقياس كقبؿ هحاكلة تطبيقً عمى عيىة البحث فقد عرض الباحث الهقياس كتعميهاتً  

فقرات هف عمى هجهكعة هف الخبراء كالهتخصصيف في التربية البدىية كالرياضية لغرض التعرؼ عمى صدؽ ال
) هف اتفاؽ آراء السادة كالخبراء لقبكؿ %75حيث الصياغة كالهلبئهة كهف حيث البدائؿ، إذ تـ اعتهاد ىسبة (

الفقرات كاعتهادٌا في الهقياس، كقد أجريت جهمة هف التغييرات ضكء رأم الخبراء تضهىت حذؼ بعض الفقرات 
) فقرة، ليتشكؿ الهقياس في صكرتً 26الأكلى عمى (كتعديؿ بعضٍا الآخر، حيث احتكل الهقياس في حالتً 

 ) فقرة.20الىٍائية هف (
 :ٌك جذر هعاهؿ الثبات. الصدق الذاتي 

 0.938 =الصدؽ الذاتي 
 الأساليب الإحصائية المتبعة:  -9

لهعالجة ىتائج البحث استعاف الباحث بالحزهة الإحصائية، كالٍدؼ هف استخداـ التقىيات الإحصائية ٌك  
التكصؿ إلى هؤشرات كهية تساعدىا عمى التحميؿ كالتحكيؿ كالحكـ، كقد استخدهت الاختبارات التالية لها يتىاسب 

 هع فرضيات البحث: 
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 بعد الأسئمة جهيع في الىتائج لتحميؿ الهؤكية الىسب قاىكف الباحث استخدـبالنسبة للإحصاء الوصفي:  ●
 هىٍا: كؿ تكرارات حساب
                 100× عػدد التكرارات                                                            

   ————————                %100                عدد العيىة      
 س                             عػدد العيىة                        عدد التكرارات    
 س = عدد التكرارات 
 ع  = الهجهكع الكمي 

 استخدـ الاختبار التالي:  الاستدلالي:بالنسبة للإحصاء  ●
 هعاهؿ ارتباط "بيرسكف" كالٍدؼ هىً ٌك حساب العلبقة بيف الهتغيرات.  -

 2ت ف) –( ت ـ                       
 بحيث:                       ———————  هج         2كػػا

 ت ف                                              
 هج : الهجهكع 

 : تكرار الهشاٌدة. ت م
 : التكرارات الىظرية.ت ن

 كيفية حساب التكرار المتوقع:
 أف:) =  حيث Eالتكرار الهتكقع (

 ف : عدد أفراد العيىة .
 )322، ص 2001(عبد الهجيد عطية، . ت الهكضكعة للئجابة عمى الأسئمةك : عدد الاختيارا

 درجة الحرية:
 درجة الحرية في أم هجهكعة ٌي عدد الحالات في الهجهكعة ىاقص كاحد ك يرهز لٍا بالرهز:

DF1-= ف  
DF=N-1 .  201، ص 2000هصطفي حسيف، ك (إخلبص هحهد.( 

 سير و تنفيذ البحث: .10
جراء هعاهلبت الصدؽ كالثبات لً،أصبحت الاداة جاٌزة  بعد استكهاؿ كافة إجراءات الاستبياف كا 

عمى عيىة البحث في يكهيف هتتالييف في اليـ  استبياف استهاراتفقد تـ تكزيع  الهسيريفلتكزيعٍا عمى الاساتذة ك 
كتـ شرح الاستبياف هع ضرب بعض الاهثمة حكؿ ذلؾ، كبعد  الهسيريفعمى الاساتذة  ك  الاستهارةالاكؿ تـ تكزيع 

كتـ تفريغٍا هف أجؿ هعالجتٍا إحصائيا لمتكصؿ إلى  الهسيريفالاجابة تـ جهع الاستهارات هف طرؼ الاساتذة ك 
 ٌدؼ البحث.
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 النتائج: مناقشةعرض و  .11

 يتضهف ٌذا الجزء عرض ىتائج الفرضيات البحث:
 رياضية هكاٌب ذكم تلبهيذ كجكد هدل هعرفة لغرض -
 :التالي السؤاؿ طرح تـ

كبيف تلبهيذ صادفتٍـ ٌؿ كالرياضية البدىية التربية لحصص تسيركـ خلبؿ هف ):11( رقـ سؤاؿ  رياضيا؟ هكٌ
 

 .الهدرسي الصؼ داخؿ رياضية هكاٌب كجكد هدل حكؿ الأساتذة إجابات ): يكضح11( رقـ الجدكؿ
 2كا %الىسبة التكرارات الأجكبة

 الهحسكبة
درجة  جدكلةاله 2كا

 الحرية
هستكل 
 الدلالة

 الدلالة

  %55 11 دائها
 
9.8 

 
 
3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 داؿ

 %35 7 أحياىا
 %10 2 ىادرا
 %0 0 أبدا

 %100 20 الهجهكع
 

 القيهة لصالح إحصائية دلالة ذات فرؽ ٌىاؾ أف) 11( رقـ الجدكؿ هف الهبيىة الىتائج خلبؿ هف يتضح
ي أكبر هف قيهة كا9.8الهحسكبة ( 2) ، إذ بمغت كا3) كدرجة الحرية (0.05هستكل الدلالة ( عىد الكبرل  2) كٌ

 ذكم تلبهيذ ها يصادفكف كثيرا كالرياضية البدىية التربية أساتذة أف يبيف) ، ٌذا ها 3.18الهجدكلة التي تقدر بػ (
 ٌذي الهؤسسات أف إلى الإشارة خلبؿ هف ٌذا عمى التعميؽ يهكف الأفكاج الهدرسية. داخؿ رياضية هكاٌب

كالبدىية ٌذا  كالعمهية كالعقمية الذٌىية قدراتٍـ تىهية حيث هف هف التلبهيذ كبير عدد عمى تشرؼ التربكية التي 
 الدائـ احتكاكً خلبؿ يدرسٍا، كهف التي الهادة عف هسئكؿ يعتبر أستاذ كؿ أف كبحكـ هف جٍة، كهف جٍة أخرل

هتهيزة هثؿ ها ٌك هبيف بىسبة  كهكاٌب بقدرات يتصفكف تلبهيذ يصادؼ  ها كثيرا ٌذا ها يدؿ أىً التلبهيذ، هع
كبيف، %35)، كهجهكعة أخرل كبىسبة (% 55(  الحصص أثىاء سكاء) ترل أف أحياىا ها يصادفكف تلبهيذ هكٌ

 .تربكية كؿ هؤسسة تىظهٍا التي الثقافية تالىشاطا إطار في الرياضية لمهىافسات تىظيهً خلبؿ أك العادية
 التربية أساتذة هف العيىة أفراد أغمب طرؼ هف عميٍا الهتحصؿ الإجاباتكحسب  ؽمالهىط ٌذا هف

 كاستعدادات كقدرات هكاٌب تلبهيذ ذات صادفكا أىٍـ يؤكدكف )%55عف ( ىسبتٍـ تزيد كالذيف كالرياضية البدىية
 .الرياضي اؿلهجا في بالىجاحتأهؿ  كهكاصفات رياضية
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 لغرض هعرفة الالتحاؽ بأقساـ رياضة كدراسة يتطمب عهمية الاىتقاء: -
 تـ طرح السؤاؿ التالي:

 ):ٌؿ الالتحاؽ بأقساـ رياضة كدراسة يتطمب عهمية الاىتقاء؟14سؤاؿ رقـ (
 ): يهثؿ إجابات الأساتذة حكؿ الالتحاؽ بأقساـ رياضة ك دراسة:14جدكؿ رقـ (

 2كا %الىسبة التكرارات الأجكبة
 الهحسكبة

هستكل  درجة الحرية جدكلةاله 2كا
 الدلالة

 الدلالة

  65% 13 دائها
 

13.8 

 
 
3.18 

 
 
3 
 

 
 

0.05 

 
 
 داؿ

 20% 4 أحياىا
 15% 3 ىادرا
 %0 0 أبدا

 %100 20 الهجهكع
 

 لصالح إحصائية دلالة ذات فرؽ ٌىاؾ أف ) 14يتضح هف خلبؿ الىتائج الهبيىة عمى الجدكؿ رقـ (
ي أكبر 13.8الهحسكبة ( 2كا قيهة بمغت ، إذ0.05) ك هستكل الدلالة 03الكبرل،عىد درجة الحرية( القيهة ) كٌ

) ، يهكف القكؿ أف التحاؽ الىاشئيف بأقساـ رياضة ك دراسة يتطمب 3.18الهجدكلة التي تقدر بػ ( 2هف قيهة كا
) هف الأساتذة يرجعكف أف الالتحاؽ بأقساـ رياضة %65يىً ىتائج الجدكؿ أف ىسبة (عهمية الاىتقاء، ٌذا ها تب

) أحياىا ها تتـ عهمية الاىتقاء بيىها ىسبة % 20كدراسة يتطمب دائها عهمية الاىتقاء، كالبعض الآخر كبىسبة (
  .) ىادرا ها تتـ عهمية الاىتقاء للبلتحاؽ بأقساـ رياضة كدراسة%15ضئيمة قدرة (

 الاىتقاء: عىد العمهية للؤسس الأساتذة إتباع هدل هعرفة ضلغر  -
 :التالي السؤاؿ طرح تـ

 الهدرسية؟ الىخبة لفرؽ اىتقاءكـ عىد العمهية الأسس تتبعكف ٌؿ ):15رقـ ( سؤاؿ
 

 .الاىتقاء عىد العمهية الأسس إتباع الأساتذة حكؿ إجابات يبيف ): 15( رقـ الجدكؿ
 2كا %الىسبة التكرارات الأجكبة

 الهحسكبة
هستكل  درجة الحرية جدكلةاله 2كا

 الدلالة
 الدلالة

  70% 14 دائها
 

18.2 

 
 
3.18 

 
 
3 

 
 

0.05 

 
 
 داؿ

 20% 4 أحياىا
 %10 2 ىادرا
 %0 0 أبدا

 %100 20 الهجهكع
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 لصالح إحصائية دلالة ذات فرؽ ٌىاؾ أف ) 15يتضح هف خلبؿ الىتائج الهبيىة عمى الجدكؿ رقـ (
ي أكبر هف قيهة كا13.8الهحسكبة ( 2كا قيهة بمغت إذ الكبرل القيهة ) عىد 2.35الهجدكلة التي تقدر بػ ( 2) كٌ

 عىد العمهية الأسس بإتباع يقكهكف الأساتذة  ) ، ٌذا ها يدؿ عمى أف3كدرجة الحرية( 0.05هستكل الدلالة  
 كالتكجيً الاىتقاء أف إلى الإشارة خلبؿ هف الىتيجة ٌذي عمى تأكيدال الهدرسية.كيهكف الىخبة فرؽ باىتقاء قياهٍـ
 يتـ أف يىبغي لذلؾ .التخصص ىكع في كالتفكؽ إهكاىية الىجاح هف يكفري لٍا كبيرة أٌهية الرياضي اؿلهجا في
 أك الخاطئ فالاىتقاء العمهية، الأبحاث كالدراسات ىتائج إلى تستىد هكضكعية هحددات عمى بىاءا الاىتقاء ٌذا
 العمهية الأسس عمى الهبىي الاىتقاء أف القكؿ يهكف كعميً شيء، في الرياضة لا يخدـ الذاتية عميً تغمب الذم
 .الىخبكية إلى الهستكيات كالىٍكض الهدرسية الرياضة ىجاح عكاهؿ أٌـ هف

 ىسبتٍـ تزيد التي الهسيريف عيىة أغمب طرؼ هف الهستكحاة الأجكبة كحسب الهىطمؽ ٌذا هف
كبيف لمتلبهيذ الاىتقاء بعهمية القياـ عىد العمهية للؤسس إتباعٍـ يؤكدكف )%70عف( ك .الهكٌ الذم  العاهؿ كٌ
ا عمى كيساعد الهدرسية الرياضة يخدـ   .تطكرٌ

) قد %65العيىة، حيث أف ىسبة كبيرة قدرة بػ ( أفراد طرؼ هف عميٍا الهتحصؿ الأجكبة إلى بالاستىاد 
التحاؽ الىاشئيف بأقساـ رياضة كدراسة يستكجب عهمية الاىتقاء لها لً هف أٌهية في قياس عبركا عمى أف 

 القدرات الحقيقية لمىاشئ.
انطمقت الفرضية الأولى أن نجاح عممية الانتقاء والتوجيو لمتلاميذ أقسام رياضة ودراسة ترتبط بتوفر 

 الإمكانيات وبكفاءة وخبرة الأستاذ.
 ٌذا في الهبيىة الإحصائية الجداكؿ خلبؿ هف صحتٍا ىؤكد أف ىحاكؿ التي الفرضية ٌذي ضكء عمى

 هستكل عىد الكبرل القيهة لصالح إحصائية دلالة ٌىاؾ أف هثلب يتبيف ) 11رقـ (. الجدكؿ في ىجد الهحكر
الهجدكلة  2) ك ٌي أكبر هف قيهة  كا9.8الهحسكبة ( 2) إذ بمغت قيهة  كا3( حرية كدرجة )0.05الدلالة (

 رياضية هكاٌب ذكم تلبهيذ ها يصادفكف أىً كثيرا الأساتذة هف العيىة أفراد أغمب ) ، ٌذا ها يدؿ  حسب3.18(
 ).%55الأفكاج الهدرسية بىسبة قدرة بػ ( داخؿ

 دلالة ٌىاؾ أف ) ، 14رقـ( الجدكؿ في كالهدكىة إحصائيا الدالة إجاباتٍـ خلبؿ الأساتذة هف يشير كها
الهحسكبة  2كا قيهة بمغت ، إذ )0.05) ك هستكل الدلالة (03الكبرل ،عىد درجة الحرية( القيهة صالحل إحصائية

) يهكف القكؿ أف التحاؽ الىاشئيف بأقساـ رياضة 3.18الهجدكلة التي تقدر بػ ( 2) ك ٌي أكبر هف قيهة كا13.8(
) هف الأساتذة يرجعكف أف الاىتقاء %65ك دراسة يتطمب عهمية الاىتقاء ، ٌذا ها تبيىً ىتائج الجدكؿ أف ىسبة (

 الجيد ٌك أساس الالتحاؽ بأقساـ رياضة كدراسة. 
دلالة ٌذا  ذات أغمبٍا إحصائية بطريقة كالهؤكدة السابقة لجداكؿا في عميٍا الهحصؿ الىتائج هف اىطلبقا
عمى أف ىجاح عهمية الاىتقاء ك التكجيً لمتلبهيذ أقساـ رياضة ك دراسة  H1قبكؿ الفرضية البديمة ها يدؿ عمى 

 ترتبط بتكفر الإهكاىيات كبكفاءة ك خبرة الأستاذ .
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"يعتر الهربكف، خير هصدر  رعاية المتفوقينالمدرسة في  دورفي كتابٍا  سامية موسيكها ذكرتً 
لمحصكؿ عمى الهعمكهات عف التلبهيذ، لأىٍـ عمى تهاس هباشر في التعاهؿ هعٍـ أثىاء الحصص ك خلبؿ 
السىكات الدراسية، لذلؾ تعتبر هلبحظاتٍـ ك هعمكهاتٍـ، ٌاهة فيها يخص هشكلبت ك طرؽ تعديمٍـ، ىجاحاتٍـ، 

 . إخفاقاتٍـ كسهاتٍـ الشخصية
بأىً "  قراءات في عمم النفس التروي و صعوبات التعممفي كتابً  أحمد أحمد عوادٌذا ها صادفىاي عىد   

ذي  مكف كهدربكف إلى شخص آخر في أم هرحمة عهرية هف هراحؿ الىهك، كٌ هساعدة يقدهٍا أشخاص هؤٌ
ذي الهساعدة الهساعدة الفىية تهكىٍف تدبير أكجً ىشاط حياتً كتغيير أفكاري كاتخاذ قراراتً ك  تحهؿ أعباءي بىفسً كٌ

 .               تقدـ بطريقة هباشرة أك غير هباشرة كها أف قد يتمقاي بهفردي أك هجهكعة
براىيم رحمة محمدككذا         أف الاىتقاء عهمية الاختيار  طرق اختيار الرياضيينفي كتابٍها  خربيط مجيد وا 

الهيداف كها أىٍا تأتي بأفضؿ العىاصر هف الىاحية البدىية كالىفسية تساعد في استثهار الجٍكد البشرية في ٌذا 
 كالفيزيكلكجية كالاجتهاعية إلى التدريب الهكثؼ الهتقف هها يساعد في إحراز أفضؿ الىتائج.

كما تشير الفرضية الثانية إلى أن عممية الانتقاء والتوجيو لمتلاميذ الموىوبين أقسام رياضة ودراسة 
 يير عممية مدروسة ومضبوطة مسبقا.تعتمد عمى معا

 لصالح إحصائية دلالة ذات فرؽ ٌىاؾ أف ) 15يتضح هف خلبؿ الىتائج الهبيىة عمى الجدكؿ رقـ (
ي أكبر هف قيهة كا13.8الهحسكبة ( 2كا قيهة بمغت إذ الكبرل القيهة ) عىد 3.18الهجدكلة التي تقدر بػ ( 2) كٌ

 يقكهكف) %70) ، ٌذا ها يدؿ عمى أف أغمب الأساتذة ك بىسبة (3) كدرجة الحرية(0.05هستكل الدلالة ( 
 عمى بىاءا الاىتقاء ٌذا يتـ أف يىبغي لذلؾ الهدرسية . الىخبة فرؽ باىتقاء قياهٍـ عىد العمهية الأسس بإتباع

لا  الذاتية عميً تغمب الذم أك الخاطئ فالاىتقاء العمهية، الأبحاث كالدراسات تائجى إلى تستىد هكضكعية هحددات
 ىجاح عكاهؿ أٌـ هف العمهية الأسس عمى الهبىي الاىتقاء أف القكؿ يهكف كعميً بؿ، شيء في الرياضة يخدـ

 الىخبكية.  إلى الهستكيات كالىٍكض الهدرسية الرياضة
ذا ها يشير إليً الأساتذة   دلالة ذات فرؽ ٌىاؾ أف ) 19( رقـ الجدكؿ في الكاردة الىتائج خلبؿ هفكٌ

) ك ٌي أكبر 18.2الهحسكبة ( 2) إذ بمغت قيهة كا03) كدرجة الحرية (0.05الدلالة ( هستكل عىد إحصائية
أف للبختبارات كالقياس  ) ، يهكف التعميؽ عمى ٌذي الىتائج أكدت3.18الهجدكلة التي تقدر بػ ( 2هف لقيهة كا

كبيف ىجد أف أغمب  حيث الجدكؿ في ، هف خلبؿ ها أكردتً إجاباتٍـأٌهية كبيرة بالىسبة لاىتقاء التلبهيذ الهكٌ
كبيف. هىٍـ) %70الأساتذة كبىسبة (  يركف أٌهية الاختبارات كالقياس بالىسبة لمعهمية الاىتقاء الجيد لمتلبهيذ الهكٌ
دلالة ٌذا  ذات أغمبٍا إحصائية بطريقة كالهؤكدة السابقة الجداكؿ في عميٍا ؿالهحص الىتائج هف اىطلبقا
كبيف أقساـ  H1قبكؿ الفرضية البديمة ها يدؿ عمى  التي تىص عمى أف عهمية الاىتقاء كالتكجيً لمتلبهيذ الهكٌ

 بلاتونوفرياضة كدراسة تعتهد عمى هعايير عمهية هدركسة كهضبكطة هسبقا. حسب ها أشار إليً 
PLATONOV .K   ًفي كتاب: Problème des capacités  الهعايير هف الىاحية العاهة ٌي هبادئ

أساسية، ىعكد إليٍا لإصدار الحكـ، أها في الرياضة فٍي الخصائص ك الههتمكات الشخصية التي ىفحصٍا 
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ي ثلبثة أىكاع خلبؿ عهمية الاىتقاء، هثاؿ السرعة ٌي هعيار هٍـ لاىتقاء لاعبي الرياضات الجهاعية عاه ة كٌ
 Entraînement sportif desفي كتابً  ERWIN.Hاروين  الاستعداد كالقابميات ك القدرات . ككذا يشير

enfants،  كبيف، عمى درجة هف الأٌهية في الهساعدة عمى اكتشافٍـ كتحديد يعتبر تحديد خصائص الهكٌ
ي الخصائص البيكا  العكاهؿ التالية تمعب دكرا أساسيا في هكاٌبٍـ الفائقة، حسب  كبيف كٌ هعرفة خصائص الهكٌ

كها أف ىتائج الفرضية الثاىية تتىافي هع دراسة       .      هترية كالخصائص البدىية كالخصائص الىفس حركية
الذم تكصؿ إلى أف الأسس العمهية في عهمية اىتقاء التلبهيذ لأقساـ رياضة  2004/ 2003سىة  فنوش نصير

في دراستً بأف  2000/2001سىة  عمر عبد الله عبشك كذا تتىافى ك الدراسة التى ك دراسة غير هتبعة، 
 .اليهىية لا تتبع الأسس العمهي عهمية الاىتقاء في  الأىدية

 
 : الاستنتاج العام لمدراسة

كاقع الاىتقاء كالتكجيً  لدراسة خصيصا الهصهـ الاستبياف كتطبيؽ ىظريا، البحث هتغيرات إثراء بعد
 ىتائج كهىاقشة إحصائيا، هعالجتٍا ثـ كعرضٍا البياىات جهع كبعد . بكلاية الهدية كدراسة رياضة أقساـلتلبهيذ 
 : يمي ها استخلبص ذلؾ ضكء عمى تـ فإىً الدراسة

 فيها يخص الشطر الأكؿ هف البحث بأف كفاءة ك خبرة الأستاذ تساعد عمى  اىتقاء تلبهيذ داخؿ  
  الرياضي. اؿلهجا في بالىجاحتأهؿ  كهكاصفات رياضية كاستعدادات كقدرات هكاٌب الأفكاج الهدرسية ذات

أف عهمية  الاىتقاء إف  التحاؽ الىاشئيف بأقساـ رياضة كدراسة يتطمب عهمية الاىتقاء، ٌذا ها ٌك هبيف 
  الجيد ٌك أساس الالتحاؽ بأقساـ رياضة كدراسة ك الىٍكض بالرياضة إلى الهستكيات العالية.

 ة الهىتقي بخصائص الهرحمة العهرية يمعب دكر ٌها  في ىجاح عهمية اىتقاء الهكاٌب الرياضيةإف لهعرف
الثاىي هف البحث إف الاىتقاء كالتكجيً الهىضـ كالهبىي عمي الأسس العمهية  الشطر يخص أها فيها

راسة بكلاية الهدية لا إليً أف عهمية الاىتقاء لأقساـ رياضة كد ٌذا ها تكصمىا يساٌـ في رفع الهستكل الرياضي،
 تتبع الأسس العمهية كتهس جهيع الجكاىب التي يتـ عميٍا أثىاء الاىتقاء كالتكجيً.

كبيف عمى اختيار الرياضة الهىاسبة حسب  يمعب التكجيً دكرا هٍها في هساعدة الىاشئيف هف الهكٌ
للؤٌهية التكجيً كعلبقتً بالاىتقاء الجيد هيكلٍـ كاستعداداتٍـ كرغباتٍـ، هثمها ها ٌك هبيف أف هعرفة الهدربيف 

 كبالتالي إقرار تحقيؽ الفرضية الثاىية الهبىي عمى أسس عمهية، يعكس بالإيجاب عمى الهستكل الهطمكب.
 لاقتراحات و التوصيات :ا

 ك رياضة أقساـإف دراستىا ٌذي ها ٌي إلا دراسة تشخيصية تبحث عف طبيعة اىتقاء كتكجيً تلبهيذ  
 الىخبكية. الرياضية الههارسة ىحك الهدية يةبكلا دراسة

 : يمي ها تقترح أف ارتأيىا عميٍا الهتحصؿ الىتائج عمى كبىاء 
 الهعايير لٍذي كفقا كالتكجيً الاىتقاء هٍهة تسٍيؿ أجؿ هف الرياضية الاختيارات لكؿ كهعايير أسس كضع -

كبيف  .لمتلبهيذ الهكٌ



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

113 

 هف الصغرل العهرية بالفئات الاٌتهاـ عمى الهسيريف كجهيع كالرياضية الدىية التربية أساتذة كتحفيز تشجيع -
كبيف خاصة  سىة) 12-09التلبهيذ (  الرياضية الفرؽ بىاء في قدراتٍـ هف الاستفادة أجؿ هف هىٍـ الهكٌ
 الهىتخبات. كهختمؼ

 اختيار عمى التلبهيذ هساعدة أجؿ هف الهدربيف كهختمؼ الهدرسة بيف كاتصاؿ تىسيؽ إيجاد عمى العهؿ -
 . كهيكلٍـ استعداداتٍـ هع التي تتىاسب الرياضة

كبيف لمتلبهيذ التكجيً الاىتقاء عهميات إلى القائهيف تحسيس أجؿ هف دراسية عهمية أياـ إقاهة ضركرة -  الهكٌ
  .كجً أحسف عمى ٌذي الاختبارات تطبيؽ عمى

 المراجع بالغة العربٌة :

  ، دار الهعارؼ القاٌرة.2المياقة البدىية ك التدريب، ط :) 1980إبراٌيـ هحهد سلبهة (.1
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