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 تقويم منياج التربية الرياضية 
 من وجية نظر اساتذة التربية الرياضية في الجزائر

 2جاهعة قسىطيىة                                                                           أ.ٌىي هعهر 
 

 الممخص : 
السهة الحيكية الههيزة في تطكر الهجتهعات كالحضارات، فٍي تهثٌؿ عمى أىٍا  عرفت الرياضة هىذ القدـ

عىصرا قكيا في إعداد الأجياؿ الصالحة، كتؤكد الدراسات العمهية الدكر الإيجابي لمتربية الرياضية، كها تكسبً 
عداد إىساف  ترسيخ  جهيع الىكاحي الهعرفية كالىفس حركية كالكجداىية، ككذلؾ هف خلبؿهتكاهؿ في هف فكائد كا 

الهٍارات الحياتية في حياتً، هها جعؿ الكؿ يكحٌد جٍكدي حتى يستطيع هسايرة التطكر العمهي، لٍذا أصبحت 
 التربية الرياضية اليكـ تتكيؼ حسب الظركؼ الهتغيرة كالهتجددة. 

كبها أف الهىاٌج الدراسية ٌي الأساس في العهمية التعميهية، هف اجؿ هسايرة التطكر الحاصؿ في 
جتهعات هف كؿ الىكاحي، كاف لابد هف تطكير كؿ ها يتعمؽ بالاستراتيجيات كالكسائؿ الهستخدهة في التربية، اله

ذا هف أجؿ الىٍكض بالعهمية التعميهية، كباعتبار الهىاٌج الدراسية عىصرا أساسيا في العهمية التربكية، ككسيمة  كٌ
كبىاء سمككً كتعديمً كفقا لفمسفة الهجتهع كىتاجاتً، كاف  التربية لتحقيؽ ىتاجاتٍا هف خلبؿ الىهك الشاهؿ لمهتعمـ

كاجبا عمىأمٌ ىظاـ تربكم أف يبىي هىٍجا دراسيا هىاسبا، حتى يستطيع أف يعكس الفمسفة التي يؤهف بٍا الهجتهع 
 ). 2012كيسعى إلى تحقيقٍا (الجعفرم، 

ذا  كبها أف التربية الرياضية تعتبر جزءا هف العهمية التعميهية فازداد الاٌتهاـ بٍا هف قبؿ الخبراء كالهختصيف، كٌ
هف أجؿ تطكير ٌذي الهىاٌج كرفع هستكاٌا، حتى تتهشى هع الاىفجار الهعرفي كالتطكر الحاصؿ في جهيع 
ي تساعد  الهجالات،بذلؾ تساعد الهٍارات الحياتية اليكهية الطلبب عمى التطكٌر كالىهك خارج أسكار الهدرسة، كٌ

ي ضركرية أيضا لتطكير هٍارات أيضا عمى السيطرة  دارة شؤكف الحياة اليكهية، كعهؿ الخيارات الهىاسبة، كٌ كا 
 ). 2013التكاصؿ لدل الشخص، التي تجعؿ عهؿ التفاعؿ هع الآخريف أكثر سٍكلة(الديرم 

صر كيعتبر الهىٍج في التربية الرياضية كسيمة التربية التي هف خلبلٍا يتـ تعديؿ سمكؾ التلبهيذ، فٍك العى
ذا يكجب الاٌتهاـ بً أكثر، كذلؾ هف خلبؿ تخطيطً كتىفيذي كتطكيري(الحريرم،  الأساسي في التربية، كٌ

2011.( 
لٍذا سيقكـ الباحث بإجراء ٌذي الدراسة لتقكيـ هىٍاج التربية الرياضية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في 

 الجهٍكرية الجزائرية. 
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 إشكالية البحث: -1
قد تكهف إشكالية الدراسة في ىقاط الضعؼ الهتعمقة بهىٍاج التربية الرياضية في الجزائر، كأٌهيتٍا في تكضيح  

كؿ ها يتعمؽ بالهىٍاج الهطبؽ في الجهٍكرية الجزائرية كهدل إغىائً لمهٍارات الحياتية، ككف هىٍاج التربية 
رم هف حيث الهشكم ة التي تكاجً تخطيطً كتىفيذي ك تقكيهً،كككف الرياضية بالجزائر لـ يطرأ عميً تغير جكٌ

الهؤسسات التربكية في الجزائر تمعب دكرا كبيرا في إعداد الأجياؿ هف جهيع الىكاحي الهعرفية كالىفسية الحركية 
كالكجداىية، ككذلؾ هف خلبؿ ترسيخ الهٍارات الحياتية في هىاٌج كزارة التربية كالتعميـ كاف كاجبا عميىا تطكير 

التربية الرياضية ليكاكب هتطمبات عصر العكلهة، تبعا لهخرجات الهٍارات الحياتية، كذلؾ بٍدؼ تطكير هىٍاج 
الهىٍاج الهطبؽ في الجزائر، حيث اف ٌىاؾ هجهكعة كبيرة هف الهٍارات تظٍر في: التكاصؿ هع الهجتهع، حؿ 

لابتكار، العهؿ الجهاعي كالتعاكىي الهشكلبت هثؿ قدرة الفرد عمى التعاهؿ هع الآخريف، التفكير الإبداعي كا
كالقيادة، تقدير الذات كالثقة بالىفس، حؿ الىزاع بطرؽ آهىة داخؿ الهدرسة، صىع القرار، الركح القيادية، التفكير 

 الىاقد، قدرة الإىساف عمى ىقد ذاتً كهعرفة السمبيات كالايجابيات. 
 
 
 فرضيات البحث: -2
التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية ٌىاؾ درجة في تقكيـ هىٍاج 1 

الرياضية في العاصهة الجزائرية ضهف هحاكر( الىتاجات، الهحتكل، استراتيجيات التدريس، استراتيجيات التقكيـ 
 كأداكتً)

يـ هىٍاج التربية ) لدرجات الفركؽ في تقك α≤0.05ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة ( 2
الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضػػػػية في العاصػػػػػػػػػػػهة الجزائرية تبعػػػػػػػػػػػا 

سىكات ك أكثر )،  10سىكات )، (  10– 6سىكات)( 5-1لهتغػػػػػػػػػػيرات الجىس( ذككر،إىاث)سػػىكات الخبرة(
ؿ العمهي( ليسا  ىس كأدىى،هاجستير كأعمى).الهؤٌ

 أهداف البحث: -3
  تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في

 العاصهة الجزائرية.
  الفركؽ الإحصائية في تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة

 5– 1رياضية في العاصهة الجزائرية تبعا لهتغيرات الجىس ( ذككر، إىاث)سىكات الخبرة ( التربية ال
ؿ العمهي ( ليساىس ) ، هاجستير كأعمى). 11سىكات )، (  10–6سىكات)، (  سىة ك أكثر )، الهؤٌ
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 أهمية البحث: -4
جب عميىا تقكيـ ٌذا الهىٍاج في ضكء بها أف هىٍاج التربية الرياضية كسيمة التربية لتحقيؽ ىتاجاتٍا كاف هف الكا 

الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في الجهٍكرية الجزائرية، كتستهد ٌذي الدراسة أٌهيتٍا 
هف خلبؿ هساعدة الهٍتهيف في هجاؿ هىاٌج التربية الرياضية للبستفادة هف التطكرات الجديدة التي حصمت 

الرياضية كالاستعاىة بٍا ،كذلؾ تساعد ٌذي الدراسة في تشخيص ىقاط الضعؼ كىقاط  أخيرا في هيداف التربية
القكة في هىٍاج التربية الرياضية الذم يقدـ في الهؤسسات التربكية الجزائرية، ككذلؾ تساعد القائهيف عمى إعداد 

ذم حدث أخيرا في هيداف كتقكيـ الهىٍاج في صكرة تتهاشى هع هتطمبات العصر الحديث، كالتطكر التكىكلكجي ال
 الهىاٌج التربكية، كيرل الباحث أف ٌذي الدراسة يهكف أف تساعد الهختصيف في تطكير الهىاٌج التربية الرياضية 

 حدود البحث: -5
تقتصر ٌذي الدراسة عمى أساتذة التربية الرياضية في الهؤسسات التعميهية الأساسية كالثاىكية في الجهٍكرية  - 1

 الجزائرية.
 تضهىت الدراسة لثلبث هديريات لمتربية في العاصهة الجزائرية . - 2
 )2014، 2013تـ إجراء ٌذي الدراسة في الفصؿ الدراسي الثالث هف العاـ (  - 3
 ترتبط ىتائج ٌذي الدراسة بخصائص الاستباىة الهستخدهة فيٍا.  –4
تدريس، استراتيجيات التقكيـ كأداكتٍا تقتصر هحاكر الدراسة عمى( الىتاجات، الهحتكل، استراتيجيات ال– 5

 الهطكرة).
 المفاهيم و المصطلحات الإجرائية للبحث: -6

"ٌك الخطكات كالإجراءات الهىظهة التي يقكـ بٍا الهعمـ كالطمبة لتقكيـ الهكقؼ التعميهي ،كقياس هدل التقويم :
 ).2013تحقيؽ الىتاجات الهطمكبة هف درس التربية الرياضية "(الدييرم،

يتضح لىا هف التعريفيف السابقيف أف التقكيـ حكـ هكجب أك سالب صادر عف هكقؼ  التعريف الاجرائي :
 تعميهيٌ. 

"ٌك جهيع الخبرات التربكية التي تقدهٍا الهدرسة إلى التلبهيذ داخؿ الفصؿ أك خارجً منياج التربية الرياضية :
دة سميهة كرشيدة ككاعية، كيساعد عمى تحقيؽ الىهك تبعا لىتاجات هحددة شريطة أف تككف ٌذي الخبرات تحت قيا

الشاهؿ الهتزف هف جهيع الىكاحي الجسهية كالعقمية كالاجتهاعية كالىفسية لتهكف التلبهيذ هف إتقاف الهٍارات 
 ).2003الىافعة لٍـ في الحياة، كتحقيؽ ذاتٍـ عف طريؽ إشباع حاجاتٍـ كرغباتٍـ"( الديرم، 

ج ٌك عبارة عف خبرات تربكية هكجٍة هف أجؿ تمهيذ هتكاهؿ في جهيع الهجالات الهىٍ التعريف الاجرائي :
 لتحقيؽ هجتهع هتهاسؾ كقكم.
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 الدراسات السابقة والمشابهة التي تطرقت إلى مناهج التربية الرياضية:  -77
) دراسة الهتهثمة في تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية الهطكر هف كجٍة ىظر الهعمهيف في 2007أجرل الجراح ( -

) هعمهة هف هديريات التربية الثلبث في اربد، باستخداـ 15) هعمـ ك(109هديىة اربد، ككاىت العيىة هككىة هف (
لهطكرة تراعي الاقتصاد الهعرفي هف حيث إف استبياىة لجهع البياىات، ككاىت الىتائج تشير إلى الهىاٌج ا

الهىاٌج الهبىية عمى( الىتاجات، تكىكلكجيا الهعمكهات، الاتصاؿ الهعرفي ) كبالدرجة هتكسطة بالىسبة ( 
الدراسة إلى أف لاستراتيجية التدريس كالتقكيـ كالإستراتيجية الهبىية عمى الهٍارات الحياتية )، كقد دلت الىتائج 

رة هف كجٍة ىظر الهعمهيف تراعي بدرجة كبيرة هىحىى الإقتصاد الهعرفي هف حيث الهىاٌج الهبىي الهىاٌج الهطك 
عمى الىتاجات, كتكىكلكجيا الهعمكهات كالإتصاؿ الهعرفي, كتراعي بدرجة هتكسطة هىحىى الإقتصاد الهعرفي هف 

ستراتجيات التقكيـ كأدكاتً, كالإستراتجيات اله بىية عمى الهٍارات الحياتية, كعمى حيث إستراتجيات التدريس, كا 
ؿ العمهي كالجىس,  عدـ كجكد فركؽ دالة في درجة تقييـ هعمهي التربية الرياضية لمهىاٌج تبعان لهتغيرم الهؤٌ
كجاءت الىتائج تشير إلى عدـ كجكد فركؽ دالة في درجةتقييـ هعمهي التربية الرياضية لمهىاٌج تبعان لهتغيرم 

ؿ العمهي كالجىس, ك كجكد فركؽ دالة في درجة تقييـ هعمهي التربية الرياضية لمهىاٌج تبعان لهتغير الخبرة  الهؤٌ
 سىكات).  10لهصمحة سىكات الخبرة (أكثر هف 

) بدراسة ٌدفت إلى هعرفة هدل تكظيؼ الهٍارات الحياتية في هىاٌج 2007كها قاـ الحايؾ كالبطايىة ( -
) 246الرياضية في الجاهعة الأردىية ككاىت العيىة هتهثمة في ( التربية الرياضية هف كجٍة ىظر طمبة التربية

) فقرة، كككف هف خهسة هحاكر هتهثمة في 60طالب كطالبة لمسىكات الأربع كتـ تطبيؽ هقياس يتككف هف (
هحكر الهٍارات البدىية كالهٍارية، ككذا هٍارات الاتصاؿ كالتكاصؿ كهٍارات الاجتهاعية كالعهؿ الجهاعي ككذا 

سية كالأخلبقية كهٍارات التفكير كالاكتشاؼ، كقد أظٍرت الىتائج  أف ٌىاؾ إجهاع هف طمبة كمية التربية الىف
الرياضية في الجاهعة الاردىية عمى أف هىاٌج كمية التربية الرياضية ، لا تتكافر فيٍا العدد الكافي هف الهٍارات 

عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية هف كجٍة  الحياتية اللبزهة كالضركرية لٍـ ككذلؾ أشارت الىتائج عمى
ىاثان في هدل تكظيؼ الهٍارات الحياتية في الهىاٌج ككذلؾ في عدـ تىكع أساليب التدريس  ىظر الطلبب ذككران كا 

 التي يككف فيٍا الهعمـ هحكر العهمية التعميهية، كعدـ تطكير الهعمـ لمهادة التعميهية 
ٍدؼ إلى تقكيـ هىاٌج كميات التربية الرياضية في الجاهعات الأردىية في ) بدراسة ت2012_ كها قاـ الغفرم (

ضكء الهٍارات الحياتية كدرجة اكتساب الطمبة لٍذي الهٍارات، كاستخدـ  ٌذي الدراسة الهىٍج الكصفي التحميمي، 
الأردىية، هؤتة أخذ هحتكل لأربعة هساقات تدرس في الأربعةكميات في الجاهعات الأردىية ( الٍاشهية، اليرهكؾ، 

ي: عمـ التدريب الرياضي، التىظيـ كالإدارة في التربية الرياضية، عمـ الىفس الرياضي، طرؽ كأساليب  ) كٌ
تدريس التربية الرياضية، كقد استخدـ في ٌذي الدراسة طريقة العيىة القصدية في اختيار عيىة الدراسة حيث تـ 

سة ٌذي الهساقات الأربعة في الكميات الأربعة، خلبؿ الفصؿ ) طالب في قيد درا513تحديد عيىة الدراسة هف (
) كقد أكضحت الىتائج هدل ضعؼ تىاكؿ هحتكل هىاٌج كميات التربية 2012، 2011الثاىي هف العاـ الدراسي (
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الرياضية لمهٍارات الحياتية، ككذلؾ درجة اكتساب الطمبة لمهٍارات الحياتية كاىت هتكسطة، كعدـ كجكد فركؽ 
 لة إحصائية في درجة اكتساب الطمبة لمهٍارات الحياتية، تبعالهتغير الجىس.ذات دلا

) دراسة ٌدفت لتقكيـ فاعمية جكاىب حصة التربية الرياضية في ضكء هعايير 2013أجرل الخزاعمة كآخركف (-
التطكير التربكم ىحك الاقتصاد الهعرفي هف كجٍة ىظر هعمهي التربية الرياضية في هدارس إربد ضهف 

حاكر(تقكيـ الحاجات، كالىتاجات، كالهٍارة، كالتغذية الراجعة كحؿ الهشكلبت، كاستغلبؿ البيئة الهحيطة، ه
ؿ  كتكىكلكجيا التعميـ)، كهعرفة الفركؽ لاستجابات أفراد عيىة الدراسة تبعا لهتغيرات ( الجىس، الخبرة، الهؤٌ

ئج الدراسة إلى أف درجة التقكيـ العاـ لفاعمية كتكصمت ىتا) هعمها كهعمهة، 179العمهي )، كتككىت العيىة هف (
جكاىب حصة التربية الرياضية في ضكء التطكير التربكم ىحك الإقتصاد الهعرفي كاىت بدرجة هتكسطة، كاف 

إلى عدـ كجكد  تقكيـ جاىب ىتاجات التعميـ كالتعمـ ظٍر في الترتيب الأكؿ بدرجة هتكسطة، كها أسفرت الىتائج
ؿ العمهي فركؽ ذات دلالة إح صائية لاستجابات أفراد عيىة الدراسة تبعان لجهيع هتغيرات الدراسة الجىس، الهؤٌ
 كعدد سىكات الخبرة. 

 التعليق على الدراسات السابقة:
تىكعت الدراسات السابقة أك الهشابٍة في تىاكلٍا لمهكضكعات الهتعمقة بهىٍاج التربية الرياضية ك ها يتعمؽ بٍا  

الحياتية, إلٌا أف الباحث أٌتـ بشكؿ أساسي بالدراسات الهتعمقة بهىٍاج التربية الرياضية كبهختمؼ الهٍارات 
 كالهٍارات الحياتية سكاء كاىت الدراسات عربية أك أجىبية. 

  اتفقت أغمب الدراسات السابقة كالهشابٍة هف حيث إتباعٍا الهىٍج الكصفي هع ٌذي الدراسة

) في تقكيـ هىٍاج  2013، الخزاعمة كأخركف ،  2012، الغفرم، 2007تشابٍت دراسة (الجراح،  -
 التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية 
 ) 2007،الجراح،  2013كتشابٍت دراسة كؿ هف( الخزاعمة كآخركف 
 في استخداهٍـ الهعمهيف فقط عيىة لدراستٍـ. 

 اطلبعً عمى الدراسات السابقة كالهشابٍة هايمي :كقد أفىادى الباحث هف خلبؿ 

 تعرٌؼ الهىٍج الهىاسب لمدراسة.  -
 تعرؼ عمى الأداة الهىاسبة لٍذي الدراسة.  -
 تحديد هجالات الدراسة  -
 تعرُّؼ عمى الأساليب الإحصائية الهىاسبة التي يهكف استخدهٍا في الدراسة.  -

  المنهج المتبع: -8
جراءات الهتبعة في تىفيذ ٌذي الدراسة، هف خلبؿ هىٍج الدراسة كهجتهع الدراسة تضهف ٌذا الفصؿ لمطريقة كالإ

كعيىتً، ككذلؾ أداة الدراسة كالإجراءات لمتحقؽ هف صدؽ كثبات، ككذلؾ الهعالجة الإحصائية في استخراج 
 الىتائج كتحميمٍا . 
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 استخدـ الباحث الهىٍج الكصفي بالأسمكب الهسحي، لهلبئهتً لطبيعة ك أغراض الدراسة. منيج الدراسة :
) أستاذا تكزعت 1241تككف هجتهع الدراسة هف أساتذة التربية الرياضية كالبالغ عدٌـ (مجتمع الدراسة: 

) أستاذ في كمتا الهرحمتيف الأساسية كالثاىكية، في ثلبث هديريات لمتربية في العاصهة 964) أستاذة ك(277بيف(
) أستاذ كفي الكسط 458( ) أستاذ كفي هديرية الغرب331الجزائرية حيث كاف العدد في هديرية التربية لشرؽ (

)452 .( 
) 50) أستاذ التربية الرياضية ك (142) أستاذا تكزعت بيف (192تككىت عيىة الدراسة هف (عينة الدراسة:

ـ بطريقة عشكائية هف هجتهع الدراسة بالىسبة  أستاذة التربية الرياضية هف هجتهع الدراسة بالجزائر تـ اختيارٌ
 ) يكضح تكزيع أفراد العيىة تبعان لمهتغيرات الشخصية.1ؿ (%) هف هجتهع الدراسة، جدك 15,5(

 (1جدول ) 
 (192توزيع أفراد العينة تبعاً لممتغيرات الشخصية )ن=

 النسبة المئوية % التكرار المستوى المتغير

 الجنس
 74 142 ذكر
 26 50 أىثى

 100 192 المجموع

 الخبرة
 

 31.8 61 سىكات 5أقؿ هف 
 34.4 66 سىكات 10_ أقؿ هف 5

 33.8 65 سىكات 10أكثر هف 

 المؤىل العممي
 

 100 192 المجموع
 93.8 180 ليساىس
 6.2 12 هاجستير
 100 192 المجموع

 ) ها يمي:1يظٍر هف الجدكؿ (
 %). 26%)، بيىها بمغت الىسبة الهئكية للئىاث (74بمغت الىسبة الهئكية لمذككر في العيىة ( .1
سىكات)،  10_ 6%) لفتػػػػرة الخبػػػػػػػػػػػػػػرة (34.4بمغت أعمى ىسبة هئكية لتكزيع أفراد تبعان لهتغير الخبرة ( .2

 سىكات).  5 -1%) لػػػػػػػػػػػػفترة الخػػػػبرة (31.8بيػػػػػػػػػػػػػػػىها بمغت أدىى ىسػػػػػػػبة هئػػػػػػػػػػػػػكية (
ؿ العمهي (بمغت أعمى ىسبة هئكية لتكزيع أفراد  .3 ؿ العمهي 93.8تبعان لهتغير الهؤٌ %) لمهؤٌ

ؿ العمهي (هاجستير). 6.2(ليساىس(بكالكريكس))، بيىها بمغت أدىى ىسبة هئكية (  %) لمهؤٌ
 أداة الدراسة :

قاـ الباحث بإعداد استبياف خاص لتقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر 
عف طريؽ هراجعة الأدب الىظرم كالدراسات السابقة كالهشابٍة الرياضية في الجهٍكرية الجزائرية،  اساتذة التربية
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فقرة، تكزعت في  )44() ككاىت الأداة بصكرتٍا الىٍائية هككىة هف 2012لهكضكع الدراسة، هىٍا دراسة الغفرم (
فقرات كهجاؿ إستراتيجيات  )10) فقرة كهجاؿ الهحتكل (12أربعة هجالات : هجاؿ الىتاجات كهككف هف (

) فقرات، ككاف تصهيهٍا 10) فقرة ك هجاؿ إستراتيجيات التقكيـ كأدكاتٍا الهطكرة هككف هف (12التدريس هف (
 5حيث تـ إعطاء الفقرات الايجابية إجابة هكافؽ بشدة ( ) ( likertscaleعمى ىهط هقياس ليكرت الخهاسي

جابة هكافؽ ( جابة  4درجات)، كا  درجات)، كالإجابة غير هكافؽ (درجتاف)، كالإجابة  3هتكسطة (درجات)، كا 
) هف هحكر الىتاجات 12غير هكافؽ بالدرجة كبيرة جدا(درجة كاحدة)، اها الفقرات السمبية كاىت كاحدة ٌي فقرة (

أعطيت بدرجات عكس الفقرات الايجابية كاعتهاد التدريج التالي لمحكـ عمى الهتكسط الحسابي: الهتكسط 
) بدرجة هتكسطة. هتكسط  3,66إلى  2,33) بدرجة هرتفعة. الهتكسط الحسابي ( 5إلى  3,67بي (هف الحسا

 كأقؿ ) بدرجة هىخفضة.  2,33الحسابي (
 صدق أداة الدراسة :

ؿ العمهي كالاختصاص  قاـ الباحث بعرض أداة الدراسة عمى هجهكعة هف الهحكهيف، أصحاب الخبرة كالهؤٌ
)، لمحكـ عمى هدل السلبهة المغكية لصياغة 1ة في الجاهعات الاردىية كها في همحؽ (فيكميات التربية الرياضي

الفقرات كهدل هلبئهتٍا لمهجالات التي أدرجت ضهىٍا أك ىقمٍا هف هجاؿ لأخر، ككاىت الأداة في صكرتٍا 
) فقرة هكزعة 44) فقرة كبعد عرض الأداة عمى الهحكهيف اصبحت بصكرتٍا الىٍائية تتككف هف (49الأكلية هف (

) 12) فقرات، هجاؿ إستراتيجية التدريس (10) فقرة، هجاؿ الهحتكل (12) هجالات : هجاؿ الىاتجات (4عمى (
 ) فقرات. 10فقرة كهجاؿ إسترتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة (

 ثبات الأداة :
الدراسة عمى عيىة ) حيث تـ تكزيع أداة Test re_testلمتأكد هف ثبات الأداة، تـ إعادة الإختبار (

) أستاذ هف خارج عيىة الدراسة كبعد أسبكعيف تـ تطبيؽ الاختبار هرة أخرل عمى 20استطلبعية هككىة هف (
) بيف درجاتٍـ في Pearson Correlationىفس العيىة بػػػػػػػػػػػػػػعد ذلؾ تـ حساب هعاهؿ الارتباط بػػػػػيرسػػػػػكف (

اط بيف التطبيقيف لهٍارات الدراسة كالأداة ككؿ كاىت قيـ دالة إحصائينا التطبيؽ، فظٍرت جهيع هعاهلبت الارتب
ذا يدؿ عمى ثبات التطبيؽ لمدراسة.   كٌ

)عمى جهيع فقرات أبعاد الدراسة، كها ٌك هبيف Chronbach Alphaكهف ثـ تـ تطبيؽ هعادلة كركىباخ ألفا (
بعاد الدراسة كالأداة ككؿ. حيػػػػػػػث يتبيف هف الذم يكضح هعاهلبت الثبات كهعاهؿ ارتباط بيرسكف لأ(2)في جدكؿ

)، كجهعيٍا قيـ هرتفعة كهقبكلة لأغراض 0.90-0.86الجدكؿ أف هعاهلبت الثبات لأبعاد الدراسة تراكحت بيف (
ا؛إذ أشارت هعظـ الدراسات إلى أف ىسبة قبكؿ هعاهؿ الثبات (  Amir)، (0.60التطبيؽ أيضن

&Sonderpandian, 2002  .( 
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 (2جدول )

 معامل الثبات )كرونباخ الفا( ومعامل ارتباط بيرسون لأداة الدراسة
 معامل ارتباط بيرسون كرونباخ ألفا المجال 
 *0.97 0.90 الىتاجات
 *0.87 0.86 الهحتكل

 *0.86 0.88 إستراتيجيات التدريس
 *0.85 0.87 إستراتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة

 *0.88 0.89 الأداة ككل 
 ). α≤ 0 .05*دالة إحصائينا عىد هستكل الدلالة (

 
 متغيرات الدراسة : 

 كلً هستكياف ( ذككر، إىاث )الجنس  1
 سىكات ) 10أكثر هف -سىكات 10الى  5هف -سىكات 5( أقؿ هف كلٍا ثلبثة هستكيات الخبرة  2
 كلٍا هستكياف (ليساىس (بكالكريكس)، هاجستير). المؤىل العممي  3
 

 المعالجة الاحصائية :
)، كحساب  spssتـ إدخاؿ البياىات لمحاسب الالي كهعالجتٍا ببرىاهج الحزـ الاحصائية لمعمكـ الاجتهاعية(

الىسب الهئكية كهعاهلبت الارتباط كالهتكسطات الحسابية كالاىحرافات الهعيارية كالتحميؿ التبياف الهتعدد كتحميؿ 
 التبايف الثلبثي. 

 
 

 الدراسة :عرض نتائج 
يتضهف ٌذا الفصؿ عرض ىتائج الدراسة التي تٍدؼ إلى التعرؼ عمى تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في 
ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية بالجزائر، كتـ عرض ىتائج الدراسة كفقاى لها تـ 

 تىاكلتً هف أسئمة.
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 (3جدول )

 لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لممتغيرات الشخصيةالمتوسطات الحسابية 
 (192)ن= 

 المستوى المتغير

 إستراتيجيات التدريس المحتوى النتاجات
إستراتيجيات 
التقويم وأدواتو 

 المطورة
 الأداة ككل 

ط 
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ط  
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ط  
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ط  
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

ط  
وس
لمت
ا

بي
سا
الح

ف  
حرا
الان

ري
عيا
الم

 

 الجنس
 ..31 51.3 31.3 51.4 31.3 5153 .315 5153 31.5 51.3 ذكر

 31.5 5153 ..31 51.4 31.0 5154 3145 5143 31.5 51.3 أىثى

 الخبرة
 

 31.5 51.0 31.0 51.3 31.3 5143 .314 5153 31.5 51.5 سىكات 5أقؿ هف 

 31.3 51.0 ..31 51.4 31.3 5153 3155 .514 31.4 51.3 سىكات 10 – 6

 ..31 51.3 31.3 ..51 31.0 5154 .315 5153 ..31 51.3 سىكات 10أكثر هف 

 المؤىل العممي
 ..31 51.0 31.3 51.4 31.3 5153 3153 5150 31.5 51.3 ليساىس

 31.3 ..51 31.4 ..51 31.3 51.3 31.3 51.3 31.3 51.5 هاجستير

 
)أف ٌىاؾ فركؽ ظاٌرية بيف الهتكسطات الحسابية لإجابات أفراد عيىة الدراسة عف 8يظٍر هف الجدكؿ (

تحميؿ هجالات الدراسة كالأداة ككؿ تبعان لمهتغيرات الشخصية، كلهعرفة الدلالة الإحصائية لٍذي الفركؽ تـ تطبيؽ 
ؿ العمهي)، كتطبيؽ تحميؿ التبايف  التبايف الهتعدد عمى هجالات الدراسة تبعان لهتغيرات(الجىس، الخبرة، الهؤٌ

ؿ العمهي)، جداكؿ (way ANOVA 3الثلبثي ( ) 9-8) عمى الأداة ككؿ تبعان لهتغيرات (الجىس، الخبرة، الهؤٌ
 تكضح ذلؾ. 

 
 (4جدول )  

المؤىل العممي( نتائج تطبيق تحميل التباين المتعدد عمى مجالات الدراسة تبعاً لمتغيرات )الجنس، الخبرة، 
 (192)ن=

مجموع  المستوى المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
الدلالة  F المربعات

 الإحصائية

 الجنس

 73 .0 0.12 01 .0 1 01 .0 الىتاجات
 08 .0 3.02 38 .0 1 38 .0 الهحتكل

 22 .0 1.50 06 .0 1 06 .0 إستراتيجيات التدريس
 85 .0 0.04 00 .0 1 00 .0 إستراتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة

 الخبرة
 

 51 .0 0.67 04 .0 2 07 .0 الىتاجات
 70 .0 0.35 04 .0 2 09 .0 الهحتكل

 31 .0 1.17 05 .0 2 09 .0 إستراتيجيات التدريس
 40 .0 0.93 04 .0 2 08 .0 التقكيـ كأدكاتً الهطكرةإستراتيجيات 



 8108 │ 15  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمية محكمة تصدر عن معهد علىم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية    ترفـــالمح

47 

المؤىل 
 العممي
 

 60 .0 0.28 01 .0 1 01 .0 الىتاجات
 54 .0 0.37 05 .0 1 05 .0 الهحتكل

 14 .0 2.16 08 .0 1 08 .0 إستراتيجيات التدريس
 89 .0 0.02 00 .0 1 00 .0 إستراتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة

 الخطأ

   05 .0 187 99 .9 الىتاجات
   13 .0 187 52 .23 الهحتكل

   04 .0 187 34 .7 إستراتيجيات التدريس
   04 .0 187 74 .7 إستراتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة

 المجموع

    192 19 .1921 الىتاجات
    192 00 .2226 الهحتكل

    192 63 .2176 إستراتيجيات التدريس
    192 91 .2020 إستراتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة

) لدرجات α≤ 0 .05) عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هستكل الدلالة (9يظٍر هف الجدكؿ (
الفركؽ في تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء هجالات الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية 
ؿ العمهي، حيث كاىت جهيع قيـ  الرياضية في العاصهة الجزائرية تبعا لهتغيرات الجىس، سىكات الخبرة، الهؤٌ

)Fؿ العمهي) غير دالة إحصائية. ) لهجالات الدراسة تبعان لهتغيرات (الجىس، ال  خبرة، الهؤٌ
 

 (5جدول )
( عمى مجالات الدراسة تبعاً لمتغيرات )الجنس، way ANOVA 3نتائج تطبيق تحميل التباين الثلاثي )

 (192الخبرة، المؤىل العممي( )ن=
 الدلالة الإحصائية F متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات المتغير

 46 .0 56 .0 01 .0 1 01 .0 الجنس

 65 .0 43 .0 01 .0 2 01 .0 الخبرة
 15 .0 11 .2 03 .0 1 03 .0 المؤىل العممي

   01 .0 187 50 .2 الخطأ
    192 55 .2071 المجموع

 
 ) α≤ 0 .05) عػػػػػػػػػػدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عىد هسػػػتكل الػػػػدلالػػػػػة (10يظٍر هف الجدكؿ (

ي قيهة غير دالة إحصائيان عىد  56 .0)) لهجالات ككؿ تبعان لهتغير الجىس (Fقيهة (بمغت  -1 كٌ
ذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ في آراء أفراد عيىة الدراسة حكؿ تقكيـ )،α≤0.05(هستكل الدلالة  كٌ

 هىٍاج التربية في ضكء الهٍارات الحياتيةكفقا لاختلبؼ(الجىس). 
ي قيهة غير دالة إحصائيان عىد هستكل 0.43لهتغيرالخبرة ( ) لهجالات ككؿ تبعان Fبمغت قيهة ( -2 ) كٌ

 )α≤0.05(الدلالة 
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ؿ العمهي(Fبمغت قيهة ( -3 ي قيهة غير دالة إحصائيان 2,11) لهجالات ككؿ تبعان لهتغير الهؤٌ )، كٌ
 )α≤ 0.05(عىد هستكل الدلالة 

ذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ في آراء أفراد عيىة الدراسة حكؿ تقكيـ ه ىٍاج التربية الرياضية في ضكء كٌ
ؿ العمهي .  الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر اساتذة التربية الرياضية بالجزائر تبعا لمجىس كالخبرة كالهؤٌ

 
 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول: 

تقكيـ هىٍاجالتربية الرياضية في ضكء يتضهف ٌذا الفصؿ هىاقشة ىتائج الدراسة التي تـ التكصؿ إليٍا هف خلبؿ 
الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في العاصهة الجزائرية، كالآف ىتطرؽ إلى هىاقشة 

 الىتائج في ضكء أسئمة الدراسة. 
ساتذة ىص السؤاؿ الأكؿ:ها درجة تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أ

 التربية الرياضية في العاصهة الجزائرية؟
قاـ الباحث بهىاقشة ىتائج التساؤؿ الأكؿ بتكضيح الىتائج الخاصة بكؿ هجاؿ، حيث أظٍرت الىتائج أف 
ذا يدؿ عمى أف الهىٍج التربية الرياضية  الهجالات الأربعة كاىت بدرجة تقييـ هتكسطة لجهيع الهجالات، كٌ

هف حيث هاٌك هطمكب هىً ،حيث حصؿ هجاؿ الهحتكل عمى أعمى الهتكسطات الهطبؽ بالجزائر هتكسط 
الحسابية، كجاء هجاؿ إستراتيجيات التدريس في الهرتبة الثاىية،كهجالاستراتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة في 

بية الرياضية الهرتبة الثالثة، عمى حيف جاء هجاؿ اىتاجات في الهرتبة الرابعة، ك جاءت درجة تقكيـ هىٍاج التر 
في هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في العاصهة الجزائرية ككؿ بدرجة هتكسطة، كلهىاقشة ىتائج التساؤؿ 

 الاكؿ سيتـ هف خلبؿ الهجالات التالية :
 مناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني: 

ً:ٌؿ ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة  ) α≤0.05إحصائية عىد هستكل الدلالة (هىاقشة ىتائج التساؤؿ الثاىي الذم ىصُّ
لدرجات الفركؽ في تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في العاصهة الجزائرية، 

ؿ العمهي؟  تبعا لهتغيرات الجىس، سىكات الخبرة، الهؤٌ
رية لإجابات أفراد عيىة الدراسة عف للئجابة عف ٌذا السؤاؿ تـ حساب الهتكسطات الحسابية كالاىحرافات الهعيا

) 10-8هجالات الدراسة كالأداة ككؿ تبعان لمهتغيرات الشخصية، كها تـ تطبيؽ تحميؿ التبايف الهتعدد، جدكؿ (
 يكضح ذلؾ. 

 
 متغير الجنس 

ي قيهة غير 0.56) لهجالات الدراسة ككؿ تبعا لهتغير الجىس بمغت (F) أف قيهة (10يظٍر هف الجدكؿ ( ) كٌ
ذا يدؿ عمى عدـ كجكد اختلبفات في اىراء أفراد عيىة الدراسة α≤0.05لة إحصائيا عف هستكل الدلالة(دا )، كٌ

حكؿ تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية بالجزائر 
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ذا يدؿ عمى تشابً في ىظرة عيىة الدرا ىاث ىحك الإجابة عمى هحاكر تبعا لاختلبؼ الجىس، كٌ سة هف ذككر كا 
الدراسة، كأف ظركؼ العهؿ هتشابٍة إلى جهيع أعضاء ٌيئةالتدريس هف الإىاث كالذككر كلٍـ ىظرة كاحدة 

)حيث تكصمت إلى 2007لمهىٍاج التربية الرياضية الهطبؽ في الجزائر، كقد أشبٍت ٌذي الىتيجة دراسة (الجراح, 
ذا يدؿ عمى عدـ عدـ كجكد فركؽ دالة في در  جة تقييـ هعمهي التربية الرياضية لمهىاٌج تبعان لهتغير الجىس كٌ

كجكد اختلبفات في اىراء أفراد عيىة الدراسة حكؿ تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف 
 كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في الجزائر. 

 متغير سنوات الخبرة
ي 0.43) لهجالات الدراسة ككؿ تبعا لهتغير سىكات الخبرة بمغت (F) أف قيهة (10كؿ (يظٍر هف الجد ) كٌ

ذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ إحصائية تعزل إلى α≤0.05قيهة غير دالة إحصائيا عىد هستكل الدلالة( )، كٌ
ذا يدؿ عمى عدـ كجكد اختلبفات في أراء أفراد عيىة الدراسة حكؿ  تقكيـ هىٍاج التربية هتغير سىكات الخبرة، كٌ

الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية بالجزائر تبعا لاختلبؼ سىكات 
الخبرة، كيعزك الباحث ٌذي الىتيجة إلى أف الخبرة عاهؿ غير هؤثر في تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية في ضكء 

لتربية الرياضية في الجزائر، بالرغـ هف اختلبؼ في سىكات الخبرة عىد الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة ا
ٌيئة التدريس، إلا أىٍـ يىظركف الىظرة ىفسٍا إلى هىٍاج التربية الرياضية الهطبؽ في الجزائر، كقد تشابٍت هع 

ة ) بحيث كاىت الىتائج تشير إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائي2013دراسة ( الخزاعمة كأخركف، 
) حيث 2007لاستجابات أفراد عيىة الدراسة تبعان لهتغير سىكات الخبرة، بيىها اختمفت هع دراسة ( الجراح، 

كاىت الىتائج فيٍا تشير إلى كجكد فركؽ دالة في درجة تقييـ هعمهي التربية الرياضية لمهىاٌج تبعان لهتغير الخبرة 
 سىكات). 10لصالح سىكات الخبرة (أكثر هف 

 ىل العممي متغير المؤ 
ؿ العمهي بمغت (F) أف قيهة (10يظٍر هف الجدكؿ ( ي 2.11) لهجالات الدراسة ككؿ تبعا لهتغير الهؤٌ ) كٌ

ذا يدؿ عمى عدـ كجكد فركؽ إحصائية تعزل إلى α≤0.05قيهة غير دالة إحصائيا عىد هستكل الدلالة( )، كٌ
ؿ العمهي عاهؿ غير هؤثر في تقكيـ هىٍاج  ؿ العمهي، كيعزك الباحث ٌذي الىتيجة إلى أف الهؤٌ هتغير الهؤٌ

كأشبٍت دراسة التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية بالجزائر، 
حيث تكصمت الىتائج إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد )2013ة كآخركف, (الخزاعم

ؿ العمهي, كتشابٍت هع دراسة (الجراح,  ) حيث تكصمت إلى عدـ كجكد 2007عيىة الدراسة تبعان لهتغير الهؤٌ
ؿ   العمهي. فركؽ دالة في درجة تقييـ هعمهي التربية الرياضية لمهىاٌج تبعان لهتغير الهؤٌ
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 الاستنتاجات 
 هف خلبؿ ها سبؽ يستىتج الباحث ها يمي :

ذا ها يدؿ عمى أف درجة تقكيـ - هتكسطات الحسابية لاستجابات أفراد العيىة كاىت بدرجة تقييـ هتكسطة كٌ
كاىت هىٍاج التربية الرياضية في ضكء الهٍارات الحياتية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في الجزائر 

 هتكسطة .
عدـ كجكد فركؽ في تقكيـ هىٍاج التربية الرياضية هف كجٍة ىظر أساتذة التربية الرياضية في الجزائر تبعا  -

ؿ العمهي .   لهتغيرات الجىس ،سىكات الخبرة ،الهؤٌ
كية يٍدؼ بدرجة هتكسطة في تأكيد الهكتسبات الحر  هحتكل هىٍاج التربية الرياضية في الجهٍكرية الجزائرية -

 ككذا السمككات الىفسية كالاجتهاعية لدل التلبهيذ. 
ر هىٍاج التربية البديىة  - إستراتيجيات التقكيـ كأدكاتً الهطكرة كها لٍا هف دكر كبير في الكشؼ عف جكٌ

 كالرياضية الهطبؽ في الجزائر إلا أىٍا تبيىمىاأف هىٍاج التربية الرياضية بالجزائر لـ يساير التطكرات التي حدثت
 عمى استراتيجيات التقكيـ كأدكاتٍا الهطكرة. 

 التوصيات :
تككيف عدد كبير هف الخبراء في كضع الهىاٌج التي تراعي كيفية الكصكؿ الى الهٍارات الحياتية ذات القيهة  -

 العالية. 
بع كجكب تركيز هحتكل هىٍاج التربية الرياضية أكثر عمى الهٍارات الحركية كالىفسية كالهٍارات ذات الطا -

 الاجتهاعي هف خلبؿ التعاكف الجهاعي، ك التكاصؿ الجيد 
 

 المراجع :
دراسة تقويمية لمناىج التربية الرياضية المطورة من وجية نظر المعممين ) " 2007الجراح , يكسؼ هحهد ( 
 رسالة هاجستير غير هىشكرة  جاهعة اليرهكؾ اربد : الأردف. في مدينة اربد"

تقويم مناىج كميات التربية الرياضية في الجامعات الاردنية في ضوء الميارات )   2012جعفرم، هاٌر ( ال
 رسالة دكتكرة  الحياتية ودرجة إكتساب الطمبة ليذه الميارات

)  هدل تكظيؼ الهٍارات الحياتية في الهىاٌج كمية التربية الرياضية في 2007الحايؾ، صادؽ كالبطايىة ،أحهد (
 كمية التربية الرياضية الهجمد الأكلى.  العممي الدولي الثانيالمؤتمر الجاهعة الأردىية. 

 عهاف :دار الهسيرة لمىشر. الجودة الشاممة في المناىج وطرق التدريس)2011حريرم, رافدة (ال
تقويم فاعمية جوانب حصة )2013الخزاعمة، كصفي هحهد، كالزبكف، هىصكر كذيابات، هحهد كعيسى، أحهد (

.  وء معايير التطوير التربوي نحو الاقتصاد المعرفي في مدارس محافظة اربدالتربية الرياضية في ض
 )  الهفرؽ : الأردف. 3)  عدد (19هجمة الهىارة لمبحكث كالدراسات  هجمد (
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نظريات وتصميم المناىج في التربية الرياضية المبنية عمى الاقتصاد المعرفي وتطبيقاتيا )  2013الديرم، (
 جاهعة اليرهكؾ كمية التربية الرياضية اربد الاردف. العممية. 
اربد عهاف : الهكتبة  المناىج المعاصرة في التربية الرياضية وتطبيقاتيا العممية)   2003الديرم، عمي ( 
 الكطىية. 

 تقويم مناىج التربية الرياضية في الجامعات الاردنية في ضوء الميارات الحياتية)" 2012الغفرم، إسهاعيؿ (
 رسالة دكتكرة غير هىشكرة  الاردفودرجة اكتساب الطمبة ليذه الميارات" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


