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  فاعلیة برنامج إرشادي ریاضي مقترح لتعدیل بعض الاضطرابات السلوكیة
  سنة ) 15_12لانفعالیة لدى المراهقین  (و ا 

  " مقاربة نفسیة تربویة "
  جامعة الشلف                             لمتیوي فاطمة الزهرة ایمان  .أ

  ملخص البحث:

العدید من  إلى فیها یتعرض حیاته خلال الفرد بها یمر التي المراحل أصعب و اخطر من المراهقة قترة إن
 العابرة الأزمة هذه فتختلف المرحلة هذه في علیه تطرأ ، تغیرات لعدة نتیجة اجتماعیة وسلوكیة و المشاكل نفسیة

 و الأسباب لأبسط  ینفعل المراهق فیصبح لاستقبالها عدادهاست مدى و الفرد ظروف درجتها وشدتها باختلاف في
 العطف عن یبحث أخرى جهة من و المحیط الاجتماعي  و الأسرة ضغوطات أمام یبحث عن الاستقلالیة نجده

 یحطون من مع و نفسه مع صراع في یقع تجعله التي المختلفة للتغیرات المراهق یتعرضكما و الجانب النفسي 
 یلحق قد أسلوب اتخاذ إلى به یدفع ما هذا مستقر في انفعالاته و غیر و نیفا في تصرفاتهع به حیث یصبح

بنفسه لیعبر عن احتیاجاته أو أن یلحق الضرر بغیر مما قد یسبب بإلحاق أضرار جسیمة قد ینتهي به  الضرر
تغیر حیاة الفرد بصورة  مما یسبب له مشاكل كبیرة قدإلى مجلس تأدیبي أو الطرد من المؤسسة التربویة المطاف 
 سلبیة .

 البدني في المؤسسات التربویة كالاكمالیات العدید من النشاطات التي من بینها النشاط المراهق یمارس
 النفسیة و العقلیة و  و البدنیة الصحة یتضمن الذي الشامل بمفهومها الصحة تحقیق إلى یسعى الذي الریاضي

إحداث تغیرات في سلوك الفرد بحیث بتم ، كما تعد وسیلة من وسائل الإرشادیة النفسي الذي غایته  الاجتماعیة
تعزیز السلوكات الایجابیة وعدم تعزیز السلوك السلبي المراد إزالته  اكتساب سلوكات جدیدة ، الإرشاد النفسي 
هو الوسیلة الأكثر نجاعة في إحداث تغیرات في سلوك الفرد و إعطاء ید المساعدة التي تسمح للفرد بفهم ذاته و 

أن الإرشاد النفسي  إلا و كیفیة توظیفها لتغلب على المشاكل التي تواجهه في حیاته الیومیة ، معرفة إمكانیاته 
مبني على برامج إرشادیة تهدف إلى إحداث تغیرات في الفرد خلال قترة زمنیة محدودة فالبرامج الإرشادیة لها 

النوع من البرامج مهمشة على الرغم  إلا أن هذا’مفعول سریع في تعییر الفرد وهذا لأنها مبنیة على أسس علمیة 
من أهدافها و لقد ارتأینا أن نلقي الضوء على أهمیة البرامج الإرشادیة من خلال النشاط البدني في تنمیة مختلف 

 الصعوبات بعض فیها تنشأ بمرحلة یمر الذيالجوانب منها النفسیة و الاجتماعیة و الحركیة و غیرها للمراهق 
 یلجأ إذ، و الانفعالیة   السلوكیة الاضطرابات وكثرة الذات كره و المجتمع عن العزلة و باكالارت عنها ینتج لتي

الاضطرابات و  النفسیة الاضطرابات من التخفیف قصد والریاضیة البدنیة النشاطات ممارسة إلى المراهق
الصحة النفسیة و  كوسیلة لتحقیق الریاضي البدني الأنشطة یعتبر البرنامج الإرشادي من خلال السلوكیة.
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التوافق النفسي الاجتماعي الذي یظهر بصورة ملازم لهذه المرحلة الحرجة في حیاة الفرد ومن هذا النقطة تم 
حصر اشكالیة البحث و التي تتمحور حول مدى فاعلیة البرنامج الإرشادي الریاضي في تعدیل بعض 

  سنة) ؟ 15_12الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة لدى المرهقین ( 

 

  الفرضیة العامة :

للبرنامج الإرشادي الریاضي المقترح فعالیة في تعدیل بعض الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة لدى المراهقین 
  سنة) 15- 12(

  الفرضیات الجزئیة :

توجد فروق دالة إحصائیة في متوسط شدة المشكلات السلوك العدواني قبل و بعد تطبیق البرنامج 
  . الإرشادي الریاضي

وجد فروق دالة إحصائیة في متوسط شدة المشكلات انضباط المدرسي قبل و بعد تطبیق البرنامج ت
  . الإرشادي الریاضي

توجد فروق دالة إحصائیة في  متوسط شدة المشكلات عدم التوافق قبل و بعد تطبیق البرنامج  
 . الإرشادي الریاضي

 :البحث أهمیة 3-

في المجال الریاضي  نفسیة مواضیع تتناول التي البحوث نوع من یعتبر الذي هذا بحثنا أهمیة وتكمن
واضطرابات سلوكیة وانفعالیة وعلاقتها  یعانیه الفرد من مشاكل نفسیة كونها تشرح لنا الجانب النفسي و كل ما
  وات و الأسس العلمیة المتبع .بناء برامج إرشادیة والخط قبالبرامج الإرشادیة الریاضیة كما تبین طر 

 أن حیث أهمیتها، على والباحثین العلماء من العدید أكد وعمریة بشریة فئة تتناول الحالیة الدراسة- 

 وغیر مباشرة قلیلة المتوسط المرحلة أطفال عند السلوكیة و الانفعالیة لاضطراباتا مجال تناولت التي الدراسات
  والجامعات الثانویة المرحلة في الشباب شكلاتلم تعرضت التي بالدراسات مقارنةً 

 مع تقلیدیة للتعاطي غیر متمیزة إرشادیة بأسالیب النفسي الحقل في والعاملین المرشدین خبرة وإثراء تعزیز - 
  السلوكیة و الانفعالیة  الاضطرابات
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لیة بمقاربة نفسي السلوكیة و الانفعا الاضطرابات بعض من برنامج إرشادي ریاضي للتخفیف وتصمیم بناء - 
  تربوي .

 :البحث أهداف 4-

تبین دور البرنامج الإرشادي الریاضي المقترح في تعدیل بعض الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة لدى  - 
  سنة) 15- 12المراهقین (

تبین فروق دالة إحصائیة في متوسط شدة المشكلات السلوك العدواني قبل و بعد تطبیق البرنامج الإرشادي  - 
  . لریاضيا

معرفة فروق دالة إحصائیة في متوسط شدة المشكلات انضباط المدرسي قبل و بعد تطبیق البرنامج الإرشادي  - 
  . الریاضي

تبین فروق دالة إحصائیة في  متوسط شدة المشكلات عدم التوافق قبل و بعد تطبیق البرنامج الإرشادي  - 
 . الریاضي

  التعریف الإجرائي المصطلحات : - 5

  طرابات السلوكیة و الانفعالیة  :الاض

 من المتوسط مرحلة المراهقة المرحلة في وتكراراً  حدوثاً  الأكثر المشكلات هي یعرفها الباحث  إجرائي بانها :
 أمور أولیاء وبعض مدراء المدارس)، المرشدین، و التربوي(المعلمین ، الحقل في العاملین بعض نظر وجهة

  المشكلات التالیة : في وتتمثل المجتمع و رضي ضاهمر  على تنال لا والتي الطلاب،

  السلوك العدوان( اللفظي او الجسدي الموجه نحو الآخرین ، العدوان الموجه نحو الذات ) - 

  مشكلات الانضباط المدرسي  - 

افق عدم التوافق ( القلق، اضطراب النوم ،حساسیة الزائدةن الخوف ،عدم التركیز ،الانطواء ،الخجل ،عدم التو  - 
  الأسري )

  برنامج إرشادي ریاضي : 

 والغیر الإرشادیة المباشرة والخدمات والإجراءات والخبرات الأنشطة من مجموعةیعرفها الباحث  إجرائي بانها  :
 في متوقع تغییر بقصد إحداث المشكلین الطلاب من مجموعة مع الباحث یستخدمها والتي لها، المخطط مباشرة
 مدة في نهایة الإمكان بقدر منها یعانون و الانفعالیة التي السلوكیة المشكلات ةحد من والتخفیف سلوكهم
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یحتوي على الصحة النفسیة  وتحقیق النفسي والتوافق السوي النمو تحقیق في مساعدتهم أجل من وكذلك البرنامج
  جملة من الأنشطة الریاضیة و نصائح توجیهیة من خلال حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  المراهقة 

  سنة ) . 15_  12یعرفها الباحث إجرائي : بأنهم تلامیذ تتراوح أعمارهم من  ( 

  الجانب التطبیقي :

  الطرق المنهجیة المتبعة في البحث :

 الدراسة الاستطلاعیة : - 1
تعتبر الدراسة الاستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله ، و هي خطوة أساسیة و مهمة في البحث 

  العلمي ، إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل بحثه التأكد من سلامتها و دقتها و وضوحها.

ا لضمان دقة و موضوعیة هي عملیة یقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة صلاحیتها ، و صدقه
النتائج المتحصل علیها في النهایة و تسبق هذه الدراسة الاستطلاعیة العمل المیداني ، و تهدف لقیاس مستوى 
صدق و ثبات الذي یتمتع به الأداة المستخدمة في الدراسة المیدانیة (مقیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة 

تلف الظروف المحیطة بعملیة تطبیقها، و بناءا على هذا قمنا قبل المباشرة ) كما تساعد الباحث على معرفة مخ
  بإجراء الدراسة المیدانیة بدراسة استطلاعیة كان الغرض منها ما یلي:

  معرفة حجم المجتمع الأصلي و ممیزاته و خصائصه . -
  التأكد من سلامة الخصائص السیكومتریة للمقیاس المستخدم ( الصدق و الثبات ) . -
  التأكد من وضوح التعلیمات . -
المعرفة المسبقة لظروف إجراء الدراسة الأساسیة و بالتالي تفادي الصعوبات و العراقیل التي من شانها  -

  أن تواجهنا .
 جالات البحث :م - 2

   المجال المكاني للدراسة  : اجریت الدراسة في ولایة سیدي بلعباس 

  شهر 12المجال الزماني للدراسة :شرعنا في انجاز هذا البحث في مدة قدرها 

   المنهج المتبع في الدراسة : -3

إثبات الفرض عن المنهج المستخدم في البحث هو المنهج التجریبي :" هو منهج یستخدم لإثبات الفروض إي 
و بالتالي المنهج التجریبي هو المنهج الملائم للبحث بحیث بتم إخضاع العینة إلى برنامج  طریق التجریب 

تجریبي للحصول على نتائج تخدم الفرضیات المطروحة و قد استخدم الباحث تصمیم التجریبي باستخدام عینة و 
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فة حالتها قبل إدخال المتغیر التجریبي تم تعرض إلى حدة تتعرض هده المجموعة إلى الاختبار القبلي لمعر 
المتغیر التجریبي و بعد دلك نقوم بإجراء الاختبار البعدي و یكون الفرق في النتائج المجموعة على الاختبار 

  القبلي و البعدي ناتجا عن تأثیرها بالمتغیر التجریبي .

  عینة الدراسة : -4

رها الباحث بأسالیب مختلفة ، و تضم عددا من الأفراد من مجتمع هي جزء من المجتمع البحث الأصلي یختا
  البحث  و تنكون عینة البحث من قسمین :

تلمیذ من اكمالیة بن غالم  50ا/ العینة الاستطلاعیة : قامت الباحثة باختیار عینة استطلاعیة تكونت من 
  مخفي تلاغ و ذلك بغرض تقنین أداة الدراسة .

  ب/ العینة الفعلیة :

تلمیذ و تراوحت أعمارهم من 1680كونت عینة الدراسة الفعلیة من تلامیذ من المرحلة المتوسط و البالغ عددهم ت
من مجموع التلامیذ و بمساعدة كل من   %10سنة حیث تم اختیار عینة قصدیة من التلامیذ بنسبة   15- 12

تلمیذ قامت الباحثة بتطبیق المقیاس و  150مدیر الاكمالیة و أخصائیین النفسین و بلغ عدد العینة القصدیة  
  تلمیذ الذین حصلوا على أعلى درجات في المقیاس  38من ثم تم اختیار 

  ادوات البحث : -5

  مقیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة :

 یهدف المقیاس إلى قیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسط ، و هو عبارة عن
  للباحث امجد عزات جمعة . مقیاس مقترح من طرف

 صف المقیاس :  و 

  الفقرات التي تقیس المشكلات السلوكیة: 1جدول رقم 

  رقم القفرة  : الفقرات التي تقیس المشكلات السلوكیة

  .79،101، 25،29،38،51،71،60، 1  العدوان اللفظي الموجه نحو الأشخاص الآخرین :

  2،26،16،30،39،54،64،93،115،120،85،73  العدوان المادي الموجه تحو الأشخاص الآخرین :

  .50،58،69،77،98،108، 2،27،32  العدوان المادي الموجه نحو الممتلكات العامة :

  . 4،17،33،47،55،63،82  العدوان الموجه نحو الذات



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

396 

  : الفقرات التي تقیس الانضباط المدرسي  2الجدول 

  رقم الفقرات  الانضباط المدرسي :

  الفقرات التي تقیس الانضباط المدرسي :

  

5،24،25،34,40،45،52،54،83،119،102،106،94  

،117،61،89،80،59،87،110،114 ،99  

  : فقرات التي تقیس مشكلات عدم التوافق 3الجدول رقم 

  رقم الفقرة  فقرات التي تقیس مشكلات عدم التوافق :

  التوافق النفسي الانفعالي :

  6،35،42،48،57  ا_ القلق :

  7،14،36،41،46،53  ب_ اضطرابات النوم

  8،18،37،70،91  ج _ الحساسیة الزائدة أو العصبیة الزائدة :

  23،15،44،67،86  د _ الخوف :

  9،19،72،96،104،111  ه_ السرحان و عدم التركیز :

  سواء التوافق الاجتماعي :

  10،20،65،76،48،95  ا _ الانطواء و العزلة :

  11،21،66،75،88،92،105  ب _الخجل :

12،22،69،81،90،100،103،107،109،113،11  سوء التوافق الأسري:
6،31  
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  ثبات المقیاس :

  حساب الثبات بمعامل ارتباط بیرسون :

  : حساب معامل ارتباط بیرسون .4الجدول رقم 

  معامل ارتباط بیرسون  عدد الفقرات  مجالات

  0,7608  37  مشكلات السلوك العدواني

  0,5978  24  مشكلات انضباط المدرسي

  0,6662  49  مشكلات عدم التوافق

  0,8665  110  الدرجة الكلیة

   حساب ثبات بطریقة ألفا كروم باخ :

  : حساب ألفا كروم باخ . 5الجدول رقم 

  قیمة ألفا  عدد الفقرات  المجالات

  0,8827  37  مشكلات السلوك العدواني

  0,7847  24  مشكلات انضباط المدرسي

  0,8727  49  مشكلات عدم التوافق

  0,9336  110  الدرجة الكلیة

  صدق المقیاس :

  الصدق الظاهري ( صدق المحكمین ): -
تم عرض المقیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة على عدد من المحكمین المتخصصین في مجال موضوع 

الدراسة ، و قد تم إرفاق  المقیاس باستمارة شاملة تحمل موضوع البحث و الإشكالیة و التساؤلات الجزئیة و 
  الفرضیة العامة و الفرضیات الجزئیة .
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ز و استطلاع أراء المحكمین حول مدى وضوح صیاغة كل فقرة من فقرات تهدف كل الخطوات السابقة لإبرا
المقیاس ، و مدى أهمیة كل فقرة و مناسبتها للمحور الذي تنتمي إلیه (درجة ملائمة الفقرات أبعاد المقیاس 

للفرضیات الجزئیة الموضوعة ، ومدى ملائمة الفرضیات المصاغة للموضوع الدروس ) ، و بالتالي إثبات أن 
  المقیاس صالح لدراسة موضوع البحث 

 حساب معامل الصدق :  -
لقد تم استنتاج معامل صدق المقیاس انطلاقا من النتیجة النهائیة لمعامل الثبات المحسوب للعینة الكلیة وفق 

 √0,89المعادلة التالیة : معامل الصدق تساوي جذر معامل الثبات أي معامل الصدق = 

  البرنامج الإرشادي الریاضي المقترح : -
  التعریف بالبرنامج : 

البدایة تنتقل الباحثة لتعارف على التلامیذ ذلك من خلال حضورها حصة التربیة و البدنیة و الریاضیة بحضور 
ذ علیهم بمساعدة أستا التعرف ثم ومن المسترشدین بالتلامیذ الترحیب أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة ویتم

 الذي البرنامج عن ماهیة فكرة التلامیذ بإعطاء الباحثة تقوم  والتهیئة التعارف بعد .التربیة البدنیة و الریاضیة
 البرنامج أهداف ثم توضیح ومن الجماعیة المشاركة على تعتمد التي العمل بطبیعة وتعریفهم بصحبتهم سیطبق

 بد لا التي والقواعد القوانین مجموعة من على التلامیذ مع قالاتفا یتم ذلك وبعد ، تحقیقه إلى الباحثة تسعى التي
  .سیر البرنامج أثناء بها الالتزام من

یقسم البرنامج إلي نشاط فردي و نشاط جماعي المتمثل في القفز الطویل و كرة السلة و هذا بعد الاتصال 
سیزاولها التلامیذ خلال تلك الفترة . تدوم بأستاذ التربیة البدنیة الریاضیة الذي قدم المعلومات حول الأنشطة التي 

  أسابیع  ) خلال كل أسبوع حصة قدرها الزمني ساعتین . 6مدة البرنامج شهر و  نصف (

 یمكن متعلماً  دام وما متعلم، الإنساني السلوك معظم أن ترى التي السلوكیة المدرسة من البرنامج وینطلق كما
 تعدیله . 

 التعلم والمحاكاة، التعلم بالتقلید :مثل والفنیات المفاهیم من العدید في ریةهذه النظ من البرنامج یستفید
  بالنمذجة ، التعزیز و الدعم ،العقاب ، الانطفاء . التعلم بالملاحظة،

  اسالیب المعالجة الاحصائیة :

  ا/ تقنین المقیاس 

  معامل ارتباط بیرسون ،الثبات بطریقة ألفا كرونباخ
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   ب/تحلیل نتائج

  حساب المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري ،ت ستودنت

  عرض و منناقشة النتائج 

   عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الأولى:- 6

مابین  " توجد فروق دالة إحصائیة في شدة المشكلات السلوك العدواني بعد تطبیق البرنامج الإرشادي الریاضي
  طة ."العینة التجریبیة و العینة الضاب

عرض نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي للعینة التجریبیة و العینة الضابطة لمجال المشكلات  -
  السلوك العدواني :

  الأبعاد الفرعیة  المجالات
  

  العینة

  القیاس
  البعدي  القبلي

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  
  
  
  

مشكلات 
  السلوك العدواني

اللفظي الموجه 
  نحو الأخر

  12,01  24,026  12,06  24,073  الضابطة
  9,75  21,105  11,97  24,021  التجریبیة

المادي الموجه 
  نحو الأخر

  11,65  24,711  12,01  24,894  الضابطة
  9,94  21,315  11,94  24,815  التجریبیة

  إتلاف الممتلكات
  10,87  22,263  11,16  22,447  الضابطة

  7,32  18,016  11,05  22,423  التجریبیة
الموجه نحو 

  الذات
  8,57  19,842  8,65  19,98  الضابطة
  4,36  15,404  8,94  20,02  التجریبیة

  نتائج القیاس القبلي و البعدي للعینة الضابطة و العینة التجریبیة لمشكلات السلوك العدواني  :6رقم  جدول

لبعد مشكلات یمثل الجدول نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي لكل من العینة التجریبیة و العینة الضابطة 
السلوك العدواني  . تم أخد نتائج القیاس القبلي لكل من العینة التجریبیة العینة الضابطة قبل بدایة البرنامج 

و بانحراف  24,021المقترح و قدر متوسط الحسابي للعدوان اللفظي الموجه نحو الأخر للعینة التجریبیة ب 
و انحراف معیاري ب   24,073متوسط الحساب لها ب  أما العینة الضابطة فقدر ال 11,97معیار یقدر ب

و   24,815أما العدوان المادي الموجه نحو الأخر فقد قدر المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة ب . 12,06
و انحراف معیاري 24,894أما بالنسبة للعینة الضابطة قدر المتوسط الحسابي ب  11,94انحراف معیاري ب 



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

400 

و انحراف 22,447الموجه نحو الممتلكات قدر متوسط الحسابي للعینة التجریبیة ب  أما العدوان . 12,01ب 
و انحرافها المعیاري ب 24,815أما العینة الضابطة فقد قدر متوسطها الحسابي ب  11,16معیاري ب 

و  20,02أما العدوان الموجه نحو الذات فقد كان المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة یقدر ب . 11,94
و انحرافها المعیاري ب  19,98اما العینة الضابطة فقدر متوسطها الحسابي ب 8,94حراف معیاري یقدر ب ان

و بعدها تم إخضاع العینة التجریبیة للبرنامج الإرشادي الریاضي أما العینة الضابطة فقد بقیة في  8,65
  لعینة التجریبیة و العینة الضابطة .ظروفها الأولى و بعد انتهاء البرنامج الإرشادي الریاضي تم اخذ نتائج ا

 دراسة دلالة الفروق في شدة  مشكلات السلوك العدواني  بین العینة التجریبیة و العینة الضابطة :

  القیاس  المجال
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

T    
  المحسوبة

T 
  الجدولة

  درجة الحریة

المشكلات 
السلوك      

  العدواني

 الضابطة
  

90,842  18,24  
3,71  1,99  74  

 16,97 75,783  التجریبیة

للعینة التجریبیة والعینة الضابطة بعد تطبیق  T: المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیم 07جدول رقم
  البرنامج لمشكلات السلوك العدواني  

و انحرافه المعیاري ب  90,842ر ب یتبین لنا من نتائج الجدول أن متوسط الحسابي للعینة الضابطة كان یقد
.   16,97و انحرافه المعیاري ب   75,783أما على العینة التجریبیة فكان متوسط حسابي یقدر ب   18,24

>   18,24)  و الانحراف المعیار (75,783>  90,842من خلال هذه النتائج نلاحظ أن المتوسط الحسابي (
ن المتوسط الحسابي و انحراف المعیاري للعینة التجریبیة مقارنة مع ) و بالتالي  انخفاض كبیر في كل م16,97

) فقد كانت اكبر  3,71المحسوبة على مستوى هذا البعد و المقدرة ب (  Tالعینة الضابطة . أما فیما یخص 
) و بالتالي هناك  74) و درجة حریة (0,05) و هذا عند مستوى دلالة (  1,99> 3,71الجدولیة ( Tمن 

  الة إحصائیا  ما بین العینة الضابطة و العینة التجریبیة .فروق د

 مناقشة الفرضیة الاول :

من خلال قراءتنا للنتائج السابق ذكرها یتضح لنا أن البرنامج الإرشادي الریاضي ساهم في تقلیل من 
شكلات السلوكیة الاضطرابات السلوكیة . وهذا  مما أدى إلى خفضها خلال فترة زمنیة و جیزة و بالتالي عالج م

سواء العدوان اللفظیة و المادي الموجه نحو الأخر و هذا ما تأكده دراسة كلا من (نبیل حافظ و نادر قاسم 
) و دراسة ( زیاد احمد بدوي 1993) و دراسة ( فاطمة حنفي محمود paul 1991) و دراسة (  1993
) و العدوان الموجه  الممتلكات و العدوان الموجه نحو الذات و هذا ما یتوافق مع دراسة ( محمد جواد 2002
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انیة  ). من خلال كل ما تقدم من تناول وصفي و تحلیلي لنتائج محور البعد السلوكات العدو 2001محمد خطیب 
نستنتج أن هناك فروق دالة إحصائیة شدة المشكلات السلوكیة ما بین القیاس القبلي و القیاس البعدي و هذا 
لطالح القیاس البعدي و هذا مما یؤكد الفرضیة الأولى المقترحة في بدایة الدراسة التي تناولت هذا المحور و 

  بالتالي تقبل الفرضیة.

 

  : عرض و مناقشة الفرضیة الثانیة  

توجد فروق دالة إحصائیة في متوسط شدة المشكلات انضباط المدرسي بعد تطبیق البرنامج الإرشادي " 
  ." الریاضي بین العینة التجریبیة و العینة الضابطة 

  

عرض نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي للعینة الضابطة و العینة التجریبیة لمجال المشكلات  -
  المدرسیة  :
  القیاس  العینة  المجالات 

  البعدي  القبلي
  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

مشكلات السلوك 
  العدواني 

  14,64  53,233  14,71  53,368  الضابطة
  11,73  46,763  15,04  53,768  التجریبیة

  :نتائج القیاس القبلي و البعدي للعینة التجریبیة و العینة الضابطة لمشكلات المدرسیة. 08الجدول رقم

یمثل الجدول نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي لكل من العینة التجریبیة و العینة الضابطة لبعد مشكلات 
ائج القیاس القبلي لكل من العینة التجریبیة العینة الضابطة قبل بدایة البرنامج السلوك العدواني  . تم أخد نت

و بانحراف  53,768المقترح و قدر متوسط الحسابي للعدوان اللفظي الموجه نحو الأخر للعینة التجریبیة ب 
اري ب  و انحراف معی 53,368أما العینة الضابطة فقدر المتوسط الحساب لها ب    11,73معیار یقدر ب

و بعدها تم إخضاع العینة التجریبیة للبرنامج الإرشادي الریاضي أما العینة الضابطة فقد بقیة في  .15,04
  ظروفها الأولى و بعد انتهاء البرنامج الإرشادي الریاضي تم اخذ نتائج العینة التجریبیة و العینة الضابطة .
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  :دراسة دلالة الفروق في شدة المشكلات المدرسیة بین العینة التجریبیة و العینة الضابطة-

الانحراف   المتوسط الحسابي   القیاس   المجال 
  المعیاري 

T  المحسوبة  T  درجة الحریة   الجدولة  

  مشكلات 

الانضباط 
  المدرسي

  74  1,99  2,44  14,64  53,233  الضابطة

  11,73  46,763  التجریبیة

للعینة التجریبیة والعینة الضابطة بعد تطبیق  T: المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیم  09جدول رقم 
  لمشكلات الانضباط المدرسي   البرنامج

و انحرافه المعیاري ب  53,233یتبین لنا من نتائج الجدول أن متوسط الحسابي للعینة الضابطة كان یقدر ب 
.   11,73و انحرافه المعیاري ب   46,763التجریبیة فكان متوسط حسابي یقدر ب أما على العینة   14,64

>   14,64)  و الانحراف المعیار (46,763>  53,233من خلال هذه النتائج نلاحظ أن المتوسط الحسابي (
قارنة مع ) و بالتالي  انخفاض كبیر في كل من المتوسط الحسابي و انحراف المعیاري للعینة التجریبیة م11,73

) فقد كانت اكبر من 2,44المحسوبة على مستوى هذا البعد و المقدرة ب (  Tالعینة الضابطة . أما فیما یخص 
T ) هي درجة 74) و  درجة حریة تقدر ب ( 0,05) و هذا عند مستوى دلالة (  1,99>  2,44الجدولیة (

  ضابطة.دالة إحصائیا على وجود فروق بین العینة التجریبیة و العینة ال

  مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة : -
من خلال للنتائج السابق ذكرها یتضح لنا أن البرنامج الإرشادي الریاضي ساهم في تقلیل من المشكلات 
المدرسیة وذلك خلال فترة زمنیة قصیرة و بالتالي أعطي هذا الأخیر تحسن في قدرة المراهق على الانضباط 

  ). 1999ینها و هذا ما یتوافق مع دراسة ( انتصار سالم الصبان داخل المدرسة و الالتزام بقوان

و بالتالي نستنتج أن هناك فروق دالة إحصائیة شدة المشكلات المدرسیة  ما بین العینة التجریبیة و العینة 
تي تناولت الضابطة  و هذا لطالح العینة التجریبیة  و هذا مما یؤكد الفرضیة الثانیة المقترحة في بدایة الدراسة ال

 هذا المحور و بالتالي یتم قبول الفرضیة.

  عرض و مناقشة الفرضیة الثالثة : -

توجد فروق دالة إحصائیة في متوسط شدة المشكلات عدم التوافق بعد تطبیق البرنامج الإرشادي  " 
  " مابین العینة التجریبیة و العینة الضابطة . الریاضي



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

403 

  لبعدي للعینة الضابطة و العینة التجریبیة لمجال عدم التوافق :عرض نتائج القیاس القبلي و القیاس ا -
  الأبعاد الفرعیة  المجالات 

  
  القیاس  العینة

  البعدي  القبلي
  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  المتوسط
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  
  
  
  

مشكلات عدم 
  التوافق

التوافق النفسي 
  الانفعالي

  17,29  70,711  17,65  70,478  الضابطة
  6,001  45,083  17,63  70,342  ةلتجریبیا

التوافق 
  الاجتماعي

  9,73  32,736  14,92  33,073  الضابطة
  2,15  15,152  15,07  33,078  التجریبیة

  
  التوافق الأسري

  10,94  22,184  13,05  22,315  الضابطة
  7,37  18,684  13,49  22,321  التجریبیة

  نتائج القیاس القبلي و البعدي للعینة الضابطة و العینة التجریبیة لمشكلات عدم التوافق :  10جدول رقم

یمثل الجدول  التالي نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي لكل من العینة التجریبیة و العینة الضابطة لبعد 
بیة العینة الضابطة قبل بدایة البرنامج المقترح و قدر التوافق . تم أخد نتائج القیاس القبلي لكل من العینة التجری

اما 17,63و انحراف معیاري ب  70,342متوسط الحسابي للتوافق النفسي الانفعالي للعینة التجریبیة ب 
أما التوافق  . 17,65و الانحراف المعیاري ب 70,478بالنسبة للعینة الضابطة فقدر المتوسط الحسابي ب 

و انحراف معیاري 33,078النتائج لدى العینة التجریبیة كالتالي متوسط حسابي یقدر ب  الاجتماعي فقد كانت
و الانحراف المعیاري  ب  33,073أما العینة الضابطة فقدر المتوسط الحسابي ب   15,07یقدر ب 
14,92 .  

عیاري یقدر ب و الانحراف الم22,321أما التوافق الأسري كان المتوسط الحسابي للعینة التجریبیة یقدر ب 
  و انحرافها المعیاري یقدر ب  22,315اما العینة الضابطة فكان متوسطها الحسابي یقدرب13,49

و بعدها تم إخضاع العینة التجریبیة للبرنامج الإرشادي الریاضي أما العینة الضابطة فقد بقیة في  13,05
 تائج العینة التجریبیة و العینة الضابطة.ظروفها الأولى و بعد انتهاء البرنامج الإرشادي الریاضي تم اخذ ن

الانحراف   المتوسط الحسابي  القیاس  المجال
  المعیاري

T المحسوبة  T درجة الحریة  الجدولة  

مشكلات عدم 
  التوافق

  74  1,99  4,16  26,22  125,631  الضابطة
  7,25  89,982  التجریبیة

للعینة التجریبیة والعینة الضابطة بعد تطبیق  T: المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیم 11جدول رقم 
  البرنامج لمشكلات عدم التوافق 
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و انحرافه المعیاري ب  125,631یتبین لنا من نتائج الجدول أن متوسط الحسابي للعینة الضابطة كان یقدر ب 
. من   7,25و انحرافه المعیاري ب  89,982بیة فكان متوسط حسابي یقدر ب أما على العینة التجری  26,22

>   26,22)  و الانحراف المعیار (89,982> 125,631خلال هذه النتائج نلاحظ أن المتوسط الحسابي (
) و بالتالي  انخفاض كبیر في كل من المتوسط الحسابي و انحراف المعیاري للعینة التجریبیة مقارنة مع 7,25

) فقد كانت اكبر  4,16المحسوبة على مستوى هذا البعد و المقدرة ب (  Tالعینة الضابطة . أما فیما یخص 
هي درجة   74) و درجة حریة تقدر ب 0,05) و هذا عند مستوى دلالة (  1,99> 4,16الجدولیة ( Tمن 

  دالة إحصائیا على وجود فروق بین العینة التجریبیة و العینة الضابطة .

 شة نتائج الفرضیة الثالثة :مناق -
من خلال قراءتنا للنتائج السابق ذكرها فالبرنامج الإرشادي الریاضي أعطى مفعولا دالا في التخفیف من  شدة 

المشكلات عدم التوافق سواء التوافق الانفعالي الذي بحمل في طیاته كلا من العصبیة و عدم التركیز و هذا ما 
)  و القلق و اضطرابات النوم و. و عدم التوافق الاجتماعي الذي یحتوي على 2005یتوافق مع دراسة ( النجار 

)  . كما 1999الانطواء و العزلة و یحتوي أیضا على الخجل  و هذا ما یتوافق مع دراسة ( لامبرت و آخرون 
خلال كل  ساهم في تقلیل من شدة عدم التوافق الأسري الذي كانت العینة تعاني منه بصورة واضحة  . إذا من

هذه النتائج حول بعد التوافق  نستنتج أن هناك فروق دالة إحصائیة شدة المشكلات التوافق ما بین العینة 
التجریبیة و العینة الضابطة  و هذا لطالح العینة التجریبیة  و هذا مما یؤكد الفرضیة الثالثة المقترحة في بدایة 

 بل الفرضیة.الدراسة التي تناولت هذا المحور و بالتالي تق

 

_ عرض نتائج مقیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة  بعد تطبیق البرنامج للعینة التجریبیة و العینة 
  الضابطة :

دراسة دلالة الفروق بین العینة التجریبیة و العینة الضابطة على مستوى مقیاس الاضطرابات  -
 السلوكیة و الانفعالیة 

الانحراف   المتوسط الحسابي  القیاس  مقیاس
  المعیاري

T المحسوبة  T درجة الحریة  الجدولة  

الاضطرابات 
السلوكیة و 
  الانفعالیة 

  74  1,99  5,53  6,77  233,21  الضابطة

  3,67  125,05  التجریبیة

للعینة التجریبیة والعینة الضابطة بعد تطبیق  T: المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و قیم 12جدول رقم 
  البرنامج لمقیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة 
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من خلال الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي للعینة الضابطة قد بلغ على مستوى الدرجات الكلیة للمقیاس 
في جین نجد أن المتوسط الحسابي للعینة  6,77و هذا بانحراف معیاري یقدر ب  233,21المطبق ب 

المحسوبة على   Tأما قیمة  3,67بانحراف معیاري قدر ب  125,05التجریبیة قد بلغ على نفس المقیاس 
بر من و قد كانت اك  5,53مستوى الدرجات الكلیة لمقیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة فقد قدر ب  

و هي درجة دالة إحصائیا على و جود فروق بین  0,05و هذا عند مستوى دلالة  1,99  5,53الجدولیة أي 
  العینة التجریبیة و العینة الضابطة و ذلك لصالح العینة التجریبیة 

  مناقشة نتائج مقیاس الاضطربات السلوكیة و الانفعالیة : -
قیاس الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة نستنتج أن هناك فروق بعد تحلیلنا لنتائج الجدول الخاصة بدرجات م

جوهریة واضحة لمسوي الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة  بین العینتین و ذلك بعد إخضاع العینة التجریبیة 
لیة لبرنامج إرشادي ریاضي  و هذا ما تعكسه النتائج الكلیة للمقیاس , كما ساهمت هذه النتائج في تبین مدى فعا
البرامج الإرشادیة الریاضیة في تطویر سلوكات الفرد و تغیرها من سلوك سلبي إلى سلوك ایجابي یتماشى مع 

متطلبات الجانب التربوي كما یبین البرنامج الإرشادي الریاضي قدرته على تعدیل السلوكات خلال فترات قصیرة 
ما یثبت صحة الفرضیة العامة المقترحة كحل المدى مما یستوجب الاهتمام بها خاصة مع المراهقین  و هذا 

  مؤقت في بدایة الدراسة .

  الاستنتاج العام:

من خلال هذه  النتائج المتحصل علیها یتضح لنا أن للبرنامج الإرشادي الریاضي فعالیة في تعدیل  - 
لعدوانیة، سواء المشكلات السلوكیة لدى المراهقین و من ضوء تلك النتائج لاحظنا انخفاض في شدة السلوكات ا

كانت اللفظیة أو المادیة الموجه نحو الآخرین، بحیث أصبحت العینة اقل اضطرابا من الحالة الأولى و التي 
كانت علیها . كما لوحظ تغیر في السلوكات العدوانیة الموجه نحو الممتلكات ،بحیث سمح هذا البرنامج یتبین 

اتجاهه ، كما حدث تغیر في السلوكات العدوانیة الموجهة نحوا دور الممتلكات العامة و ما ینبغي الالتزام به 
الذات ، و بالتالي تمكنت العینة التجریبیة من التغلب  على الاضطرابات التي كانت تعانیها  و تمكنت من فهم 

  ذاتها بصورة ایجابیة و یمكن القول أن البرامج الإرشادیة بمختلف أنواعها و بشكل خاص البرنامج الإرشادیة
الریاضي  لها قدرة على تغییر العدید من السلوكات العدوانیة بكل أشكالها خلال فترة زمنیة قصیرة , فمن خلال 

  الأنشطة البدنیة یمكن للفرد ان یزیل العدید من مظاهر السلوكات العدوانیة من خلال الاحتكاك بالجماعة .

ة للمراهقین حتى یتمكنوا من فهم ذاتهم و یتعرفوا كما یسمح البرنامج الإرشادي الریاضي أي إعطاء ید المساعد
على قدراتهم مما یساعد على تقبلهم لذاتهم بشكل صحیح كما یبین للمراهقین أن العدوان مهما كان نوعه فهو 
یؤدي الافراد و المجتمع , و التعامل السلیم مع الافراد یكسب المراهق العدید من الخبرات و یسهل علیه التكیف 
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الیومیة , و إدراك الفرد لذاته و تقدیره لها یعطیه الراحة النفسیة التي تكون ضروریة في هذه الفترة  مع حیاته
  الحساسة .

من خلال النتائج الجدول یتبین لنا انخفاض في شدة المشكلات المدرسیة لدى العینة التجریبیة ، بحیث تعتبر  - 
رسیة و هذا ما یؤثر علیه من الناحیة التعلیمیة و هذه المشكلات من أكثر العوائق في حیاة المراهق المد

والتحصیلیة و من هنا یمكن القول أن البرنامج الإرشادي الریاضي أعطى فاعلیة في تغییر المشاكل و محاولة 
تخفیف قدر الإمكان منها . كما تعد المشكلات المدرسیة من أصعب ما یمر به المراهق المتمدرس و ذلك راجع 

المراهقة و ما تحملها من تغیرات نفسیة و اضطرابات و قد تجعل الفرد في حالة من لتشوش  الى خصائص فترة
و عدم الاتزان , و قد تظهر هذه المشكلات من خلال سلوكاته داخل المؤسسة و طریقة التعامل مع الجانب 

مراهقین ، فلا یمكن التربوي تحدث هذه  الاضطرابات مشاكل مع الافراد الذین یتعاملون مع هذه العینة من ال
لكل منهما أن یستوعب الأخر أو یحدد ما یریده بالضبط فخلال فترة المراهقة  یحاول المراهق أن یبرز ذاته و 
یفرض شخصیته , كما قد یصل في بعض الحالات كالعصیان و التمرد و عدم الالتزام بقوانین و ضوابط النظام 

  الفرار من المؤسسة و یعیق سیر الحصص .المؤسسة التعلیمیة و ذلك من اجل السعي إلى 

و لكن هذه المشكلات یمكن التخفیف منها من خلال إخضاع التلامیذ إلى جملة من البرامج الإرشادیة التي 
تساعد المراهقین على قدرة التحكم في الذات كما یبین لهم الطرق السلیمة و الصحیحة التي ینبغي على التلامیذ 

على مستواهم الدراسي خلال هذه الفترة العصیبة .  و نظر لاحتواء للبرنامج على إتباعها من اجل الحفاظ 
العدید من الإرشادات و التوجیهات فقد أعطت هذه الخیرة  تأثیر ایجابیة في سلوكات الفرد داخل المؤسسة 

  التعلیمیة . 

اعلیته في تحقیق التوافق على ضوء النتائج المحصل علیها تم تأكید دور البرنامج الإرشادي الریاضي و ف - 
الانفعالي و الاجتماعي و الأسري للمراهق فقد أعطى البرنامج الإرشادي الریاضي نتائج ایجابیة في تقلیل من 
الاضطرابات الانفعالیة  ، حیث أصبحت العینة التجریبیة تستطیع التغلب على المخاوف التي كانت تلازمها كما 

ضافة إلى قدرة العینة التجریبیة على التركیز و عدم السرحان و الشرود ، لوحظ انخفاض في شدة العصبیة ، بالإ
بالإضافة إلى انخفاض مستوى القلق الذي كانت العینة تعاني منه كما اثر البرنامج الإرشادي الریاضي 
بالإیجاب على سلوكات التوافق الاجتماعي فقد تبین من خلال النتائج المتحصل علیها انخفاض في شدة 

نطواء و الانعزال ، فمن خلال الأنشطة البدنیة و الریاضیة أصبحت العینة التجریبیة أكثر انسجام و ترابط الا
فیما بینها و هذا راجع إلى هدف الأنشطة البدنیة المدرجة في البرنامج كما حسن البرنامج في العلاقات بین 

یرة كما یصعب علیه الاندماج داخل الجماعة الافراد و تراجعت شدة الخجل التي یعاني منها المراهق بصورة كب
كما تطورت العلاقات الأسریة بفضل البرنامج الإرشادي الریاضي و من خلال ما توصلنا إلیه من نتائج تبین 
انخفاض في شدة مشكلات التوافق الأسري فالبرنامج الإرشادي الریاضي بین دور التفاعل الذي یلعبه المراهق 

علیمیة أو داخل الجماعة أو داخل الأسرة و من هنا یمكن القول أن البرنامج الإرشادي سواء داخل المؤسسة الت
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الریاضي لدیه القدرة على محاربة بعض الاضطرابات السلوكیة و الانفعالیة التي تعتبر عاق في حیاة الفرد خلال 
 فترة المراهقة . 
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