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مستوى التفكیر ما وراء المعرفي بتنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة علاقة 
في كرة القدم          

  2جامعة قسنطینة                                                             أ. بلم عصام
 

 : الملخص
بین التفكیر ما وراء المعرفي و تنفیذ الحركات تهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على طبیعة العلاقة      

تلمیذ  )32(و قد تكونت العینة من  .سام ریاضة و دراسة للطور الثانويالمهاریة الخططیة الهجومیة  لدى تلامیذ أق
و تم تطبیق أداتین على  .في كل من ثانویة عبد المجید  بورزق و بوسام محمد الشریف بولایة برج بوعریریج

 ،2011ولى مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي الذي أعده "عبد الناصر الجراح و علاء الدین عبیدات" عام الأ ،العینة
الذي أعدها "غارسیا لوبیز  GPET)(و الثاني شبكة الملاحظة قیاس تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة  

  .2013و آخرون" عام  
  و قد أظهرت النتائج مایلي :     

لدى التلامیذ  في نشاط كرة   ةالهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفیذ الحركات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 
 القدم حسب متغیر المستوى الدراسي.

في نشاط كرة  ةالهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفیذ الحركات توجد علاقة ارتباطیة بین التفكیر ما وراء المعرفي و 
  ام ریاضة و دراسة للطور الثانوي.القدم لدى تلامیذ أقس

  . ، كرة القدم : التفكیر ما وراء المعرفي  ، تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیةالكلمات الدالة 
  

  Abstract : 
        The present study aims to identify the nature of the relationship between  

metacognitive thinking and execution of offensive technical-tactical for sport and study sections in 
secondary phase. The study sample consisted of (32) students in each of the secondary Borezek 
Abdul Majeed and Mohammed Sharif boussam state Bordj Bou- Arreridj. we were applied two 
tools, the first measure of  metacognitive thinking prepared by  Abdelnaser Al- Jarrah and Alaa 
Addeen Obeidat in 2011, and the second network observation measure execution of  offensive 
technical-tactical  (GPET) who prepared "Garcia- Lopez and others" in 2013. 
        And showed the following results : 
- No statistically significant differences in execution of offensive technical-tactical among students 
in the activity of football as a variable level of study. 
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- There is a correlation between  metacognitive thinking and  the execution  of offensive 
technical-tactical for the students of sport and study  sections of the secondary phase 

Lexic ; Metacognitive  thinking ,  execution of  offensive technical-tactical , football 
  

 مقدمة :
 مجالات شتى في المتزاید والتكنولوجي العلمي التقدم عنوانه التغیر، سریع أمام ما نشهده الیوم من عالم      

 و الابتكاریة العلمیة طاقاتها إستثمار و تفجیر  المعرفة، و الذي أضحى یدفع الدول إلى مواكبته من خلال
    و تقدمه. في سبیل رقیه الحقیقي  الضمان لأنها ،المجتمع في الخلاقة
 ،و یعتمد تقدم المجتمع على ما ینتجه أبناءه و ما یبدعونه و ما یقدمونه من عطاء مسخرین كل طاقاتهم     

فالدول المتطورة  لم تنل  تقدمها بفضل ما تختزنه أراضیها من ثرواتها الطبیعیة و إنما بفضل استغلال ما لدیها 
   .من متفكرین و متفوقین ومبدعین

ا المنطلق أصبح التفكیر بكل أنواعه هو اللغة السائدة في هذا العصر و المحرك الأساسي في بناء من هذ     
من هنا یتعاظم دور  و أضحت تنمینه لدى الفرد الهدف الأغلى في القرن الحالي و ،المجتمعات الراقیة

هم القدرة على التفكیر في و لدی ،المؤسسات التربویة في إعداد أفراد قادرین على حل المشكلات غیر المتوقعة
بدائل متعددة ومتنوعة للمواقف المتجددة فأمامهم الكثیر من القرارات التي یجب اتخاذها و علیهم مسؤولیات 

  .ضخمة یجب تحملها
و التكرار و إبراز دور الفهم و  و هنا تسعى نظریات التعلم المعرفیة الحدیثة إلى تقلیص دور الحفظ         

ل الاستراتیجیات المعرفیة فالتعلم المعرفي ینظر إلى الإنسان باعتباره نشطا فعالا باحثا عن التفكیر من خلا
إذ أن الهدف الرئیسي للتعلم المعرفي  .المعرفة و التعلم و لذلك فهو إیجابي و یسعى لتطویر أسالیبه التعلیمیة

ستقلال لتكوین استراتیجیات تعلم هو مساعدة المتعلمین على تجهیز المعلومات بحیث یمتلكون القدرة على الا
ذات معنى بحیث تؤثر في النهایة على اختیاراتهم و اتجاهاتهم كما إنها تؤثر في تنظیم و استقبالهم للمعلومات 

   .الجدیدة
و تعتبر الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة أكثر القابلیات المتعلمة تأثیرا على فاعلیة التعلم الإنساني من          
 ،مدخلاته و مخرجاته  نظرا للدور الهام  الذي تلعبه في  عملیة التعلم  و كذلك التفكیر و حل المشكلات حیث

و بات تعلم هذه الإستراتیجیات أو اكتسابها و توظیفها منتجا و فعالا شغل بال العدید  من الباحثین و خاصة 
تناولت هذا النمط الحدیث من الإستراتیجیات  لهذا ظهرت العدید من الدراسات التي  .المعرفي علماء علم النفس

  .و إفرازاته على العملیة التربویة في ظل البحث عن مواكبة التطور الحاصل
و یعد المجال الریاضي من المجالات التي تأخذ نفس منحى التوجهات التربویة الحدیثة من خلال الإهتمام      

و هي استراتیجیات ما وراء المعرفة  نتیجة لامتداد النظریات بالأسالیب و الاستراتیجیات التدریسیة الحدیثة 
و  ،المعرفیة لمواقف التدریب و تعلم المهارات و توظیفها في مختلف مواقف اللعب خاصة الریاضات الجماعیة
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هنا برزت الحاجة الملحة إلى وسائل و استراتیجیات حدیثة  و التي من شأنها أن ترفع العملیة التعلیمیة لمختلف 
و استجابة لذلك یسعى الباحثون في هذا  ،المهارات و المبادئ الخططیة التي تعتبر عنصر النجاح في اللعبة

  .ات الحاصلة فیهالمجال إلى الوصول إلى أفضل الطرق من أجل مواكبة التطور 
و كما سبق الذكر و بالرغم من أن الباحثین في مجلات علم النفس المعرفي و التربوي قد قطعوا أشواطا      

كبیرة في دراسة هذا النوع من الاستراتیجیات الحدیثة و هي استراتیجیات ما وراء المعرفة و تأثیرها على جوانب 
تربیة البدنیة و الریاضیة في الجزائر ما زالت ضئیلة و هذا ما یفسره إلا أن جهود الباحثین في مجال ال .التعلم

ندرة البحوث الرامیة إلى ذلك و هذا ما یتطلب من باحثینا بذل المزید من الجهود  في البحث و التقصي في 
الهدف مجال التفكیر ما وراء المعرفي و توجیه هاته البحوث للاستفادة منها سواء في المجال التربوي بما أن 

الأسمى هو تنشئة فرد قادر على إستثمار قدراته العقلیة في سبیل مجابهة كل المشكلات التي تعترضه أو في 
  مجال الریاضة التنافسیة للوصول إلى أعلى مستویات النجاح.

 من خلال هذا الطرح استوحینا دراستنا و التي تهدف إلى معرفة العلاقة بین مستوى التفكیر ما وراء        
  المعرفي والتحصیل المهاري الخططي لدى تلامیذ أقسام دراسة و ریاضة للطور الثانوي. 

 لإشكالیة :ا -1
لقد إزداد اهتمام الباحثین في مجال علم النفس المعرفي و التربوي في البحث عن أفضل الأسالیب و الطرق      

ومــن هــذه الاهتمامــات  بحثهــا عــن اســتراتیجیات  التــي تــدعم نجــاح العملیــة التربویــة التــي تعتبــر ركیــزة بنــاء الأمــم،
حدیثة و استخدامها بما یزید من فعالیة عملیة التعلیم و التعلم لدى التلمیذ و تحصیله المعرفي في مختلـف المـواد 
التدریسیة .  في هذا الجانب أكد مجموعة مـن البـاحثین علـى أهمیـة التفكیـر مـا وراء المعرفـي و توظیـف نظریاتـه 

في دراسته التي هدفت إلى التحقق من طبیعة   ) Romaniville , 1994("رومانفیل"   مجال، حیث أكدفي هذا ال
العلاقــة بــین كــل مــن التفكیــر  مــا وراء المعرفــي و التحصــیل الدراســي إلــى  أنــه كلمــا زاد التحصــیل الدراســي لــدى 

(  . و في الدراسة التي أجراها "زان" الطلبة كانوا أكثر وعیا بقواعد ما وراء المعرفة و أقدر على استدعاء مهاراتها
Zan,2000(  التــي هــدفت إلــى استقصــاء أثــر اســتخدام التفكیــر مــا وراء المعرفــي فــي تحســین أداء الطلبــة فــي مــادة

الریاضــیات علــى عینــة تكونــت مــن الطلبــة الجــامعیین فــي علــم الأحیــاء ، و الــذین تكــرر رســوبهم فــي الامتحــان 
النتــائج أن الصــعوبات الدراســیة النهــائي لمــادة الریاضــیات المقــررة ضــمن المــواد الإجباریــة فــي الجامعــة  أشــارت 

الرئیســیة المــؤثرة فــي رســوب هــؤلاء الطلبــة هــي نقــص فــي توظیــف مهــارات التفكیــر مــا وراء المعرفــي فــي مجــال 
 )2007،345(أبو جادو ،التحصیل الدراسي. 

و من هذا المنطلق اتجه الإهتمام إلى البحث عن الأسالیب التي یكون فیها المتعلم من خلالها عنصرا حیویا 
فعالا و تمكنه من التفكیر في كیفیة التعامل مع المواقف التعلیمیة  و إیجاد بدائل عدة و تنظیمها و تقییمها بغیة 

الوصول إلى الحل . و هو ما ینطبق على المجال الریاضي من خلال تعلم مختلف المهارات الریاضیة و 
المهارات التي تعد قاعدة مهمة للتقدم في مستوى توظیفها في المواقف الخططیة الموالیة للنشاط الممارس  هاته 

  الأداء ، لذلك فاختیار اسالیب و استراتیجیات تعلمیة حدیثة تؤدي إلى تحقیق التعلم الفعال لهذه المهارات.
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و في ظل توجه السیاسة الریاضیة الجزائریة إلى الاهتمام و رعایة الریاضیین منذ الصغر و صقلهم         
بة الریاضیة لتمثیل بلادنا في المنافسات الدولیة ، و هو ما تجسد من خلال مشروع ریاضة و للارتقاء بالنخ

  دراسة الذي یرعى الریاضیین من القاعدة المدرسیة التي طالما كانت المخزون الأساسي للریاضة الجزائریة.
 على ضوء هذه المعطیات حاولنا طرح الأسئلة التالیة :

إحصائیة في تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة بین هل توجد فروق ذات دلالة  -
  التلامیذ حسب متغیر المستوى الدراسي؟

     هل توجد علاقة ارتباطیة بین متغیري التفكیر ما وراء المعرفي و تنفیذ الحركات المهاریة    -          
 الخططیة الهجومیة في كرة القدم؟          

   فروض البحث : 2-
بین التلامیذ حسب متغیر  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة  -

  . المستوى الدراسي و لصالح المستوى الأعلى
توجد علاقة ارتباطیة بین متغیري التفكیر ما وراء المعرفي و تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة في  -

  .كرة القدم 
  ف البحث :أهدا -3
التي تعزى في كرة القدم  التعرف على الفروق بین التلامیذ في تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة  - 1

  لمتغیر المستوى الدراسي.
 .ة الهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركات التعرف على العلاقة بین متغیري التفكیر ما وراء المعرفي و  -2
   أهمیة البحث : -4

تتضح أهمیة البحث التالي في افتقار الدراسات التي تتضمن المتغیرات النفسیة كالتفكیر ما وراء المعرفي       
في الوسط التربوي الریاضي و خاصة عند تلامیذ أقسام ریاضة و دراسة في مؤسسات التعلیم الثانوي، و كونها 

ذي یدرس العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي و الدراسة الأولى في حدود علمنا التي تتناول هذا الموضوع ال
  تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة في كرة القدم في الجزائر.

كما تكتسي هذه الدراسة أهمیتها من خلال أهمیة موضوع البحث و هو التفكیر ما وراء المعرفي باعتباره      
میة على نجاح العملیة التعلیمیة. كما تفید الدراسة في إحدى متطلبات التربیة العصریة و ما یكتسیه من أه

التعرف على العلاقة بین هذا النمط من التفكیر و تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة في نشاط كرة القدم لدى 
أقسام دراسة و ریاضة، هاته الأقسام التي استحدثت في إطار مشروع الدولة الجزائریة الساعیة إلى تكوین قاعدة 

  ضیة قادرة على تقدیم أفضل العناصر لتمثیلها أحسن تمثیل في المحافل الدولیة مستقبلا.ریا
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  تحدید المصطلحات : - 5

یعرف التفكیر ما وراء المعرفي بأنه وعي الفرد بعملیات تفكیره  و قدرته على   التفكیر ما وراء المعرفي  :
  )345، 2007أبو جادو،.(السیطرة على هذه العملیات

)  المهارة الریاضیة بأنها 2002یعرف "مفتي إبراهیم حماد "( الحركات المهاریة الخططي الهجومیة  :تنفیذ 
مقدرة الفرد على التوصل إلى نتیجة من خلال القیام بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل 

  )13، 2002مفتي إبراهیم حماد، (قدر ممكن. 
الخطط الهجومیة : بأنها عبارة عن تكوین هجومي بین لاعبین  )2001(أبو عبدو"كما یعرف "حسن السید        

أو أكثر یتحركون بتوافق جید للقیام بمجموعة من الإجراءات الفنیة في اتجاه المرمى بهدف خلخلة دفاعه و 
تنفیذها  و یةالهجوم التكتیكیة و المهاریة الأداءات إتقان الهجوم بتطلب إیجاد ثغرة یمكن إحراز هدف منها و

  )132، 2013محمد سعداوي، (. لدیهمالمختلفة  الفریق خطوط بین فعالة و بصورة سریعة
ذ في و یعرف الباحث تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة الهجومیة إجرائیا بالدرجة التي یحصل علیها التلمی     

  .ةالأداة المستعملة في الدراس
استحدثت بقرار مشترك بین وزارة التربیة الوطنیة ، و وزارة المالیة ، و وزارة هي أقسام أقسام دراسة و ریاضة :  

الشباب و الریاضة ، و هي مكلفة بتوفیر الظروف و ضمان تمدرس ملائم للمواهب الریاضیة الشابة  المكتشفة 
  .و المنتقاة في وقت سابق

  منهج البحث و إجراءاته المیدانیة : - 6
 منهج البحث :- 1- 6

العلاقة بین مستوى التفكیر ما وراء المعرفي و علاقته  معرفة تبحث عن التي إشكالیة الدراسة من انطلاقا     
 هو المنهج الوصفي فإن بالتحصیل المهاري الخططي لدى تلامیذ أقسام دراسة و ریاضة تخصص كرة القدم،

  .الدراسة لهذه ملائمة المناهج أكثر
  مجتمع البحث و عینته : - 2- 6

تكون مجتمع البحث من تلامیذ أقسام دراسة و ریاضة للطور الثانوي بولایة برج بوعریریج تخصص           
  : ) تلمیذا  موزعین كما یلي53كرة القدم المقدر عددهم (

  : یوضح توزیع مجتمع البحث حسب الثانویات و المستوى الدراسي)01( رقم الجدول

 المجموع
 المستوى

 إسم المؤسسة
 الأول ثانوي الثاني ثانوي

 ثانویة عبد المجید بورزق 12 09 21
 ثانویة محمد الشریف بوسام 12 08 20
 ثانویة الإخوة رباح 08 04 12
 المجموع 53
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استخدم الباحث طریقة العینة غیر العشوائیة من خلال إختیار أسلوب العینة الحصصیة لأنها تساعد  و قد     

الباحث على إختیار النسب التي یریدها بطریقة سهلة و بسیطة ، وهذا مراعاة لمتغیر المستوى الدراسي الذي 
ریاضة و دراسة تخصص كرة القدم  تلمیذا من تلامیذ أقسام )32(أولته الدراسة أهمیة ، حیث تكونت العینة من 

  . بولایة برج بوعریریجعبد المجید بورزق و محمد الشریف بوسام"  " بثانویتي
  : یوضح  توزیع العینة حسب متغیر المؤسسة التربویة و المستوى الدراسي)02( رقم  الجدول

  النسبة ٪
 

 إسم المؤسسة المستوى المجموع
 الأولى ثانوي الثانیة ثانوي

 ثانویة عبد المجید بورزق 11 07 18 56.25٪
 ثانویة محمد الشریف بوسام 07 07 14 43.75٪
 المجموع 18 14 32 100٪

من المبحوثین من ثانوي عبد المجید بورزق كحد أعلى  )56.25(أن ما یمثل  )02(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
  .من المبحوثین من ثانویة محمد الشریف بوسام كحد أدنى )43.75(، و 

  : أدوات البحث-6-3
  لقد اعتمد الباحث بغرض جمع البیانات على:

ü  مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي 
ü  شبكة الملاحظة )GPET( لقیاس التحصیل المهاري الخططي الهجومي 

  مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي : - 1- 3- 6
و هو الصورة المعربة من  )2011("عبد النصر الجراح" و "علاء الدین عبیدات"  للباحثینهذا المقیاس      

 الذي ,Schraw and Dennison)1994(مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي الذي وضعه "سكراو و دینیسون" 
 عدة إلى استناداً والمراهقین.و الذي تم تطویره  الراشدین عند المعرفي وراء ما التفكیر مستوى لقیاس استُخدم

 Jacobs and Paris, 1987)( وباریس"  جاكوبس" لنظریة استناداً  وضعه تم المعرفة تنظیم فمكون نظریات،
 وباریس "   وقد "جاكوبس ونظریة  (Brown, 1987)  "براون" نظریة إلى استنادا وضع المعرفة معرفة ومكون

 في  لدیهم المعرفي وراء ما التفكیر أثر لتقییم الأفراد من عینة على باستخدامه ,Kumar)  1998("كیومر"   قام
بالإضافة إلى البعدین الأولین بعدا  عنه فنتج العاملي للمقیاس التحلیل بإعادة قام وقد القرار، اتخاذ على القدرة

  ثالثا هو معالجة المعرفة.
موزعة على ثلاثة أبعاد  هي : تنظیم المعرفة و معرفة المعرفة  )42(تكون المقیاس في صورته الأولیة من      

  و معالجة المعرفة .
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 خمسة من الإجابة تكون سلم بما أن عبارات المقیاس كلها إیجابیة فقد المقیاس:  تصحیح مفتاح •
  ،درجات (2) نادراً  درجات، (3) أحیاناً  درجات، (4) غالباً  درجات،  )5(وأعطیت دائماً  مستویات،

 درجة . (1) وإطلاقاً 
 صدق مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي: •

 من ذوي محكمین ثمانیة على بعرضه المقیاس صدق من  )2011(الجراح" و "عبیدات" تحقق "  -   
 وراء ما التفكیر مقیاس على الاطلاع منهم طُلب حیث الیرموك، جامعة في النفس وعلم التربیة في الاختصاص

 البكالوریوس) (طلبة المستهدفة للفئة الفقرات مناسبة حیث من المقیاس، حول الملاحظات وإبداء المعرفي،
 علیها ستة أجمع التي بالملاحظات الأخذ وتم مناسبة، أخرى ملاحظات وأیة المعنى، ووضوح للأبعاد، وانتمائها

  المحكمین. من )06(
 )49(من  مكونة الدراسة مجتمع من استطلاعیة عینة على بتطبیقه قاما  للمقیاس، البناء صدق من وللتحقق

فقرات  )10( حذف فتم إلیه، تنتمي، الذي البعد مع فقرة لكل بیرسون الارتباط معامل استخراج وتم وطالبة، طالباً 
  . )0.30(فقرة ، حیث كان معامل ارتباط كل منها بالمجال الذي تنتمي إلیه أقل من  )52(من المقیاس الأصلي 

  التفكیر ما وراء المعرفي:ثبات مقیاس  •
 عینة على قام "الجراح "و "عبیدات" من التحقق من ثبات المقیاس بطریقتین ، الأولى من خلال تطبیقه      

للأبعاد و الأداة ككل  كرونباخ" " ألفا الداخلي الاتساق معامل حساب وتم وطالبة، طالباً  (72) بلغت استطلاعیة
 من أسبوعین بعد تطبیقه إعادة وتم وطالبة، طالباً  )49( من تكونت عینة على بتطبیقه الاستقرار ثبات والثانیة
كما هو موضح في الجدول  الذي سنبین فیه معامل  )0.73- 0.62(الأول ، و تراوحت القیم ما بین  التطبیق

و  ,Schraw and Dennison)1994(الإتساق الداخلي حسب معادلة ألفا كرونباخ لكل من" سكراو و دینیسون"
  ,Kumar) 1998( "كیومر"

  
ما وراء  التفكیر  لمقیاس كرونباخ معادلة ألفا  حسب الداخلي الاتساق : یوضح  معامل )03( الجدول

  الإعادة في دراسات الباحثین وثبات وأبعاده،  المعرفي
  )152، ص   2011( الجراح و عبیدات ، 

  
  الأبعاد

سكراو و دینیسون 
)1994(Schraw , and 

Dennison  

 كیومر
(Kumar, 1998)  

  الجراح و عبیدات

  ثبات الإعادة  ألفا كرونباخ

  0.66  0.89  0.80  0.91  تنظیم المعرفة 
  0.73  0.80  0.68  0.91  معرفة المعرفة

  0.62  0.78  0.73    معالجة المعرفة
  0.73  0.93  0.89  0.95  الأداة ككل 
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                              )GPET(  ةالهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركات شبكة الملاحظة  قیاس  - 2- 3- 6
 Performance Evaluation Tool The Game:   استخدم الباحث أداةGPET)(  تنفیذ الحركات لقیاس درجة

  في كرة القدم لدى التلامیذ . ة الخططی ةالمهاری
 وصف الأداة : •

 ,.Garcia-Lopez, L. M(غوتیراس    و سیرا "  فیورا وهذه الأداة وضعها "غارسیا لوبیز و غونزالیس 
Gonzalez- Villora, S., Gutiurrez, D., Serra, J, 2013 ( بحیث تهدف إلى قیاس مكوني إتخاذ

الخططیة الهجومیة  في كرة القدم  بشكل منفصل . حیث تقیم الأداة  الحركات المهاریة القرار و تنفیذ 
لكرة و دحرجة الكرة و التسدید بالنسبة للمهاجم حامل الكرة و الدعم و مهارات : التمریر و مراقبة ا

المساندة بالنسبة للمهاجم غیر حامل للكرة . و قد استند الباحثون إلى وجهة النظر المتمركزة حول 
)  Bayer , 1992(المبادئ الأساسیة التكتیكیة في الهجوم في الألعاب الجماعیة  التي اقترحها بایر 

مراحل الهجوم إلى : مرحلة الاستحواذ و المحافظة على الكرة ، مرحلة التقدم و الهجوم على  حیث قسم
مرمى المنافس ، مرحلة التهدیف  و كذلك إستند الباحثون في تصمیم الأداة على مفهوم المشاكل 

لدراسة في هذه ا ) Mitchell, Oslin, & Griffin, 2006( التكتیكیة "لمیتشال" و" أوزلین" و "غریفن"
سیقوم الباحث بتقییم مكون تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة كمؤشر لدرجة التحصیل المهاري الخططي 
لكل لاعب. و ذلك من خلال حساب الفعالیة في تنفیذ الحركات المهاري الخططیة المحددة في أداة 

  الدراسة.
 ةالهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفیذ الحركات الخصائص السیكومتریة لشبكة الملاحظة قیاس  •

)GPET:( 
 ثبات شبكة الملاحظة :   •

  غوتیراس و  سیرا "    قام "غارسیا لوبیز و غونزالیس فیورا و   
 Garcia-Lopez, L. M., Gonzalez- Villora, S., Gutiurrez, D., Serra, J, 2013)(  

تم   )Intra-observer reliability( بحساب الثبات للأداة  باستعمال طریقة  الثبات باتفاق المحكمین
فیه حساب معامل الارتباط بین تقدیر المحكمین و قد كانت النتائج الخاصة بمكون تنفیذ الحركات 

  یلي :  المهاریة الخططیة كما
یوضح معامل الارتباط سبیرمان للاتفاق بین تقدیر المحكمین                         )04(الجدول 

  ت المهاریة الخططیة  في الدراسة الأصلیةلمكون تنفیذ الحركا
  الدعم و المساندة  دحرجة الكرة  التمریر  مراقبة الكرة  

  A1 A2  A1 A2  A1 A2    وضعیات اللعب
  **0.97  **1.00  *0.70  **0.97  **0.92  *0.95       *0.95  تفاق بین تقدیر المحكمینالإ
  0.01دال عند مستوى الدلالة **           0.05دال عند مستوى الدلالة *
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  :صدق شبكة الملاحظة •

  قام الباحثون من التحقق من صدق الأداة الأصلیة عن طریق :        
محكمین من أساتذة تربیة بدنیة و مدربین في كرة القدم  )06(صدق المحكمین : تم عرض الأداة على  -    

فق كل المحكمین على محتوى الأداة و صلاحیتها سنوات فما أكثر في الاختصاص. و قد وا )10(یمتلكون خبرة 
  . لقیاس ما تقیسه

  )α= 0.01(عند مستوى الدلالة  )0.70(الصدق التلازمي  و فیه بلغ معامل الارتباط   -   
لاعبین + حارس مرمى  )07(تجري المنافسة بین فریقین ، بحیث كل فریق یتكون من التطبیق  :  •

متر ، تجري اللعبة على مدار شوطین ، حیث  )56(متر و عرضه )70(یتنافسون في میدان محدد طوله 
و قد إستخدم الباحث لتسجیل   .دقائق )03(دقائق تفصل بینهما راحة بینیة مدتها  )04(كل شوط مدته 

 لتسجیل الملاحظات .)Caméra(المنافسات على آلة التسجیل 
  بطاقة الملاحظة :  •

م مكون تنفیذ الحركات المهاریة الخططیة فقط ، و هي  مشتقة من صمم الباحث بطاقة ملاحظة خاصة  بتقیی
  البطاقة الأصلیة للأداة  و قد تحدد شكل بطاقة الملاحظة النهائي في :

على التنفیذ الصحیح  للمهارة و  )1(حدد الباحثین عند تصمیم الأداة على منح نقطة  مفتاح التًصحیح : •
  صفر على التنفیذ الخاطئ و علیه كان مفتاح التسجیل كما یلي:

  مراقبة الكرة  - 1
 اللاعب یستقبل الكرة و یسیطر علیها من أجل لعبها بعد ذلك ( دحرجتها ، تمریرها ، تسدیدها) نقطة : 
 اللاعب لا یسیطر على الكرة و تذهب بعیدا عن القدمین.صفر :

  التمریر - 2
 تمریرة ناجحة إلى الزمیل ، إلیه مباشرة في حالة الثبات و أمامه  في حالة الجري.نقطة : 

 : تقطع الكرة قبل أن تصل إلى الزمیل. صفر
 تمریرة صعبة على الزمیل ، خارج اللعبة ، تمریرة بعیدة عن الزمیل . -

  دحرجة الكرة  - 3
 الهجوم بالكرة بنجاحنقطة :
 السیطرة ، فقدان الكرة بسبب تحدي غیر مناسب .فقدان صفر :

  التسدید  - 4
 التسدید على الهدف بعیدا عن الحارسنقطة :
 التسدید بعیدا عن المرمى، تسدیدة قریبة من الحارسصفر :

  الدعم و المساندة - 5
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 النجاح في التخلص من المراقبة ، یشغل مكان غیر مراقب مع إمكانیة استقبال الكرة .نقطة :
لاعب غیر قادر على التخلص من المراقبة ،  لا یزال ثابت و الفضاء لا یسمح بتلقي تمریرة من الزمیل : صفر

  عندما تنطلق الفرصة.
 

  : ة الهجومی ةالخططی ةالمهاری نفیذ الحركات الدرجة الكلیة للت
 .المهاریة الخططیة الهجومیة یتم التحصل على الدرجة  الكلیة من خلال جمع درجات كل الحركات  
 الدراسة الإستطلاعیة :- 4- 6

تلمیذا من غیر أفراد العینة الأساسیة بهدف التعرف   )14(تم إجراء التجربة الإستطلاعیة على عینة تكونت من 
  .على الخصائص السیكومتریة لهذه الأدوات و كذلك تحدید الصعوبات التي یتلقاها الباحث أثناء تطبیقها

  :الدراسة الحالیة لعوامل العلمیة لمقیاس التفكیر ما وراء المعرفي فيا- 1- 4- 6
في الدراسة الحالیة تم التحقق من ثبات  الدراسة الحالیة: ثبات مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي في •

قام الباحث بتطبیق المقیاس ثم إعادة تطبیقه مرة أخرى بفاصل   المقیاس عن طریق إعادة التطبیق حیث
 و الجدول التالي یوضح معامل ثبات المقیاس: )14(ن= زمني قدره خمسة عشر یوما على أفراد العینة

  
  : یوضح معامل ثبات مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي بطریقة إعادة التطبیق)06(الجدول 

  
  الدرجة الكلیة للمقیاس

  مستوى الدلالة  الثبات بین التطبیقین معامل
0.86  0.01  

وهذا بمثابة  )α= 0.01(أن معامل الارتباط  قوي و دال عند مستوى الدلالة  )06(نلاحظ من خلال الجدول 
  مؤشر عال لثبات المقیاس.

  :الدراسة الحالیة صدق مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي في •
محكمین في مجال علم النفس التربوي و  )08(الأولیة علىقام الباحث بعرض المقیاس في صورته  -

. و ذلك لإبداء رأیهم حول  )03(مناهج و طرق التدریس و التعلم و علم النفس الریاضي ملحق 
  الملاحظات التالیة:  

 هل العبارة تقیس فعلا ما وضعت لقیاسه ؟  •
 هل هي مناسبة لقیاس البعد الذي وضعت فیه ؟ •
العبارة التي لا تتناسب و البعد التي تنتمي إلیه ، أو تلك العبارات التي توحي اقتراح تعدیل أو حذف  •

 بالتكرار .
  ، لتقییم مدى صدق كل عبارة .  )01(و من أجل هذا ، وضعت العبارات في النسخة الموجهة للمحكمین ملحق 
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 : یوضح نتائج تحكیم عبارات مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي)07( الجدول

  
  العبارةرقم 

  النسبة
%  

  
  رقم العبارة

  النسبة
%  

01  87.50% 22  75% 
02  87.50% 23  87.50% 
03  100% 24  100% 
04  87.50% 25  87.50% 
05  87.50% 26  75% 
06  87.50% 27  100% 
07  100% 28  37.50% 
08  100% 29  100% 
09  37.50% 30  75% 
10  100% 31  87.50% 
11  100% 32  75% 
12  87.50% 33  100% 
13  75% 34  100% 
14  100% 35  100% 
15  87.50% 36  87.50% 
16  87.50% 37  100% 
17  100% 38  87.50% 
18  100% 39  87.50% 
19  87.50% 40  87.50% 
20  87.50% 41  75% 
21  75%  42  87.50% 

  
نلاحظ أن معظم الفقرات سجلت نسبة قبول عالیة ، كما تم تعدیل بعض العبارات  )07(من خلال الجدول رقم   

 )28(التي تنتمي إلى البعد الأول (تنظیم المعرفة) ، و العبارة رقم  )09(، و تم حذف عبارتین هما : العبارة رقم 
  التي تنتمي إلى البعد الثاني ( معرفة المعرفة ).

  عبارة موزعة على الأبعاد الثلاثة كما یلي: )40(لنهائیة من و قد تشكل المقیاس بصورته ا     
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Ø 1- المعرفة  تنظیم) (Regulation of Cognition المعلومات، وإدارة التخطیط، على القدرة ویوضح 
،  31،  28،  27،  18،  17،  16، 15، 7،  6،  5، 3( تقیس هذا البعد هي :  التي والفقرات والتقییم،

32  ،33  ،34  ،37  ،38  ،39  ،40(.  
Ø 2- المعرفة  معرفة:(Knowledge of Cognition) الإجرائیة، والمعرفة التقریریة، المعرفة إلى ویشیر 

،  22،  21،  20،  19،  14،  12، 8، 4، 2( هي :  البعد هذا تقیس التي الشرطیة، والفقرات والمعرفة
24  ،25 (.   
Ø 3- المعرفة معالجة :(Cognition Processing) في المستخدمة والمهارات الاستراتیجیات، إلى یشیر 

،  30،  29،  26،  23،  13،  11، 10،  9،  1(: هي البعد هذا تقیس التي المعلومات، والفقرات إدارة
35  ،36 .(  

 )55-11( بین المعرفة معرفة وبعد درجة، )90-18 (بین المعرفة تنظیم بعد على و تتراوح الدرجات         
) 200-40( بین ككل المقیاس على الدرجاتو تراوحت درجة،  )55- 11( بین المعرفة معالجة بعد وعلى درجة ،
  درجة .

في الدراسة  ةالهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركات العوامل العلمیة لشبكة الملاحظة  2- 4- 6
  الحالیة 

  ثبات شبكة الملاحظة في الدراسة الحالیة: •
قام الباحث بالتحقق من ثبات شبكة الملاحظة باستخدام طریقة إعادة التطبیق ، حیث طبق الباحث    

یوما و الجدول  )15(تلمیذ ، ثم إعادة التطبیق بعد فاصل زمني قدره  )14(ن=الأداة على عینة قدرها 
  التالي یوضح معامل ثبات الأداة :

 ةالهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركاتبات أداة قیاس : یوضح معامل ث)08(الجدول                  
  بطریقة إعادة التطبیق

  
  الدرجة الكلیة لأداة

  

  مستوى الدلالة  معامل الثبات بین التطبیقین
0.81  
  

0.01  

           
وهي مؤشر  )α= 0.01(عند مستوى الدلالة  )0.81(و یتضح من الجدول أن قیمة معامل الثبات قدرها      

    عال لثبات هذه الأداة.
  صدق شبكة الملاحظة في الدراسة الحالیة: •
تم إیجاد الصدق الذاتي للأداة في هذه الدراسة و الذي یستخرج من الجذر التربیعي لمعامل الثبات فوجد      

  و هذا یدل على صدق المقیاس . )0.90(الباحث أنه یساوي 
  الإجراءات المیدانیة للدراسة الأساسیة :   - 6-5
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بعد التأكد من صدق و ثبات أدوات الدراسة و ذلك من خلال الدراسة الإستطلاعیة ، قمنا بإجراء الدراسة      
) تلمیذ من أقسام ریاضة و دراسة بكل من ثانویة عبد المجید بورزق و 32(الأساسیة على العینة المكونة من 

بوسام . حیث تم توزیع مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي على أفراد العینة و قد أعطي  ثانویة محمد الشریف
الوقت الكافي للمبحوثین للإجابة على فقرات المقیاس ، بعدها تم استرجاع جمیع الاستمارات الموزعة . أما شبكة 

أوت  20 ت بملعب( كما هو موضح في  و صف الأداة) التي أجری   الملاحظة فقد تم تسجیل المنافسات
ومن ثم  . Caméra)( استعمال جهاز التسجیلببرج بوعریریج و ملعب بلحداد التومي ببرج الغدیر و ذلك ب 1955

  .SPSSو بعد ذلك تم فحص النتائج و تبویبها في جداول نظام تسجیل النتائج في البطاقة الخاصة بها. 
  :الأسالیب الإحصائیة  - 6- 6

 SPSS  20 الاجتماعیة  للعلوم الإحصائیة الحزمة باستخدام بالتحلیل الباحث قام      
 :التالیة الإحصائیة القیم على للتعرف
 الحسابي المتوسط - 
  المعیاري الانحراف - 
  لبیرسون البسیط الارتباط معامل - 
  ق الفرو  على للكشف ستیودنت اختبار(ت) - 

 عرض و مناقشة النتائج : - 7

  :الفرضیة الأولىعرض و مناقشة نتائج - 1- 7
بین التلامیذ حسب متغیر  ةالهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفیذ الحركات توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

 ح المستوى الأعلىلالمستوى الدراسي لصا
لدلالة الفروق بین المجموعتین (مستوى الأولى ثانوي، مستوى   )test T(اختبار" ت " قام الباحث بالاعتماد على 

قد   ةالهجومی ةالخططی ةالمهارینفیذ الحركات الثانیة ثانوي) ، ومن خلال حساب الفروق في الدرجة الكلیة لت
 تحصلنا على النتائج التالیة  الموضحة في الجدول التالي:

  ةالهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركاتیوضح دلالة الفروق في درجة  )09(الجدول رقم 
  حسب كمتغیر المستوى الدراسي 

المستوى         
  الدراسي

  
  الدرجة

  الأولى ثانوي
  18ن=

  الثانیة ثانوي
  14ن=

  
درجة 
  الحریة

  
ت     
  المحسوبة

  
  ت   الجدولیة

  
  مستوى الدلالة

المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

المتوسط 
  الحسابي

  الانحراف
  المعیاري

 تنفیذ الحركات 
 ةالمهاری
 ةالخططی
  ةالهجومی

  
63.72  

  
11.96  

  
60  

  
16.65  

  
30  

  
0.73  

  
30  

  
  غیر دال
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أنه لا توجد فروق في درجات التحصیل المهاري الخططي الهجومي لدى تلامیذ  )09(نلاحظ من الجدول   

و هي أقل من ت الجدولیة  )0.73(مستوى الأولى ثانوي و مستوى الثانیة ثانوي ، حیث بلغت ت المحسوبة 
تنفیذ الحركات .  و نلاحظ أن متوسط درجات  )α=0.05(و مستوى الدلالة   )30(=dfعند درجة الحریة  )30(

، و  )11.96(و انحراف معیاري  )63.72(لدى تلامیذ مستوى الأولى ثانوي  ة الهجومی ةالخططی ةالمهاری
و انحراف  )60(لدى تلامیذ مستوى الثانیة ثانوي  ة الهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركات متوسط درجات 

  . )16.65( معیاري
یمكن إرجاع هذه النتائج إلى أن تلامیذ المستوى الواحد یختلفون من حیث القدرات العقلیة و الإنفعالیة و        

المیولات و الاستعدادات و الدافعیة لتعلم مختلف المهارات و الجوانب الخططیة الخاصة بالنشاط . و إذا تكلمنا 
"أبو و  )2003(إبراهیم محمد الترتیر ""راسة على جانب التحصیل بشكل عام فنتائج هذه الدراسة تتفق مع د

وق تعزى لمتغیر المستوى حول الفروق في التأخر في التحصیل الدراسي. حیث لم توجد فر  )1999(مصطفى" 
  ،و یمكننا القول بأن التحصیل بشكل عام لا یتأثر بعامل المستوى الدراسي و إنما یتأثر بعوامل أخرى الدراسي 

العوامل التي تؤثر في مستوى التحصیل الدراسي "بعوامل  )2002(آل ناجي محمد عبد االله "في هذا الصدد یحدد" 
ترتبط بالتلمیذ و ظروفه الإجتماعیة و الأسریة و المدرسیة بما في ذلك المعلم و طرق التدریس و المنهج 

  الدراسي و البیئة المدرسیة       
كما یمكن تفسیر هذه النتیجة  إلى أن مدربي أقسام دراسة و ریاضة التي أجریت علیهم الدراسة           

یستخدمون نفس الطرق في التدریب ، كما في حالة ثانویة "عبد المجید بورزق" (كلا المستویین یتدربون في نفس 
الیب و الاستراتیجیات  في التدریب بما التوقیت مع مدرب واحد) و هو ما یعني أنهم یتلقون نفس الطرق و الأس

  أن عملیة التحصیل في هذا الجانب  تتأثر بالمدرب و الطرق التي یستخدمها كإحدى العوامل المؤثرة .
و بناء على ما تقدم فإننا نرفض الفرضیة الأولى التي تنص على أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة      
  حسب متغیر المستوى الدراسي لصاح المستوى الأعلى. ة الهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفیذ الحركات في 

  
  ثانیة :عرض و مناقشة نتائج الفرضیة ال- 1- 7

  ة الهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفید الحركات توجد علاقة ارتباطیة بین التفكیر ما وراء المعرفي و          
و للتحقق من صحة هذه الفرضیة تم استخدام معامل الارتباط البسیط لبیرسون لفحص العلاقة الإرتباطیة بین 

الدرجات التي تحصل علیها التلامیذ من أفراد العینة في مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي و الدرجات التي 
تحصلنا على النتائج الموضحة في الجدول ، و قد ةالهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفیذ الحركات تحصلوا علیها في 

  التالي:
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 ةالخططی ةالمهاری تنفید الحركات : یوضح معامل الارتباط بین التفكیر ما وراء المعرفي و )10(الجدول
  ةالهجومی

  القرار  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  العینة  المتغیرات
 –التفكیر ما وراء المعرفي 

 ةالمهاریتنفیذ الحركات 
   ةالهجومی ةالخططی

  
32  

  
0.45  

  
0.00  

  
  دالة

  )α=0.05(  ومستوى دلالة )= df 32 (عند درجة حریة  0,34القیمة الجدولیة = 
تنفیذ یتضح من الجدول أعلاه أنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین التفكیر ما وراء المعرفي و  

و هي   )0.45( لدى التلامیذ ، حیث بلغت قیمة الارتباط   ة في كرة القدم الهجومی ةالخططی ةالمهاری الحركات 
  .)α=0.05(قیمة دالة عند مستوى الدلالة 

  
و للتأكد أكثر من النتیجة المتوصل إلیها قام الباحث بتحلیل العلاقات الجزئیة بین أبعاد مقیاس التفكیر ما      

، و قد تحصلنا على النتائج  الموضحة في الجدول ة الهجومیة الخططی ةالمهاری تنفیذ الحركات وراء المعرفي و 
  التالي:

تنفیذ الحركات : یوضح معامل الارتباط بین أبعاد مقیاس التفكیر ما وراء المعرفي و )11(الجدول رقم 
  ةالهجومی ةالخططی ةالمهاری

  المقیاس ككل  معالجة المعرفة   معرفة المعرفة   تنظیم المعرفة  العینة  المحاور
  معامل 

  الارتباط
  مستوى
  الدلالة

  معامل 
  الارتباط

  مستوى
  الدلالة

  معامل 
  الارتباط

  مستوى
  الدلالة

  معامل 
  الارتباط

  مستوى
  الدلالة

تنفیذ الحركات 
 ةالمهاری

 ةالخططی
  ةالهجومی

  
  

32  

  
  

0.23  

  
  

0.19  

  
  
*0.41  

  
  

0.01  

  
  
*0.44  

  
  

0.01  

  
  
*0.42  

  
  

0.00  

    0.05دال عند مستوى الدلالة  *  

  مایلي: )11( و نلاحظ من خلال الجدول
حیث بلغت   ة الهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركاتلا توجد علاقة ارتباطیة بین تنظیم المعرفة و   -1

   )0.05(و هي قیمة غیر دالة عند مستوى الدلالة   )0.23(قیمة معامل الارتباط 
حیث بلغت قیمة   ةالهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركاتتوجد علاقة ارتباطیة بین معرفة المعرفة و  -2

  .)0.05(عند مستوى الدلالة  )0.41(معامل الارتباط 
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حیث بلغت قیمة   ةالهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركات توجد علاقة ارتباطیة بین تنظیم المعرفة و  -3
  .)0.05(عند مستوى الدلالة  )0.44( باطمعامل الارت

و مما سبق یتضح للباحث وجود العلاقة الارتباطیة بین التفكیر ما وراء المعرفي و التحصیل المهاري        
 )Romainville 1994(رومانفیل "الخططي،  و هي نتیجة مقبولة في ضوء إتفاقها مع نتائج دراسات  كل من" 

التي أكدت وجود فروق في  )2012(بن ساسي و   )2011(عبد الناصر الجراح و علاء الدین عبیدات  و
مستوى التفكیر ما وراء المعرفي تعزى لمستوى التحصیل و لصالح المستوى المرتفع و هذا ما یدل على وجود 

  .العلاقة بین المتغیرین
ثر تحصیلا یقعون تحت مظلة المتفوقین عقلیا ، یتمیزون و یمكن تفسیر النتیجة المحصل علیها أن التلامیذ الأك

بأنهم أكثر رغبة في المعرفة ، كما أنهم أكثر قدرة على تقییم الذات و إدارتها ، سواء في عملیات التخطیط أو 
كیر التنظیم أو التقییم و المراقبة ، فمن الطبیعي أن ینعكس ذلك على مستویات التفكیر العلیا لدیهم ، و منها التف

ما وراء المعرفي . كما أن التلامیذ الذین یمتلكون مستوى مرتفع من التحصیل یستخدمون استراتیجیات ما وراء 
"  و   (Taehee et al.,1998) " تاهي و آخرون"المعرفة في مواقف التعلم و هذا ما أكدته دراسات كل من

  وشور " "مارتیني و Jegede et al , 1998)(جیجد و آخرون"  
  (Martini and Shore,2007)  بأن الطلبة مرتفعي التحصیل ) 2011( الجراح و عبیدات ، المشار إلیها في

یستخدمون الاستراتیجیات ما وراء المعرفیة أكثر من الطلبة منخفضي التحصیل في مواقف التعلم العادي. و هو 
لتي قام بها د اثبت نتائج الدراسات اما یسهم في الرفع من أدائهم و مستوى تحصیلهم ،  و في هذا الصدد  لق

فداء أكرم و" )2012("بشار عبد االله السلیم " و"جعفر كامل الربابعة"  وخالد عبد االله أحمد الخوالدة" كل من  "
الأثر الإیجابي لاستخدام استراتیجیات التفكیر     ما وراء  )2010("أمل فتح زیدان"  ،  و )2012(سلیم" 

عایدة علي التحصیل الأكادیمي . في المجال الریاضي أثبت الدراسة التي قام بها كل من  "المعرفي على عملیة 
على تأثیر استخدام  )2011(حسین البیاتي "و" عفاف عبد االله رشید الكاتب"  و  "بسمة نعیم محسن الكعبي "

 )2012(سلیم " أكرم فداءراسة "استراتیجیات ما وراء المعرفة في تعلم مهارة الإعداد في الكرة الطائرة . و كذلك د
بأن اللاعب الذي على تنمیة التفكیر الخططي في كرة القدم  ، و هذا ما یؤكد  (K-W-L) على تأثیر استراتیجیة

یمتلك مهارات  التفكیر ما وراء المعرفي له قدرة أكبر في التصرف في المواقف الخططیة المتغیرة طیلة المباراة 
ها ، فیعمل على استحضار المهارات و الخبرات السابقة و توظیفها في هاته الذي تعتبر مشكلات وجب حل

المواقف للوصول إلى  التفوق في هذه المواقف بواسطة القرار السلیم و التنفیذ الجید لهذه المهارات. و بالرجوع 
بأن ما وراء  )1976(جون فلافل" هنا على العلاقة بین التفكیر ما وراء المعرفي و حل المشكلات ، أكد" 

و مكتسباته القبلیة قصد   المعرفة تعمل على مساعدة الفرد على التحكم و التنظیم السلیم لمعارفه و تصوراته
  إدماجها و تجنیدها لحل المشكلة التي تواجهه بطریقة إبداعیة .
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 ةالخططی ةالمهاری اتتنفیذ الحركأما فیما یخص نتیجة عدم وجود علاقة بین بعد تنظیم المعرفة و        
، فإن هذه النتیجة تعتبر غیر منطقیة في ضوء ما انتهت إلیه الدراسات السابقة ، و یرى الباحث أنه  ةالهجومی

  یمكن إرجاع هذه النتائج إلى عدم فهم التلامیذ الجید لعبارات المكونة لهذا البعد.
لى وجود علاقة  ارتباطیة بین التفكیر ما وراء و بناءا على ما سبق نقبل الفرضیة الثالثة التي تنص ع       

  .ة الهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركات المعرفي و 
 : قتراحات الإستنتاجات و الإ- 8

في حدود إجراءات البحث ، و في ضوء أهدافه و من خلال التحلیل الإحصائي للنتائج المتحصل علیها      
  أمكن التوصل إلى النتائج التالیة :

في نشاط كرة القدم   ةالهجومی ةالخططی ةالمهاریتنفیذ الحركات لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -
لدى التلامیذ حسب متغیر المستوى الدراسي و هي نتیجة مقبولة في ضوء تأكید الدراسات على عدم 

ف قدرات التلامیذ تأثیر عامل المستوى الدراسي على عملیة التحصیل  و قد فسر الباحث النتائج باختلا
 و تشابه الطرق التي یستخدمها المدربین في تعلیم مختلف المهارات و الجوانب الخططیة .

في  ة الهجومی ةالخططی ةالمهاری تنفیذ الحركاتتوجد علاقة ارتباطیة بین التفكیر ما وراء المعرفي و  -
كرة القدم و هي نتیجة منطقیة في ظل تأكید معظم الدراسات أهمیة إكتساب مهارات التفكیر ما وراء 

 المعرفي و استخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة على عملیة التحصیل . 
    حاتبالاقترا نتقدم الدراسة إطار حدود في و المستخلصة الاستنتاجات من انطلاقاتقدم الباحث  و           

  :  التالیة
الاهتمام الجدي بمهارات لتفكیر ما وراء المعرفي و العمل على تنمیتها و جعلها كمدخل أساسي   ©

 . لعملیتي التدریس و التدریب
توجیه أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و المدربین على عدم الاقتصار على الأسالیب التقلیدیة و  ©

 استراتیجیات ما وراء المعرفة التي أثبتت فاعلیتها في التحصیل .ضرورة التدریس و التدریب على 
ضرورة تدریب أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و المدربین و تأهیلهم في كیفیة إكساب التلامیذ و  ©

اللاعبین لمهارات التفكیر ما وراء المعرفي من خلال المنهاج الدراسي الموجه للأساتذة أو الدورات 
 أو ندوات حول هذا الموضوع.التدریبیة 

 توجیه الدراسات المعاصرة فیما یتعلق بموضوع التفكیر ما وراء المعرفي في المجال الریاضي. ©
 إجراء دراسات حول أثر إستخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة على التحصیل في المجال الریاضي . ©
 . التنظیمیة بعد عدة سنوات من التنفیذإجراء دراسات عن واقع مشروع ریاضة و دراسة  و فعالیة أطره  ©
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