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Résumé:

Le but essentiel de cette étude est de faire valoir | ’impact des variables cinématiques sur |’ efficacité du geste
technique chez les Basketteurs. Pour se faire, les gestes techniques du lancer fronc et celui des trois point ont
été choisi pour ce trvail comme éant des gestes offensifs qui ont une grande influence sur le résultat
technique. L’échantillon de I’étude est composé de huit (08) joueurs appartenant a une population mere de 24
joueurs évoluant dans deux équipes qui participent au championnat régional. Pour filmer les joueurs nous
avons utilisé une caméra de type Toshiba d’une vitesse de 50image/seconde. Les variables cinématiques
retenus pour cette éude étaient : angles de départ et d’arrivé de la balle, les hauteurs de la balle durant son
envol et les angles du bras lanceur et pied d’appui. Des différences statistiquement significatives ont éé
mises en évidence atravers les résultats obtenus entre le lancer fronc et celui destrois points. Effectivement,
des valeurs optimales sont apparues au niveau des angles d’envol de la balle (58°) et de (53) au niveau du
cerceau. La meilleure hauteur de la balle en lancer fronc est de 4,73m et celle du départ de la balle est de
2,60m. Au niveau du lancer des trois points les meilleures valeurs étaient de 43° pour I’angle d’envol et de

45° au niveau de cerceau. Pour les hauteurs sont de 2,41m au départ de la balle et de 4,35 durant sa
trgectoire. A la lumiére de ces résultats des recommandations sont données sur le fait d’améiorer les
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trgjectoires de la balle durant son envol, de réguler les différents angles au moment du départ et d’arriver de
labaleains quelesanglesdu braslanceur et du pied d’appui.
Motsclés: Basketball, lancer fronc, lancer des trois points, variables cinématiques.
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