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  سي الحـركي والاجتماعيلألعاب الشبه ریـاضیة ودورها في تنمیـة الجانب الحا

  
                                    رةجامعة بسك         بزیو سلیم  .د        الجلفةزیان عاشور جامعة        د.جعیرن حمزة

  
  :صالملخ

التربیة العامة هي إعداد الفرد للحیاة علمیـا وعملیـا وجسمیا وعقلیـا وخلقیـا واجتماعیا ، وذلك من خـلال       
والمعرفیـة والحركیة والثقـافة الترویحیة لیتحملوا مسؤولیاتهـم نحو أنفسهم وأجسامهم وحیاتهـم الأنشطة البدنیة 

  الشخصیة والاجتماعیة لینشؤا مواطنین صالحیـن ینفعون أنفسهم ویخدمون أوطانهم .
اضیة للوصـول إلى هذه الأهـداف نجد أن مـدربي التربیة البـدنیة والریاضیـة في المؤسسات الری و       
م مع الخصـائص الفیزیولوجیة المـرفولوجیة والنفسیة للفـرد من جهـة ، ومن ئدمون العدید من الطـرق التي تتلایستخ

حیث ملائمـة الظـروف المحیطة بالإنجاز من جهة ثانیـة ، ومن بین هذه الطـرق نجد طـریقة اللعب ، والتي هي 
یرة بتحقیق أهداف الحصة التدریبیة ، وذلك لمـا تتطلبه هذه أن لهـا عـلاقة كب القولإحدى الطـرق التي یمكن 

الطـریقة من سیطـرة على نـوع من الأدوات ، والأداء الجیـد الذي یستلـزم أولا السیطرة على الجسم وعلى الأداة ، 
عبین ولكون اللعب لیس مرتبطـا بمرحلة سنیة معینة نجـد أن المـدرب یوجـه الألعاب من حیث استعدادات الـلا

لممارستهـا وجعلها تبدو سهلة أو صعبـة ، أو بسیطة أو معقدة حسب اختیار اللعبـة والتخطیط المسبق لكیفیة 
إنجازها بغرض الارتقاء بمستوى الأداء الحركي وتنمیـة القدرات البدنیة المهاریة وهذا ما یعرف بتطبیق الألعـاب 

تهـدف لتنمیـة ثلاثـة جوانب أساسیة : الحسي الحركي ، الشبه ریـاضیة ، وكمـا نعلم أن الحصـة التدریبیة 
  الاجتماعي ، العاطفي والمعرفي . 

  مشكلة البحث:
تلامیذ المرحلة الثانویة في حصة ما الدور الذي تلعبه الألعاب الشبه ریاضیة في تحسین السلوك الحسي لدي  - 

  التربیة البدنیة والریاضیة ؟
تلامیذ المرحلة الثانویة في إلى الأداء الحركي الجیـد  تحسین ریاضیة فيما مدى مساهمة الألعاب الشبه  - 

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟
تحسین الجانب الاجتماعي الاجتماعي العاطفي لتلامیذ المرحلة ما مدى مساهمة الألعاب الشبه ریاضیة في  - 

 حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟الثانویة في 
  الفرضیات :

تلامیذ المرحلة الثانویة في حصة ریاضیة دور إیجابي في تحسین السلوك الحسي لدى  الشبه بللالعا – 1
  التربیة البدنیة والریاضیة .
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تلامیذ المرحلة الثانویة في حصة التربیة لدى في تحسین الاداء الحركي ریاضیة  الشبه بتساهم الالعا – 2
  البدنیة والریاضیة .

تلامیذ المرحلة الثانویة في لدى في تحسین الجانب الاجتماعي العاطفي ریاضیة  الشبه بتساهم الالعا -  3
  حصة التربیة البدنیة والریاضیة.

  : البحثأهمیة 
  :بحثنا هذا في تكمن أهمیة         

لتربیة تلامیذ المرحلة الثانویة في حصة ا في حیاة الشبه ریاضیة إبراز الوظیفة الفعالة التي تلعبها الألعاب  - 
  البدنیة والریاضیة.

 تنمیة مختلف جوانب نموه خاصة الجانب العقلي والحركي النفسي . - 
لأن النشاط الریاضي یتیح فرصا عدیدة للتكوین الخلقي والاجتماعي إذ ینمي في الفرد الصفات الاجتماعیة  - 

لها، وغیرها من الصفات  التي تدعم حیاته، كالتعاون مع الغیر والاعتزاز بالانتماء للجماعة والإخلاص
   الاجتماعیة والخلقیة التي تؤثر تأثیرا فعالا في تنمیة الشخصیة.

وتشیر حنان العناني إلى أهمیة ممارسة اللعب والریاضة في الإرشاد النفسي والتربوي، وتذكر أن اللعب یعد   
مثل الغضب والعدوان والتعبیر مجالا سمحا للتعبیر عن الكبت والصراعات یتیح فرصة إزالة المشاعر السلبیة 

عنها تعبیرا رمزیا عن طریق اللعب، مما یخفف عن الفرد الضغوط والتوترات الانفعالیة، وتصف أن ممارسة 
  اللعب تنمي الصفات والسمات النفسیة والاجتماعیة المرغوبة.

ى فهم خصائص أما بخصوص التوجیه والإرشاد النفسي للتلامیذ یكون توجیههم عن طریق مساعدتهم عل  
شخصیتهم وإمكاناتهم الذاتیة من سمات وصفات ممیزة لهم، ومحاولة استثمار هذه الإمكانات بصورة تسهم في 
بلوغ أقصى ما یمكن من نمو وتكامل في الشخصیة ویكون إرشادهم عن طریق المعاونة على فهم مشكلاتهم 

   هذه المشاكل.النفسیة والاجتماعیة المرتبطة بالنشاط الریاضي حتى یمكن حل 
  تحدید المفاهیم:

  مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة :
وهي جزء متكامل من التربیة العامة، ومیدان تجریبي هدفه تكوین المواطن  ةعرفها بیوتشر "التربیة البدنی      

اللائق من الناحیة البدنیة والعقلیة والإنفعالبة والإجتماعیة، وذلك عن طریق ألوان من النشاط البدني أختبرت 
  بغرض تحقیق المهام .

حیاة سلیمة عن طریق التنمیة الحركیة عرف رود جارد  التربیة الریاضیة أنها: مساعدة الفرد على أن یحیا    
  والصحیة وتكوین میل إلى الأنشطة الریاضیة.

وأعوانه  بانها: جزء متكامل من التربیة العامة وتساهم في عملیة النمو الشخصي المتكامل  زعرفها تشارل      
عمل على تكیفهم في الفعال الذي یساعد الأفراد على تحمل المسؤولیة وكذا یساعدهم على إشباع احتیاجاتهم وی
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مجتمعهم وذلك عن طریق إمدادهم بخبرات فنیة تحت إشراف قیادة مدربة ،كما تهدف التربیة الریاضیة  بجانب 
  الاهتمام بالتربیة الجسمانیة إلى المساهمة في النمو الاجتماعي والصحة النفسیة والنمو الانفعالي . 

   الألعاب الشبه ریاضیة:
مجموعة من الحركات أو الفعالیات المریحة والترفیهیة مهمتها تطویر  الألعاب الشبه ریاضیة هي

القدرات البدنیة والعقلیة بطریقة نشیطة ومریحة ، فالألعاب الشبه ریاضیة هي نشاط خاص بالطفل ویأخذ عدة 
أشكال حسب العمر وهو مركز على المیول المأخوذة من النشاط كلیا بحیث یعتبر المحرك الرئیسي لتطویر 

خصیة الطفل وغالبا ما تسیر الألعاب الشبه ریاضیة بطابع تنافسي دون الحاجة أو اللجوء إلى قواعد تنافسیة ش
رسمیة من بینها مدة اللعب وعدد اللاعبین والملعب وطبیعة الوسائل المستعملة في الریاضات الجماعیة بصفة 

  عامـة . 
ه ریاضیة غیر مستعملة في التعاریف العالمیة بل تستعمل للإشارة أن المصطلح أو كلمة الألعاب الشب         

في الألعاب الصغیرة أو الألعاب الحركیة كمفردات لكونها مستمدة من خیال الأطفال ومستوحاة من تقالید 
  وعادات الشعوب وتستعمل الألعاب الشبه ریاضیة من أجل : 

  :  یرضالتح
العمر ویكون مركز على المیول المكتسبة عن طریق یكون اللعب على أشكال مختلفة حسب            

الممارسة ویعتبر اللعب المحرك الأساسي لتطور القدرات البدنیة والعقلیة ، والنفسیة والاجتماعیة في الریاضات 
والممارسة الكلیة والمداومة تكون مقیدة ، لكن هذه الإجراءات تتخذ قصد تمیز الألعاب الخاصة بالطفل التي لها 

  ومعاني مختلفة . دلالة
  المراهقة:

هي المرحلة الانتقالیة من الطفولة إلى الشباب وتتسم بأنها فترة معقدة من التحول والنمو تحدث فیها 
  تغیرات عضویة ونفسیة وذهنیة واضحة تجعل الطفل الصغیر عضوا من المجتمع الراشد.

تعني لحق أو  "تراهق  "أو الدنو من الحلم فكلمة  أما المعنى اللغوي لكلمة المراهقة، لكلمة المراهقة، فهو اقتراب
  دنى من شيء إذن تعني الفرد الذي یدنو من الحلم و اكتمال النضج.

 14المراهقة مرحلة من حیاة الفرد تقع بین الطفولة والرشد وتمتد عند الذكور من  "لاروس  "حسب موسوعة    
  سنة. 18إلى  12سنة وعند الإناث من  20إلى 

مرفوقة بمجموعة من التغیرات والتحولات النفسیة وكذا الجسمیة و فیها تصقل الشخصیة وتبرز مؤهلات وهي 
  المراهق.

كما یجب تحدید معنى أو مفهوم البلوغ الذي یتداخل تداخلا كبیرا مع مفهوم المراهقة، وذلك قصد التمییز 
لجنسي، وهو ثمرة تغیرات بیولوجیة أولیة یحدد مفهوم البلوغ أنه النضج ا "ف كمال وسوقى  "بین المفهومین 

فیعرفه بأنه مرحلة من مراحل النمو الفیزیولوجي العضوي التي تسبق المراهقة وتحدد  "هاریمان  "متعددة أما 
  بدایة نشوءها.
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   المنهج المتبع:

فالمنهـج  "  هو إن منـاهج البحث تختـلف في البحـوث الاجتمـاعیة باختـلاف مشكـلة البحث وأهـدافهـا ،        
   عبـارة عن مجمـوعة من العملیـات والخطـوات التي یتبعـها البـاحث بغیـة تحقیق بحثـه " . 

ففـي مجـال البحث العلمـي یعتمـد اختیـار المنهـج السلیـم والصحیح ، لكـل مشكـلة بحث بالأسـاس على       
طبیعـة المشكلـة ومن هـذا المنطق  فمـوضـوع بحثنـا یتمثل في  " دور الألعاب الشبه ریاضیة في تنمیـة الجـانب 

" یمـلي علینـا اختیـار المنهـج الـوصفي المسحـي   والعاطفي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة الحسي الحـركي
  الذي یعتمـد على جمـع البیـانات المیـدانیة ومن أحسن طـرق البحث .

  :  أدوات البحث 
أستعمل الاستبیان كأداة لجمع المعلومات و البیانات المختلفة حول المتغیرات التي تشكل موضوع     

البحث،كون أن الاستبیان ،كما جاء تعریفه في كتاب( أصول البحث العلمي لحسین عبد الحمید رشوان):"أنه 
، و یأتي ذلك عن طریق وسیلة من وسائل جمع البیانات انتشرت في كثیر من البحوث النفسیة و الاجتماعیة

استمارة أو كشف یضم مجموعة من الأسئلة المكتوبة حول موضوع البحث و التي توجه للأفراد بغیة الحصول 
جماعات كبیرة الحجم و ذات كثافة عالیة، و یقوم المجیب  نعلى بیانات موضوعیة و كمیة و كیفیة، م

الاستبیان  راختیار واحد من عدد الاختیارات"، تم تحضیالإجابة على  مالمبحوث بالإجابة علیها،و غالبا ما تقو 
 .انطلاقا من أهداف و فرضیات البحث

داخل الخـانة المختـارة ، وهي × )  ) سـؤالا ، یجـاب علیهـا بعـلامة (  20وتضمن الاستبیـان قـائمة تضـم (       
وع أو المشكـلة المـراد دراستهـا  ، وقـد تـم موجه إلى أفـراد العینـة من أجـل الحصـول على معـلومات حـول الموضـ

  تنفیذ الاستمـارة عن طریـق المقـابلة الشخصیـة .
   عینة البحث :

إن عملیة المعاینة هي اختیار جزء من مجموعة من المادة بحیث یمثل هذا الجزء المجموعة كلها،و لكي   
ار بها هذا الجزء حتى نحصل على أدق نحكم على الكل باستخدام الجزء وجب أن نهتم بالطریقة التي نخت

النتائج،"و هذا الجزء الذي نختاره و نستخدمه في الحكم على الكل یسمى (بالعینة)أما طریقة الاختیار فیطلق 
علیها(طریقة المعاینة) ،و یجب أن تكون طریقة المعاینة التي نستخدمها قادرة على أن تمدنا بعینة ممثلة 

حتى أن كل خواص المجتمع بما فیها من اختلاف بین وحداته تنعكس في العینة للمجتمع الكلي أصدق تمثیل 
  بأحسن ما یسمح به حجم العینة".

مشكلة اختیار العینة التي یجري  وو لما كان معروفا أن من أهم المشاكل التي یصادفها الباحث، ه
علیها البحث، لأنه یتوقف على هذه العینة كل قیاس أو نتیجة یخرج بها، لهذا اضطر الباحث أن یجري بحثه 

المجتمع الأصل بأكمله، لأن إجراء البحث على المجتمع الأصلي بأكمله یكلف  ىعلى عینة محدودة لا عل
 د و المال. الباحث قدرا كبیرا جدا من الوقت و الجه
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تعتبر العینة من الأدوات الأساسیة في البحوث العلمیة والهدف الأساسي منها الحصول على معلومات 
وبیانات على المجتمع الأصلي للبحث ،حیث عینة البحث هي معلومات  عن عدد الوحدات التي تسحب من 

  لموضوع الدراسة ، بحیث تكون ممثلة تمثیلا صادقا . الأصليالمجتمع 
    .الأغواط ،أستاذ للتربیة البدنیة والریاضیة في ثانویات الجلفة 60م اختیار العینة بشكل عشوائي وتمثلت في وت
  

  السـؤال: 
  ب المفضلة لدى التلامیذ ؟مـا هي الألعـا      

  الغـرض من السـؤال : 
  محـاولة معـرفة نوعیــة الألعاب التي یحبها ویمیل إلیها الطفل  .          

  النسبـــة  التكـــرارات  الإجـــابة  الســــؤال
ما هي الألعاب المفضلة 

  لدى التلامیذ
 %0  00  الألعاب الذهنیة

 %100  60  الألعاب الشبه ریاضیة
  %100  60  المجمــوع

  الجدول : یوضح الألعاب المفضلة لدى التلامیذ   
  عـرض النتــائج : 

من التلامیذ یمیلـون % 100من خـلال النتائج المحصل علیها في الجدول نلاحظ أن نسبـة               
ویحبــون الألعاب الشبه ریاضیة .بینما  نجد أن الألعاب الذهنیة  لا یحبذها التلامیذ ولا یمیلون إلیها  وهذا ما 

  تشیر إلیه نتائج الجدول .
  تحـلیل النتــائج  : 

من خـلال نتائج الجدول نرى أن الألعـاب المفضلة لدى التلامیذ هي الألعاب  الشبه ریاضیة حیث            
 % 100یجد الطفـل فیها متسعـا من الحریة وكمـا یحقق من خلالـها جانب التسلیة والترفیـه الذي یبتغیـه وما نسبة 

  إلا تأكیدا على هذا الكلام .
  الاستنتـــاج  : 

یحبذ ویمیل إلى اللعب الشبـه الریـاضي أكثـر من  التلامیذنستنتـج من خلال تحلیـل نتائج الجـدول أن          
  . بطبعـه یحب اللعب التلامیذ الألعـاب الذهنیـة وهذا راجـع بالأسـاس إلى أن ا

  الســؤال :  
* هل تـلاحظ بأن الألعـاب الشبه ریـاضیة تمتص الطــاقة الزائـدة للتلمیذ وتخفف من حدتـه الانفعالیة خلال      

  ممارستـه لها ؟ 
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  الغــرض من الســؤال : 

معـرفة الدور الحقیقي للألعاب الشبه ریاضیة إذا ما كانت تمتـص الطاقة الزائدة للتلمیذ وتخفف من حدته      
  ـة أثنـاء الممارسة .الانفعالی

  النسبــة  التكــرارات  الإجــابة  الســؤال
هل تلاحظ أن الألعاب الشبه 
ریاضیة تمتص الطاقة الزائدة 

للتلمیذ وتخفف من حدته 
الانفعالیة خلال ممارسته لها 

  ؟

 % 90  54  نــعم
  % 10  06  لا
  

  المجمــوع
  
60  
  

  
100 % 

  دور الألعاب الشبه ریاضیة في امتصاص الطاقة الزائدة للتلمیذ وتخفیف من حدته الانفعالیة .الجدول : یوضح 
  عـــرض النتــائج : 

على أن الألعاب الشبه ریاضیة تمتص الطاقة الزائدة للتلمیذ  % 90تبیـن نتـائج الجـدول أن نسبـة            
  لا تـرى ذلك.  % 10وتخفف من حدتـه الانفعالیة خلال ممارسته لها ، بینما نسبة 

  تحلــیل النتــائج : 
من  % 90من خــلال قراءتنـا للنتـائج المعـروضة في الجـدول أعـلاه نجـد أن النسبـة الأولـى والمقدرة بـ :          

مجمــوع العینـة التي شملهـا الاستبیان یستخدمـون الألعاب الشبه ریـاضیة وذلك من أجـل امتصاص الطاقة الزائدة 
من الأساتذة تـرى غیـر  % 10للتلمیذ والتخفیف من حدتـه الانفعالیة ، وبالمقـابل هنـاك نسبة قلیـلة والتي تقـدر بـ: 

  ذلك .  
   الإستنتاج:

ما إذا كانت الألعاب الشبه ریاضیة تلعب دورا ایجـابیا في تحسین ـراد الوصـول إلیـه هـو معـرفة إن الهدف الم
السلوك الحسي للتلمیذ وكـذا تساعد في تنمیـة بعض المهارات الحركیة من أجل الوصول إلى الأداء الجید للحركة 

یدرجـون فعـلا وبشكـل  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة ، وما یمكن استنتـاجه من تصـفح نتــائج هـذا الاستبیـان أن 
حصـص وذلـك لـوعیهم وإدراكهم لأهمیـة مثل هذه الألعـاب في التأثیـر على الجـدي الألعـاب الشبـه ریـاضیة ضمـن 

ــریغ الضغــوطات النمـو البـدني والنفسـي ، والنفسـي الحـركي  والنمـو الاجتماعي ولمـا لهـا من فـوائد فـي إزالة وتف
  .  لتلامیذوالشحنـات النفسیة ل

كذلك استنتجنا من خلال نتائـج البحث إلى أن اللعب الشبه ریـاضي یكتـسي أهمیة كبیـرة ، حیث أصبح من    
على تحقیق جملـة من الأهـداف التي تسعى إلیـها  أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة  أهـم الطـرق التي تسـاعد 

من جمیـع الجـوانب : الاجتمـاعي العاطفي ، والمعرفي   التلامیذالحصص ، وذلك انطـلاقا من التـأثیر على 
  الاجتمـاعي العاطفي. و وخـاصة الجـانب الحسي الحــركي 
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في تحسیـن السلوك الحسي للتلمیذ كما یعمـل  وقـد أثبتت الدراسـة أن اللعب الشبـه ریاضي له دور ایجابي     
على تكـوین خبـرات حركیة أولیـة تسـاهم في سـرعة استیعـاب المهارات الحـركیة  وذلك بتنمیـة عملیـة الإحساس 
والعمـل على اكتساب القـدرات البـدنیة والصـفات الحركیـة  ممـا یـؤدي إلى تحسیـن الأداء الحـركي ، وللوصـول إلى 

النتیجـة كـان من الضـروري معرفة دور الألعاب الشبه الریاضیـة في تحسین السلوك وتنمیـة بعض المهارات  هذه
  الحركیـة للتلمیذ  من أجل الأداء الحركي الجید ، وهذا ما یثبت صحـة فرضات بحثنا : 

لثانویة في حصة تلامیذ المرحلة اریاضیة دور إیجابي في تحسین السلوك الحسي لدى  للألعاب الشبه – 1
  التربیة البدنیة والریاضیة .

تلامیذ المرحلة الثانویة في حصة التربیة لدى في تحسین الأداء الحركي ریاضیة  تساهم الألعاب الشبه – 2
  البدنیة والریاضیة .

تلامیذ المرحلة الثانویة في لدى في تحسین الجانب الاجتماعي العاطفي ریاضیة  تساهم الألعاب الشبه -  3
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  
  : خاتمة

 التربیة البدنیة والریاضیة تعـد طریقة اللعب إحـدى أهـم الطـرق التي أصبـح یعـول علیهـا كثیـرا في مجـال          
وشملت مختلف الأعمـار وكـلا الجنسین ، وذلك لـكونهـا طریقـة نشطـة تساعـد على سـرعة التعـلم في مختـلف 
الریاضـات خاصة الجمـاعیة منهـا ، حیث تستـدعي وضـع اللاعب في ظـروف حقیقیـة مشـابهة لمـا یـراه في 

ن یعمـلوا على تكییف مجمـوعة من الألعـاب الشبه أ الأساتذةالمنافسـات الریـاضیة الرسمیـة ، وهـذا مـا تطلب من 
  ریاضـیة وتـوجیهها لخـدمة أهـداف الحصـة سـواء كـانت هـذه الأهـداف حسیـة حركیـة ، عاطفیة أو معـرفیـة .

بالإضافة إلى أن للألعـاب الشبه ریاضیـة أهداف تربویـة ، فكریـة، بدنیة ، كتنمیـة الصفـات البدنیة           
یـم المهارات الحـركیة وكـذا تنمیـة روح الجمـاعة ، الإدراك  البصـري ( المرئي ) ، الإحسـاس بالجسـم إلى غیر وتعل

ذلك من الأهداف التي تسـاعد التلمیذ في بنـاء جسمـه وعقله بصورة سلیمـة كمـا أن الألعـاب الشبه ریاضیـة تعتبر 
ـات البدنیـة كالسرعة ، القوة ، المداومة ، وذلك لأن التلمیذ یقـوم من أنجع الطـرق والوسائل في عملیـة تنمیـة الصف

بإنجـاز التمـرین المقـترح دون الشعـور بالتعب أو الملل وذلك لوجـوده في جو تنـافسي یسمح بالعمـل أكثر 
لراحة وأیضـا ولمجهـود بدني متنـوع لكـامل الجسم مع المحـافظة على التوزیع المتوازن للجهـد البدني وكذا وقت ا

  المتطلبات التنسیقیة والمعـرفیة .
شملـت على تنمیـة  أساتذة التربیة الدنیة والریاضیة ومن خـلال الـدراسة تبیـن لنـا أن معظـم اهتمـامـات          

یـر بالـدرجة الأولـي لكـونه یمثـل قـاعدة أسـاسیة لاكتسـاب وتطـو والاجتماعي العاطفي  الجانب الحسـي الحـركي 
   لدى التلمیذ .المهـارات الحركیـة وتحسیـن السلوك الحسـي 
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