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  تقدیر الذات وعلاقتھ بالاتجاه نحو السلوك القیادي

  لدى تلمیذات الطور المتوسط

  لةورق -جامعة قاصدي مرباح                               أ. دودو بلقاسم    أ. ناجم نبیل            

  

  الملخص:
تهدف هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بین كل من تقدیر الذات والاتجاه نحو السلوك القیادي لدى 
تلمیذات الطور المتوسط، وتسلیط الضوء على الدافع نحو السلوك القیادي، ومن اجل ذلك قام الباحثان باستخدام 

تلمیذة، كما استخدم الباحثان  68الدراسة  المنهج الوصفي الارتباطي لملائمته موضوع الدراسة، وقد بلغت عینة
عبارة مقسمة على ستة ابعاد،  43والذي یتضمن  "سامي محسن الختاتنة"مقیاس السلوك القیادي للدكتور 

عبارة كأدوات رئیسیة في هذه الدراسة، وبعد القیام بالدراسة الاساسیة  25ومقیاس تقدیر الذات والذي یتضمن 
لاقة موجبة ودالة احصائیا بین الاتجاه نحو السلوك القیادي وتقدیر الذات لدى توصل الباحثان الى وجود ع

  تلمیذات الطور المتوسط.
  الاتجاه، السلوك القیادي، تقدیر الذات، التلمیذات. الكلمات الدالة:

Summary: 

The aim of this study is to identify the relationship between the attitudes toward leadership behavior 

and self-esteem among middle school students and to highlight the motivation towards leadership behavior. 

Therefore, the researchers used the descriptive approach to suit the subject of the study. The researchers used 

the measure of leadership behavior of Dr. "Sami Mohsen Alkhatatneh", which includes 43 words divided into 

six dimensions, and the self-assessment scale, which includes 25 words as the main tools in this study. After 

conducting the basic study, the researchers found a positive relationship and a statistical function between the 

direction Towards leadership behavior and self-esteem among middle-stage students. 
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  :الدراسة اشكالیة - 1

كما یعتبر من العوامل الهامة التي تؤثر  ،موضوع تقدیر الذات مركزا هاما في نظریات الشخصیة إن
شار إلیها العدید من إن مفهوم تقدیر الذات نابع من الحاجات المهمة  للإنسان، وقد أ، تأثیرا كبیرا على السلوك

وتقع الحاجة  م سلم الحاجات،م، إذ صMaslowماسلو" المنظرین في مجال علم النفس بوجه عام، أمثال "
لتقدیر الذات وتحقیقها في أعلاه، كما أن الطریقة التي ندرك بها ذاتنا هي التي تحدد نوع شخصیتنا  فإن فكرة 

  .لیها شخصیتهالفرد عن نفسه هي النواة الرئیسة التي تقوم ع
 موجهة محدداتیعتبر موضوع الاتجاهات من أهم مواضیع میدان علم النفس لأن الاتجاهات تعتبر 

ذلك من خلال معرفة طبیعة اتجاه الفرد نحو موضوع معین أو موقف معین یمكننا التنبؤ بوجهة سلوكه في حالة 
اهات ایجابیة نحو موضوع معین فان سلوكه تعرضه لمنبه أو موقف وتوفر الفعل أمامه فإذا كان الفرد محل اتج

سیتسم بالحیویة والنشاط في سبیل تحقیق هذا الموضوع،  أما إذا كان یحمل اتجاهات سلبیة فان نشاطه سیتسم 
  بالخمول والتردد في سبیل تحقیق هذا الموضوع. 

لباحثین في مجال علم إن موضوع القیادة یعتبر إحدى المواضیع النفسیة الاجتماعیة، ولقد اهتم العلماء ا
النفس الریاضي بالقیادة بصفة عامة وبالقائد بصفة خاصة وقاموا على أثرها بتطبیق بعض الاستخبارات وقوام 
الشخصیة عند بعض القادة في المجال الریاضي في مختلف الأنشطة الریاضیة محاولین التعرف على الظاهرة 

من الباحثین على أن الفرق بین النجاح والفشل في العدید من الاجتماعیة وأهم ممیزاتها، ویكاد یتفق العدید 
الأنشطة وخاصة الریاضیة یرجع إلى مدى قدرة وفعالیة  القیادة كما ترتبط بمجموعة من العوامل التي تِؤثر 
باستثارة وتوجیه سلوك الریاضي وهو ما یعرف بالدافعیة والتي یقصد بها العوامل التي تدفع وتوجه سلوك الفرد 

وبالنظر لتأثیر تقدیر  حو هدف ما  ویعتبر تقدیر الذات إحدى هذه العوامل التي یسعى الریاضي للوصول إلیها،ن
  :لجماعة فإننا نطرح التساؤل الآتيالذات على موقع الفرد في الجماعة ومن خلال دور القائد في ا

  .؟ تلمیذات الطور المتوسطلدى الاتجاه نحو السلوك القیادي تقدیر الذات و بین  ارتباطیة علاقة هناكهل 
  التساؤلات الجزئیة: - 1- 1
  ؟. تلمیذات الطور المتوسطلدى الرغبة في الإنجاز وتحقیق الأهداف و الذات هل توجد علاقة بین تقدیر  -1
  .؟ تلمیذات الطور المتوسطلدى القدرة على تنظیم الجماعة و الذات هل توجد علاقة بین تقدیر   -2
  .؟ تلمیذات الطور المتوسطلدى القدرة على الاتصال وتبادل المعلومات و الذات هل  توجد علاقة بین تقدیر  -3
  .؟ تلمیذات الطور المتوسطلدى القرار  اتخاذوالقدرة على الذات علاقة بین تقدیر  توجدهل   -4
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تلمیذات لدى داخل الجماعة  الاجتماعیةالقدرة على تدعیم العلاقة و الذات علاقة بین  تقدیر  توجدهل  -5
  .؟ الطور المتوسط

تلمیذات الطور لدى تواجه الجماعة  التيالقدرة على حل المشكلات و الذات یر هل  توجد علاقة  بین تقد -6
  .؟ المتوسط

  :لدراسةافرضیات  - 2
  العامة:الفرضیة  - 1- 2

تلمیذات الطور التوجه نحو السلوك القیادي لدى و بین تقدیر الذات  ودالة احصائیا موجبة ارتباطیةهناك علاقة 
  المتوسط.

   الجزئیة:الفرضیات  - 2- 2
تلمیذات لدى الرغبة في الإنجاز وتحقیق الأهداف و الذات بین تقدیر  ارتباطیة ودالة احصائیا توجد علاقة -1

  .الطور المتوسط
تلمیذات الطور لدى القدرة على تنظیم الجماعة و الذات بین تقدیر  ارتباطیة ودالة احصائیا توجد علاقة  -2

  .المتوسط
تلمیذات لدى القدرة على الاتصال وتبادل المعلومات و الذات تقدیر بین  ارتباطیة ودالة احصائیا توجد علاقة -3

  .الطور المتوسط
تلمیذات الطور لدى القرار  اتخاذوالقدرة على الذات بین تقدیر  ارتباطیة ودالة احصائیا توجد علاقة  -4

  .المتوسط
داخل الجماعة  الاجتماعیةیم العلاقة القدرة على تدعو الذات بین  تقدیر  ارتباطیة ودالة احصائیا توجد علاقة -5

  .تلمیذات الطور المتوسطلدى 
لدى تواجه الجماعة  التيالقدرة على حل المشكلات و الذات بین تقدیر  ارتباطیة ودالة احصائیا توجد علاقة -6

  .تلمیذات الطور المتوسط
 
  :الدراسةأهداف  - 3
  لوك القیادي لدى تلمیذات الطور المتوسط.التعرف علة العلاقة بین تقدیر الذات والتوجه نحو الس - 
  التعرف على مستوى تقدیر الذات لدى التلمیذات. - 
  التعرف على الدافع نحو السلوك القیادي. - 
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  حدود الدراسة: - 4
  یلي: تحدد الدراسة بمجموعة من المحددات یمكن توضیحها في ما

  یة بئر العاتر بولایة تبسة.متوسطة الشهید برهوم الطاهر ببلدوهي  :الحدود المكانیة - 1- 4
  تلمیذات السنة الثالثة متوسط.وهم  :الحدود البشریة - 2- 4
  .2017الى ماي  2017جانفي وهي الفترة الممتدة من  الحدود الزمنیة: - 3- 4

  ثانیا: الدراسات السابقة والمشابهة:
  ):2004( "آلان قادر رسول"دراسة  -01
  "الفني لدي لاعبي كرة القدم وك التنافسي والأداء"مفهوم الذات وعلاقته بالسل العنوان: -
  هدفت الدراسة إلى: -
  بناء مقیاس لمفهوم الذات لدى عینة البحث. - 
  التعرف على الذات لدى لاعبي أندیة إقلیم كردستان بكرة القدم. - 
  .والسلوك التنافسي لدى عینة البحثالتعرف على العلاقة بین مفهوم الذات  - 
وافق بین مفهوم الذات الإیجابیة والسلبیة والنجاح والفشل في الأداء المهاري لبعض المهارات التعرف على الت - 

  الأساسیة بكرة القدم لدى عینة البحث.
وتكونت عینة البحث من لاعبي أندیة الدرجة  ،الارتباطيالباحث المنهج الوصفي بالأسلوب  استخدم المنهج: -

) لاعبا، أما وسائل جمیع البیانات فقد تكونت من مقاییس 75لبالغ عددهم (الأولى لإقلیم كردستان بكرة القدم وا
  (هاریس) للسلوك التنافسي، فضلا عن المقیاس المعد لمفهوم الذات واختبارات المهارات الأساسیة.

استخدام الباحث الوسائل الإحصائیة الآتیة: الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري،  الوسائل الاحصائیة: -
  ".2مل الارتباط البسیط، اختبار "ت"، اختبار "كمعا
  توصل الباحث للاستنتاجات الآتیة: الاستنتاجات: -
  یوجد الارتباط المعنوي بین المفهوم الذات والسلوك التنافسي.  - 
  وجود ارتباط معنوي بین مفهوم الذات وبعض المهارات الأساسیة.  - 
  الأساسیة.ض المهارات ارتباط معنوي بین السلوك التنافس وبع وجود - 
  :1)2006( "بوكر وان"دراسة  - 2
  ."العلاقة بین المشاركة الریاضیة وتقدیر الذات في مرحلة المراهقة المبكرة" العنوان: -
  أجریت الدراسة في كندا وهدفت إلى: الهدف: -

                                                           
 .12، ص 2006، الجزائر، العلاقة بین المشاركة الریاضیة وتقدیر الذات في مرحلة المراهقة المبكرة: بوكر وان -1
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اهتمام خاص بالدور معرفة العلاقة بین تقدیر الذات (المظهر، الكفاءة البدنیة) والمشاركة الریاضیة، مع  - 
  الممكن لتقدیر الذات البدنیة.

  معرفة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات البدنیة حسب متغیر الجنس.  - 
  .8- 5في الصفوف من  بنت) 215فتیان،  167طالبا ( 383تكونت عینة البحث من 

  أظهرت النتائج ما یلي: النتائج: -
  .كة الریاضیة وتقدیر الذات العامةفي العلاقة بین المشار لتقدیر الذات البدنیة وساطة   - 
   وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات البدنیة تعزي لمتغیر الجنس.  - 
  :2011دراسة نصر حسین عبد الأمیر  - 3
  ." تقدیر الذات وعلاقته بالأداء المهاري للاعبین الناشئین والشباب بكرة السلة" العنوان: -
  هدفت الدراسة إلى: ف:الهد -
  التعرف على مستوى تقدیر الذات والأداء المهاري للاعبین الناشئین والشباب بكرة السلة.  -1
  إیجاد العلاقة بین المستوى تقدیر الذات والأداء المهارى للاعبین الناشئین والشباب بكرة السلة.  -2
  الناشئین والشباب بكرة السلة. المقارنة بین مستوي تقدیر الذات والأداء المهاري بین  -3

وأعتمد الباحث على المنهج الوصفي للبحث، وكانت العینة هي أن إختار الباحث ناشئة وشباب نادي 
)عاما للشباب والمشاركة ضمن نشاطات 18- 17) عاما للناشئین، و(16-15الحلة بكرة السلة وبأعمار (

) لاعب من 20) لاعب  (40بلغ عدد أفراد العینة ( ) وقد2011- 2010الاتحاد المركزي بكرة السلة للموسم (
) لاعب 136) من المجتمع الاصلي البالغ (14.7) لاعب من الشباب وهم یمثلون ما نسبته (20الناشئین و(

  1لكل فئة.
الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، النسبة المئویة، معامل  الباحث المعالجات الإحصائیة الآتیة: استخدم

  .ستیودنتسبیرمان، اختیار  (ت)  الارتباط 
  توصل الباحث إلى استنتاجات أهمها:

  عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین مستوي تقدیر الذات والأداء المهاري للناشئین والشباب.  -1
  عدم وجود فروق معنویة في مستوي تقدیر الذات بین اللاعبین الناشئین والشباب. -2
  
  

                                                           
  .18 ، ص2014،باتنة   امعة الحاج لخضر،مذكرة ماجستیر، معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، ج یحي قذیفة: تقدیر الذات البدنیة وعلاقتھا بالتوجھ الریاضي لتلامیذ أقسام التربیة البدنیة، -1
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  المنهج المتبع: - 6

یهتم المنهج الوصفي الارتباطي بجمع اوصاف دقیقة علمیة للظاهرات لمدروسة، ووصف لوضع الراهن   
وتفسیره، وكذلك تحدید الممارسة الشائعة ولتعرف على الآراء والمعتقدات والاتجاهات عند الافراد والجماعات، 

  1ة العلاقات القائمة بین الظواهر المختلفة.وطرائقها في النمو والتطور، كما یهدف ایضا الى دراس
وعلى هذا الاساس قام الباحثان باعتماد المنهج الوصفي الارتباطي لملائمته موضوع البحث قید   
  الدراسة.

  مجتمع وعینة الدراسة: - 7
  مجتمع الدراسة: - 1- 7

علــى مســتوى  دراســتهمالــذین یزاولــون  تلمیــذات الســنة الثالثــة بــالطور المتوســطیتكــون مجتمــع الدراســة مــن 
  تلمیذة. 82، وقد بلغ عددهم 2017-2016متوسطة الشهید برهوم الطاهر وذلك للسنة الدراسیة 

 عینة الدراسة: -7-2
إن اختیار العینة من أهم المشكلات التي تواجه الباحث، فالنتائج العلمیة تتوقف على مدى تمثیل العینة   

ینة هي ذلك الجزء من المجتمع التي یجري اختیارها وفق قواعد حیث أن الع للمجتمع الأصلي و جمیع فئاته،
وطرق علمیة بحیث تمثل المجتمع تمثیلا صحیحا، حیث إن استعمال العینة یوفر الكثیر من الوقت والجهد على 

  2الباحث، و یسهل الوصول الى النتائج بسرعة.
مفرداتها من مجتمع الدراسة بطریقة  وقد تم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة، وهي التي یتم اختیار

وهذا حتى تكون هناك فرص متساویة للاختیار  3عشوائیة بهدف تجنب التحیز الناتج عن اختیار المفردات،
  .٪)82.93أي بنسبة تقدر بـ ( 68وقد بلغت عینة الدراسة ، الابتعاد عن التحیز قدر الامكانو 
  ادوات الدراسة: - 8
  المقیاس: - 1- 8

مقیاس التوجه نحو السلوك القیادي)  كأداة لهذه الدراسة و  ،یار المقیاس (مقیاس تقدیر الذاتلقد تم اخت    
لأنه كثیر الاستعمال في البحوث الوضعیة والتحلیلیة الذي یسهم الفهم الأعمق والأوضح للجوانب العلمیة 

  والعناصر الأساسیة المكونة لموضوع دراستنا.

                                                           
ب للنشر، مصر، محمد عبد الحفیظ، مصطفى حسن بهي: طرق البحث العلمي والتحلیل الاحصائي في لمجلت لتربویة والنفسیة والریاضیة، بدون طبعة، مركز الكتا -1

 .97، ص 2000
  .353، ص 1976قاهرة، عبد المجید لطفي: علم الاجتماع، الطبعة السابعة، دار المعارف، ال -2
  .13شرف الدین خلیل: الإحصاء الوصفي، بدون طبعة، مكتب الأبحاث والدراسات الاقتصادیة ، بدون سنة، ص  -3
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بناء مقیاس تقدیر الذات لمحاولة التعرف على  تم :سامي محسن الختاتنة مقیاس تقدیر الذات  للدكتور -01 
نادر   -أبدا() عبارة، یجیب علیها اللاعب ببدائل الإجابة    25ن لذاتهم ویتضمن المقیاس (یمدى تقدیر اللاعب

  كل الوقت). - معظم الوقت -مرات كثیرة  - أحیانا - قلیلا  -جدا
فقرة  43یحتوي المقیاس على  1:یادي للدكتور  سامي محسن الختاتنةمقیاس الاتجاه نحو السلوك الق -02

 مقسمة على ست أبعاد وهم: یجیب علیها اللاعب  ببدائل (لست متأكد، غیر موافق، موافق)
 بعد الإنجاز وتحقیق الأهداف. -1
 بعد تنظیم الجماعة. -2
 داخل الجماعة.   الاجتماعیةبعد تنظیم العلاقة   -3
 ال وتبادل المعلومات.بعد الاتص -4
 بعد اتخاذ القرار. -5
  التي تواجه الجماعة. حل المشكلاتبعد  -6
  الشروط العلمیة للأدوات: - 9
  مقیاس تقدیر الذات: - 1- 9
) فرد 12على العینة الاستطلاعیة للدراسة و التي تكونت من ( تقدیر الذاتبعد توزیع مقیاس الصدق الذاتي:  -

ق الذاتي و الذي هو الجذر التربیعي لمعامل الثبات و في هذه الدراسة سجلنا تم التوصل إلى معامل الصد
مل عالي یدل على أن المقیاس صادق او هو مع 0,713یقدر بـ:  تقدیر الذات معامل صدق ذاتي لمقیاس

  بدرجة كبیرة.
  :الثبات -
ككل تم  تقدیر الذاتقیاس بعد تطبیق معادلة كورنباخ على مكورنباخ : - حساب الثبات من خلال معامل ألفا -

   وهو یؤكد ثبات المقیاس من خلال هذه الطریقة. 0,693التوصل الى قیمة الفا و التي تقدر بـ: 
  مقیاس التوجه نحو السلوك القیادي: - 2- 9

یعد الصدق من الخصائص المهمة التي یجب الاهتمام بها عند إجراء بحث ما، حیث تعتبر أداة  :الصدق
انت تقیس الشيء الذي وضعت من أجله، و الصدق من العوامل المهمة التي یجب أن یتأكد إذا كالبحث صادقة 

   2منها الباحث عند وضع اختباراته.
  
  

                                                           
  .279، ص 2013 الاردن، عمان، ، دار الحامد للنشر والتوزیع،1ط سامي محسن الختاتنة: دلیل الاختبارات النفسیة والتربویة، -1
  .43 ، ص2000 الاردن، ،عمان مؤسسة الوراق للنشر، ،الطبعة الاولى : اسس البحث العلمي،راهیمعبد المجید ابمروان  -2
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   صدق الاتساق الداخلي: -

ویمكن التوصل إلیه من خلال إیجاد معاملات الارتباط بین كل بعد و الدرجة الكلیة للمقیاس، و هو ما 
  یبینه الجدول التالي:

 :التوجه نحو السلوك القیاديمعاملات صدق الاتساق الداخلي لمقیاس  ):01جدول رقم (
  

  

 الابعاد
 

 معامل الارتباط
 

  الدلالة الإحصائیة
  0.01عند مستوى 

  اإحصائیدال   0,627** بعد الإنجاز وتحقیق الأهداف -1
  اإحصائیدال   0,497** بعد تنظیم الجماعة -2
  اإحصائیدال   0,608**   داخل الجماعة  الاجتماعیةبعد تنظیم العلاقة   -3
  اإحصائیدال   0,685** بعد الاتصال وتبادل المعلومات -4
  اإحصائیدال   0,718** بعد اتخاذ القرار -5
         اإحصائیدال   0,723**  التي تواجه الجماعة حل المشكلاتبعد  -6

  )0.01**دال احصائیا عند (     
وهو ما یؤكد  یتبین من النتائج المتضمنة في الجدول السابق أن جمیع قیم الارتباطات دالة إحصائیا،

وهو ما یؤكد  التوجه نحو السلوك القیاديوأن هذه الأبعاد تشترك معا في قیاس  الاتساق الداخلي لأبعاد المقیاس،
  وضعت لأجله.  ان أبعاد المقیاس تقیس ما

  ثانیا: الثبات:
ان ثبات الاختبار یعطي مؤشر جید للباحث على إمكانیة الاعتماد على الاختبار في الدراسة حیث أن 

  1.وتحت نفس الظروف والشروطالاختبار یعد ثابتا إذا كان یعطي نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة 

  كورنباخ:- حساب الثبات من خلال معامل ألفا -
كرونباخ و ذلك سواء - ویتم التأكد من ثبات المقیاس في هذه الحالة عن طریق حساب معامل ألفا 

لدرجات الأبعاد أو لدرجات العبارات في كل بعد على حدة للتأكد من ثبات الأبعاد الفرعیة و بنود المقیاس 
  2.خاصة إذا كانت لها معاني متمایزة

باستخدام طریقة ألفا كرونباخ  التوجه نحو السلوك القیاديي ولقد تم حساب معاملات ثبات المقیاس الكل
وهي دلالة على  0.699:وتم التوصل إلى معامل ثبات یقدر بـ لتحلیل استجابات أفراد العینة الاستطلاعیة

 الثبات العالي للمقیاس.
                                                           

  .165 ص ،2002 الإسكندریة، مطبعة الإشعاع الفنیة، ، الطبعة الاول أسس و مبادئ البحث العلمي، :خفاجة میرفت علي ،صابر فاطمة عوض -1
  .207 ص ،1983 الكویت، ، مكتبة الفلاح،ىالطبعة الاول القیاس النفسي، عبد الرحمن سعد: -2
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج: -10
تلمیذات الطور  لدى وجه نحو السلوك القیاديوالت تقدیر الذات بین العلاقة یوضح: )02( رقم الجدول

  المتوسط:
  

 

 التقدیر
مستوى 
 الدلالة

 pقیمة 
  المحسوبة

 

 المتغیرات
 

 الفرضیات
 

 

 دال احصائیا
 

0.049 
 

0.176 
  تقدیر الذات

 الفرضیة العامة
 التوجه نحو السلوك القیادي

 

 دال احصائیا
 

0.049 
 

0.212 
  تقدیر الذات

 الفرضیة الجزئیة الاولى
 بعد الإنجاز وتحقیق الأهداف

 

 غیر دال احصائیا
 

0.571 
 

0.045 
   تقدیر الذات

 الفرضیة الجزئیة الثانیة
 بعد تنظیم الجماعة

 

 دال احصائیا
 

0.000 
 

0.183* 
  تقدیر الذات

 الفرضیة الجزئیة الثالثة
 بعد الاتصال وتبادل المعلومات

 

 دال احصائیا
 

0.000 
 

0.202* 
  تقدیر الذات

 الفرضیة الجزئیة الرابعة
 بعد اتخاذ القرار

 
 دال احصائیا

 
0.015 

 
0.203* 

  تقدیر الذات
تدعیم العلاقة الاجتماعیة داخل    الفرضیة الجزئیة الخامسة

 الجماعة
 

 غیر دال احصائیا
 

 
0.105 

 
0.215 

  تقدیر الذات
السادسة الجزئیة الفرضیة   

بعد حل المشكلات التي تواجھ 
 الجماعة

 
  الفرضیة العامة: -

تقدیر الذات والتوجه نحو العلاقة بین  بین) الذي ی02من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا  
) 0.176المحسوبة (  P ، حیث وجدنا قیمةبینهما علاقة دالة إحصائیاتوصلنا إلى أنه توجد  السلوك القیادي
  .)0.049(بمستوى دلالة 
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أن القیادة عملیة اجتماعیة یتم خلالها التفاعل بین فرد یأخذ  "د بدر الدینطارق محم"حیث أكد الدكتور 
التفاعل الذي یتم  كة القیادة بصورة تلقائیة  من خلال ذللیدور القائد، وجماعة تأخذ دور التابعین وقد تنشأ عم

  بین أفراد الجماعة في سعیهم لإشباع حاجاتهم من الانضمام للجماعة.
  الأدوار  ، فالقیادة تمثل أحد تلكي الجماعة دور یقوم به أثناء عملیة التفاعلوإذا كان لكل فرد ف

من أعضاء الجماعة، ویتسم القائد بالقدرة على التأثیر على الآخرین  مع غیرهالتي یقوم بها القائد أثناء تفاعله 
  وتوجیه سلوكهم من أجل تحقیق أ هداف وحاجات الجماعة التي یقودها.

ة تتضمن التأثیر والتأثر، التأثیر في أنشطة الجماعة وسلوكها لتحقیق هدف معین، وفي إن القیادة عملی
 1نفس الوقت یـتأثر القائد بحاجات واهتمامات الأفراد الذي یقودهم.

  الفرضیة الجزئیة الاولى: -
 جازالإن بعدتقدیر الذات العلاقة بین  بین) الذي ی02من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا

) 0.212المحسوبة (  P ، حیث وجدنا قیمةبینهما علاقة دالة إحصائیاتوصلنا إلى أنه توجد  الأهداف وتحقیق
  .)0.049(بمستوى دلالة 

ان تقدیر الذات لها تأثیر بارز في السلوك وان الفعالیة الذاتیة تحقق للفرد  "باندورا"هذا ما اشار له و   
في بلوغ السلوك التكیفي، فهي موقف داخلي یقوم على القول ان للفرد قیمة، النتائج والاهداف المرغوبة وتساعده 

  2ولنه متفرد وذو اهمیة، فهو معرفتنا لذواتنا وحبنا لها، كما هي بایجابیاتها وسلبیاتها.
  الفرضیة الجزئیة الثانیة: -

 تنظیم بعدذات تقدیر الالعلاقة بین  بین) الذي ی02من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا
) بمستوى 0.045المحسوبة (  P ، حیث وجدنا قیمةبینهما علاقة دالة إحصائیاتوصلنا إلى أنه توجد  الجماعة

 .)0.571(دلالة 
الذي اعتبر ان تقدیر الذات حاجة ایجابیة ضروریة وانها الحاجة الاساسیة  "كارل روجرز"له حیث أشار   

الحب، وان مشاعر الكفاءة والقابلیة للاعتبار تأتي من الناس الاخرین، للتقبل، والاحترام، والتعاطف والدفء و 
  3وفي هذا اشارة واضحة الى التنظیم الاجتماعي الذي یخضع لمعاییر تقدیر الذات.

  
  

                                                           
 .156أحمد أمین فوزي وطارق محمد بدر الدین: سیكولوجیة الفریق الریاضي، مرجع سبق ذكره، ص  - 1
 .12ص  ،2006محمد قاسم: العلاقة بین المهارات الاجتماعیة وتقدیر الذات لدى عینة من الاطفال السوریین، العدد السادس، مجلة الطفولة العربیة،  -2
 .12محمد قاسم: مرجع سبق ذكره، ص  -3
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  الفرضیة الجزئیة الثالثة: -

 وتبادل الاتصال بعدتقدیر الذات العلاقة بین  بین) الذي ی02من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا
) بمستوى 0.183المحسوبة (  P ، حیث وجدنا قیمةبینهما علاقة دالة إحصائیاتوصلنا إلى أنه توجد  المعلومات

 .)0.000(دلالة 
نحس ونفهم من خلالها  أساسیةعملیة الاتصال بین البشر عملیة  ناك من خلال  ویمكن أن نفسر ذل

أي  نكون قادرین على التعامل معهم، أنتبعا لذلك  ویتأتى ونضفي علیها معان معینة، ،أناسبما فیها من  ،بیئتنا
الذي یدور  الأساسي ویبقى الفرد المحور ،وهذا كله عن طریق عملیة الاتصال والتواصل ،بهم نتأثرنؤثر فیهم و 

تتفق مع مكونات حتى من حوله وبواسطته كل ما یتم من عملیات اتصالیة التي تتطلب عملیات نفسیة مختلفة 
  .النفسي الذي یوجد فیه الفرد والجماعة لشخصیة الفرد وتتفق مع طابع الشخصیة والمجا

لتساعد على  تقدیر الذاتمثل  یةنفسولإنجاح عملیة التواصل بین أفراد المجتمع لابد من توفر مهارات 
فقوة عناصر الاتصال من مرسل ورسالة ومستقبل واستجابة وتأثیر، والتحامها مع  إنتاج رسالة اتصالیة مناسبة،

  1بعضها یعطینا اتصالا مؤثرا وناجحا.
  الفرضیة الجزئیة الرابعة: -

 القرار اتخاذ بعدتقدیر الذات بین العلاقة  بین) الذي ی02من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا
) بمستوى دلالة 0.202المحسوبة (  P ، حیث وجدنا قیمةبینهما علاقة دالة إحصائیاتوصلنا إلى أنه توجد 

)0.000(.  

یتمتع من الاستقلالیة  "أن اللاعب الریاضي عندما یشعر أنه لا "حسن علاوي"حیث یشیر الدكتور 
لقائد الریاضي في حال فضل أداء اللاعب لآنه لم تتح له فرصة اتخاذ القرار فعندئذ قد یقوم بإلقاء اللوم عل ا

بصورة مستقلة وفي ضوء ذلك فان قیام القائد الریاضي من وقت لأخر بالسماح للاعبین باتخاذ بعض القرارات 
الاعب  بصورة مستقلة في بعض المواقف المعینة وكذلك اتخاذ بعض القرارات الأخرى یمكن ان تسهم في إدراك

بأنه القائد ویثق فیه ویحترم رأیه وبالتالي المزید من الولاء للقائد الریاضي الذي ینتج عنه زیادة إیجابیة المناخ 
  النفسي للفریق".

فعلى سبیل المثال قد یفضل بعض اللاعبین المستوى العالي اتخاذ بعض القرارات بأنفسهم لأداء معین 
ریاضي لفرض تفصیلات محددة لأداء والتي ینبغي الالتزام بها بصورة في بعض المواقف دون تدخل القائد ال

                                                           
 .15، ص 1993ابراهیم ابو عرقوب: الاتصال الانساني ودوره في التفاعل الاجتماعي، الطبعة الاولى، دار مجدلاوي للنشر والتوزیع، الاردن،  -1
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حرفیة نظر لاعتقاد الاعب الریاضي بان مثل هذا الإجراء یساعد على شعوره بالاستقلالیة وبالتالي قدرته على 
  1تحمل المسؤولیة.

  الفرضیة الجزئیة الخامسة: -
 العلاقة تدعیمتقدیر الذات العلاقة بین  بینی ) الذي02من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا

المحسوبة   P ، حیث وجدنا قیمةبینهما علاقة دالة إحصائیاتوصلنا إلى أنه توجد  الجماعة داخل الاجتماعیة
 .)0.015() بمستوى دلالة 0.203(

تماعیة في دراستها الموسومة بالمهارات الاج "عبیر علي محمد العسیري"وهذا ما توصلت له الباحثة   
وعلاقتها بتقدیر الذات، حیث توصلت الباحثة الى وجود ارتباط موجب ودال احصائیا بین تقدیر الذات ومبدأ 
التفاعل الاجتماعي، وهذا ان دل على شيء انما یدل على ان الدعم الاجتماعي یخفف من العناء ویزید من 

یولد المشاعر الایجابیة ویقلل من التأثیر السلبي الشعور بالسعادة، وهذا الدعم یوفر تقدیر الذات والثقة بها، و 
  2للأحداث الخارجیة (توافر الدعم والمساعدة).

  الفرضیة الجزئیة السادسة: -
 المشكلات حل بعدتقدیر الذات و العلاقة بین  بین) الذي ی02من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا

المحسوبة   P ، حیث وجدنا قیمةبینهما علاقة دالة إحصائیاتوصلنا إلى أنه لا توجد  الجماعة تواجه التي
 .)0.105() بمستوى دلالة 0.215(

ویمكن أن نفسر ذلك من خلال أن قدرة القائد الریاضي على الاشتراك في حل المشاكل التي تواجه 
أفراد الجماعة مما  الجماعة لیس بالضرورة ان تكون لها دافع ایجابي لتقدیر الذات عند فقد تتعدد الحلول من قبل

قد یقلل من شانه ورأي القائد الریاضي، فحل المشكلات یكون مرتبط برأي وحاجات الجماعة أكثر من ارتباطه 
أنه اذا استطاع احد اعضاء الجماعة مساعدة  "خیر الدین على عویس"برأي الفرد الواحد،  ویرى الدكتور 

فانه یكون القائد الوظیفي للجماعة في ذلك الوقت جماعته في وقت معین على تشخیص حاجاتها واشباعها 
یمكن أن تكون القیادة لمجموعة من الـأفراد، كما یمكن أن تكون لفرد واحد وبمعنى هذا ان القیادة في جماعة قد 

تعالجها الجماعة  إذ  التيو باختلاف جوانب المشكلة الواحدة  تنتقل من شخص الى أخر باختلاف المشكلات،
ص واحد یعرف عن كل المشاكل أكثر یعرفه غیر من أفراد الجماعة، اذ أنه یوجد أفراد یفوقون لیس هناك شخ

                                                           
 .75ص  المرجع نفسه: -1
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یلعب هؤلاء الأفراد الدور  غیرهم من أفراد الجماعة في الإحساس بحاجاتها وفي خدمة أغراضها وغالب ما
  1القیادي  دون أن یعرف أفراد الجماعة.

  التوصیات والاقتراحات: -11
الاتجاه نحو السلوك القیادي لدى لاعبي تقدیر الذات وعلاقتها بث  الذي قمنا به  حول من  خلال البح    

، ودراسة العلاقة بین الأبعاد المرتبطة بموضوع البحث توصلنا للإجابة على فرضیات تلمیذات الطور المتوسط
  البحث.

ع علیها والاستفادة منها كمنطلق وبالتالي تحصلنا على الاستنتاجات التي تساعد الباحثین من بعدنا في الاطلا 
  جدید أو كدراسة سابقة ثم تلیها التوصیات والاقتراحات والتي ستكون على النحو التالي:

  أولا: التوصیات:
 ، وتدویر هذا الدور من الذكور الى الاناث والعكس.الاهتمام بالقائد الریاضي ضرورة حتمیة - 
 هم للمشاركة في الأطوار القیادیة.ومنح الفرصة ل التلمیذات بشكل اكبر،توجیه  - 
 .لدى التلمیذاتالاهتمام بالجانب النفسي  - 
من خلال حصص التربیة البدنیة  بإشباع مختلف حاجاتهم النفسیة للتلمیذاتتوفیر الجو الملائم الذي یسمح  - 

  .والریاضیة
  ثانیا: الاقتراحات: 

  من قبل ادارة النوادي الریاضة. للتلمیذاتماعي ضرورة وضع برامج خاصة للاهتمام بالجانب النفسي والاجت - 
  .التلمیذاتلدى  السلوك القیادي بناء برامج تساهم في تطویر  - 
على تخطي م لمساعدته القیاديتوسیع الدراسات إلى استخدام برامج قائمة على تقدیر الذات والسلوك  - 

 المشاكلات والتحدیات النفسیة والاجتماعیة. 
  قائمة المراجع المعتمدة: -
اني ودوره في التفاعل الاجتماعي، الطبعة الاولى، دار مجدلاوي للنشر ابراهیم ابو عرقوب: الاتصال الانس -10

  .1993والتوزیع، الاردن، 
، 1طحسن أحمد الشافعي، سوزان أحمد علي مرسي: مبادئ البحث العلمي والتربیة البدنیة والریاضیة،  - 02

 .1995 منشاة المعارف بالإسكندریة،
 .1997، دار الفكر العربي، القاهرة، 1، طخیر الدین علي عویس: الاجتماع الریاضي - 03
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