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عض أسالیب التدریس الحدیثة في درس التربیة البدنیة معوقات تطبیق الأساتذة لب

  والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط
     2باتنة –جامعة مصطفى بن بولعید   بن قسمي یعقوب              د. مرتات محمد  د.
  
  

س الحدیثة في نهدف من خلال هذه الدراسة إلى التعرف على المعوقات التي تحول دون تطبیق أسالیب التدریالملخص : 
وهذا من وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة العاملین بالمرحلة المتوسطة، ولتحقیق  والریاضیة درس التربیة البدنیة

ذلك استخدم الباحثان المنهج الوصفي التحلیلي لمعرفة وجهة نظر أساتذة التربیة البدنیة حیال هاته المعیقات من خلال 
بالاعتماد على العینة العشوائیة حیث تم توزیع  وقام الباحثان، البیانات تم تقسیمها إلى ست محاور تصمیم استبانة لجمع

  حوالي ) بنسبة استجابة بلغت67) استبانة استرجع منها(90(
). ولتحقیق هدف الدراسة فقد قام الباحثان باستخدام عدة أسالیب إحصائیة منها ألفا كرونباخ للتأكد من الثبات، 75%(
التكرارات والنسب المئویة لوصف متغیرات الدراسة، والوسط الحسابي لتحدید مستوى الاجابة على متغیرات الدراسة. و 

وأظهرت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق في نظرة الأساتذة نحو جمیع المعوقات قید الدراسة و التي تحول دون تطبیقهم 
م على أن هذه المعوقات تؤثر معنویا على عدم استخدامهم لأسالیب . حیث كانت إجاباته لأسالیب التدریس الحدیثة 

ضرورة تخصیص ندوات التدریس الحدیثة.وبناءا على نتائج الدراسة تم التقدم بالعدید من التوصیات التي كان أهمها 
الفعلي،وكذلك  تطبیقیة للأساتذة فیما یخص أسالیب التدریس الحدیثة لتدریب الأساتذة على كیفیة تطبیقها في الواقع

 ضرورة توفیر الأدوات والأجهزة اللازمة بالمدارس من أجل مساعدة الأساتذة على تطبیق الأسالیب الحدیثة في التدریس.
  الكلمات المفتاحیة: المعوقات،أسالیب التدریس الحدیثة،درس التربیة البدنیة والریاضیة، مرحلة التعلیم المتوسط

The obstacles of applying the new methods of teaching by some the teacher's Of physical 
education and sports 

Obstacles /methods of new methods of teaching/lesson of physical education and 
sports/middle school 
The summry :The objective of this study is to know the obstacles which divert the application of 
the new  methods of teaching in lessons of Physical Education ,in middle schools.Up to the 
teachers of this subject in the same level.                                                                                                  
To achieve that, the researchers used the curriculum descrptive and diffracting , to know the 
teachers points of view towards these obstacles, through questionnaire.to collect information and 
devide it into six axles,then, the reseachers took random samples and distribute 90 questionnaire 
retrieved from it 67.A percentage of 75%.                                                                                    
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Ant to achieve the goal of the study, scientists used many statistic ways such as (alfa kronburg. 
To make sure of the contancy, repetitions and the percentage to describe the variants of the study 
and mean to determinate the level of response about the study.                                                      
The results  show that ; there is no differences up to the teachers ; all the obstacles during the 
study which divert the application of the new methods of teaching.All the teachers agree 
that ;thhese obstacles have negative effects of not to use them. Up to the results of the study, the 
teachers agreed on the following recommendations.                                                                            
1/Allocate seminaries for applying the new methods of teaching for teachers to train them how to  
apply them in real situations.   
2/Provide teachers with the materials and tools needed inschools to help the teachers to do their 

best in applying the new methods of teaching.  
  
 
  المقدمة وإشكالیة البحث: - 1

 في قطرلوا بلأسالیا نحسأ ةفرمع فھدب لمختلفةا ثولبحوا ربلتجاا نم رلکثیا يوبرلتا للمجاا ھدش      
 ىومست لفضأ لىإ ھمترادبق لوصولا لجأ نم یةدرلفا وقرلفاا ھفی عىارتأن و  ذلتلامیا لىإ تماولمعلا لیصاإ

 یةوبرت جھمنا نمتقدمه  بما لمجتمعا في لىولأا یةوبرلتا سسةؤلما سةردلما دتعري  .واھلموا نيدلبا للمجاا في
  . صحیاو جتماعیاواعقلیاو نیادنة بزمتو متکاملة ةبیرت ھمبیترتو ذلتلامیا اددلإع مختلفة

وشهدت أسالیب التدریس تطورا كبیرا في الآونة الأخیرة نتیجة لتطور المجتمعات المعاصرة واستنادا إلى     
تطور علوم أخرى مثل علم النفس التعلیمي الحدیث والأبحاث والعلوم التربویة التي أخذت في الحسبان الازدیاد 

عي المدرسین وحاجتهم إلى تغییر النمط التقلیدي في عملیة التعلم،ولإیجاد أنواع بدیلة تتواءم مع المطرد لو 
التطور العلمي والقفزة التكنولوجیة الكبیرة التي جعلت من العالم الواسع قریة صغیرة یمكن اجتیازها بأسرع وقت 

ما شمله هذا التطور البحث عن طرق  وأقل جهد مما سهل الانفتاح العلمي ومتابعة كل جدید ومتطور، فكان
وأسالیب تعلیمیة جدیدة بمقدورها أن ترفع الأسالیب التقلیدیة والرقي بعملیة التعلم إلى أفضل مستویاتها إذا أحسن 
المدرسون والعاملون في الحقل التعلیمي استخدام هذه الأسالیب وتوفیر الإمكانیات اللازمة لها، وظهرت اتجاهات 

یب تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة التي تسمح للمدرس بالانتقال من أسلوب إلى آخر واستعمال حدیثة في أسال
المناسب منها حسب الحاجة وحسب الفروق الفردیة بین المتعلمین وامكانیاتهم والغرض الذي یراد 

ومن هذه  )2008،9(جرجیس،تدریسه،ولغرض إعطاء فرصة أكبر ،لاتخاذ قرارات في العملیة التعلیمیة.
الأسالیب أسلوب الاكتشاف الموجه،أسلوب حل المشكلات، أسلوب تصمیم البرنامج الفردي للتلمیذ، الأسلوب 

  التبادلي .  
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ولقد أصبحت العملیة التعلیمیة بما یواجهها من تحدیات العصر ومشكلاته محورا للاهتمام في مجال التعلیم      
لأساس العام الذي یدرسه جمیع التلامیذ على حد سواء، وبالتالي یجب ویعتبر درس التربیة البدنیة والریاضیة ا

أن یكتسب التلمیذ من خلال الدرس مهارات تمكنه في الحاضر والمستقبل من ممارسة أنشطة ریاضیة بصورة 
  مرضیة.
ي یهیئها له وتؤكد الاتجاهات الحدیثة في العملیة التعلیمیة على ذاتیة المتعلم في الحصول على الخبرة الت      

الموقف التعلیمي لیقف المتعلم موقفا إیجابیا نشطا في تحقیق الأهداف التعلیمیة المطلوبة كلا حسب قدراته 
 الشخصیة وسرعته الذاتیة.

كذلك إن البرامج وطرق التدریس الحدیثة نادت بالتركیز على المتعلم بدلا من التركیز على المواد التعلیمیة      
یر طرق وأسالیب التدریس حتى نتخلص تدریجیا من تلك الأسالیب التقلیدیة وتستخدم الأسالیب وإنه لابد من تطو 

  الوظیفیة التي تراعي الأسس النفسیة للمتعلمین.
من هذا المنطلق كان واجبا على أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة أن یكتسبوا من خلال فترة تكوینهم المهني    

قیة لأسالیب التدریس الحدیثة في درس التربیة البدنیة والریاضیة والتي تستخلص من تلك المعارف النظریة والتطبی
الاتجاهات التربویة الحدیثة وبالتالي یكون لها واقع في عملیة التطبیق، حیث یذكر "إن التدریس  الناجح هو 

أن یعرف المدرس  نتیجة التطابق بین ما یقصد وما یحدث بالفعل في الدرس،وللوصول لهذا التطابق یجب
  العوامل التي یمكن أن تحقق أو تعوق هذا التطابق".

اعتماد أسالیب التدریس على الصفة النظریة -كذلك من بین معوقات النظام التعلیمي ضعف المناهج   
ارتباط أسالیب تقویم التلمیذ على مدى  - واستخدام التلقین من جانب المدرس والحفظ أوالتقلید من جانب التلمیذ

  شعور التلامیذ بالملل وعدم الدافعیة نتیجة لعدم مراعاة حاجات التلمیذ الفرد. - تمكنه من المادة التعلیمیة
هذا یعني أن هناك العدید من المعوقات التي تحول دون تطبیق الأسالیب الحدیثة في التدریس وتدعو     

لمرجوة من درس التربیة البدنیة والریاضیة . ومن الأستاذ إلى الاستمرار في أسالیبه التقلیدیة في تحقیق الأهداف ا
خلال عمل الباحثین كأستاذین للتربیة البدنیة والریاضیة لا حظا وجود قصور في تطبیق الأساتذة لأسالیب 
التدریس الحدیثة وقد دعم ذلك ما قام به الباحثان من مقابلات شخصیة مع الزملاء الأساتذة وذلك بطرح سؤال 

ده هل یستخدم أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أسالیب التدریس الحدیثة في درسه؟ وكانت مفتوح علیهم مفا
إجاباتهم تعبر عن عدم وضعها في الاعتبار عند التدریس لأنهم لا یعرفونها ولم یطلعوا علیها، حیث أن أسالیب 

تقلیدیة التي تركز على جوانب محددة التدریس الحالیة في التربیة البدنیة والریاضیة تعتمد على أسالیب التدریس ال
  في التدریس.

ومن خلال ملاحظتنا لعمل بعض أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في معظم المراحل الدراسیة وخاصة     
المرحلة المتوسطة ومن خلال متابعتنا لعملیة التطبیق المیداني وجدنا بأن هناك  مشكلة تتمثل في أن  أستاذ 

والریاضیة هو محور العملیة التربویة فهو المسؤول عن مراحل التدریس الثلاث(مرحلة ماقبل  التربیة البدنیة
الدرس، مرحلة الدرس، مرحلة ما بعد الدرس) واقتصر دور التلمیذ فقط على تلقي المعلومات والأوامر من 
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یث یتعارض ذلك مع الأستاذ دونما أي تفاعل مع مختلف مواقف الدرس التعلیمیة، وهنا تكمن مشكلة البحث ح
وجهة النظر التربویة الحدیثة التي تتمثل في أن التلمیذ(المتعلم) یجب أن یكون هو محور العملیة 

  )13، 2003(یوسف والأحمد،التربویة.
مما سبق عرضه ومن خلال اطلاع الباحثان على مجموعة من الدراسات السابقة والمراجع العلمیة اتضح أنه     

ل للتعرف على معوقات استخدام الأسالیب الحدیثة في تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، كما لم تتم دراسة من قب
أن بعض الدراسات تناولت معوقات العمل في المجال الریاضي في التدریب والادارة، وهذا یؤكد أهمیة التعرف 

  س التربیة البدنیة والریاضیة.على معوقات العمل في القطاع التربوي مما یسهم في تحقیق الأهداف المرسومة لدر 
وهذا ما دفع الباحثان إلى دراسة معوقات استخدام بعض أسالیب التدریس الحدیثة التي یمكن أن یكون لها    

واقع تطبیقي في دروس التربیة البدنیة والریاضیة، والتي حددها الباحثان في أسالیب: الاكتشاف الموجه، حل 
  المشكلات، الأسلوب التبادلي.

  ومنه یمكن صیاغة التساؤل التالي:  
  ماهي المعوقات التي تحول دون تطبیق أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدربس الحدیثة ؟

  الفرضیة العامة: - 2
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو معوقات تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة یبن أساتذة 

  یة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط.التربیة البدن
  الفرضیات الجزئیة: - 3
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو معوقات التي تتعلق باتجاهات نحو بعض جوانب  •

 العملیة التعلیمیة  لأساتذة الطور المتوسط .
لتي تتعلق بقدرات واستعدادات الأستاذ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات ا •

 وإعداده مهنیا .
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات الخاصة ببعض جوانب منهاج التربیة  •

 البدنیة والریاضیة.
 .لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات الخاصة بقدرات التلامیذ وخبراتهم •
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات الخاصة بالمفتشین والقائمین على مادة  •

 التربیة البدنیة والریاضیة.
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات الاداریة والتنظیمیة والامكانات المتوفرة. •
ة في نظرة الأساتذة نحو معوقات تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة تعزى لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائی •

  لمتغیر الجنس.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو معوقات تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة تعزى  •

  لمتغیر السن والخبرة والمؤهل العلمي.
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  أهمیة البحث: - 4
  تم تحدید أهمیة البحث فیما یلي:

Ø دیم ما یساعد على تقلیل سلبیات أسالیب التدریس المتبعة في تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة.تق  
Ø .تقدیم أسالیب تدریس جدیدة قد تعتبر أكثر ملائمة لتدریس دروس التربیة البدنیة والریاضیة  
Ø لدى الأساتذة وكذلك  یعتبر هذا البحث دعوة نحو تجریب أسالیب جدیدة وحدیثة تتواءم والامكانیات المتاحة

  تراعي میولات التلامیذ و  قدراتهم الإبداعیة.
  أهداف البحث: - 5
  یهدف هذا البحث إلى: 
Ø  محاولة معرفة المعوقات التي تدفع وتحول دون تطبیق أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم

ت، الأسلوب التبادلي، تصمیم التلمیذ المتوسط لأسالیب التدریس الحدیثة (الاكتشاف الموجه، حل المشكلا
  للبرنامج الفردي)  

Ø . تصنیف وترتیب المعوقات حسب درجة إعاقتها لتطبیق الأسالیب الحدیثة في التدریس 
  مصطلحات البحث: - 6
  المعوقات: - 1 - 6
التي تحول دون بأنها مجموعة من المشكلات أو الصعوبات الفنیة والمادیة والإداریة والإشرافیة  "الثقفي" عرفها  

  استخدام المعلم لطرق التدریس الحدیثة في المواقف التعلیمیة المختلفة .
أو هي المشكلات والصعوبات المختلفة التي تحول دون استخدام المعلم لطرق التدریس الحدیثة مع محتویات   

  )2010،27.(حزحازي كمال،المنهج الحالي
  مفهوم التدریس: - 2 - 6

أن: "التدریس سلوك تربوي موجه یساعد التلمیذ على  )2006،226لحلیم عبد الكریم،(محمود عبد ایرى     
القیام بنفسه لتحقیق الأهداف التعلیمیة المنشودة و السلوك الموجه قد یكون یهدف إلى إثارة دوافع التلمیذ، تنظیم 

ح و التفسیر، و تقویم فاعلیة المحتوى التعلیمي و أسلوب تنفیذه ،و تقدیم المهارة سواء بأداء النموذج أو الشر 
الأداء بالإثابة والتعزیز، وتقدیم التغذیة الرجعیة، وهذا یعني أن التدریس عبارة عن نشاط متعدد الأوجه یتحدد في 
بعدین هما : التعلیم و التعلم لإحداث تغیر و تعدیل في سلوك المتعلم و ذلك عن طریق تنظیم و توجیه الخبرات 

  لملائمة."و البیئة التعلیمیة ا
ویعرف أیضا بأنه: " مجموعة من العلاقات المستمرة التي تنشأ بین المدرس و التلمیذ حیث أن هذه     

العلاقات تساعد التلمیذ على النمو و اكتساب المهارة والخبرات، و لهذا یكون التدریس أحد أبرز و أهم محاور 
  )6، 2006(عطا االله أحمد، العملیة التربویة ".

:" بأنه عبارة عن مجموعة من السلوكات والتصرفات التي یهدف من خلالها المعلم إلى فه الباحثانویعر    
  إكساب التلمیذ مجموعة من المهارات والخبرات التي تساعده على النمو في جمیع الجوانب .
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  : التدریسیةسالیب الأ -3 -6

ارات فھنالك قررس لدء اثناألسلوكیة ت اارالقرالطالب في اكة رمشاى على مدسیة یرلتدالأسالیب اتعتمد    

لكثیر من ارات والقرالطالب في تلك اكة رلآخر لا یضم مشاالبعض رس والدالطالب في اكة رتشمل مشا

افر .(ظ بلطلات اماھمسار و فكاس أساأیس على رلتدت  ااھتجااتملي تحدید ق ولطراتلك دت قد حددر لمصاا
  )2005،1،لھاشميا

 ریس: تحدید أسالیب التد -4 -6
  رس. لدافي ب لطلااكة قلیلة من قبل رریق تعلیمي مع مشابھ طنقصد ولمغلق:ب الأسلوالا: أو 

م قیارس ولدر ااو اطیكل ھبتصمیم رس لمدم اریق تعلیمي بقیابھ طنقصد وح:لمفتوا- لمغلقب الأسلوا ثانیا:

  كثر.رة أتھم بصواتفسیرو تھم امعتقدو م رھفكاأكة في ربالمشاب لطلاا

من ة كة كبیرریعتمد على مشارس ولدت ااھتجاافي ب لطلااكة ر:تظھر مشالتفاعلوض و التفااب سلوثالثا:أ

جة رتصنیفاتھا ترتكز بالدویسیة رلتدالأسالیب ل إن انقوأن نستطیع ا بھذوماتھم ھمساو م رھفكاأفي ب لطلااقبل 

  )2009،2،3ري،.( سعید غني نورسلدالطالب في اكة رمشاار لى على مقدولأا

  teatching stylesأسالیب التدریس:  مفهوم - 5 - 6
" بأنها:"مجموعة من الأنماط التدریسیة الخاصة بالمعلم و بدوى عبد العال"، و"عصام الدین متوليیعرفها "   

المفضلة لدیه ویعني ذلك أننا قد نجد أسلوب تدریس یختلف من معلم لآخر رغم أن طریقة التدریس المتبعة قد 
ى أن أسلوب التدریس یرتبط ارتباطا وثیقا بالخصائص الشخصیة للمعلمن، وبمعنى تكون واحدة وهذا یدلنا عل

آخر فإذا كانت طرق التدریس تعني الاجراءات العامة التي یقوم بها المعلم فإن الأسالیب یقصد بها إجراءات 
(محسن محمد درویش وآخرون خاصة ضمنیة تضمنها الاجراءات العامة التي تجري في موقف تعلیمي".

ولقد أجمع الكثیر من العلماء على أن الطلبة لا یستجیبون لعملیة التعلیم بطریقة أو أسلوب واحد ).2013،52،
، وأنه لابد من استخدام طرائق و استعمال أسالیب متعددة لبناء وتطویر القدرات البدنیة والعقلیة للطلاب، وفرق 

الآن هو " أن الأسالیب هي مجموعة من خطط التعلم المختصون بین الطریقة والأسلوب والذي یعد أكثر شیوعاً 
   )JonathDoherty,2003,p2( التي لها علاقة بفلسفة التدریس أو ناتج معین أو محدد للتعلم ".

أما " ظافر" فقد وصف الأسلوب بأنه " هو اتخاذ قرارات تربویة تعلیمیة تعالج المستوى المهاري والمعنوي      
ه الدراسیة ولكل أسلوب تدریسي أهداف معینة ولا یمكن تفضیل أسلوب عن أخر ویتم والبدني للمتعلم ومرحلت

  )2002،39ظافر هاشم إسماعیل،(. اختیار الأسلوب حسب نوع المهارة والإمكانات المتوافرة في بیئة المتعلم " 
عن غیره من المدرسین  هو الكیفیة التي یتناول فیها المدرس تنفیذ طریقة التدریس بصورة تمیزه " ویعرف أیضا   

  )2006،124( محمود داود سلمان،الذین  یسخدمون الطریقة  نفسها".
  وتعتمد أسالیب التدریس في التربیة البدنیة والریاضیة على أربعة متغیرات رئیسیة:    
  قابلیة المتعلم .    -1
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  طول وقت التعلم   (عدد الوحدات وزمنها ). -2
  المختارة وملا ئمتها للطلبة .   نوع الفعالیة أو المهارة   -3
 )2006،140( محمد داود الربیعي،الإمكانات المتوفرة .  -4
  یثة:دلحایسیة درلتب الأسالیواع انأ - 6 - 6

وى مستب حسداف  وهن أتحقیقة مد یرمع ما یءم ما یتلادرس لمامنها ر یختاث بحیب سالیون الأستومدد ح   
  هي:   ب سالیالأه ذهم هط وألمحیالتعلیمي و الجذ والتلامیا

  أسلوب الاكتشاف في التربیة البدنیة و الریاضیة: - 7 - 6
یعد أسلوب الاكتشاف من الأسالیب الأكثر شیوعا واستخداما في مجال تدریس مهارات الأنشطة الریاضیة    

. ویختلف هذا )2010،10(سیناء فلیح حسن،وهو الأسلوب المتبع بشكل واسع في تدریس تلك المهارات.
سلوب عن كل الأسالیب التدریسیة حیث یعتمد المتعلم على نفسه وجهده للتغلب على المشكلات التي یعرضها الأ

المعلم وفي الوقت نفسه یشعر بمدى المشكلة التي تواجه ویحس بضرورة التغلب علیها وبذلك یكون في موقف 
للمتعلمین لتحریر المشكلة ورسم  إیجابي مع هذه المشكلة لذا ینبغي على المعلم أن یعمل على إتاحة الفرص

  )2007،29(طارق محمد نهاد،الخطط والتفكیر في حلها.
  أسلوب حل المشكلات :  - 8 - 6

"عبارة عن عملیة فكریة یستخدم فیها الفرد ما لدیه من معارف مكتسبة سابقة ومهارات من أجل الاستجابة 
مل ما یستهدف حل التناقض أو اللبس أو لمتطلبات موقف لیس مألوف لدیه، وتكون الاستجابة بمباشرة ع

  )10،20، 2001سلیمان عبدالواحد كیوش، (الغموض الذي یتضمنه الموقف ".
  الأسلوب التبادلي: - 9 - 6

إن الأسلوب التبادلي هو الذي یمكن للمعلم أن یتعامل مع هذه الحالة في صف منظم بصورة خاصة ،    
یكون بشكل تلمیذ (عامل )، وآخر( ملاحظ ) وظیفة العامل  فالصف یجب أن ینتظم بشكل أزواج ، فتصنیفهم

هي إنجاز العمل ، واتخاذ القرارات الممنوحة ، أما وظیفة التلمیذ الملاحظة فهي اعطاء التغذیة الراجعة إلى 
التلمیذ العامل مستندا في ذلك إلى معلومات وافیة سبق للمعلم أن أعدها بشكل بیانات أو توزیعها على 

. فمثلا: أن تعلم الكرة الطائرة بهذا الأسلوب یحتاج إلى عدد كبیر )91، 1991،(عباس أحمد السامرائيالتلامیذ
من الكرات ، یزید عن المتوفر في المدرسة ، فیمكن لكل تلمیذ جلب كرة للمدرسة ، وقد ثبت نجاح ذلك في كثیر 

  من المدارس.
ویعتبر أیضا من الأسالیب التي تعطي دوررا  ).267،  2001( مروان عبد المجید ، محمد جاسم الیاسري،

أكبر للمتعلم نحو الاستقلال ویختص بالتغذیة الراجعة الفوریة مباشرة التي یقدمها لزمیله الذي یلاحظه. حیث 
زمیله ویزوده بالتغذیة الراجعة الفوریة، ثم یتبادل الطلاب ه ینشغل أحد الطلاب بالأداء بینما یلاحظ

  )Boyce, 1992, 389- 401الأدوار.(
  مفهوم التربیة البدنیة والریاضیة: -10 - 6
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التربیة البدنیة والریاضیة شكل من أشكال التربیة تقوم على أساس إتمام عملیة التربیة عن طریق البدن، وهي     
ترتكز على اكتساب الفرد للمهارات وتعمل على تطویر الخصائص والصفات البدنیة وتكوین العادات الصحیة 

ة التي تكون من شأنها أن ینشأ الفرد حیاة صحیة سلیمة، وأن یكون لدیه القدرة على مجابهة متطلبات السلیم
  . )18، 2005(عبد الحمید شرف،  الحیاة بكفاءة.

(أمین وتعرف أیضا بأنها "مجموعة نظریات ومبادئ تعمل على تبریر وتفسیر استخدام الأسالیب الفنیة".     
   )2000،30،31أنور الخولي،

  درس التربیة البدنیة والریاضیة:      -11 - 6
: " درس التربیة البدنیة و الریاضیة هو الوحدة الصغیرة في البرنامج )2004،151(محمد سعید عزمي،عرفه   

  الدراسي في التربیة البدنیة و الریاضیة، الذي یمثل أصغر جزء من المادة ویحمل كل خصائصها.".
ة في البرنامج الدراسي للتربیة الریاضیة، فالخطة الشاملة لمنهج التربیة الریاضیة وهو أیضا" الوحدة الصغیر    

تشمل كل أوجه النشاط التي یرید المدرس أن یمارسها التلامیذ وأن یكتسبوا المهارات التي تتضمنها هذه الأنشطة 
عفاف عثمان بالإضافة إلى ما یصاحب ذلك من تعلیم مصاحب مباشر وآخر غیر مباشر"(

     )2007،12آخرون،و 
یعرفها الباحثان بأنها المرحلة التبي بین مرحلة التعلیم الابتدائي ومرحلة التعلیم الثانوي مرحلة التعلیم المتوسط: 
 وهي محددة بأربع سنوات 

I. : إجراءات الدراسة المیدانیة  
صفا مفصلا لمنهج یتناول هذا الجزء الطریقة والإجراءات التي اعتمدت في هذه الدراسة، حیث یعطي و    

الدراسة ومجتمعها وعینتها، والأدوات المستخدمة في جمع البیانات، ویوضح الطرق الاحصائیة التي أستخدمت 
    في تحلیل البیانات ومعالجتها، بهدف الحصول على النتائج.

 الدراسة الا ستطلاعیة :  - 1
عینة الدراسة عبر تراب الولایة، وقد كان  قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعیة بغرض التعرف على توزیع   

مفتش المادة متعاونا معنا إلى درجة كبیرة ووفر لنا كل المعلومات التي نحتاجها ، وعلیه فقد قام الباحثان بتوزیع 
استمارات) على عینة مكونة من أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة و قد أسفرت الدراسة الاستطلاعیة على  10(

 التالیة: النتائج 
ساعدت الدراسة الاستطلاعیة على ضبط عینة البحث و كذا التعرف على التوزیع الجغرافي للعینة و هذا ما  •

  سهل للباحث الوصول إلى أ فراد العینة أ ثناء توزیع الاستبیان .
  التعرف على مدى ملائمة عبارات الاستبیان من حیث الوضوح . •
استمارات) على عینة من أساتذة التربیة البدنیة  10سة بعد توزیع (قیاس صدق و معامل الثبات لأداة الدرا •

 من خارج عینة الدراسة.  
                   



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

133 

  منهج البحث: 2- 
حل  الذي یتبعه الباحث لتحدید خطوات بحثه والذي یمكن من خلاله التوصل إلى "هو الأسلوب

   )2002،81(وجیهمحجوب،مشكلته"
ج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحیة "لأن المنهج الوصفي من أفضل المناهج وأیسرها استخدم الباحثان المنهو    

للوصول إلى تحقیق أهداف البحث،فالمسح یزود الباحث بمعلومات تمكنه من التحلیل والتفسیر واتخاذ القرارات، 
  )233، 2009و،".( عدنان حسین و یعقوب عبد االله أبو حلویكشف له عن العلاقات بین المتغیرات المدروسة

  ث:لبحامجتمع  - 3
لبالغ في مرحلة التعلیم المتوسط بولایة باتنة وایاضیة رلالبدنیة و ابیة رلتث بأساتذة البحامجتمع د یدتحم ت  
  .2017 - 2016حسب إحصائیة مدیریة التربیة / قسم التخطیط التربوي للعام الدراسي ) 314م ( هددع
  عینة البحث : - 4

) أستاذا من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط ،وقد تم 67من ( تكونت عینة البحث   
  اختیارهم بالطریقة العشوائیة. 

  :ثلبحت امجالا - 5
  :أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة بمرحلة التعلیم المتوسط بولایة باتنة يرلبشل المجاا -  
  .30/01/2017إلى  10/11/2016: مانيزلل المجاا -  
  :ولایة باتنة .لمکانيل المجاا  - 
  وسائل جمع المعلومات :   - 6
  المراجع والمصادر العربیة والأجنبیة . •
  المقابلات الشخصیة. •
  استمارة استبیان . •
  أداة الدراسة :  - 7

  لجمع المعلومات قام الباحثان بتصمیم استبیان وفق سلم لیكارت الثلاثي التي غطت المحاور التالیة :
Ø  معوقات تتعلق ببعض جوانب العملیة التعلیمیة . ر الأول :المحو 
Ø : معوقات تتعلق بقدرات واستعدادات المدرس واعداده مهنیا. المحور الثاني 
Ø : معوقات خاصة ببعض جوانب منهاج التربیة الریاضیة المحور الثالث. 
Ø : معوقات تتعلق بقدرات التلامیذ وخبراتهم المحور الرابع. 
Ø : معوقات تتعلق بمفتشي التربیة البدنیة والریاضیة. المحور الخامس 
Ø : معوقات تنظیمیة وإداریة والإمكانات المتاحة المحور السادس.  

وقد تم قیاس متغیرات محاور الاستبیان باستخدام مقیاس لیكارت الثلاثي باعتباره من أنسب المقاییس التي    
لستة. ویتكون هذا المقیاس من ثلاث نقاط تتراوح بین الرقم تسمح لنا بقیاس إدراك المبحوثین لمحتویات المحاور ا
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) الذي یعبر عن الموافقة المطلقة علیها، في حین یعبر الرقم 3) ویعبر عن عدم الموافقة المطلقة ، والرقم (1(
] درجة الموافقة والرضا المتدنیة، والمدى 1.66أقل من  1) عن حیادیة المقیاس. كما یعكس كل من المدى [2(
] فیعكس درجة الموافقة 3أقل من  2.33] درجة الموافقة والرضا المتوسطة، أما المدى [2.32أقل من  1.67[

  والرضا العالیة. 
أسالیب التحلیل الإحصائي : - 8  
وقد تم استخدام الأدوات الاحصائیة SPSS 24 قام الباحثان بتفریغ الاستبانة وتحلیلها من خلال برنامج      

  التالیة :
ü ارتباط بیرسون لحساب الصدق البنائي. معامل 
ü .اختبار ألفا كرونباخ لمعرفة ثبات الاستبانة  
ü .التكرارات والنسب المئویة لوصف المتغیرات الدیمغرافیة والوظیفیة لأفراد عینة الدراسة 
ü  لكل المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة بهدف الاجابة عن أسئلة الدراسة ومعرفة الأهمیة النسبیة

 فقرة من أبعاد الدراسة.
ü  ) اختبارt .لعینتین مستقلتین لاختبار الفروق تبعا للجنس ( 
ü  تحلیل التباین الأحاديOne Waye ANOVA  ،لبیان الفروق في إجابات الأفراد تبعا لمتغیرات العمر

 الخبرة، المؤهل العلمي.
  صدق وثبات الاستبیان : - 9

بالاعتماد على طریقة الصدق البنائي لمجالات الاستبیان؛ حیث تم تم التحقق من صحة وصدق الاستبیان    
) أن 01حساب ارتباط كل مجال من مجالات الاستبیان بالدرجة الكلیة لفقرات الاستبیان كما یبین الجدول رقم (

محتوى كل مجال من مجالات الاستبیان له علاقة قویة بهدف الدراسة وقد تراوح هذا المعامل للمحور الأول 
) أما المحور الرابع فبلغ 0.991) وبلغ المحور الثالث (0.819) أما المحور الثاني فقد بلغ (0.837(
. ) كما تم 0.01)عند مستوى معنویة (0.868) وبلغ المحور السادس (0.973) والمحور الخامس (0.836(

اخ وذلك للتـأكد من ثبات استخدام طریقة معتمدة في مثل هذه الدراسات، هي طریقة معامل الثبات ألفا كرونب
  المقیاس المستخدم. وسیتم التطرق إلیها كما یلي :

ü  : التوالي،  ) على0.925و  0.935بلغ هذا المعامل للمحور الأول والثاني (معامل الثبات ألفا كرونباخ
)، 0.60) حیث تجاوزت النسبة المقبولة إحصائیا والمقدرة بــ (0.961كما بلغ معدل الاختبار الاجمالي (

وهذا یدل على أن معاملات الثبات مرتفعة لمحاور الاستبیان، وهذا مایؤكد ثبات الاستبیان بفقراته المختلفة 
  )).3وصلاحیتها للتطبیق على مجتمع الدراسة (أنظر الجدول رقم(

  الدراسات المشابهة: -10
الدراسات العربیة تناولت هذا رغم ندرة الدراسات الأجنبیة التي تناولت هذا الموضوع إلا أن هناك بعض     

  المجال, وسنقوم فیما یلي باستعراضها لأهمیتها من حیث المشابهة وارتباطها بموضوع الدراسة.
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معوقات تطبیق التدریس وفق بیداغوجیة المقاربة بالكفاءات في مادة التربیة  :دراسة كمال حزحازي -10-1
 )2009/2010البدنیة والریاضیة في ولایة بسكرة رسالة ماجستر(

هدفت هذه الدراسة المقارنة لمعرفة دلالة الفروق في استجابات أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور     
الثانوي والطور المتوسط حول معوقات تطبیق التدریس وفق بیداغوجیة المقاربة بالكفاءات في مادة التربیة البدنیة 

حث المنهج الوصفي في هذه الدراسة، واعتمد على استمارة استبیان كأداة والریاضیة في ولایة بسكرة.واستخدم البا
) أستاذ 204) أستاذ من الطور المتوسط من مجموع  (62لجمع المعلومات.و شملت عینة الدراسة القصدیة (

 ) أستاذ.    68) أستاذ من الطور الثانوي من مجموع (32و(
  وأسفرت الدراسة على: 

ü ئیا في صعوبة تطبیق محتوى منهج المقاربة بالكفاءات یبن أساتذة الطور لا توجد فروق دالة إحصا
 المتوسط والثانوي.

ü  لا توجد فروق دالة إحصائیا في نقص الوسائل التربویة المعیقة لتطبیق التدریس بالكفاءات یبن أساتذة
 الطور المتوسط والثانوي. 

ü میة بالكفاءات میدانیا یبن أساتذة الطور توجد فروق دالة إحصائیا في معوقات تطبیق العملیة التقوی
 المتوسط والثانوي.

ü  توجد فروق دالة إحصائیا في معوقات التدریس وفق المقاربة بالكفاءات تعود لنقص التكوین یبن أساتذة
 الطور المتوسط والثانوي 

ج وكذا صعوبة تطبیق محتوى المنه وهذا یعني أن هنالك تصور موحد بین أساتذة الطورین  في ما یخص
الذي أجمع الأساتذة على أنها تعد أبرز معوقات تطبیق التدریس وفق الكفاءات في  نقص الوسائل التربویة
  حصة التربیة البدنیة.

وفق المقاربة الجدیدة.وهذا رغم  العملیة التقویمیة بالكفاءات ونقص التكوین بینما اختلفت آراء الأساتذة حول 
بر من المعوقات غیر أن هناك فروق في مجموع الإجابات حول المحور أنهم أجمعوا على أنها أیضا  تعت

  بصفة عامة.
وعلى ضوء هذه النتائج قام الباحث بعمل مجموعة من التوصیات والاقتراحات التي یمكن أن تسهم في   •

البدنیة القیام بتنظیم وتكثیف الدورات التكوینیة لأساتذة التربیة التخفیف والتذلیل من هذه المعوقات أهمها 
والریاضیة تبدأ إن تطلب الأمر الانطلاق (بتاریخ المقاربة بالكفاءات، نشأتها، مفاهیمها،.......) وكذلك توفیر 
المنشئات والوسائل البیداغوحیة اللازمة لممارسة نشاط بدني تربوي هادف نتاجه تلمیذ كفء و تكثیف وتشجیع 

  الضوء على المقاربة بالكفاءات.الأبحاث والملتقیات العلمیة الخاصة بشرح وتسلیط 
معوقات استخدام النظم الإداریة الحدیثة وأثر ذلك على اتخاذ  دراسة عبد الرحیم ناصر أحمد عمر: -2 -10

القرار بالإتحادات الریاضیة(دراسة میدانیة على بعض الاتحادات الریاضیةالمركزیة بالجمهوریة الیمنیة) رسالة 
   )2009/2010والریاضیة بسیدي عبد االله بالجزائر العاصمة ( ماجستر بمعهد التربیة البدنیة
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هدفت الدراسة إلى تحدید معوقات استخدام النظم الإداریة الحدیثة واستخدم الباحث المنهج الوصفي التحلیلي    
ك )اتحادیة كعینة لبحثه واستنتج الباحث أن نقص التكوین في استخدام النظم الاداریة الحدیثة وكذل30واختار(

قلة عدد وحجم الدورات التدریبیة صعب في استخدام هذه الاخیرة، كذلك القائمین على هذه الدورات التدریبیة غیر 
 متخصصین في النظم الاداریة الحدیثة مما یصعب من استخدام هذه الاخیرة.

II. :النتائج ومناقشتها  
یب التدریس الحدیثة في درس التربیة لى  التعرف على المعوقات التي تحول دون تطبیق أسالإهدفت الدراسة    

  البدنیة ، حیث سیتم في هذا الجزء عرض للنتائج التي توصلت إلیها الدراسة..
  خصائص أفراد عینة الدراسة :  - 1

) %7.5) تفصیل لعینة الدراسة حسب الجنس حیث فاقت نسبة الأستاذات الاناث (03ورد في الجدول (     
) أستاذ، ویعود 62) بتكرار(%92.5راسة، بینما بلغت نسبة الأساتذة الذكور () أستاذات في هذه الد5بتكرار(

تفوق عدد الأساتذة إلى خاصیة المادة في هذا القطاع الذي یغلب علیه العنصر الذكري، كما ورد في الجدول 
حیث ) سنة النسبة الأعلى 40توزیع لأساتذة المتوسطات المدروسة حسب العمر حیث تشكل الفئة أكبر من (

) سنة 40الى  31) أستاذ، تلیها فئة الأساتذة الذین تترواح أعمارهم مابین(29) بتكرار (%43.3بلغت نسبتهم(
) 14) بتكرار (%20.9) سنة بنسبة (30) أستاذ، ثم الفئة أقل من (24) بتكرار (%35.8حیث بلغت نسبتهم (

علمي في الجدول والتي وردت كما یلي : أستاذ. كذلك تم عرض مهنة الأساتذة في المتوسطات حسب المؤهل ال
)، یلیها الأساتذة المتحصلین 52) بتكرار (%77.6الأساتذة الحاصلین على شهادة اللیسانس كنسبة أعلى بلغت(

) وبتكرار %47.8). كما یتضح من الجدول أن ما نسبته (15بتكرار( )%22.4على شهادة الماستر بنسبة (
) سنوات فقد كان بنسبة 10الى  5ات، أما الذین یملكون من الخبرة مابین () سنو 10) أستاذ فاقت خبرتهم (32(
) سنوات 5) أستاذ، في حین كانت نسبة الأساتذة الذین یملكون خبرة أقل من (20)وبتكرار بلغ (29.9%(
  ).15) بتكرار (22.4%(
  . علیمیةمعوقات تتعلق ببعض جوانب العملیة الت تحلیل الفقرات الخاصة بالمحور الأول:  - 2

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة مرتبة حسب أهمیتها بالنسبة لأفراد عینة 04یوضح الجدول رقم(   
 الدراسة على وجود معوقات تتعلق ببعض جوانب العملیة التعلیمیة.

كانت ضمن ) 6، 5، 4، 3، 2، 1) أن إتجاهات أفراد العینة نحو الفقرات (04الملاحظ من الجدول رقم (   
) ضمن الموافقة 9،10،11،12، 7،8]، بینما كانت الاتجاهات نحو الفقرات (3- 2.33الموافقة العالیة [

]، وهذا ما یدل على أن غالبیة أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود 2.32- 1.67المتوسطة [
) والتي كانت 9لجدول أن الفقرة رقم(معوقات تتعلق ببعض الجوانب التعلیمیة داخل المتوسطات، ویظهر من ا

تنص على " لا أرغب في استخدام الأسالیب الحدیثة في التدریس خوفا من المطالبة بتطبیق المزید من 
)، بینما جاءت في الرتبة 2.40جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط بلغ ( المستحدث في المجال التربوي الریاضي "
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ص على " المشرف التربوي لا یعیر الطرق والأسالیب الحدیثة في التدریس ) والتي تن02الأخیرة الفقرة رقم (
  ).2.24اهتماما." بمتوسط بلغ (

وفیما یتعلق بالمعدل العام للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكافة الفقرات التي تحدد تقییم أفراد    
التعلیمیة ، فیتبین من الجدول أدناه أن قیمة عینة الدراسة لمدى وجود معوقات تتعلق ببعض جوانب العملیة 

) مما یعكس درجة موافقة متوسطة على وجود معوقات تتعلق ببعض جوانب العملیة 2.31المتوسط بلغت (
  التعلیمیة ، وبإجماع أفراد عینة الدراسة .

الأهداف من  ویرجع الباحثان ذلك إلى نظرة الأساتذة إلى أن الأسالیب التقلیدیة أكثر فاعلیة في تحقیق •
الأسالیب الحدیثة، وكذلك عدم وجود دور واهتمام المفتشین بهذه الأسالیب جعل الأساتذة لا یمیلون إلى 

لا توجد فروق ذات دلالة استعمالها . ومنه یمكن القول أن الفرضیة الأولى قد تحققت والتي تنص على أنه 
ات نحو بعض جوانب العملیة التعلیمیة  لأساتذة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو معوقات التي تتعلق باتجاه

  الطور المتوسط .
  معوقات تتعلق بقدرات واستعدادات المدرس واعداده مهنیا. تحلیل الفقرات الخاصة بالمحور الثاني:  - 3

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة مرتبة حسب أهمیتها بالنسبة لأفراد عینة 05یوضح الجدول رقم(   
 الدراسة على وجود معوقات تتعلق بقدرات واستعدادات المدرس وإعداده مهنیا.

) كانت 6،7، 5، 4، 3، 2، 1) أن إتجاهات أفراد العینة نحو الفقرات (05یتبین من خلال الجدول رقم (   
) ضمن الموافقة 10،11، 8،9]، بینما كانت الاتجاهات نحو الفقرات (3- 2.33ضمن الموافقة العالیة [

]،وهذا ما یدل على أن غالبیة أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود 2.32- 1.67لمتوسطة [ا
) والتي 10معوقات تتعلق بقدرات واستعدادات المدرس وإعداده مهنیا ، حیث یظهر من الجدول أن الفقرة رقم(

من ناحیة تطبیقها خلال إعداده القصور في اكتساب الأستاذ لأسالیب التدریس الحدیثة كانت تنص على أن " 
) والتي 06)، بینما جاءت في الرتبة الأخیرة الفقرة رقم (2.40جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط بلغ ( المهني."

  ).2.27" بمتوسط بلغ (ف الأستاذ من تجربة جدیدة إتجاه أسالیب التدریس الحدیثةتنص على " تخو 
نة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود معوقات تتعلق بقدرات وتدل هذه النتائج على أن جمیع أفراد عی  

واستعدادات المدرس واعداده مهنیا مما یؤثر على عدم استخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثة في درس التربیة 
  البدنیة والریاضیة. 

رات التي تحدد تقییم أفراد وفیما یتعلق بالمعدل العام للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكافة الفق   
عینة الدراسة لمدى وجود معوقات تتعلق بقدرات واستعدادات المدرس واعداده مهنیا ، فیتبین من الجدول أدناه أن 

) مما یعكس درجة موافقة عالیة على وجود معوقات تتعلق بقدرات واستعدادات 2.34قیمة المتوسط بلغت (
 ینة الدراسة .المدرس واعداده مهنیا من قبل أفراد ع

ویرى الباحثان أن نقص تكوین الأساتذة ونقص خبرة بعضهم تشكل عاملا هاما في السیطرة على التلامیذ    •
ومنه یمكن القول أن  واسثارة حماسهم للعمل في الدروس نحو أنشطة محببة لهم وفقا لأسالیب التدریس الحدیثة.
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جد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو لا تو الفرضیة الثانیة قد تحققت والتي تنص على أنه 
  المعوقات التي تتعلق بقدرات واستعدادات الأستاذ وإعداده مهنیا .

معوقات خاصة ببعض جوانب منهاج التربیة البدنیة و  تحلیل الفقرات الخاصة بالمحور الثالث:  - 4
  الریاضیة.

افات المعیاریة مرتبة حسب أهمیتها بالنسبة لأفراد عینة ) المتوسطات الحسابیة والانحر 06یوضح الجدول رقم(   
 الدراسة على وجود معوقات خاصة ببعض جوانب منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة.

) كانت ضمن 6، 4،5، 3، 2، 1) أن إتجاهات أفراد العینة نحو الفقرات (06یتبین من خلال الجدول رقم (   
یدل على أن غالبیة أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود  ]،وهذا ما3-2.33الموافقة العالیة [

معوقات خاصة ببعض جوانب منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة ، حیث یظهر من الجدول أن الفقرة الأخیرة 
 یثةعدم وجود أسالیب تقویم موضوعیة تقیس ناتج التعلم باستخدام أسالیب التدریس الحدوالتي كانت تنص على " 

)، بینما جاءت في الرتبة الأخیرة 0.746) وانحراف معیاري قدره (2.51جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط بلغ ( "
عدم نص أهداف المنهاج على اشتراك التلامیذ في عملیة تعلیمهم بإیجابیة الفقرة الأولى والتي تنص على " 

  ).0.690) وانحراف قدره (2.31" بمتوسط بلغ ( یعوق استخدام الأسالیب الحدیثة في التدریس
وتدل هذه النتائج على أن جمیع أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود معوقات خاصة ببعض   

جوانب منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة مما یؤثر على عدم استخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثة في درس 
  التربیة البدنیة والریاضیة. 

یتعلق بالمعدل العام للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكافة الفقرات التي تحدد تقییم أفراد وفیما    
عینة الدراسة لمدى وجود معوقات خاصة ببعض جوانب منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة ، فیتبین من الجدول 

على وجود معوقات خاصة ببعض جوانب ) مما یعكس درجة موافقة عالیة 2.42أدناه أن قیمة المتوسط بلغت (
  منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة من قبل أفراد عینة الدراسة .

فیما یخص  قاسم شحات جعفر الوتیشيویمكن تدعیم كل ما سبق بالإشارة إلى النتائج التي وصل إلیها  •
ها، نلخصها في (عدم تحقیق معوقات تطبیق مناهج التربیة البدنیة و الریاضیة میدانیا، حیث أعطى مجموعة من

أهداف منهج التربیة البدنیة للأهداف المرتبطة بتعلیم المتعلمین،عدم مراعاة محتوى المنهج لاستعدادات أو 
لقدرات المتعلمین، عدم مناسبة المحتوى للزمن المخصص لتعلیمه المادة،صعوبة تنفیذ المحتوى بالإمكانات 

ا ما یدعم النتائج المتوصل لها في الفرضیة الثالثة والتي نصت وهذ) 182، 2010(كمال حزحازي، المتاحة)
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات الخاصة ببعض جوانب منهاج  على أنه

  التربیة البدنیة والریاضیة.
  م.معوقات تتعلق بقدرات التلامیذ وخبراته تحلیل الفقرات الخاصة بالمحور الرابع:  - 5

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة مرتبة حسب أهمیتها بالنسبة لأفراد 07یوضح الجدول رقم(    
 عینة الدراسة على وجود معوقات تتعلق بقدرات التلامیذ وخبراتهم.
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 ) كانت ضمن5، 4، 3، 2، 1) أن إتجاهات أفراد العینة نحو الفقرات (07یتبین من خلال الجدول رقم (    
]، وهذا ما یدل على أن غالبیة أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود 3- 2.33الموافقة العالیة [

) والتي كانت تنص على" 04معوقات تتعلق بقدرات التلامیذ وخبراتهم ، حیث یظهر من الجدول أن الفقرة رقم(
) ، بینما جاءت في الرتبة 2.45بمتوسط بلغ (جاءت في الرتبة الأولى  "عدم تقدیر التلامیذ لمبدأ حریة العمل

رغبة التلامیذ واتجاههم نحو لعبة كرة القدم تفقدهم المیل لممارسة ) والتي تنص على " 05الأخیرة الفقرة رقم(
  ).2.34" بمتوسط بلغ ( الأنشطة الریاضیة الأخرى مما یحد من تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة

جمیع أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود معوقات تتعلق بقدرات  وتدل هذه النتائج على أن     
  التلامیذ وخبراتهم مما یؤثر على عدم استخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثة في درس التربیة البدنیة والریاضیة. 

قرات التي تحدد تقییم أفراد وفیما یتعلق بالمعدل العام للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكافة الف    
عینة الدراسة لمدى وجود معوقات خاصة ببعض جوانب منهاج التربیة البدنیة و الریاضیة ، فیتبین من الجدول 

) مما یعكس درجة موافقة عالیة على وجود معوقات تتعلق بقدرات التلامیذ 2.40أدناه أن قیمة المتوسط بلغت (
  سة .وخبراتهم من قبل أفراد عینة الدرا

ویعزى الباحثان ذلك الى كثرة استخدام الأساتذة للأسالیب القدیمة مع التلامیذ قلل من من قدراتهم وخبراتهم     •
كتمهید لاستخدام الأسالیب الحدیثة كذلك النقص في استثارة حماس التلامیذ نحو حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

على أرض الواقع. ومنه یمكن القول أن الفرضیة الرابعة قد  مما یجعلهم غیر قادرین على تجسید هذه الأسالیب
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات الخاصة تحققت والتي تنص على أنه 

  بقدرات التلامیذ وخبراتهم.
  یة.معوقات تتصل بمفتشي التربیة البدنیة والریاض تحلیل الفقرات الخاصة بالمحور الخامس:  - 6

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة مرتبة حسب أهمیتها بالنسبة لأفراد عینة 08یوضح الجدول رقم(   
 الدراسة على وجود معوقات تتصل بمفتشي التربیة البدنیة والریاضیة.

الموافقة  ) كانت ضمن3، 2، 1) أن إتجاهات أفراد العینة نحو الفقرات (08یتبین من خلال الجدول رقم (   
]،وهذا ما 2.32-1.67) ضمن الموافقة المتوسطة [04]، بینما كانت الاتجاهات نحو الفقرة (3- 2.33العالیة [

یدل على أن غالبیة أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود معوقات تتصل بمفتشي التربیة البدنیة 
عدم اهتمام مفتشي التربیة البدنیة لتي كانت تنص على " والریاضیة.، حیث یظهر من الجدول أن الفقرة الأولى وا

)، 2.36جاءت في الرتبة الأولى بمتوسط بلغ ( "والریاضیة بعمل نماذج لاستخدامات أسالیب التدریس الحدیثة.
عدم المتابعة المستمرة للأستاذ فیما یخص  ) والتي تنص على "02بینما جاءت في الرتبة الأخیرة الفقرة رقم (

  ).2.31" بمتوسط بلغ ( أسالیب تدریس حدیثةتطبیق 
وتدل هذه النتائج على أن جمیع أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود معوقات تتصل بمفتشي    

التربیة البدنیة والریاضیة. مما یؤثر على عدم استخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثة في درس التربیة البدنیة 
  والریاضیة. 
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ما یتعلق بالمعدل العام للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكافة الفقرات التي تحدد تقییم أفراد وفی   
عینة الدراسة لمدى وجود معوقات تتعلق بقدرات واستعدادات المدرس واعداده مهنیا ، فیتبین من الجدول أدناه أن 

لى وجود معوقات تتصل بمفتشي التربیة البدنیة ) مما یعكس درجة موافقة عالیة ع2.33قیمة المتوسط بلغت (
  والریاضیة من قبل أفراد عینة الدراسة .

ویعزى الباحثان ذلك إلى أن للمفتش دور كبیر في توجیه الأساتذة اعتمادا على الأسس العلمیة لأن     •
قها وكذلك تنمیة الأستاذ یحتاج إلى من یعینه على وضع الأهداف التعلیمیة التي یجب أن یوجه أنشطته لتحقی

قدراتهم على استخدام الوسائل التعلیمیة الحدیثة التي یستعملها في تدریسه. ومنه یمكن القول بأن الفرضیة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو المعوقات الخامسة قد تحققت والتي نصت على أنه 

 لبدنیة والریاضیة.الخاصة بالمفتشین والقائمین على مادة التربیة ا
  
  
  .معوقات تنظیمیة وإداریة والإمكانات المتاحة تحلیل الفقرات الخاصة بالمحور السادس:  - 7

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة مرتبة حسب أهمیتها بالنسبة لأفراد عینة 09یوضح الجدول رقم(   
 المتاحة. الدراسة على وجود معوقات تنظیمیة وإداریة والإمكانات

) كانت 7، 5،6، 4، 3، 2، 1) أن إتجاهات أفراد العینة نحو الفقرات (09یتبین من خلال الجدول رقم (   
) ضمن الموافقة المتوسطة 8،9،10]، بینما كانت الاتجاهات نحو الفقرات (3-2.33ضمن الموافقة العالیة [

توافق بدرجة عالیة على وجود معوقات تنظیمیة  ]،وهذا ما یدل على أن غالبیة أفراد عینة الدراسة1.67-2.32[
قلة الاهتمام ) والتي كانت تنص على " 09وإداریة والإمكانات المتاحة ، حیث یظهر من الجدول أن الفقرة رقم(

من طرف المؤسسة  بتحسین الملاعب التي تؤدى فیها حصة التربیة البدنیة والریاضیة یحول دون تطبیق هذه 
) والتي 10)، بینما جاءت في الرتبة الأخیرة الفقرة رقم (2.45الرتبة الأولى بمتوسط بلغ ( جاءت في " الأسالیب

  ).2.24" بمتوسط بلغ (مساحة الملعب صغیرة تعوق تطبیق تلك الاتجاهات الحدیثة. تنص على "
ة وإداریة وتدل هذه النتائج على أن جمیع أفراد عینة الدراسة توافق بدرجة عالیة على وجود معوقات تنظیمی

والإمكانات المتاحة، مما یؤثر على عدم استخدامهم لأسالیب التدریس الحدیثة في درس التربیة البدنیة 
  والریاضیة. 

وفیما یتعلق بالمعدل العام للمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكافة الفقرات التي تحدد تقییم أفراد    
میة وإداریة والإمكانات المتاحة ، فیتبین من الجدول أدناه أن قیمة عینة الدراسة لمدى وجود معوقات تنظی

) مما یعكس درجة موافقة عالیة على وجود معوقات تنظیمیة وإداریة والإمكانات المتاحة 2.34المتوسط بلغت (
  من قبل أفراد عینة الدراسة .

والأهداف التربویة الاختیار  أنه من أهم شروط تحقیق الكفاءات) 2004،54(طیب نایث سلیمان، ویذكر    
الأمثل للطرائق والأنشطة والأسالیب التربویة الفعالة ، التي تبعث على المشاركة والعمل الجماعي وتؤكد على 
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المعالجة للإشكالیات،حیث یرتكز ذلك على استخدام الوسائل التعلیمیة بما من شأنه أن یسهل العملیات العقلیة 
كي لدى التلامیذ ونقص الوسائل التربویة في المؤسسات یعیق تطبیق أوجه النشاط ویسرع في إتقان الأداء الحر 

  المختلفة في حصة التربیة البدنیة وهذا ما اتضح لنا من خلال إجابات الأساتذة.
المشكلات المهنیة تحت عنوان:  و عبد الحكیم خصاونه معین أحمد عودات  ویتفق هذا مع دراسة    

بعض   توصلت الدراسة إلى في المدارس الحكومیة الأردنیة و یة الریاضیةالتي تواجه مدرس الترب
المشكلات المهنیة التي تواجه مدرس التربیة الریاضیة التي تتعلق بالمنهاج والإمكانات واقتراح بعض 

  )182، 2010(كمال حزحازي،  الحلول لمعالجتها والحد منها.
ة والامكانات سوف یؤدي إلى اعاقة عملیة التدریس وكذلك ویرى الباحثان أن إهمال الجوانب التنظیمی     •

عدم توفر الامكانات اللازمة لا یساعد على رفع المستوى التعلیمي في حین أن توفرها سیساعد على عملیة 
تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة كما أن محتوى المنهاج لا یتناسب مع الوقت المخصص للتدریس . ومنه یمكن 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في نظرة رضیة السادسة قد تحققت والتي نصت على أنه القول بأن الف
 الأساتذة نحو المعوقات الاداریة والتنظیمیة والامكانات المتوفرة.

  نتائج وجود فروق في إجابات أفراد العینة تبعا للمتغیرات الشخصیة : - 8
روق ذات دلالة إحصائیة  في إجابات أفراد الدراسة تبعا : للتعرف على ما إذا كانت هناك فمتغیر الجنس  1- 8

، وأظهرت النتائج الموضحة Independent Samples T Testلمتغیر الجنس، استخدم الباحثان اختبار 
  . 0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 10في الجدول (

التي دلت نتائجها بأنه لا توجد فروق ذات ) 102 ،2008(مالك یوسف الخطبا،وهذا ما یتفق مع دراسة  •
دلالة احصائیة بین علاقة معوقات الادارة  المدرسیة واتجاهات المعلمین نحو التدریس تعزى لمتغیرات الجنس 
وذلك راجع إلى أن جمیع المعلمین بغض النظر عن جنسهم متفقون على هذه المعوقات بأنها تؤثر على 

لاتوجد فروق ذات دلالة وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة السابعة والتي نصت على أنه اتجاهاتهم نحو التدریس. 
  إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو معوقات تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة تعزى لمتغیر الجنس.

للتعرف على ما  نتائج وجود فروق في إجابات أفراد العینة تبعا للمتغیرات (العمر و المؤهل والخبرة) : 2- 8
إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیة  في إجابات أفراد الدراسة تبعا لمتغیرات (العمر و المؤهل والخبرة) ، 

)  على 11،12، وأظهرت النتائج الموضحة في الجدولین (one Way ANOVAاستخدم الباحثان اختبار 
  ).0.05الترتیب عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة (

التي دلت نتائجها بأنه لا توجد فروق  )100،101، 2008(مالك یوسف الخطبا،ذا ما یتفق مع دراسة وه •
ذات دلالة احصائیة بین علاقة معوقات الادارة  المدرسیة واتجاهات المعلمین نحو التدریس تعزى لمتغیرات 

معلمین وكذلك حصول أغلبیة سنوات الخبرة والمؤهل العلمي وهذا بسبب تقارب سنوات الخبرة المهنیة بین ال
لا توجد فروق  المعلمین على نفس المؤهل العلمي. وهذا ما یؤكد صحة الفرضیة الثامنة والتي نصت على أنه
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ذات دلالة إحصائیة في نظرة الأساتذة نحو معوقات تطبیق أسالیب التدریس الحدیثة تعزى لمتغیر السن والخبرة 
  والمؤهل العلمي.

  الاستنتاجات: - 9
Ø ك قصور في تطبیق أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة لأسالیب التدریس الحدیثة .هنا  
Ø  هناك نقص واضح في المعارف النظریة والتطبیقیة للأساتذة حول أسالیب التدریس الحدیثة خلال تكوینهم

  المهني.
Ø لیب التدریس الحدیثة في عدم اهتمام المفتشین والقائمین على التربیة البدنیة والریاضیة بتطبیق الأساتذة لأسا

  دروس التربیة البدنیة والریاضیة والمتابعة المستمرة لهم.
Ø  یعاني الأساتذة من بعض الجوانب الاداریة والتنظیمیة المتعلقة بإعداد الدرس وتطبیقه مثل الزمن، اكتظاظ

الهیاكل ویتمثل ذلك الضعف في نقص الاقسام بالتلامیذ،الأعباء الإداریة، وكذلك ضعف الامكانات 
  والمنشآت،و كذا الوسائل والأدوات التعلیمیة المساعدة على تنفیذ أوجه النشاط المختلفة.

  التوصیات : -10
  نتیجة لما توصل إلیه الباحثان من استنتاجات یمكن أن یوصیا بما یلي:

Ø تدریس الحدیثة.التأكید على تكوین وتلقین الأساتذة للمعارف النظریة وتوفیر المراجع العلمیة عن أسالیب ال  
Ø  ضرورة تخصیص ندوات تطبیقیة للأساتذة فیما یخص أسالیب التدریس الحدیثة لتدریب الأساتذة على كیفیة

  تطبیقها في الواقع الفعلي.
Ø  التقویم المستمر للمنهاج ، وإعداد دلیل مرفق به یوضح نماذج لاستخدامات بعض الأسالیب الحدیثة في

  التدریس.
Ø  توفیر الأدوات والأجهزة بالمدارس من أجل  اللازمة في المؤسسات التربویة وكذلكتهیئة البنیة التحتیة

  مساعدة الأساتذة على تطبیق الأسالیب الحدیثة في التدریس وتكوین تلمیذ كفء من جمیع النواحي.
Ø استقطاب الكوادر البشریة المؤهلة والمتخصصة في أسالیب التدریس الحدیثة للعمل في المؤسسات التربویة 

 والاستفادة من خبراتهم.
Ø  زیادة الاهتمام بالمادة وإعطائها مكانتها اللائقة على غرار الدول المتطورة ،وزیادة حجمها الساعي الغیر

  كاف حالیا بشهادة أهل الاختصاص .
Ø  یوصي الباحثان بضرورة النظر في التعداد الكبیر للأقسام ومحاولة الانقاص و توزیعهم بما یتناسب و

  تدریس الحدیثة.أسالیب ال
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